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prof. PaedDr. Karol Gérner, PhD.

Miesto $portovo-rekreaénych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v spOsobe Zivota deti starSieho Skolského veku

Téma sa zameriava v rdmci volnoc¢asovych aktivit deti starSieho skolského veku, na zistenie
poznatkov pomocou analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimaji $portovo-rekrea¢né aktivity
realizované v prirodnom prostredi.

Miesto Sportovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v sposobe Zivota adolescentov

Téma sa zameriava v ramci vol'nocasovych aktivit adolescentov, na zistenie poznatkov pomocou
analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimaji Sportovo-rekreacné aktivity realizované
v prirodnom prostredi.

Miesto Sportovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v sposobe Zivota produktivnej populacie

Téma sa zameriava v ramci vol'nocasovych aktivit produktivnej populécie, na zistenie poznatkov
pomocou analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimajt $portovo-rekreacné aktivity realizované
v prirodnom prostredi.

Miesto Sportovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v sposobe Zivota postproduktivnej populacie

Téma sa zameriava v ramci volnocasovych aktivit postproduktivnej populdcie, na zistenie
poznatkov pomocou analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimajti $portovo-rekreacné aktivity
realizované v prirodnom prostredi.

Miesto Sportovo-rekrea¢nych aktivit realizovanych v prirodnom prostredi
v sposobe Zivota vysokoskolskej populacie

Téma sa zameriava v ramci volnocasovych aktivit vysokoskolskej populacie, na zistenie
poznatkov pomocou analyzy dotaznika, aké miesto v nich zaujimaja Sportovo-rekreacné aktivity
realizované v prirodnom prostredi.




doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

o Uroveii pohybovej vykonnosti adolescentov
Cielom prace je zistit aktudlnu drovenn pohybovej vykonnosti adolescentov a zaroven
ju porovnat so ziskanymi vysledkami spred 20 resp. 40 rokov.

doc. PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

¢ Hodnotenie spankovych stereotypov Sportovo aktivnych a inaktivnych

vysokoskolakov

Vysokoskolské stadium vyznamne ovplyviiuje zauzivané denné stereotypy a Zzivotny Styl
Studentov, predstavuje potencialny rizikovy faktor narusenia kvality aj kvantity spanku. Praca sa
zameriava na hodnotenie jednotlivych aspektov spadnku $portovo aktivnych a inaktivnych
vysokoskoldkov, prostrednictvom aplikdcie medzindrodného S$tandardizovaného dotaznika
PSQI Pittsbursky index kvality spanku (Pittsburgh Sleep Quality Index - MAPI Research Trust
2016) (Buysse et al 1989). Ciel'om je postidenie subjektivnej kvality, narusenia a efektivity spanku
z pohl'adu pohlavia, dizky $tadia, obdobia vyuéby a skagkového obdobia.

doc. Mgr. Rat Lenkova, PhD.

e Pohybova aktivita vysokoskolakov rozneho profesijného zamerania
Préca je zamerana na problematiku pohybovej aktivity vysokogkoldkov. Ulohou $tudenta bude
dotaznikom IPAQ (Patterson, Hagstromer, 2013) zistit troven pohybovej aktivity studentov 1.
ro¢nika PU v Presove z vybranych studijnych programov a poukazat na zistené rozdiely medzi
fakultami a odportaéaniami WHO.

e Specifikacia spravania sa podporujtceho zdravie vysokoskolskych studentov
Préca je zamerand na problematiku spravania sa vysokoskolakov vo vztahu so zdravim. Ulohou
$tudenta bude dotaznikom ,Skala spravania sa stvisiaceho so zdravim” podla Dosedlovej
a Slovackovej (2013) overit trovenn zdravého spdsobu zivota, presadzovania pozitivne
posobiacich sposobov spravania stivisiaceho so zdravim (health-related behaviour) $tudentov
PU v Presove z vybranych studijnych programov. Z tdajov urcit vnatorna struktiru spravania
stvisiaceho so zdravim vzhladom na vyskytujtice sa pozitivne a negativne zlozky.

e Kvalita zivota vysokoskoldkov rozneho profesijného zamerania
Cielom prace je zhodnotit a porovnat kvalitu Zivota Studentov PU v PreSove z vybranych
studijnych programov. Empirické cast prace zahftia dotaznikové Setrenie zamerané na kvalitu
zivota vysokoskoldkov (World Health Organization Quality of Life - Dotaznik kvality Zivota
Svetovej zdravotnickej organizécie, skratena verzia) (Dragomericka, Bartoriova, 2006).




doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Miesto bydliska a jeho rola pre vSeobecntt pohybovi zdatnost deti

Cielom préce je posudit troven vseobecnej pohybovej zdatnosti deti v réznych $pecifickych
lokacidch miesta bydliska (dediny, vel'ké mestd, sidliskd, vilové Stvrte, satelitné Stvrte a pod.).
Student by mal otestovat najmenej dve velké socio geografické skupiny a porovnat vyznam
miesta bydliska vo vztahu k drovni zdatnosti vybranej skupiny deti.

Aktivny zivotny $tyl deti mladsieho skolského veku

Cielom tejto prace je preskamat, ¢i preSovské deti v mladSom Skolskom veku st vedené k
aktivnemu a zdravému zivotnému Stylu. Zistit ¢i deti maja dostatok pohybovej aktivity, ako
sa stravuju a kol'ko ¢asu travia pri pocitaci alebo televizii. Vo vyskume bude pouzita kvantitativna
aj kvalitativna metéda. Kvalitativne tdaje budd zistované pomocou ankety a kvantitativne
s vyuzitim krokomerov.

Mgr. Peter Bakalar, PhD., univer.doc.

Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a subjektivnou pohodou

u adolescentov

Cielom préce bude rozsirit poznatky o vztahu medzi ¢asom a frekvenciou outdoorovych
pohybovych aktivit a subjektivnou pohodou u adolescentov na zaklade dat ziskanych z hlavného
zberu dat medzindrodnej sttidie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej
republike v roku 2026. Data o outdoorovej aktivite buda pochadzat z poloziek HBSC dotaznika,
ktoré zistuju cas straveny pohybom vonku a frekvenciu neorganizovaného pohybu vonku.
Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornd literatiru o vplyve outdoorovych
aktivit na subjektivnu pohodu adolescentov, spracovat a analyzovat data pomocou deskriptivnej
a inferencnej Statistiky a interpretovat vztahy medzi droviiou outdoorovej aktivity
a ukazovatel'mi subjektivnej pohody v slovenskej populécii adolescentov.

Vztah medzi outdoorovymi a indoorovymi pohybovymi aktivitami

a subjektivne vnimanym zdravim adolescentov

Cielom prace bude rozsirit poznatky o vztahu medzi ¢asom a frekvenciou vykondvania
outdoorovych a indoorovych pohybovych aktivit a subjektivne vnimanym zdravim
u adolescentov v Slovenskej republike. Vyskum bude zalozeny na datach z hlavného zberu
medzinarodnej stadie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v roku 2026. Data
o pohybovych aktivitach budu pochédzat z otazok HBSC dotaznika. Ulohou $tudenta/ky bude
analyzovat odbornu literatdru o vplyve prostredia pohybovej aktivity (outdoor vs. indoor)
na telesné a mentalne zdravie adolescentov, spracovat a analyzovat tidaje pomocou deskriptivnej
a inferencnej Statistiky a interpretovat vysledky v kontexte podpory zdravia prostrednictvom
pohybovej aktivity v roznych prostrediach.




e Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a medicinsky oSetrenymi trazmi
u adolescentov
Cielom prédce bude rozsirit poznatky o vztahu medzi ¢asom a frekvenciou outdoorovych
pohybovych aktivit a vyskytom medicinsky oSetrenych tirazov u adolescentov na zaklade dat
ziskanych z hlavného zberu dat medzinarodnej $ttidie Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) v Slovenskej republike v roku 2026. Data o outdoorovej aktivite budt pochadzat
z poloziek HBSC dotaznika, ktoré zistuju c¢as strdveny pohybom vonku a frekvenciu
neorganizovaného pohybu vonku. Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupna odbornt
literatdru o suvislostiach medzi outdoorovymi aktivitami a rizikom trazov u adolescentov,
spracovat a analyzovat data pomocou deskriptivnej a inferenc¢nej Statistiky a interpretovat
vztahy medzi droviiou outdoorovej aktivity a vyskytom medicinsky oSetrenych urazov
v slovenskej populdcii adolescentov.

e Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a spankom u adolescentov
Cielom préce bude rozsirit poznatky o vztahu medzi ¢asom a frekvenciou outdoorovych
pohybovych aktivit a parametrami spdnku u adolescentov na zdklade dét ziskanych z hlavného
zberu dat medzindrodnej $tidie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) v Slovenskej
republike v roku 2026. Data o outdoorovej aktivite budd pochédzat z poloziek HBSC dotaznika,
ktoré zistuju cas straveny pohybom vonku a frekvenciu neorganizovaného pohybu vonku.
Ulohou $tudenta/ky bude analyzovat dostupnt odbornd literattru o vplyve outdoorovych
aktivit na kvalitu a dizku spanku adolescentov, spracovat a analyzovat data pomocou
deskriptivnej a inferenc¢nej statistiky a interpretovat vztahy medzi trovitou outdoorovej aktivity
a parametrami spanku v slovenskej populécii adolescentov.

e Vztah medzi outdoorovymi aktivitami a rizikovym vyuzivanim internetu
u adolescentov
Cielom préce bude rozsirit poznatky o vztahu medzi ¢asom a frekvenciou outdoorovych
pohybovych aktivit a rizikovym vyuZzivanim internetu u adolescentov na zaklade dat ziskanych
z hlavného zberu déat medzindrodnej stadie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
v Slovenskej republike v roku 2026. Data o outdoorovej aktivite buda pochadzat z poloziek HBSC
dotaznika, ktoré zistuju ¢as straveny pohybom vonku a frekvenciu neorganizovaného pohybu
vonku. Udaje o rizikovom vyuzivani internetu budt ¢erpané z modulu HBSC zameraného
na nadmerné, problematické alebo navykové pouzivanie internetu. Ulohou $tudenta/ky bude
analyzovat dostupnt odbornt literatiru o vztahu medzi trdvenim ¢asu v prirode, pohybovou
aktivitou a digitdlnym spravanim adolescentov, spracovat a analyzovat data pomocou
deskriptivnej a inferenc¢nej statistiky a interpretovat vztahy medzi droviiou outdoorovej aktivity
a rizikovym vyuzivanim internetu v slovenskej populdcii adolescentov.




Mgr. Pavol Cech, PhD., univer. doc.

Telesné zloZenie a jeho asymetrie vo vybranom Sporte

Ulohou $tudenta/studentky je vo vybranej skupine $portujtcich jedincov sledovat a popisat
pripadné prejavy asymetrie v telesnej kompozicii s ohladom na vykondvana aktivitu.
K diagnostike bude vyuzita bioimpedan¢na metoda.

Zmeny telesnej kompozicie vplyvom veku vo vybranej skupine Sportujtacich
alebo nesSportujtcich jedincov

Ulohou studenta/studentky je vo vybranej skupine portujicich alebo nesportujacich jedincov
(pocetnost meranych osdb 70 - 100; vekové obmedzenie 7 - 18 rokov) diagnostikovat a analyzovat
telesnd kompoziciu s vyhodnotenim vekovych odlisnosti medzi stanovenymi skupinami.
K diagnostike bude vyuzita bioimpedan¢na metoda.

Variabilita arovne explozivnej sily hracov vybranej Sportovej hry v priebehu
zvoleného obdobia roéného tréningového cyklu

Ulohou §tudenta/3tudentky je sledovanie zmien explozivnej sily dolnych konéatin v priebehu
ohranicenej casti sezény ako odozvy organizmu na Specifikd tej-ktorej casovej periédy
tréningového cyklu. Na diagnostiku bude pouzitd metéda vyskokovej ergometrie a motorické
testy.

Vplyv rozliénych foriem zataZenia na funkéné vlastnosti vybranych svalov
Ulohou studenta/studentky je popisat odlisnosti funkénych vlastnosti vybranych svalov
zaznamendavanych prostrednictvom tenziomyografie ako odozvy na predchadzajiice zatazenia
rozli¢ného charakteru (pozadované minimalne dva odliné typy zataZenia).

Vplyv rozcvicenia na zmeny kontraltility svalov rekreacnych beZcov pred a po
tréningovom zataZeni

Ulohou $tudenta/studentky je diagnostikovat, analyzovat a popisat zmeny kontraktilnych
vlastnosti vybranych svalov vplyvom identifikovanych pred apo realizacii beZeckého
tréningového zatazenia rekrea¢nych beZcov ako odozvy na realizaciu Strukttrovanej formy
rozcvicenia v porovnani s realizdciou zataZenia bez rozcvicenia. Kontraktilita svalov bude
zaznamendvana pomocou tenziomyografie.

Vplyv $pecifickej intervencie na posturdlnu stabilitu Sportovej strelkyne pri
roznych podmienkach merania: pripadova stadia

Ulohou $tudentky je pripravit a implementovat intervenény ¢initel zalozeny na cviceniach
s nestabilnymi podlozkami v ¢asovom intervale 6 - 8 tyzdiiov do tréningového procesu $portovej
strelkyne a sledovat zmeny v drovni posturalnej stability diagnostikovanej tlakovou plosinou
v roznych podmienkach (otvorené oci; zatvorené oci; stoj na jednej nohe (dominantnej); strelecky
postoj bez streleckého oblecenia; so starym streleckym oblecenim, snovym streleckym
oblecenim).

Vztahy medzi cirkadidnnou preferenciou a ukazovatelmi S$portovania
Sportovcov

Podstatou bakalarskej prace je pomocou kontingen¢nych tabuliek vyhodnotit vztahy medzi
dotaznikom identifikovanou cirkadidnnou preferenciou/chronotypom a ukazovatelmi
§portovania na vzorke vybranej populacie $portovcov.

Vztahy medzi cirkadiannou preferenciou a ukazovatel'mi Sportovania beznej
populacie

Podstatou bakalarskej prace je pomocou kontingen¢nych tabuliek vyhodnotit vztahy medzi
dotaznikom identifikovanou cirkadidnnou preferenciou/chronotypom a ukazovatelmi
§portovania na vybranej vzorke beznej populacie.




Variacie funkéného stavu v priebehu menstrua¢ného cyklu u Zien vybranej
populacie

Podstatou bakalarskej prace je Ruffierovou funkénou skaskou diagnostikovat funkény stav
v priebehu jednotlivych fdz menstruacného cyklu u Zien vybranej populacie.

Menstruaény cyklus a pohybova vykonnost Zien réznych populacii

Podstatou bakalarskej prace je teoretickd systematicka Stadia a metaanalyza vedeckych studii
zameranych na problematiku vztahov menstruaéného cyklu a pohybovej vykonnosti Zien
vybranych populdcii.

Mgt. Peter Kacur, PhD., univer. doc.

Navrh Specifickych outdoorovych aktivit pre vybrana skupinu rekreac¢nych
Sportovcov

Ulohou $tudenta bude navrhnat outdoorové aktivity vo forme jednodiiového respektive
viacdiiového kurzu pre vybrand skupinu rekrea¢nych Sportovcov. Zameranie moéze byt
Specifikované na rézne prostredie ako voda (splavovanie), hory (vysokohorské turistika, pesia
turistika, ferrata atd’), alebo sneh (skialpinizmus, snowbording, kurz prezitia atd".).

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc.

Determinujtice faktory podmienujace biomechaniku posiliiovacich cviceni
v silovych Sportoch

Na zéklade kinematickej analyzy posudzovat determinujtice faktory podmieiiujice techniku
pohybu vybranych posiliiovacich cviceni so zameranim na tlakové, tahové a rotacné cvicenia.

MUDr. Bibiana Vadasova, PhD., univer. doc.

Vedomosti neorganizovanych Sportovcov o vyzname pohybovej aktivity pre
zdravie a v prevencii civiliza¢nych ochoreni

Teoreticky rozbor je venovany problematike civiliza¢nych ochoreni, vyznamu pohybovej aktivity
pre zdravie a v prevencii vybranych civiliza¢nych ochoreni. Vyskumna vzorku budt tvorit
osoby vykonéavajice Sport pre vsetkych. Empirickd ¢ast bude pozostavat z dotaznikového
prieskumu zameraného na znalosti respondentov o civiliza¢nych ochoreniach a vyzname
pohybovej aktivity pre zdravie a v prevencii vybranych civiliza¢nych ochoreni.




Mgr. Dalibor Dzugas, PhD.

Specifika $portovej vyzivy podla $portového zamerania

Na zaklade stadia literarnych prametiov a vlastnej vyskumnej ¢innosti zistit' a zhodnotit $pecifika
§portovej vyzivy v silovych, rychlostnych a vytrvalostnych sportoch.

Vyuzitie pohybovych hier v Sportovej priprave

Pomocou dotaznika zistit vyuzivanie pohybovych hier v $portovej priprave vo vybranom Sporte.
Zasobnik cviceni na rozvoj silovych schopnosti v naturalnej kulturistike Zien
Vytvorit zasobnik cvi¢eni na rozvoj silovych schopnosti zien v kulturistike, ktory bude slazit ako
prakticky nastroj pre Zeny a trénerov pri planovani a realizécii tréningovych jednotiek.

Zmeny turovne vybusnej sily dolnych koncatin vplyvom plyometrického
tréningu rychlokorc¢uliarov

Diagnostikovat, porovnat a zhodnotit tiroven vybusnej sily dolnych koncatin rychlokoréuliarov
pred a po absolvovani intervenéného programu.

Mgr. Tomas Elias, PhD.

Moderné technolégie v telovychovnom procese
Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literdrne doméace a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie

teoretickych poznatkov o danej problematike), navrhnut moZznosti vyuzitia modernych
technolégii ako motiva¢ného prostriedku o zvysenie zdujmu o pohybovt aktivitu.

Qroveﬁ hernych zruc¢nosti futbalistov v Sportovych kluboch

Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literarne doméce a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit a popisat rozdiel v trovni vybranych
hernych zruénosti v jednotlivych gportovych triedach na druhom stupni ZS.

Pohybové hry ako prostriedok rozvoja pohybovych schopnosti mladeznickych

futbalistov
Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literarne doméace a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie

teoretickych poznatkov o danej problematike), navrhnat zdsobnik pohybovych hier zameranych
na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, ktory bude mozné implementovat v $portovych
triedach na S5/ tréningovom procese dorasteneckych kategériach.

Pripravné hry ako prostriedok rozvoja vybranych hernych zrucnosti
futbalistov v tréningovom procese

Ulohou $tudenta bude analyzovat dostupné literarne domace a zahrani¢né zdroj (nadobudnutie
teoretickych poznatkov o danej problematike), zistit a popisat rozdiel v trovni vybranych
hernych zru¢nosti aplikiciou pripravnych hier v $portovych triedach na druhom stupni Z5.




Vonkajsie zatazenie hracov vo futbale v tréningovom procese a v zapasoch
v kategorii mladsieho dorastu
Ulohou studenta bude analyzovat dostupné literdrne doméce a zahrani¢né zdroje (nadobudnutie

teoretickych poznatkov o danej problematike), na zaklade monitorovacieho zariadenia
analyzovat a popisat mieru vonkajSieho zatazenia hracov v tréningovych a zapasovych
podmienkach.

Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slanc¢ova, PhD.

Vybrané demografické ukazovatele Sportovych divakov a Sportovych fanasikov
Prieskumny typ prace. Ulohou $tudenta bude zostavit a aplikovat sociologicky dotaznik
a prostrednictvom neho identifikovat a nasledne popisat vybrané socio-demografické ukazovatele
(vek, pohlavie, vzdelanie, pdvod, zamestnanie a pod.) divdkov a skupin fantsikov v roéznych
kolektivnych, pripadne aj individuélnych $portoch.

Hodnotenie kvality vybranych hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale
Prieskumny typ prace. Cielom prace je posudit kvalitu vybranych hernych ¢innosti jednotlivca
(HCJ) vo volejbale a identifikovat uspesnost ich realizacie. Prieskum bude realizovany
prostrednictvom nepriameho pozorovania a nasledného hodnotenia kvality a tspesnosti
vybranych HCJ podla standardizovanych postupov vychadzajtcich zo systému DataVolley.
Prieskumny stbor budu tvorit hrac¢i vybraného druzstva (druzstiev) dcinkujicich v najvyssej
volejbalovej stitazi na Slovensku.

Uspesnost realizacie atoénych hernych kombinacii
volejbalistov/volejbalistiek v hernom komplexe I

Prieskumny typ prace. Cielom prace je posudit tspesnost tto¢nych hernych kombindcii
v hernom komplexe I vo volejbale. Prieskum bude realizovany prostrednictvom nepriameho
pozorovania zapasov a analyzy hernych situdcii s vyuZzitim systému DataVolley. Hodnotena
bude efektivita a tspesnost realizacie jednotlivych atoénych hernych kombindcii. Prieskumny
stibor budt tvorit hrac¢i vybraného druzstva (druzstiev) tcinkujtcich v najvyssej volejbalovej
sutazi na Slovensku.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.

Pohybové kompetencie deti mladSieho skolského veku

Bakalarska préca sa zaobera problematikou pohybovych kompetencii deti v mladSom skolskom
veku, ktoré predstavuju zdkladny predpoklad pre celoZivotni pohybova aktivitu a zdravy
zivotny $tyl. Cielom prace bude analyzovat droveil pohybovych kompetencii u deti prvého
aroven.

Vplyv pohybovej aktivity na tirovenl pozornosti deti

Bakalarska praca sa zaobera skimanim vplyvu pohybovej aktivity na droveri pozornosti deti
v mladsom skolskom veku. Cielom préace je rozsirit poznatky o ucinkoch pravidelného
pohybového programu na kognitivne funkcie Ziakov v mladSom S$kolskom veku, najmi
na pozornost.




Mgr. Jaroslav Sucka, PhD.

Uroveii vybranych pohybovych schopnosti vo vybranom $porte

Ulohou $tudenta je diagnostikovat troveni vybranych pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
kondi¢no-koordina¢nych, koordina¢nych) vo vybranom S$porte. Vystupom prace bude
hodnotenie vybranych pohybovych schopnosti.

Mgr. Monika Vaskova, PhD.

Cvicenia vo vodnom prostredi zamerané na podporu posturalneho zdravia deti
a mladeze

Ulohou &tudenta bude pripravit metodicky material s cviceniami vo vodnom prostredi
zameranymi na podporu posturalneho zdravia deti a mladeze.

Uroven kibovej pohyblivosti §portovcov v plaveckych $portoch

Ulohou $tudenta bude zistit a porovnat taroveii kibovej pohyblivosti §portovcov v plaveckych
$portoch.

Mgr. Marek Gadzinovsky

Specifikacia a overenie zasobniku cvi¢eni rozvoja kinesterticko-diferencia¢nej
schopnosti pre studentov VS

Ulohou $tudenta bude po doslednej analyze kinesteticko-diferenciaénych schopnosti vytvorit
zéasobnik cviceni so zameranim na rozvoj tychto schopnosti u studentov vysokej skoly. Nésledne
tieto cvicenia so Studentami zrealizuje a overi ich validitu prostrednictvom dotdznika spitnej
vdzby.

Vytvorenie pohybového programu cviceni s vlastnou hmotnostou tela
na rozvoj silovych schopnosti beznej populacie

Student vytvori pohybovy program so zameranim na zlepsenie silovych schopnosti uréeny pre
bezna populéciu. Cvicenia v pohybovom programe budd vyluc¢ne s vlastnou hmotnostou tela,
so zameranim na spravnu techniku prevedenia a prikladmi réznych variantov cviceni.




Mgr. Stanislava Ivanova

Vyskyt nespecifickych bolesti chrbtice v populacii vysokoskolakov

Sacasné stadie popisuji, Ze vyznamnd cast vysokoskoldkov uvadza, Ze pocituju
muskuloskeletdlne symptémy, bolest alebo nepohodlie. Zamerom prace je prostrednictvom
dotaznika (Oswestry questionnaire) identifikovat mieru vyskytu nespecifickych bolesti chrbtice
v populacii vysokoskolakov.

Pohybova aktivita a starostlivost o zdravie s intenciou na oporno-pohybovy
systém vysokoskolakov

Aktualna vedeckd evidencia naznacuje znepokojujice zistenia tykajice sa Zivotného stylu
vysokoskoldkov. Cielom préce je preto prostrednictvom dotaznika preskiimat aktualnu troven
vykondvanej pohybovej aktivity a starostlivosti o zdravie s intenciou na oporno-pohybovy
systém vysokoskolakov.

Sebahodnotenie drzania tela a posturalnych navykov vysokoskoliakov

Ciel'om bakalarskej prace je analyzovat troven posturalnych navykov a uvedomovania si drzania
tela u vysokoskolakov prostrednictvom dotaznika Postural Habits and Awareness Scale (Bayar
et al.,, 2022). Praca sa zameria na sebahodnotenie drzania tela v beznych dennych situéciach,
posturalne spravanie pri sedeni, stati a pohybovej aktivite.

Uroveii drzania tela vysokoskolikov

Cielom prace je zistit aktudlnu droven drzania tela vysokoskolakov prostrednictvom
somatoskopického hodnotenia a analyzovat najcastejsie posturdlne odchylky. Praca ma
prieskumny charakter a jej prinosom bude identifikacia najcastejsich posturalnych odchylok
v populacii mladych dospelych, ktoré modzu slazit ako podklad pre ndvrh preventivnych alebo
kompenzaénych opatreni v oblasti posturdlneho zdravia.

Vyskyt svalovych dysbalancii v populacii vysokoskolakov

Cielom bakalarskej prace je zistit vyskyt a charakter svalovych dysbalancii u vysokoskoldkov
s vyuzitim diagnostiky svalovej nerovnovdhy podla Jandu (1982). Praca ma prieskumny
charakter a jej prinosom bude identifikdcia najcastej$ich svalovych dysbalancii v populdcii
vysokoskoldkov, ktoré moézu predstavovat rizikovy faktor pre vznik posturalnych portch.
Hodnotenie funkéného stavu chodidiel vysokoskolakov pomocou
podoskopickej analyzy

Ciel'om bakalarskej prace je zhodnotit funkény stav chodidiel u vysokoskoldkov prostrednictvom
podoskopickej analyzy a stanovenia indexu plochonozia. Praca mé prieskumny charakter a jej
prinosom bude poskytnutie obrazu o stave chodidiel v populacii vysokoskolakov, ktory moze
slazit ako podklad pre preventivne opatrenia v oblasti posturalneho zdravia.

Tvorba kompenzaéného pohybového programu na korekciu svalovych

dysbalancii
Bakalarska praca ma metodicky charakter a jej cielom je vytvorit navrh kompenzac¢ného
programu zameraného na korekciu najcastejSich svalovych dysbalancii u vysokoskolakov.
Vysledkom préce bude metodicky materidl s popisom a obrazovou dokumentaciou. Prinosom
prace bude vytvorenie prakticky vyuzitelného nastroja na prevenciu a korekciu svalovej
nerovnovahy.




Mgr. Timotea JaroSova

Navrh kondi¢no-koordina¢ného tréningového mikrocyklu futbalistov
Bakalarska praca sa zameriava na navrh tréningového mikrocyklu zameraného na rozvoj
kondi¢no-koordina¢nych schopnosti futbalistov. Teoreticka ¢ast prace analyzuje Specifika
herného zatazenia a pohybovych poziadaviek moderného futbalu, so zameranim na kltacové
schopnosti ako obratnost, agilita, vybusnost, rovnovédha a rychlost reakcie. Prakticka ¢ast prindsa
systematicky zostaveny mikrocyklus na obdobie jedného tyzdia, rozdeleny do jednotlivych
tréningovych jednotiek vratane cielov, vyberu cvi¢eni, objemu a intenzity zatazenia. Vystupom
préace je metodicky navrh vyuzitelny v mladeznickom futbalovom tréningu.

Tvorba zasobnika koordinaénych cviceni rekreacnych Sportovcov

Ciel'om préce je vytvorit zasobnik koordina¢nych cviceni vhodnych pre rekrea¢nych sportovcov.
Teoretickd cast sa venuje vyznamu koordindcie ako jednej zo zdkladnych pohybovych
schopnosti. Na zédklade analyzy odbornych zdrojov a metodickych odportcani je zostaveny
prakticky zasobnik, ktory obsahuje cvicenia na rovnovahu, rytmizaciu pohybu, priestorovo-
¢asovu orientdciu a reakéné schopnosti. Cvicenia st rozdelené podla tdrovne ndro¢nosti
a doplnené metodickymi pozndmkami pre trénerov a instruktorov.

Diagnostika rychlostnych schopnosti mladych talentovanych futbalistov

Bakalarska praca sa zameriava na diagnostiku rychlostnych schopnosti u mladych talentovanych
futbalistov. Ciel'om je posudit droven akcelera¢nej a maximalnej rychlosti prostrednictvom
vybranych $printovych testov (5 m, 10 m, 20 m, 30 m,..). Merania budt realizované pomocou
elektronickej casomiery s vyuzitim fotobuniek, ktoré umoziuja presnt a spolahliva diagnostiku.

Hracska pozicia ako determinant tirovne explozivnej sily dolnych koncatin
mladych futbalistov

Ciel'om bakalarskej prace je prostrednictvom vyskokovej ergometrie objektivne posudit troven
explozivnej sily dolnych koncatin mladych futbalistov a identifikovat pripadné rozdiely
v zavislosti od hracskej pozicii (brankar, obranca, stredopoliar, Gto¢nik). Vysledky stadie mozu
prispiet’ k optimalizacii tréningového procesu s ohladom na Specifika jednotlivych hraéskych
pozicii.

Mgr. Tomas Kozak

Asymetrie svalovej sily vybranych telovych segmentov apolovych Sportovcov
Prieskumny typ prace, ktorej cielom bude zistit a posadit asymetrie z pohl'adu ipsilaterdlnych
a bilateralnych rozdielov svalovej sily vybranych segmentov tela tipolovych $portovcov pomocou
izokinetického dynamometra Humac Norm.

Asymetrie svalovej sily vybranych segmentov tela basketbalistov

Prieskumny typ prace, ktorej cielom bude zistit a posadit asymetrie z pohladu ipsilaterdlnych
a bilaterdlnych rozdielov svalovej sily vybranych segmentov tela basketbalistov pomocou
izokinetického dynamometra Humac Norm.

Vplyv tréningu s regulovanou cirkulaciou krvi na koncatinach na zmeny
vybusnej sily a rychlostnych schopnosti basketbalistov

Experimentalny typ prace, ktorej cielom bude zistit vplyv posilitovacich cviceni s regulovanym
prietokom krvi na koncatindch na zmeny rychlostnych schopnosti a vybusnej sily hornych
a dolnych koncatin basketbalistov vybranej vekovej kategorie.




V PreSove 04.11. 2025 prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
OZSP $port pre zdravie



