Odporucany studijny plan

Studijny program: uditel'stvo pre vzdelavaciu oblast zdravie a pohyb

Stupen Studia: bakalarsky (Bc.)

Forma studia: denna

Student pocas studia:

1.

Absolvuje vSetky povinné predmety z telesnej vychovy.

Vybera si z ponuky povinne volitelnych predmetov z telesnej vychovy, pricom pocas Bc. $tudia je povinny ziskat minimdlne 31
kreditov za povinne volitelné predmety z nizSie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove pre tento Studijny program
(v ponuke su povinne volitelné predmety mimo modulu tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie a mimo
modulu inStruktor Sportu I. kvalifikacného stupna a povinne volitelné predmety v ramci modulu tréner I. kvalifikaného stupna
prislusnej Sportovej Specializacie a v rdmci modulu inStruktor Sportu pre vietkych I. kvalifikacného stupna).

Absolvuje vsetky povinné predmety a povinne volitelné predmety v predpisanej kreditovej dotacii a skladbe z_ucitelského
zakladu.

Link na odporucany studijny plan ucitel'ského zakladu:

https://www.unipo.sk/public/media/23708/PU_ucitelsky zaklad bc OSP. rev2504.pdf

V pripade zaujmu si mdze, ale nemusi zapisat vyberové predmety, pricom poéas Bc. studia mdze ziskat maximalne 9 kreditov za

vyberové predmety, ktoré sa mu zapocitavaju do celkového poctu kreditov potrebnych pre riadne skoncenie studia.

Viyberové predmety absolvované, respektive uznané nad 9 kreditov sa do poctu kreditov potrebnych pre riadne skonéenie $tudia nezaratavaju. Student ma
moznost zapisat si vyberové predmety nielen z nizSie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove, ale moze si zapisat aj iny predmet realizovany na
Preovskej univerzite, ak splfia prerekvizitu a ak tento predmet nie je zaradeny ako povinny alebo povinne volitelny v odpord¢anom 3tudijnom plane
Studijného programu, na ktory je Student zapisany. V takomto pripade sa tento predmet pre neho stava vyberovym predmetom. Ak Student dosiahol
dostatocny pocet kreditov absolvovanim povinnych a povinne volitelnych predmetov, nemusi si zapisat Ziadny vyberovy predmet.

M3 moinost ziskat odbornu spésobilost na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikaéného stupna vo zvolenej Sportovej
Specializacii absolvovanim povinne volitelnych predmetov v ramci modulu tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
Specializacie (blizsi popis je uvedeny v dokumente: Podmienky ziskania odbornej spbsobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner


https://www.unipo.sk/public/media/23708/PU_ucitelsky_zaklad_bc_OSP____rev2504.pdf

I. kvalifikatného stupna prislusnej Sportovej Specializacie pre Studentov bakalarskeho Studijného programu ucitelstvo telesnej
vychovy; dostupné na: http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).

Ma moznost ziskat odbornu spdsobilost na vykon odbornej ¢innosti inStruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikaéného stupna
absolvovanim povinne volitelnych predmetov v ramci modulu inStruktor Sportu pre vSetkych I. kvalifika¢ného stupna (blizsi popis
je uvedeny v dokumente: Podmienky ziskania odbornej sp6sobilosti na vykon odbornej ¢innosti inStruktor Sportu pre vsetkych
I. kvalifikatného stuprfia pre Studentov bakaldrskeho Studijného programu uditelstvo telesnej vychovy; dostupné na:
http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).

Moze ziskat 1 kredit za vyberovy predmet Sportovd reprezentacia PU, ak spifia $tatit $portového reprezentanta PU
(https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/).

Mbze ziskat 2 kredity za vyberovy predmet Studentska vedecka €innost, ak sa aktivne zi&astni fakultného kola $tudentskej vedeckej
konferencie.

Upozornenie: V pripade ziskania hodnotenia FX za povinne volitelny predmet (PVP), Student si zapisuje opakovane ten isty
povinne volitelny predmet alebo si méze vybrat iny povinne volitelny predmet; vtomto pripade je povinny predlozit na oddeleni
pre vzdeldvanie fakulty Sportu PU v PresSove tladivo Ozndmenie o zapisani ndhradného povinne volitelného predmetu za neuspesne
absolvovany povinne volitelny predmet. V pripade, Ze opakovane zapisany PVP alebo nahradny PVP absolvuje neulspesne, je
vyluceny zo Studia.

Na riadne skoncenie bakalarskeho stupna studia je Student povinny:

ziskat celkovo 180 kreditov,

uspesne absolvovat vsetky povinné predmety z telesnej vychovy a ucitelského zdkladu,

ziskat minimdlne 31 kreditov za povinne volitelné predmety z ponuky Fakulty Sportu PU v Presove pre tento Studijny program,
ziskat minimdlne 5 kreditov za povinne volitelné predmety z ucitelského zdkladu (zo socidlnovednych a pedagogicko-psychologickych
disciplin),

uspesne vykonat stdatne skusky predpisané studijnym programom, vrdatane obhajoby bakaldrskej prdce

(kredity za predmety Stdtnej skusky sa zapocitavaju do celkového poctu ziskanych kreditov a ich hodnotenie do vaZeného priemeru)).


http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/
http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/
https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/

POVINNE PREDMETY
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8KSK/UANAT/24 Anatomia 1. skuska 4 2 1 0 0 dno
8KSK/UORHI/24 Organizacia a histéria Sportu 1. skuska 4 1 1 0 0 déno
8KES/USHBF/24 Sportové hry 1 1. priebezné 4 0 2 0 0 | dno
hodnotenie
8KES/UPLA1/24 Plévanie 1 1. priebezné 4 2 0 0 | dno
hodnotenie
8KSK/UZDZS/24 Zdravie a Zivotny Styl 1. skuska 4 1 1 0 0 dno
. priebeZné .
8KES/UPOHR/24 Pohybové hry 1. hodnotenie 4 0 2 0 0 dno
8KSK/UFCLZ/24 Anatémia Fyzioldgia €loveka a zataZenia 2. skuska 4 1 1 0 0 dno
8KES/UZGYM/24 Zakladna gymnastika 2. skuska 4 2 0 0 dno
8KES/UATL1/24 Atletika 1 2. priebezné 4 1 2 0 0 | dno
hodnotenie
8KSK/UBIOM/24 Biomechanika 2. skuska 4 1 1 0 0 éno
3 A L priebezné 60 h. .
E L 2 2.
8KES/ULSPA/24 Letné sezénne pohybové aktivity hodnotenie 3 0 Curs 0 0 dno
8KES/UPLA2/24 Plavanie 2 3. skuska 4 2 0 0 dno




priebezné

8KES/USGYM/24 Sportova gymnastika hodnotenie 4 2 dno
8KSK/UZDCV/24 Zdravotne orientované cvicenia P r/ebezn? 4 1 dno
hodnotenie
" . o Les priebezné 42 h. i
KE ZSPA/24

8KES/UZSPA/ Zimné sezénne pohybové aktivity hodnotenie 3 kurz dno
8KSK/UANTR/24 Antropomotorika skuska 4 1 dno
8SEH/UTTSV/24 Tebria telesnej a $portovej vychovy skuska 4 1 dno
8KES/USHVH/24 Sportové hry 2 skuska 4 2 dno
8KES/UATL2/24 Atletika 2 skuska 4 2 dno

L 3 L. priebezné .

KSK BP1/24 2 1

8KSK/USBP1/ Seminar k bakalarskej praci 1 hodnotenie dno
8SEH/UANVA/24 Animacia volnocasovych pohybovych aktivit skuska 4 1 dno

C . priebezné ,
8KES/URGYM/24 Rytmicka gymnastika a tance hodnotenie 4 2 dno
8KSK/UOZPP/24 Ochrana Zivota a zdravia a prva pomoc skuska 4 2 ano
8SEH/UINTV/24 Inkluzivna telesna a Sportova vychova skuska 4 1 dno

Seminar
8KSK/USBP2/24 | k bakalarskej Seminar k bakalarskej praci 2 absolvovanie 2 1 dno
praci 1

8KSK/UOBBP/24 Obhajoba bakalarskej prace Stdtna skuska 14 0 dno




POVINNE VOLITELNE PREDMETY
MIMO MODULU TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE a MODULU INSTRUKTOR SPORTU PRE VSETKYCH
I. KVALIFIKACNEHO STUPNA
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. 3 L priebezné
8KES/UAER1/24 Aerobik a aerébne pohybové aktivity 1 2. hodnotenie 3 0 0 0 nie
& v e priebezné .
8KES/USPV1/24 Sport pre vietkych 1 2. hodnotenie 3 1 0 0 0 nie
Florbal priebezné nie
8KES/UFLOR/24 2, hodnotenie 3 0 1 0 0
8KES/UOUTC/24 Outdoorové cinnosti 2 pnebezne. 3 0 1 0 0 nie
: hodnotenie
. . L priebezné .
8KES/UAER2/24 Aerobik a aerébne pohybové aktivity 2 3. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
< Yo priebezné .
8KES/USPV2/24 Sport pre vsetkych 2 3. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
. . - . priebezné .
8KES/UPOSL/24 Posilnovanie v telesnej a Sportovej vychove 3. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
. . priebezné .
8KES/UPRUP/24 Pripravné tpoly 3. hodnotenie | 3 0 1 0 0 nie
Aerobik
a aerdbne . . e priebeZné
8KES/UAER3/24 pOhybOVé Aeroblk a aerobne pohybove aktl\”ty 3 4 hodnotenie 3 O 1 O O nie
aktivity 2
< — priebezné ]
8KES/USPV3/24 Sport pre vietkych 3 4, hodnotenie | 3 0 1 0 0 nie
A . priebezné ‘
8KES/UKATL/24 Kondicna atletika 4, hodnotenie | 3 0 1 0 0 nie
. e priebezné ‘
8SEH/UPOGR/24 Pohybova gramotnost deti 4. hodnotenie | 3 0 1 o | o nie




Aerobik
8KES/UAER4/24 Zjﬁ;ﬁgcz Aerobik a aerébne pohybové aktivity 4 5. skuska 3 0 1 0 0 nie
aktivity 3
C . v priebezné
8KSK/USUZP/24 Spracovanie Udajov zaverecnej prace 5. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
< . , 1y priebezné
8SEH/USPDM/24 Sportova priprava deti a mladeze 5. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
s s priebezné
8KES/UTESP/24 Technické Sporty 5. hodnotenie | 3 0 1 0o | o nie
P priebezné
8KES/UVOZA/24 Vodna zichrana 6. hodnotenie | 3 0 1 0 0 nie
. . priebezné
8KES/UDEAT/24 Detska atletika 6. hodnotenie | 3 1 1 0o | o nie

Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
$pecializacie v sulade so zdkonom €. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhldskou MSVVaS SR ¢. 110/2016 Z. z.
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spésobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER I. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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8KES/SAT1b/24 Sportova $pecializacia - atletika 1b 3. pr/ebezn? 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie
; obesné
8KES/SBA1b/24 $portova pecializécia - basketbal 1b 3. priebezne |5 1 g 1 0o | o nie
hodnotenie
8KES/SFI1b/24 Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 1b 3. pr/ebezng 2 0 1 0 0 nie
hodnotenie




priebezné

8KES/SFU1b/24 Sportova Specializacia - futbal 1b hodnotenie nie
8KES/SGY1b/24 Sportova $pecializacia - g.ymnastika - Sportova priebez’ne" nie
gymnastika 1b hodnotenie
¢ v e e . . . . priebeZné .
8KES/SHA1b/24 Sportova Specializacia - hadzana 1b hodnotenie nie
& v g . priebezné .
8KES/SHO1b/24 Sportova Specializacia - hokej 1b hodnotenie nie
8KES/SPL1b/22 Sportova $pecializicia - plavecké Sporty - plavanie 1b pr/ebezn? nie
hodnotenie
8KES/SVO1b/24 Sportova $pecializicia - volejbal 1b priebezné nie
hodnotenie
Sportova
8KES/SAT2b/24 Specializacia - Sportova $pecializacia - atletika 2b skuska nie
atletika 1b
Sportova
8KES/SBA2b/24 $pecializacia - Sportova $pecializacia - basketbal 2b skuska nie
basketbal 1b
Sportova
8KES/SFI2b/24 speaal'lza!ua i Sportova $pecializacia - kulturistika - fitnes 2b skuska nie
kulturistika -
fitnes 1b
Sportova
8KES/SFU2b/24 $pecializacia - Sportova $pecializicia - futbal 2b skuska nie
futbal 1b
Sportova
Specializacia - Sportova 3pecializcia - gymnastika - $portova
8KES/SGY2b/24 gymnastika - . skuska nie
Y . gymnastika 2b
Sportova
gymnastika 1b
Sportova
8KES/SHA2b/24 Specializacia - Sportova $pecializacia - hadzana 2b skuska nie
hadzana 1b
Sportova
8KES/SHO2b/24 | Specializacia - Sportova $pecializacia - hokej 2b skuska nie
hokej 1b
8KES/SPL2b/24 Sportova Sportova $pecializicia - plavecké Sporty - plavanie 2b skuska nie

Specializacia ’-




plavecké Sporty

- plavanie 1b
Sportova
8KES/SVO2b/24 | $pecializacia - Sportova $pecializacia - volejbal 2b skuska 1 nie
volejbal 1b
Prislusna
8KES/OPR1b/24 $portova Odborna prax 1 absolvovanie 20 h. nie
Specializacia 1b
. L, ) Y priebezné .
8SEH/USPDM/24 Sportova priprava deti a mladeie hodnotenie 1 nie
Prislusnd Vseobecny blok 1 e
“ . . . - Y 3 priebeZné .
8KSK/VSBL1/24 Sportova (zaklady regenerdacie a vyZivy v Sporte, zaklady . 0 nie
R . C sy hodnotenie
Specializacia 2b pedagogiky a psycholdgie Sportu)
Prislusna Vseobecny blok 2
8KSK/VSBL2/24 Sportova (Zaklady $portového tréningu a diagnostika priebeZné 0 nie
Specializacia 2b trénovanosti) hodnotenie

Poznamka: BlizSie informacie tykajuce sa podmienok ziskania odbornej sp6sobilosti na vykon odbornej Cinnosti tréner I. kvalifikaéného stupna su

dostupné na fakultnom webovom sidle: https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/



https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu pre vsetkych I. kvalifikacného stupna
v stlade so zakonom ¢&. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhlaskou MSVVa$ SR €. 110/2016 Z. z. o odbornej priprave
na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL INSTRUKTOR SPORTU PRE VSETKYCH I. KVALIFIKACNEHO STUPNA
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. L. priebezné .
KE PV1/24 kych 1 2. 1
8KES/USPV1/ Sport pre vietkyc hodnotenie 3 0 0 0 nie
o« ., priebezné .
8KES/USPV2/24 Sport pre vsetkych 2 3. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
8KES/USPV3/22 $port pre vietkych 3 4, priebezné | o 15 o | o nie
hodnotenie
. L, ) Y priebezné .
8SEH/USPDM/24 Sportova priprava deti a mladeie 5. hodnotenie 3 0 1 0 0 nie
Sport pre s ., R priebeZné .
8KSK/UPRCC/24 véetkych 1-3 Prevencia civilizacnych chorob 5. hodnotenie 3 1 1 0 0 nie
Sport pre Vseobecny blok 1 priebeiné
8KSK/VSBL1/24 Véetkych 1-3 (zaklady regen(.eraue a vysz v seorte, zaklady 5. hodnotenie 2 1 0 0 0 nie
pedagogiky a psycholdgie Sportu)
Sport pre Vieobecny blok 2
8KSK/VSBL2/24 | vietkych 1 -3 (zaklady Sportového tréningu a diagnostika 5. priebezné 2 1 0 0 nie
trénovanosti) hodnotenie
Sport pre . . Ly .
8KES/USPV4/24 véetkych 1-3 Sport pre vsetkych 4 5. skuska 3 0 1 0 0 nie

Poznamka: BlizSie informdcie tykajuce sa podmienok ziskania odbornej spOsobilosti na vykon odbornej Cinnosti inStruktor Sportu pre vsetkych
I. kvalifikacného stupnia s dostupné na fakultnom webovom sidle: https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/



https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

VYBEROVE PREDMETY
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8KSK/USRE1/24 Sportova reprezentacia PU 1 2. absolvovanie | 1 0 0 0 0 nie
Futbal 1b
8KSK/VFU1b/24 (pre Gcastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 2. absolvovanie 1 0 0 0 nie
Volejbal 1b
8KSK/VVO1b/24 (pre u&astnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 2. absolvovanie 1 0 0 0 nie
ebeiné
8KES/UFUTS/24 Futsal 3. prievezne 5 o | 1 | 0 | o nie
hodnotenie
Futbal 2b
8KSK/VFU2b/24 (pre u&astnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 3. absolvovanie 1 0 0 0 nie
Volejbal 2b
8KSK/VVO2b/24 (pre Ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 3. absolvovanie 1 0 0 0 nie
8KSK/USRE2/24 Sportova reprezentécia PU 2 4, absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
Futbal 3b ] ]
8KSK/VFU3b/24 (pre G&astnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 4. absolvovanie | 1 0 0 0 hie
3 priebezné
8KES/UPOHS/24 Pohybova skladba 4. hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
Volejbal 3b absolvovanie ;
8KSK/VVO3b/24 (pre Ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 4. 1 0 0 0 nie
Futbal 4b ‘
8KSK/VFU4b/24 (pre Gcastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 5. absolvovanie | 1 0 0 0 nie




Volejbal 4b '
8KSK/VVO4b/24 (pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 5. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie
- priebezné .
8KES/URASP/24 Raketove Sporty 5 hodnotenie 2 0 1 0 0 nie
8KSK/USRE3/24 Sportova reprezentacia PU 3 6. absolvovanie | 4 0 0 0 0 nie
8KSK/USVUC/24 Studentska vedecka a umelecka éinnost 6. absolvovanie 3 0 0 0 0 nie
Futbal b absolvovanie
8KSK/VFU5b/24 (pre Gcastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) 6. 1 0 0 1 0 nie
Volejbal 5b absolvovanie
8KSK/VVO5b/24 (pre u&astnikov univerzitnej volejbalovej ligy) 6. 1 0 0 1 0 nie
iebesnd
8KES/UKOLH/24 Koréulovanie a fadovy hokej 6. priebezne 5 1o | 1 0o | o nie
hodnotenie
V PreSove 03. 08. 2026 prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

osoba zodpovedna za zlozku Studijného programu




