
 
 

Odporúčaný študijný plán (OŠP) 

Študijný program: učiteľstvo telesnej výchovy v kombinácii 

Stupeň štúdia: bakalársky (Bc.)                                                                                Forma štúdia: denná 

Študent počas štúdia: 

1. Absolvuje všetky povinné predmety z telesnej výchovy.  
 
2. Vyberá si z ponuky povinne voliteľných predmetov z telesnej výchovy, pričom počas Bc. štúdia je povinný získať minimálne 15 

kreditov za povinne voliteľné predmety z nižšie uvedenej ponuky Fakulty športu PU v Prešove pre tento študijný program. 
 

3. Absolvuje všetky povinné predmety a povinne voliteľné predmety v predpísanej kreditovej dotácii a skladbe z učiteľského 
základu.  
Link na odporúčaný študijný plán učiteľského základu:    
https://www.unipo.sk/public/media/23708/PU_ucitelsky_zaklad_bc_OSP____rev2504.pdf 

 
4. Absolvuje všetky povinné predmety a povinne voliteľné predmety v predpísanej kreditovej dotácii a skladbe z aprobácie: 

Link na odporúčané študijné plány (OŠP) FHPV PU v Prešove:  
https://www.unipo.sk/fakulta-humanitnych-prirodnych-vied/vzdelavanie/informacie/studijne-programy/ 
Link na dokument FHPV PU v Prešove: Limity kreditov pre povinne voliteľné predmety: 
https://www.unipo.sk/fakulta-humanitnych-prirodnych-vied/vzdelavanie/informacie/studijne-programy/47517 
Link na odporúčané študijné plány (OŠP) FF PU v Prešove:  
https://www.unipo.sk/filozoficka-fakulta/vzdelavanie/akreditacia/akreditovane-studijne-programy/ucitelske-kombinacne/ 
(informovať sa na príslušnej katedre/inštitúte FF PU v Prešove o potrebnom minimálnom počte kreditov za povinne voliteľné 
predmety počas Bc. štúdia).  
 

5. V prípade záujmu si môže, ale nemusí zapísať výberové predmety, pričom počas Bc. štúdia môže získať maximálne 9 kreditov za 
výberové predmety, ktoré sa mu započítavajú do celkového počtu kreditov potrebných pre riadne skončenie štúdia.  

a) Výberové predmety absolvované, respektíve uznané nad 9 kreditov sa do počtu kreditov potrebných pre riadne skončenie štúdia nezarátavajú. 
Študent má možnosť zapísať si výberové predmety nielen z nižšie uvedenej ponuky Fakulty športu PU v Prešove, ale môže si zapísať aj iný predmet 
realizovaný na Prešovskej univerzite, ak spĺňa prerekvizitu a ak tento predmet nie je zaradený ako povinný alebo povinne voliteľný v odporúčanom 
študijnom pláne študijného programu, na ktorý je študent zapísaný. V takomto prípade sa tento predmet pre neho stáva výberovým predmetom. Ak 
študent dosiahol dostatočný počet kreditov absolvovaním povinných a povinne voliteľných predmetov, nemusí si zapísať žiadny výberový predmet. 

https://www.unipo.sk/public/media/23708/PU_ucitelsky_zaklad_bc_OSP____rev2504.pdf
https://www.unipo.sk/fakulta-humanitnych-prirodnych-vied/vzdelavanie/informacie/studijne-programy/
https://www.unipo.sk/fakulta-humanitnych-prirodnych-vied/vzdelavanie/informacie/studijne-programy/47517
https://www.unipo.sk/filozoficka-fakulta/vzdelavanie/akreditacia/akreditovane-studijne-programy/ucitelske-kombinacne/


 
 

b) Má možnosť získať odbornú spôsobilosť na výkon odbornej činnosti tréner I. kvalifikačného stupňa príslušnej športovej špecializácie  tým, že si 
zapíše predmety z modulu tréner I. kvalifikačného stupňa príslušnej športovej špecializácie pre študijný program učiteľstvo telesnej výchovy, ale tie 
bude mať evidované len ako výberové predmety (bližší popis je uvedený v dokumente: Podmienky získania odbornej spôsobilosti na výkon odbornej 
činnosti tréner I. kvalifikačného stupňa príslušnej športovej špecializácie pre študentov bakalárskeho študijného programu učiteľstvo telesnej 

výchovy dostupné na: http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).   
c) Má možnosť získať odbornú spôsobilosť na výkon odbornej činnosti inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa tým, že si zapíše  

predmety z modulu inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa pre študijný program učiteľstvo telesnej výchovy, ale tie bude mať 
evidované len ako výberové predmety (bližší popis je uvedený v dokumente: Podmienky získania odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti 

inštruktor športu pre všetkých I. kvalifikačného stupňa pre študentov bakalárskeho študijného programu učiteľstvo telesnej výchovy dostupné na: 
http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).   

 
6. Môže získať 1 kredit za výberový predmet Športová reprezentácia PU, ak spĺňa štatút športového reprezentanta PU  

(https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/). 
 

7. Môže získať 2 kredity za výberový predmet Študentská vedecká činnosť, ak sa aktívne zúčastní fakultného kola študentskej vedeckej 
konferencie. 

 
8. Upozornenie: V prípade získania hodnotenia FX za povinne voliteľný predmet (PVP), študent si zapisuje opakovane ten istý 

povinne voliteľný predmet alebo si môže vybrať iný povinne voliteľný predmet v tomto prípade je povinný predložiť na oddelení 
pre vzdelávanie fakulty športu PU v Prešove tlačivo Oznámenie o zapísaní náhradného povinne voliteľného predmetu za neúspešne 
absolvovaný povinne voliteľný predmet. V prípade, že opakovane zapísaný PVP alebo náhradný PVP absolvuje neúspešne, je 
vylúčený zo štúdia. 

 
9. Upozornenie: Povinné predmety v 3. roku štúdia, ktoré majú vzťah k bakalárskej práci (na FŠ sú pod názvom Seminár k bakalárskej 

práci 1, Seminár k bakalárskej práci 2 a Obhajoba bakalárskej práce) sú v ponuke odporúčaných študijných plánov oboch 
predmetov, kombináciu ktorých študent študuje. Študent si zapisuje tieto predmety len z aprobačného predmetu, v rámci ktorého 
bude obhajovať bakalársku prácu (príklad: študijný program učiteľstvo telesnej výchovy a techniky, študent má zaevidovanú 
bakalársku prácu v MAISe na FŠ, do zápisného listu si preto volí vyššie uvedené predmety len z telesnej výchovy, ale nie z techniky).  

 
Na riadne skončenie bakalárskeho stupňa štúdia je študent povinný: 

• získať celkovo 180 kreditov, 

• úspešne absolvovať všetky povinné predmety z telesnej výchovy, učiteľského základu a aprobácie,  

• získať minimálne 15 kreditov za povinne voliteľné predmety z ponuky Fakulty športu PU v Prešove pre tento študijný program, 

http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/
http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/
https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/


 
 

• získať minimálne 5 kreditov za povinne voliteľné predmety z učiteľského základu (zo sociálnovedných a pedagogicko-psychologických 
disciplín),  

• získať požadovaný minimálny počet kreditov za povinne voliteľné predmety z aprobácie v predpísanej skladbe,  

• úspešne vykonať štátne skúšky predpísané študijným programom, vrátane obhajoby bakalárskej práce 
(kredity za predmety štátnej skúšky sa započítavajú do celkového počtu získaných kreditov a ich hodnotenie do váženého priemeru). 

POVINNÉ PREDMETY 
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8KSK/MANAT/22  Anatómia    1. skúška 3 1 1 0 0 áno 

8KSK/MZVSP/22  Základy vied o športe a organizácia športu 1. skúška 2 1 0 0 0 áno 

8SEH/MHISP/22  História športu     1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 1 0 0 0 áno 

8KES/MSHBF/22  Športové hry 1   1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 2 0 0 áno 

8KES/MPLA1/22  Plávanie 1    1. 
priebežné 

hodnotenie  
2 1 1 0 0 áno 

8KSK/MFCLZ/22 Anatómia Fyziológia človeka a zaťaženia 2. skúška 3 1 1 0 0 áno 

8KSK/MBIOM/22  Biomechanika 2. skúška 2 1 0 0 0 áno 

8KES/MGYM1/22  Gymnastika 1   2. 
priebežné 

hodnotenie  
2 1 2 0 0 áno 

8KES/MATL1/22  Atletika 1    2. 
priebežné 

hodnotenie  
2 1 2 0 0 áno 

8KES/MTUVS/22  Teória a didaktika športov v prírode 1  2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 

60 h. 
kurz 

0 0 áno 

8KSK/MMEBP/22  Metodológia bakalárskej práce 3. skúška 2 1 1 0 0 áno 



 
 

8KES/MPLA2/22  Plávanie 2  3. skúška 2 0 2  0 0 áno 

8KES/MGYM2/22  Gymnastika 2 3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 2 0 0 áno 

8KES/MLYZK/22  Teória a didaktika športov v prírode 2  3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 

42 h. 
kurz 

 0 0 áno 

8SEH/MDTSV/2  Didaktika telesnej a športovej výchovy 4. 
priebežné 

hodnotenie 
2 1 0 0 0 áno 

8KSK/MANTR/22  Antropomotorika  4. skúška 2 1 0 0 0 áno 

8KES/MSHVH/22  Športové hry 2 4. 
priebežné 

hodnotenie  
2 1 2 0 0 áno 

8KES/MATL2/22  Atletika 2 4. skúška 2 0 2 0 0 áno 

8KSK/MSBP1/22  Seminár k bakalárskej práci 1 5. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 áno 

8SEH/MTDST/22  Teória a didaktika športového tréningu 5. skúška 2 1 1 0 0 áno 

8KSK/MPRPO/22  Prvá pomoc 5. 
priebežné 

hodnotenie  
2 0 1 0 0 áno 

8SEH/MDSPV/22  Didaktika športu pre všetkých 5. 
priebežné 

hodnotenie  
2 1 0 0 0 áno 

8KES/MGYM3/22  Gymnastika 3 5. skúška 2 0 2 0 0 áno 

8KSK/MSBP2/22 
Seminár 

k bakalárskej 
práci 1 

Seminár k bakalárskej práci  2 6. absolvovanie 2 0 1 0 0 áno 

 
8KSK/MOBBP/22 

 Obhajoba bakalárskej práce 6. štátna skúška 10 0 0 0 0 áno 

8KSK/MSSTV/22  Telesná výchova 6. štátna skúška 2 0 0 0 0 áno 

 

Poznámka: 

Predmety Seminár k bakalárskej práci 1, Seminár k bakalárskej práci 2 a Obhajoba bakalárskej práce si študent učiteľského kombinačného programu zapisuje len raz, 

a to z aprobácie, v rámci ktorej bude obhajovať bakalársku prácu. 

 



 
 

 

 

 

 

 

POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY 
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8KES/MAER1/22  Aerobik 1 2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 1 0 0 0 áno 

8KES/MSPV1/22   Šport pre všetkých 1  2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 1 0 0 0 nie 

8KES/MPOHR/22  Pohybové hry 2. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 áno 

8SEH/MOLYH/22  Olympijské hnutie 2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 áno 

8KES/MOZAZ/22  Ochrana života a zdravia   2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 1 1 0 0 áno 

8KES/MAER2/22  Aerobik 2 3. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 áno 

8KES/MSPV2/22  Šport pre všetkých 2 3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KES/MDPOS/22  Didaktika posilňovania 3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 áno 

8KES/MTESP/22  Technické športy  3. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 

8KES/MDUPL/22  Didaktika úpolov   3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 áno 

8KES/MFUTS/22  Futsal  3. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 áno 

8KES/MAER3/22 Aerobik 2 Aerobik 3 4. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 



 
 

8KES/MSPV3/22  Šport pre všetkých 3 4. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KES/MKATL/22  Kondičná atletika 4. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 

8KES/MOUTC/22     Outdoorové činnosti 4. 
priebežné  

hodnotenie 
1 0 1 0 0 áno 

8KES/MFLOR/22  Florbal 4. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 áno 

8KES/MTAPS/22  Tance a pohybové skladby 4. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 

8KES/MAER4/22 Aerobik 3 Aerobik 4 5. skúška 2 0 1 0 0 nie 

8KES/MKKPS/22  Kondično - koordinačná príprava v športe 5. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 

8KSK/MZSTA/22  Základy štatistiky 5. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 

8SEH/MSPDM/22  Športová príprava detí a mládeže 5. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8SEH/MPETV/22  Predškolská a elementárna telesná výchova 6. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8KES/MRPMK/22  Rozvoj psychomotorických kompetencií detí 6. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 1 0 0 nie 

8SEH/MANVA/22  Animácia voľnočasových aktivít  6. 
priebežné 

hodnotenie 
1 0 1 0 0 nie 

 

 

 

VÝBEROVÉ PREDMETY 
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8KSK/MSRE1/22  Športová reprezentácia PU 1 2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 



 
 

8KSK/VFU1b/22  Futbal 1b  
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

2. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO1b/22  Volejbal 1b   
(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 

2. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VFU2b/22  Futbal 2b  
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

3. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO2b/22  Volejbal 2b  
(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 

3. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/MSRE2/22  Športová reprezentácia PU 2 4. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

8KSK/VFU3b/22  Futbal 3b  
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

4. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO3b/22  Volejbal 3b  
(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 

4. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VFU4b/22  Futbal 4b  
(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 

5. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO4b/22  Volejbal 4b 
 (pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 

5. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/MSRE3/22  Športová reprezentácia PU 3 6. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie 

8KSK/MSVEC/22  Študentská vedecká činnosť 6. absolvovanie 2 0 0 0 0 nie 

8KSK/VFU5b/22  
Futbal 5b  

(pre účastníkov univerzitnej futbalovej miniligy) 
6. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

8KSK/VVO5b/22  
Volejbal 5b  

(pre účastníkov univerzitnej volejbalovej ligy) 
6. absolvovanie 1 0 0 1 0 nie 

 

 

 

V Prešove 01. 09. 2025                                                                                                                                        prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD. 

                                                                                                                                                                              osoba zodpovedná za študijný program                                      

 


