Odporucany studijny plan

Studijny program: $pecialna pohybova priprava v bezpeénostnych zlozkach (PPBZBE3)

Stupen Studia: bakalarsky (Bc.)

Forma studia: externa

Standardna dizka studia: 3 roky

Student pocas studia:

1.

Absolvuje vSetky povinné predmety.

Vybera si z ponuky povinne volitelnych predmetov, pricom poéas Bc. $tudia je povinny ziskat minimélne 38 kreditov za povinne
volitené predmety z nizsSie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove pre tento Studijny program (v ponuke su povinne
volitelné predmety mimo modulu tréner 1. a Il. kvalifikatného stupna prislusnej Sportovej Specializacie a povinne volite/né predmety
v ramci modulu tréner . a Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie).

V pripade zaujmu si mdze, ale nemusi zapisat vyberové predmety, pricom pocas Bc. studia mdze ziskat maximalne 9 kreditov za

vyberové predmety, ktoré sa mu zapocitavaju do celkového poctu kreditov potrebnych pre riadne skoncenie studia.

Vyberové predmety absolvované, respektive uznané nad 9 kreditov sa do poctu kreditov potrebnych pre riadne skonéenie $ttdia nezaratavaju. Student ma
moznost zapisat si vyberové predmety nielen z nizSie uvedenej ponuky Fakulty $portu PU v PreSove, ale mdze si zapisat aj iny predmet realizovany na
Predovskej univerzite, ak spifia prerekvizitu a ak tento predmet nie je zaradeny ako povinny alebo povinne volitelny v odporu¢anom $tudijnom pléne
Studijného programu, na ktory je Student zapisany. V takomto pripade sa tento predmet pre neho stava vyberovym predmetom. Ak Student dosiahol
dostatocny pocet kreditov absolvovanim povinnych a povinne volitelnych predmetov, nemusi si zapisat Ziadny vyberovy predmet.

M3 moznost ziskat odbornu spdsobilost na vykon odbornej ¢innosti tréner I. a Il. kvalifikaéného stupria vo zvolenej $portove;j
Specializacii absolvovanim povinne volitelnych predmetov v ramci modulu tréner I. a tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej
Sportovej Specializacie (blizsi popis je uvedeny v dokumente: Podmienky ziskania odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner 1. a Il. kvalifikaéného stupfia prisluSnej $portovej 3$pecializicie pre $tudentov SP $pecidlna pohybova priprava
v bezpecnostnych zlozkach; dostupné na: http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).


http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

5. MoZe ziskat 1 kredit za vyberovy predmet Sportova reprezenticia PU, ak spifia $tatit $portového reprezentanta PU
(https.//www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/).

6. Moie ziskat 2 kredity za vyberovy predmet Studentska vedecka ¢innost, ak sa aktivne zG€astni fakultného kola $tudentskej vedeckej
konferencie.

7. Upozornenie: V pripade ziskania hodnotenia FX za povinne volitelny predmet (PVP), Student si zapisuje opakovane ten isty
povinne volitelny predmet alebo si méze vybrat iny povinne volitelny predmet; vtomto pripade je povinny predlozZit na oddeleni
pre vzdeldvanie fakulty Sportu PU v PresSove tlacivo Ozndmenie o zapisani ndhradného povinne volitelného predmetu za neuspesne
absolvovany povinne volitelny predmet. V pripade, Ze opakovane zapisany PVP alebo nahradny PVP absolvuje neulspesne, je
vylucéeny zo studia.

Na riadne skoncenie bakalarskeho stupna Studia je Student povinny:
e ziskat celkovo 180 kreditov,
e UspesSne absolvovat vsetky povinné predmety,
e ziskat minimdlne 38 kreditov za povinne volitelné predmety z ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove pre tento Studijny program,
e Uspesne vykonat stdtne skusky predpisané studijnym programom, vrdtane obhajoby bakaldrskej prdace
(kredity za predmety stdtnej skusky sa zapocitavaju do celkového poctu ziskanych kreditov a ich hodnotenie do vdZzeného priemerul).


https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/
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s
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8KSK/BZSOMe/24 Somatolégia 1. skuska 4 14 7 0 0 dno
8SEH/BZHISe/24 Historia Sportu 1. skuska 4 7 7 0 0 dno
8KSK/BZORSe/24 Organizacia a riadenie Sportu 1. skuska 4 7 7 0 0 dno
8KES/BZTDUe/24 Tedria a didaktika upolovytzh Sportov a bojovych 1 skugka 4 7 7 0 0 no
umeni
8KES/BZNTCe/24 Nazvoslovie telesnych cvié¢eni 1. prlebezne.‘ 3 0 7 0 0 dno
hodnotenie
L priebezné )
8KES/BZKP1e/24 Kondiéna priprava 1 1. hodnotenie 3 0 14 0 0 dno
. . priebezné ,
. 14
8KES/BZPUPe/24 Pripravné upoly 1 hodnotenie 3 0 0 0 dno
8KES/BZPTEe/24 Padova technika 1. priebezné 3 0o | 14| 0| o éno
hodnotenie
8KES/BZBUSe/24 Bojové umenia a systémy 1. skuska 3 1 0 0 0 dno
8KSK/BZBIMe/24 Biomechanika 2. skuska 3 7 7 0 0 dno
8SEH/BZPEDe/24 Pedagogika Sportu 2. skuska 3 7 7 0 0 dno
8SEH/BZPSYe/24 Psycholégia Sportu 2. skuska 3 7 7 0 0 dno
. . priebezné i
2. 1 2
8KES/BZATLe/24 Zaklady atletiky hodnotenie 3 0 0 dano
. . priebezné ,
Y 2. 1
8KES/BZGYMe/24 aklady gymnastiky hodnotenie 3 0 4 0 0 dno




priebezné

8KES/BZKP2e/24 Kondi¢na priprava 2 hodnotenie 0 14 dno
Pripravné
upoly, priebezné .
8KES/BZKR1e/24 Padova Karate 1 hodnotenie 0 14 dno
technika
8KSK/BZPPOe/24 Prva pomoc skuska 7 7 dno
8KES/BZPL1e/24 Plévanie 1 priebezné 7 | 14 éno
hodnotenie
v o, priebezné ,
8KES/BZKP3e/24 Kondiéna priprava 3 hodnotenie 0 14 dno
. priebezné .
8KES/BZKIBe/25 Kickbox hodnotenie 0 14 ano
8KES/BZUS1e/24 Upolové Sporty 1 skuska 0 14 dno
8KES/BZSO1e/25 Sebaobrana 1 priebezné 0 | 14 éno
hodnotenie
8KSK/BZANTe/24 Antropomotorika skuska 7 7 dno
8SEH/BZFSSe/24 Filozofia a socioldgia Sportu skuska 14 7 dno
8KES/BZPL2e/24 Plévanie 2 priebezné 0 | 14 éno
hodnotenie
L priebezné )
8KES/BZKP4e/24 Kondiéna priprava 4 hodnotenie 0 14 dno
8KES/BZUS2e/24 Upolové $porty 2 skuska 0 14 dno
8KES/BZS02e/24 Sebaobrana 2 priebezné 0 | 14 dno
hodnotenie
8SEH/BZDSPe/24 Didaktika Sportu skuska 7 7 dno
8SEH/BZLBZe/24 Legislativa bezpecnostnych zloZiek skuska 7 7 dno
obeiné ,
8SEH/BZBP1le/24 Seminar k bakalarskej praci 1 prie ezne; 0 7 dno
hodnotenie
., jebezné .
8KES/BZKPSe/24 Kondigna priprava 5 priebezne o | 14 dno

hodnotenie




I priebezné i
8KES/BZSTPe/24 Strelecka priprava 5. hodnotenie 3 0 14 0 0 dno
8KES/BZS0O3e/24 Sebaobrana 3 5. pr/ebezng 3 0 14 0 0 dno

hodnotenie
8KES/BZVOZe/24 Vodni zachrana 5. priebezné 3 o | 7| o o éno
hodnotenie
8KES/BZPRXe/25 Odborna prax 6. absolvovanie 3 0 7 0 0 dno
Seminar
8SEH/BZBP2e/24 k bakalarskej Seminar k bakalarskej praci 2 6. absolvovanie 3 0 7 0 0 dno
praci 1
8KSK/BZOBPe/24 Obhajoba bakalarskej prace 6. Stdtna skuska 10 0 0 0 0 dno
8KSK/BZSSUe/24 Teoéria a didaktika upolov 6. Stdtna skuska 6 0 0 0 0 dno
POVINNE VOLITELNE PREDMETY
MIMO MODULU TRENER 1. a Il. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRISLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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8SEH/BZSTAe/24 Sportova terminolégia v anglickom jazyku 2. hodnotenie 2 0 7 0 0 nie
8KES/BZVOLe/24 Volejbal 2. priebezné 2 o | 7| o | o nie
hodnotenie
8SEH/BZPRSe/24 Pravo a $port 2. pr/ebezng 2 0 7 0 0 dno
hodnotenie
8KES/BZTSPe/24 Turistika a $porty v prirode 2 priebezné 2 o |9M o | o nie
porty vp ’ hodnotenie kurz
8SEH/BZETSe/24 Etika Sportu 3. priebezné 2 o | 7| o | o Gno
hodnotenie




priebezné

8KES/BZNSHe/4 Netradicné Sportové hry hodnotenie 7 nie
L. . . priebeZné .
8KES/BZTP1e/24 Tréningovy proces v tGpoloch 1 hodnotenie 7 nie
8KES/BZFTSe/24 Futsal priebezné 7 nie
hodnotenie
8SEH/BZSKOe/24 Sportova komunikacia v praxi pr/ebezne' 7 nie
hodnotenie
- , , priebezné .
8KES/BZTP2e/24 Tréningovy proces v tGpoloch 2 hodnotenie 7 nie
L.y priebezné .
8KSK/BZRESe/24 Regeneracia v Sporte hodnotenie 7 nie
_y p . priebeZné .
8KSK/BZFPOe/24 Funkéné poruchy pohybového aparatu hodnotenie 7 nie
8KES/BZVTUe/24 Vysokohorska turistika pr/ebezne.’ 30h. nie
hodnotenie kurz
8KSK/BZVYSe/24 VyZiva v Zporte priebezné 7 nie
hodnotenie
8KSK/BZDGSe/24 Diagnostika v Sporte pr/ebeznz? 7 nie
hodnotenie
v s v priebezné .
8KSK/BZKOCe/24 Kompenzacné cvicenia hodnotenie 7 nie
- priebeZné .
8KES/BZKATe/24 Kata aplikacie v karate hodnotenie 7 nie
E o, N L. I , priebeZné .
8KES/BZTBUe/24 Specifické pomocky v tréningu bojovych umeni hodnotenie 7 nie
8KES/BZFLOe/24 Florbal priebezné 7 nie
hodnotenie
8KSK/BZDOSe/24 Doping v $porte priebezné 7 nie

hodnotenie




Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner 1. a Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
$pecializacie v stlade so zdkonom €. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhldgkou MSVVaS SR ¢. 110/2016 Z. z.
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej spdsobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER I. KVALIFIKAENEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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8KES/BZKAle/24 Sportova $pecializacia — karate 1 2. prlebezne.‘ 2 0 7 0 0 nie
hodnotenie
8KES/BZFlle/24 Sportova $pecializacia — fitnes 1 2. pr/ebeznej' 2 0 7 0 0 nie
hodnotenie
Sportova
8KES/BZKA2e/24 | $pecializacia Sportova $pecializicia — karate 2 3. skuska 2 0 7 0 0 nie
—karate 1
Sportova
8KES/BZFI2e/24 | 3pecializicia Sportova $pecializacia — fitnes 2 3. skuska 2 0 7 0 0 nie
— fitnes 1
Sportova
8KES/BZPK1e/24 | $pecializécia Sportova $pecializicia — karate — prax 1 3. absolvovanie 2 0 20 h. 0 0 nie
—karate 1
Sportova
8KES/BZPFle/24 | $pecializacia Sportova $pecializacia — fitnes — prax 1 3. absolvovanie 2 0 | 20h. 0 0 nie
—fitnes 1
S o Vseobecny blok
Prislusnd . . . Ly . .
$portova (Zaklady regeneracie a vyzivy v Sporte, zaklady riebesné
8KSK/VSBLKe/24 §p:cia|izécia pedagogiky a psyc'holégie §p.ortu, diagnostika 3. hﬁt))dnotenie 2 7 0 0 0 nie
1 trénovanosti)




POVINNE VOLITELNE PREDMETY — MODUL TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE
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EH/BZPRSe/24 P 2. 2 7
8SEH/ Se/ révo a Sport hodnotenie 0 0 0 nie
o priebezné .
EH/BZETSe/24 Etik . 2 7
8SEH/ Se/ tika Sportu 3 hodnotenie 0 0 0 nie
Sportovd riebezné
8KES/BZKA3e/24 | $pecializicia Sportova $pecializacia — karate 3 4, P ] 2 0 7 0 0 nie
— Karate 2 hodnotenie
Sportovd riebezné
8KES/BZFI3e/24 | $pecializicia Sportova $pecializacia — fitnes 3 4, P . 2 0 7 0 0 nie
_ fitnes 2 hodnotenie
Ly priebezné .
KSK/BZRESe/24 R 4, 2 7
8KSK/ Se/ egeneracia v Sporte hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova riebezné
8KES/BZKA4e/24 | 3pecializicia Sportova $pecializicia — karate 4 5. P ] 2 0 7 0 0 nie
— karate 3 hodnotenie
Sportovd riebezné
8KES/BZFl4e/24 | $pecializacia Sportova $pecializicia - fitnes 4 5. P . 2 0 7 0 0 nie
_fitnes 3 hodnotenie
L. . priebeZné .
KSK/BZVYSe/24 V . 2 7
8KSK/ Se/ yZiva v Sporte 5 hodnotenie 0 0 0 nie
. . . priebeZné .
KSK/BZD 24 D k . 2 7
8KSK/BZDGSe/ iagnostika v Sporte 5 hodnotenie 0 0 0 nie
Sportova
8KES/BZPK2e/24 | specializécia Sportova $pecializacia — karate — prax 2 5. absolvovanie 2 0 20 h. 0 0 nie
—karate 3
Sportova
8KES/BZPF2e/24 | specializécia Sportova $pecializacia — fitnes — prax 2 5. absolvovanie 2 0 20 h. 0 0 nie
—fitnes 3




Sportova
Specializacia
—karate 4

8KES/BZKA5e/24 | Sportova
Specializacia
—karate —
prax 2

Sportova

Sportova Specializacia — karate 5 6. skiitka ) 0 7 0 0 nie

Specializacia
—fitnes 4

Sportova Sportova $pecializacia — fitnes 5

8KES/BZFI5e/24 6. skuska 2 0 7 0 0 nie

Specializacia
— fitnes —
prax 2

Poznamka: BlizSie informacie tykajuce sa podmienok ziskania odbornej sposobilosti na vykon odbornej Cinnosti tréner 1. a ll. kvalifikacného stupna su
dostupné na fakultnom webovom sidle: https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

VYBEROVE PREDMETY

- Rozsah kontaktnej vyucby
€5 -g - (tyZdenne) T8
8 % (] = o £
Kod Prerekvizity Nazov - e ° < 1 © © ‘-_g T
S > R — o
g 2 < | %8| 2| S|s5 &%
(@) ° = = s 4>
S| 8| 3|3
o (%)
8KSK/BZSR1e/24 Sportova reprezentacia PU 1 2. absolvovanie 1 0 0 0 0 nie
1
8KSK/VFU1be/24 . , 'Futb.al b R 2. absolvovanie 1 0 0 7 0 nie
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
j 1
8KSK/VVO1be/24 . \Volejballb . 2. | absolvovanie | 1 o | o] 7| o nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)



https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

Futbal 2b

8KSK/VFU2be/24 Ly , . . L absolvovanie nie
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VVO2be/24 . , Vc.>lejb_al ZP . . absolvovanie nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)
8KSK/BZSR2e/24 Sportova reprezentacia PU 2 absolvovanie nie
Futbal 3b
KSK/VF 24 / j j
8KSK/VFU3be/ (pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy) absolvovanie nie
8KSK/VVO3be/24 . , Vc.>lejb_al 3’.3 . . absolvovanie nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)
8KSK/VFU4be/24 . Futbaldb _— absolvovanie nie
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VVO4be/24 . , VQIer?I4P . . absolvovanie nie
(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)
8KSK/BZSR3e/24 Sportova reprezentacia PU 3 absolvovanie nie
8KSK/BZSVCe/24 Studentska vedecka ¢innost absolvovanie nie
8KSK/VFUSbe/24 . FuthalSh _— absolvovanie nie
(pre ucastnikov univerzitnej futbalovej miniligy)
8KSK/VVO5be/24 Volejbal 5b absolvovanie nie

(pre ucastnikov univerzitnej volejbalovej ligy)

V Presove 28. 01. 2026

doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.

osoba zodpovedna za Studijny program




