Odporucany studijny plan

Studijny program: aplikovana pohybova priprava v bezpeénostnych zlozkach

Stupen Studia: magistersky (Mgr.)

Forma studia: externa

Student pocas studia:

1.

2.

Absolvuje vsetky povinné predmety.

Vybera si z ponuky povinne volitelnych predmetov, pricom poéas Mgr. stadia je povinny ziskat minimalne 25 kreditov za povinne
volitelné predmety z nizSie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove pre tento studijny program (v ponuke su povinne
volitelné predmety mimo modulu tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie a povinne volitelné predmety
v ramci modulu tréner Il. kvalifikaéného stupna prislusnej Sportovej Specializacie).

V pripade zaujmu si mdZe, ale nemusi zapisat vyberové predmety, pricom pocas Mgr. stidia mdZe ziskat maximalne 6 kreditov
za vyberové predmety, ktoré sa mu zapocitavaju do celkového poctu kreditov potrebnych pre riadne skoncenie studia.

Viyberové predmety absolvované, respektive uznané nad 6 kreditov sa do poctu kreditov potrebnych pre riadne skonéenie $tidia nezaratavaju. Student ma
moznost zapisat si vyberové predmety nielen z nizsie uvedenej ponuky Fakulty Sportu PU v PreSove, ale mézZe si zapisat aj iny predmet realizovany na
Predovskej univerzite, ak spifia prerekvizitu a ak tento predmet nie je zaradeny ako povinny alebo povinne volitelny v odporu¢anom $tudijnom pléne
Studijného programu, na ktory je Student zapisany. V takomto pripade sa tento predmet pre neho stava vyberovym predmetom. Ak Student dosiahol
dostatocny pocet kreditov absolvovanim povinnych a povinne volitelnych predmetov, nemusi si zapisat Ziadny vyberovy predmet.

Ma moinost ziskat odbornu spdsobilost na vykon odbornej €innosti tréner Il. kvalifikaéného stupiia vo zvolenej Sportovej
Specializacii absolvovanim povinne volitelnych predmetov v ramci modulu tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej
Specializacie (blizsi popis je uvedeny v dokumente: Podmienky ziskania odbornej spbésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner
II. kvalifikacného stupnia prislusnej Sportovej Specializacie pre studentov magisterského studijného programu aplikovana pohybova
priprava v bezpecnostnych zlozkach; dostupné na: http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/).


http://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/podmienky/

Poznamky:
a) Podmienkou absolvovania modulu tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie je preukazanie ziskania
odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna identickej Sportovej Specializacie.
b) Odbornu spoésobilost na vykon odbornej cinnosti tréner Il. kvalifikacného stupfia méze ziskat Student s najmenej
jednoro¢nou praxou od ziskania odbornej spdsobilosti na vykon odbornej Cinnosti tréner I. kvalifikacného stupna (tuto prax
mbZe absolvovat aj pocas Mgr. Studia).

Mobze ziskat 1 kredit za vyberovy predmet Sportova reprezenticia PU, ak spliia $tatit $portového reprezentanta PU
(https.//www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/).

Moze ziskat 2 kredity za vyberovy predmet Studentska vedecka €innost, ak sa aktivne zt¢astni fakultného kola $tudentskej vedeckej
konferencie.

Upozornenie: V pripade ziskania hodnotenia FX za povinne volitelny predmet (PVP), Student si zapisuje opakovane ten isty
povinne volitelny predmet alebo si méze vybrat iny povinne volitelny predmet; v tomto pripade je povinny predloZit na oddeleni
pre vzdeldvanie fakulty Sportu PU v PreSove tlacivo Ozndmenie o zapisani ndhradného povinne volitelného predmetu za neuspesne
absolvovany povinne volitelny predmet. V pripade, Ze opakovane zapisany PVP alebo ndhradny PVP absolvuje neulspesne, je
vylucéeny zo studia.

Na riadne skoncenie magisterského stupna studia je Student povinny:

ziskat celkovo 120 kreditov,

uspesne absolvovat vsetky povinné predmety,

ziskat minimdlne 25 kreditov za povinne volitelné predmety z ponuky Fakulty Sportu PU v Presove pre tento Studijny program,
uspesne vykonat stdatne skusky predpisané Studijnym programom, vrdtane obhajoby diplomovej prdce

(kredity za predmety Stdtnej skusky sa zapocitavaju do celkového poctu ziskanych kreditov a ich hodnotenie do vdaZzeného priemeru)).


https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vzdelavanie/sportrepre/

POVINNE PREDMETY

Rozsah priamej vyucby
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8KES/ABZKP1e/26 Didaktika Specidlne] kondicnej pripravy 1. skuska a | 71 710 ol dno
v bezpecnostnych zlozkach 1
8KES/ABZMPRe/26 Moznosti prezitia v outdoorovom prostredi 1. pr/ebezm—? 4 7 7 0 0 nie
hodnotenie
8KES/ABZBBe/26 Tedria a prax boja z blizka 1. skuska 4 7 7 0 0 dno
8KSK/ABZPPe/26 Prva pomoc v be’zpt’ecnostn\{ch zlczzkach a 1 pr/ebezm—? 4 0 14 0 0 éno
Integrovany zachranny systém hodnotenie
8SEH/ABZPSAe/26 Profesijna a socialna andragogika 1. skuska 4 7 7 0 0 dno
priebezné .
8KES/ABZDPLe/26 Didaktika plavania v stazenych podmienkach 2 hodnotenie 4 0 4 0 0 ano
Didaktika Specialnej kondicnej pripravy v priebezné .
KES/ABZKP2e/2 2. . 4 14
8KES/ e/26 bezpecnostnych zlozkach 2 hodnotenie 0 0 0 ano
8SEH/ABZMVe/26 Metodoldgia vyskumu vo vedach o Sporte 2. skuska 4 7 7 0 0 dno
8KSK/ABZFYZe/26 Fyzioldgia a patonzmlogl,a telesvne’ho zataZenia 5 <kuska 4 14 0 0 0 éno
v bezpecnostnych zlozkach
8SEH/ABZAJe/26 Anglicky jazyk v bezpecnostnych zlozkach 2. skuska 4 0 14 0 0 nie
Didaktika
Specialnej . e eap s o
D
8KES/ABZKP3e/26 | kondicnej pripravy idaktika Specidlnej kondicnej pripravy 3. skiiska 4 | o |14 0| ol dno
Y . v bezpecnostnych zlozkach 3
v bezpecnostnych
zlozkach 2




priebezné

8SEH/ABZSE1le/26 Seminar k diplomove;j praci 1 hodnotenie 3 7 nie
8KSK/ABZABMe/26 Aplikovana biomechanika skuska 4 7 nie
8SEH/ABZFHe/26 Filozofické a historické aspekty boja skuska 4 7 nie
8SEH/ABZSE2e/26 . Semmgr k, . Seminar k diplomovej praci 2 absolvoval 3 7 dno
diplomovej praci 1
8SEH/ABZPSYe/26 Psycholégia odolnosti a riadenia davu skuska 4 7 nie
8SEH/ABZKZRe/26 Komunikacné zrucnosti a rieSenie konfliktov skuska 4 7 nie
8KES/ABZPOPe/26 Profesijna odborna prax absolvoval 3 20 dno
. . L, Stdtna i
8KSK/ABZOBHe/26 Obhajoba diplomovej prace 20 0 dno

skuska




POVINNE VOLITELNE PREDMETY
MIMO MODULU TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE

Rozsah priamej vyucby
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8KES/ABZDOPe/26 Donucovacie prostriedky erslusmka bezpecnostnych 1 pr/ebezn? ) 0 14 0 0 nie
zloziek hodnotenie
8KSK/ABZKRMe/26 Riadenie krizovych situacii vo vybranych sluzbach PZ 1. pr/ebeznej 3 0 7 0 0 nie
hodnotenie
Inovacie a technoldgie v tréningu bezpecnostnych priebeZné .
8SEH/ABZINPe/26 .. 1. . 3 0 7 0 0 nie
zloziek hodnotenie
8KES/ABZSWAe/26 Street workoutové aktivity 1. priebezné |51 5 14 0 | o nie
hodnotenie
8KES/ABZLEPe/26 Kurz zakladov letného prezitia 2. pr/ebeznej 3 0 30 0 0 nie
hodnotenie kurz
8KSK/ABZADGe/26 Aplikovana diagnostika v Sporte 2. pr/ebezn? 3 0 7 0 0 nie
hodnotenie
& — - priebeZné .
8SEH/ABZSPZe/26 Sportova priprava Zien 2. hodnotenie 3 0 7 0 0 nie
8KES/ABZTDLe/26 Teéria a didaktika lezenia 2. pr/ebezn(f' 2 0 14 0 0 nie
hodnotenie
8KES/ABZPREe/26 Presuny v zimnom prostredi 3. pr/ebezn(f' 3 0 30 0 0 nie
hodnotenie kurz
8KES/ABZLEZe/26 Lezenie v sluzobnom zasahu 3. pr/ebezn(f' 2 0 14 0 0 nie
hodnotenie
8KES/ABZCORe/26 Core tréning 3. priebezne |\ 5 1 7| 0 | o nie
hodnotenie
- . priebeZné .
8KSK/ABZIKTe/26 Vyuzitie IKT v praxi 3. hodnotenie 2 0 7 0 0 nie
. . ., priebeZné ,
8KES/ABZDSPe/26 Didaktika streleckej pripravy 4, hodnotenie 3 0 14 0 0 dno




oo s A , . priebeZné .
8KES/ABZBUMe/26 Aplikacia zmieSanych bojovych umeni v praxi 4. hodnotenie 3 0 14 0 0 nie
8KSK/ABZMASKe/26 Medzinarodna akademicka skisenost 1.-4. absolvoval 3 10 0 0 0 nie

Povinne volitelné predmety na ziskanie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie v sulade so
zakonom ¢&. 440/2015 Z. z. o $porte a zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhlaskou MSVVa$ SR ¢. 110/2016 Z. z. o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej
sposobilosti v Sporte

POVINNE VOLITELNE PREDMETY - MODUL TRENER II. KVALIFIKACNEHO STUPNA PRiSLUSNEJ SPORTOVEJ SPECIALIZACIE

- Rozsah priamej vyucby
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8KES/ABZKA1me/26 Sportova $pecializacia — karate 1m 1. pr:ebezn? 2 0 7 0 0 nie
hodnotenie
- f v g . jebeZné .
8KES/ABZDZ1me/26 Sportova Specializacia — dzudo 1m 1. prie ezn(f' 2 0 7 0 0 nie
hodnotenie
8KES/ABZKB1me/26 $portova $pecializécia — kickbox 1m 1. priebezné |, o | 7|0 o nie
hodnotenie
8KES/ABZFI1me/26 Sportova Specializicia — fitnes 1m 1. pr/ebezng 2 0 7 0 0 nie
hodnotenie
Sportova riebeZné
8KES/ABZKA2me/26 $pecializacia — Sportova $pecializacia — karate 2m 2. P . 2 0 7 0 0 nie
karate 1m hodnotenie
Sportov riebeZné
8KES/ABZDZ2me/26 $pecializacia — Sportova $pecializacia — diudo 2m 2. P ) 2 0 7 0 0 nie
dsudo 1m hodnotenie




Sportova

priebezné

8KES/ABZKB2me/26 Specializacia — Sportova $pecializacia — kickbox 2m . 7 nie
) hodnotenie
kickbox 1m
Sportova .
8KES/ABZFI2me/26 Specializacia — Sportova Specializicia — fitnes 2m pr/ebezne" 7 nie
i hodnotenie
fitnes 1m
< L, - priebezné .
8KES/ABZSPZe/26 Sportova priprava Zien hodnotenie 7 nie
Sportova 5 20
8KES/ABZPKA1me/26 | 3Specializacia— Sportova Specializacia — karate - prax 1m absolvoval nie
karate 1m prax
Sportova 5 20
8KES/ABZPDZ1me/26 | S$pecializacia— Sportova Specializacia — dZzudo - prax 1m absolvoval nie
dZzudo 1m prax
Sportova 5 20
8KES/ABZPKB1me/26 | S3pecializacia — Sportova Specializacia — kickbox - prax 1m absolvoval nie
kickbox 1m prax
Sportova 5 20
8KES/ABZPFI1me/26 Specializacia — Sportova Specializacia — fitnes - prax 1m absolvoval nie
fitnes 1m prax
Sportova
Specializacia —
8KES/ABZKA3me/26 kvarate 2'3“ Sportova Specializacia — karate 3m skuska 7 nie
Sportova
Specializacia —
karate - prax 1m
Sportova
Specializacia —
8KES/ABZDZ3me/26 deUdo ZrT‘ Sportova 3pecializacia — dzudo 3m skuska 7 nie
Sportova
Specializacia —
dZudo - prax 1m
Sportova
8KES/ABZKB3me/26 Specializacia — Sportova Specializacia — kickbox 3m skuska 7 nie

kickbox 2m




Sportova
Specializacia —
kickbox - prax

Im

8KES/ABZFI3me/26

Sportova
Specializacia —
fitnes 2m
Sportova
Specializacia —
fitnes - prax 1m

Sportova Specializicia — fitnes 3m

skuska

nie

Upozornenie:

Podmienkou absolvovania modulu tréner Il. kvalifikaéného stupria prislusnej Sportovej Specializacie je predlozenie osvedéenia o odbornej sposobilosti
na vykon odbornej ¢innosti tréner I. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie vyucujucemu danej Sportovej Specializacie.

Osvedcenie o odbornej sposobilosti na vykon odbornej cinnosti tréner Il. kvalifikacného stupna prislusnej Sportovej Specializacie bude Studentovi
vydané po UspeSnom absolvovani nizSie uvedenych podmienok a zaroven aZ po preukazani absolvovania najmenej jednorocnej trénerskej praxe od

ziskania odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikacného stupna.




VYBEROVE PREDMETY

- Rozsah priamej vyucby
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8KES/ABZVTUe/26 Vodna turistika 2. absolvoval 2 0 ki(r)z 0 0 nie
8KES/ABZSR1e/26 Sportova reprezentacia PU 1m 2. absolvoval 1 0 0 0 0 nie
8KSK/ABZSVCe/26 Studentska vedecka ¢innost 4, absolvoval 2 0 0 0 0 nie
8KES/ABZSR2e/26 Sportova reprezentacia PU 2m 4, absolvoval 1 0 0 0 0 nie

V Presove 30. 06. 2026

doc. PaedDr. Pavel Ruzbarsky, PhD., univer. prof.
osoba zodpovedna za Studijny program




