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Program Teoria a didaktika Sportov v prirode 3
a Vysokohorska turistika pre AR 2025/2026

8.9.2025 Pondelok:

7:45 Zraz na mieste (Vila Kosodrevina - adresa: Limbova 4010, Strbské Pleso) / poudenie o
bezpecnosti
7:45 — 16:00 Tura: Strbské pleso — Popradské pleso — Ostrva (1984 m) — naviteva
symbolického cintorina — Strbské pleso

Prevysenie: 887m 1|

Celkové dizka: 16,7 km

Cas tary: 6:30 hod.

Celkovy ¢as: 7:30 hod.
cca 16:00 Rozchod

9.9.2025 Utorok:

7:45 Zraz na mieste (Vila Kosodrevina - adresa: Limbova 4010, Strbské Pleso)
7:45 — 16:00 Ttra: Bystra lavka - Furkotsky §tit 2403 m

Prevysenie: 1 087m 1|

Celkova dizka: 16,5 km

Cas tary: 6 hod.

Celkovy cas: 7 hod.
cca 16:00 Rozchod

10.9.2025 Streda:

7:45 Zraz na mieste (Vila Kosodrevina - adresa: Limbova 4010, Strbské Pleso)
7:45 — 16:00 Ttra: Mengusovsky Volovec 2218 m

Prevysenie: 1 021 m 1

Celkova dizka: 19 km

Cas tary: 8:00 hod.

Celkovy cas: 9 hod.
cca 16:00 Ukoncenie kurzu a rozchod

V priebehu zimného semestra sa taktieZz wuskutocéni blok predndSok na témy: a)
organizovanie a planovanie tury, vystroj a oblecenie; b) topografia, navigdacia a orientacia,
GPS, aplikacie, c) topografia, navigacia prakticka cast, zdakladna uzlova technika; d) horska
meteorologia a bezpecnost na hordch, prva pomoc (transportne prostriedky). Informacie o
datume, case a miestnosti konania prednaSkového bloku budi poskytnuté po nastaveni
rozvrhu v zimnom semestri.

Upozornenie: v suvislosti s poveternostnymi podmienkami a ich tazko predvidatelnym
priebehom je mozné, Ze d6jde k uprave podmienok priebehu a absolvovania kurzu!

Mgr. Peter Kacir, PhD.
veduci kurzu



