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Miestnost

Vyucované predmety

Odborna charakteristika

Zoznam publikacii

Projekty

Vyznamné uspechy a
ocenenia

43

Nové trendy v kondi¢nom tréningu, Sportova $pecializacia - fitnes 2, Sportova $pecializacia - fitnes
5, Zaklady $portovych hier 1, Sportové hry 1 — basketbal, Funkéné poruchy pohybového aparatu,
Stravovacie stratégie pre zdravie, Tedria a didaktika Sportov v prirode 2

2021: Bc., Ucitelstvo telesnej vychovy a geografie, FS PU v Presove

2023: Mgr., U¢itelstvo telesnej vychovy a geografie, FS PU v Presove

Sucasnost: interny doktorand — Katedra Sportovej kinantropoldgie; Studijny program:
Sportova edukoldgia

Do 2021:
https://www.pulib.sk/web/kniznica/epc/autor/Koz%C3%A1k+Tom%C3%A1%C5%A1+%28ID-
504318%29

0d 2022:

https://epc.pulib.sk/epc/v2/catalog?author=CREPC2 504318&faculty=FS

VEGA 1/0544/23 Optimalizacia svalovej sily a hypertrofie tréningom s regulovanou cirkulaciou krvi
na koncatinach v priprave Upolovych Sportovcov (¢len riesitelského kolektivu).

GAPU 26/2024 Vplyv posilfiovacieho tréningu s regulovanou cirkulaciou krvi na koncatinach na
zmeny izometrickej sily Upolovych Sportovcov (veduci projektu).

GAPU DF/32 Variabilita vnutornej a vonkajsej odozvy organizmu Gpolovych Sportovcov na tréning
s regulovanym prietokom krvi na koncatinach (veduci projektu).

GAPU 32/2025 Vztah vybranych parametrov izokinetickej a vybusnej sily zapasnikov zmiesanych
bojovych umeni (veduci projektu).

. miesto na fakultnom kole SVUK 2021
. miesto na fakultnom kole SVUK 2022
. miesto na celo$tatnom kole SVUK 2022
. miesto na fakultnom kole SVUK 2023
. miesto na celo$tatnom kole SVUK 2023
. miesto na fakultnom kole SVUK 2024
. miesto na fakultnom kole SVUK 2025
. miesto na fakultnom kole SVUK 2026
. miesto na celo$tatnom kole SVUK 2026
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Clenstvo v organizaciéch:

Podpredseda akademického senétu Fakulty Sportu za Studentsku cast
Clen Rady pre kvalitu Fakulty $portu Pre$ovskej univerzity v Pre$ove
Clen Stipendijnej komisie Fakulty $portu Pre$ovskej univerzity v Presove

Absolvované certifikacie a Skolenia:

Tréner 2. kvalifikacného stupna v Specializacii kulturistika — fitnes
Tréner 2. kvalifikaéné stupna v Specializacii basketbal s licenciou D
Kettlebell instructor

Ground Force Method Instructor

Basic Course KAATSU Training

Spiral stabilization—SPS A, B, C, D

Medicinbaly v silovo-rychlostnom tréningu

Vyuzitie expanderov v $portovom tréningu
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