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VYSOKOSKOLSKA REFORMA VO FAZE
PRIPOMIENKOVANIA

Proces skvalitiiovania vysokych §kél nadobtida v tychto diloch uz konkrét-
ne kontury v ramci jeho pripomienkového konania. Vsetky snazenia a zamery
kompetentnych vedd k tomu, aby vysokoskolské vzdelavacie institucie poskyto-
vali svojim rozsahom a obsahom najkvalitnejsie moznosti vzdelania. Sprisiuja
sa kritéria poskytovania $tudijnych programov, kvalifika¢né postupy pedagd-
gov. Avs$ak pri tomto procese je treba mat na mysli aj produkt takejto pripravy
na takyto vysokondroény vzdelavaci proces, a to Studenta, ktory by mal byt
prvym inicidtorom zvladania takéhoto $tudia. Pravdupovediac, ak neprestane
zapas vysokych $kol o $tudenta, ako fyzicka osobu, bude takédto snaha len for-
malizovand, ktord bude znaro¢novat pracu pedagdga v oblasti vedy a vyskumu,
nakolko scientrimetrické ukazovatele st v tomto procese stale rozhodujuce. Pri
reforme sa v prvom rade treba zaoberat financovanim vysokych $kdl, ktorého
prioritou nebude pocet studentov. Tym dosiahneme to, ¢o sledujeme reformou,
aby vloZena kvalita do $tudijnych programov bola zirocena kvalitnym absol-
ventom, ktory bude pripraveny zvladat naro¢né tulohy spolo¢enskej praxe. Aby
v prvom rade $tudent zabojoval o svoje miesto na vysokej $kole, aby sa snazil,
koncentroval vlastné schopnosti, aby byt §tudentom vysokej $koly znamenalo
uspech. V tomto naro¢nom reformnom procese je potrebné este vyraznejsie
posuvat poznania a objavovat nové. Prispevky v tomto ¢isle socidlnej a duchov-
nej revue su toho dokazom. Autori sa snazili svojim prinosom obohatit vedo-
mosti z roznych oblasti poznania. Prof. PhDr. Maria Machalova, CSc. ponuka
prispevok tykajuci sa biodromélneho konceptu psychického vyvinu ¢loveka.
Prof. ThDr. Alexander Cap, CSc. pontika vyklad biblického pribehu s jeho ak-
tudlnym odkazom. Kolektiv autorov z Fakulty zdravotnickych odborov spraco-
val zaujimavt tému, tykajucu sa problematiky $tihlosti v kontexte reproduké-
nej schopnosti Zeny. Polski priatelia pontkli nie menej vyznamné témy, ako
napriklad dr hab. Malgorzata Duda, prof. UPJPII, ktora spracovala pre nasho
Citatela formy socidlnej podpory v Polsku a taktiez dr hab. Andrzej Lipczynski,
prof. UR, ktory spracoval problematiku nezamestnanych osdb z pohladu ich
hodnét. A dalsi, ktori prejavili snahu, aby prezentovali svoje studie, ktoré st ich
predmetmi skimania.

Verim, Ze aj toto ¢islo si nadjde svojho ¢itatela, a Ze mu bude dobrou oporou
pri $tudiu a rozsirovani poznatkov.

S tctou
prof. PhDr. Tomds Hangoni, PhD.
predseda redakcnej rady
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BIODROMALNY KONCEPT PSYCHICKEHO
VYVINU CLOVEKA

Mdria Machalovai

Abstrakt: V prispevku zdoraziiujeme biodromalny koncept psychického vyvinu ¢loveka, z hla-
diska celozivotného psychického rozvoja a zivotnych uloh ludi.

Klucové slova: biodromélna psycholdgia, psychicky vyvin a rozvoj ¢loveka

Abstract: In the paper we present the biodromal concept of psychical development of the man,
from the point of lifelong psychical development and life tasks of the people.

Key words: biodromal psychology, psychical development of man

Biodromalny koncept vyvinu

Psychicky vyvin, sa na jednej strane vyznacuje aspektmi stdlosti a trvdcnos-
ti, a na druhej strane pohybom, ktorym sa jednotlivec prisposobuje zmenenym
okolnostiam svojho Zivota. Upadanie do rutiny a zvyku je brzdou psychického
vyvinu a ustaviénad zmena smeru vo vyvine je druhym extrémom, s mozZnymi
nésledkami psychickych portch.

o Psychicky vyvin ¢loveka determinujii zdedené dispozicie (individudlne
dedi¢stvo predkov), vrodené dispozicie (ziskané v prenatdlnom obdobi)
a vonkajsie okolnosti vyvinu (vplyv prostredia, vychovy a vzdelavania).

o Psychicky vyvin ako pohyb od niz$ieho (jednoduchsieho) k vys$siemu
(zlozZitej$iemu), je imanentny proces, v ktorom nizsia troven psychické-
ho v skrytej forme obsahuje tendenciu k vyssej irovni. Vyvin prebieha
v $pirale. Vyssie formy psychickych kvalit ¢loveka v sebe zahrnaja vietky
nizsie psychické kvality.

« V procese vyvinu sa striedaju obdobia, etapy a fazy pokojnejsie prebie-
hajtcich zmien s obdobiami rychlejsie prebiehajtcich a radikalnej$ich
vyvinovych zmien.

V biodromalnej koncepcii (grécky: bios - Zivot, vztah k Zivotu; dromos -
cesta) je psychicky vyvin vnimany ako proces vyvinovych zmien a tiez rozvo-
jovych zmien, ktoré su vysledkom predovsetkym vlastnej aktivity a ¢innosti
jednotlivca. Psychické zmeny, vzhladom na psychologické a socialne kritéria,
st adaptivne a neadaptivne. Podstatné je vsak to, ze dolezité zmeny a dokonca
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aj radikdlna reorganizdcia prezivania a spravania jedinca sa deje aj v dospelom
veku, v seniorskom veku a vo veku staroby.

Subjektivnymi podnetmi aktualizacie a realizacie psychického potencidlu
¢loveka v procese jeho vyvinu su tieto dané vlastnosti psychiky:

1. tendencia k vyvinu a rozvoju,

2. tendencia k celostnému a usporiadanému organizovaniu a vedeniu vlast-
nej osoby,
3. tendencia k prispdsobeniu sa okoliu.

Vyznamnu ulohu zohravaju individualne dispozicie, ale iba v su¢innosti
s podnetmi z prostredia ¢loveka (prirodného, kultdrneho, socialneho prostre-
dia).

Podla biodromdlnej koncepcie v psycholdgii, ktora na Slovensku formuloval
a v poradenstve aplikoval psycholdg J. Kosco a kol. (1987, s. 55), so spolupracov-
nikmi z Psychologického tstavu Univerzity Komenského, sa psychicky vyvin
osobnosti chape ako ,,proces permanentne sa odohrdvajiicich zmien, s potenci-
dlom pre rast, obohacovanie a zmenu aj v dospelosti a starobe. Vyvinové zmeny
sa teda odohrdvajii vo vietkych fdzach, stadidch a vSetkych bodoch Zivotnej cesty.
Aj v dospelosti, az po neskoré fazy staroby moéze dochddzat k podstatnejsim zme-
ndm a reorganizdcii osobnosti.

P. Ri¢an (2004) spomina, Ze klasickou v tomto smere je kniha Ch. Biihlero-
vej (1933) Ludsky zivotny priebeh ako psychologicky problém — odvtedy sa pouzi-
va nemecky vyraz Lebenslauf psychologie a anglicky vyraz Lifespan psychology.
Samotny P. Ri¢an uprednostiiuje pojem psycholdgia Zivotnej cesty (2004), ini
autori pouzivaji pojem biodromdlna psycholégia (Machalova 2004, 2006, 2010).
V chapani psychického vyvinu, nds zaujali skuto¢nosti, ktoré uvéddza P. Rican
(2004, 5. 22-25):

o Vyvin je rad zdkonitych zmien, ktoré nastavaji v zakonitom poradi zna-
mend to, Ze nie kazda zmena je vyvinova. Zasahy do telesného a psychic-
kého vyvinu spdsobuji rézne nasledky prejavujtce v typickych varian-
toch individualneho vyvinu.

o Vyvin md vzostupné a zostupné stadium, tzn. za vyvin sa ¢asto povazZuje
iba vzostupné $tddium, lenze s tym nemozno sthlasit. Vyvin ma aj staci-
onarne §tadium - platé a zostupné stadium - involaciu. Vyvinovy vzostup
a zostup sa ¢asovo prekryvajii. Vyvinovy zostup nie je iba upadok - ide
o domyselnu prestavbu organizmu a psychiky.

o Dve strdnky vzostupného vyvinu sii diferencidcia a integrdcia, tzn. proces
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rozlisovania - nové psychicky riadené ¢innosti vznikaju diferencidciou
tych, ktoré st uz u jedinca pritomné; proces zjednotenia a spojenia Cas-
ti do jedného celku prisudzuje prezivaniu a spravaniu kontinuitu v ¢ase.
V procese diferencidcie a integracie sa zdokonaluje $truktdra osobnosti
¢ize vnutorna psychicka organizovanost. Integracia ma dolezitd rolu aj
v psychickom zostupe, v seniorskom veku a vo veku staroby je nevyhnut-
na nova, zjednodusend integracia.

« Vyvin je iniciativa, svet je prileZitostou k vyvinu tzn. iniciativa je dana ge-
netickym programom, ale aj tym, akym sa ¢lovek stal v danom prostredi.
Iniciativa vychadza tak z vnutra jedinca, ¢ize z jeho psychickych potrieb,
z motivov, z vedomych zamerov, ako aj zvonka, ¢iZe z potrieb, z motivov,
z vedomych zamerov réznych, pre jedinca dolezitych, socidlnych skupin —
rodiny, réznych institucii, spolo¢nosti.

Ulenie sa, je mechanizmom vyvinu, je prispésobovanim sa podmienkam
prostredia na zdklade skiisenosti. Ziva bytost sa nemoze naucit cokolvek,
ale iba to, k ¢omu ma prislusné viohy (pohotovost, instinkt, geneticky
program). Pretoze geneticky program ¢loveka je volnejsi a otvorenejsi,
¢lovek je prisposobivejsi, ale ako jednotlivec sa vyvija pomaly.

Zivotna cesta a zivotné udalosti

Podmienkou pochopenia biodromélneho vyvinu konkrétneho ¢loveka, je
poznanie jedine¢nosti jeho Zivotnej cesty a osobnej histérie. Zivotnd cesta vy-
jadruje kontinuum Zivota jednotlivca. Je v nej obsiahnuté smerovanie ¢loveka
k poznaniu pravdy, zdkonov a pravidiel Zivota.

V ucebnici Poradenskd psycholégia (Kos¢o a kol., 1987, s. 56), v ktorej bola,
po prvy raz na Slovensku, prezentovana biodromélna koncepcia vyvinu ¢love-
ka, je Zivotna cesta vymedzena ,,ako komplexny a viac dimenziondlny, Struktu-
rovany a individudlne preZivany Zivotny priestor (biosféry, sociosféry, noosféry),
v ktorom clovek, ako suicasnik urcitej doby, epochy, prostredia, spolocnosti, gene-
rdcie a kohorty naplfia svoju osobnii histériu.“

Zivotna cesta jedine¢nym spdsobom vyjadruje a $tylizuje Zivotné konti-
nuum, individualnu $trukturu Zivota. D. J. Levinson (1980) uvaZuje o Zivotnej
ceste v spojeni ,,Ja“ a sveta.

Zivotna cesta je individualne a subjektivne prezivany Zivotny priestor, to
znamend priestor urcitej historickej doby, spoloc¢enskej reality, psychologickej
atmosféry ludskych spolocenstiev (skupin). V. danom priestore sa stdvaju osob-
nostami fudia konkrétnej generdcie. Tvoria a prezivaju svoju osobnu histériu
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v neopakovatelnej konfigurdcii rozmanitych vplyvov, ktoré sami produkuju
a napokon im podliehaju.

P. Ri¢an, autor knihy Cesta Zivotem (2004, s. 15) pise: ,,Slovo cesta svojou
obraznostou hned napovedd cely rad suvislosti Specidlne ludskych, a je blizke
bezprostrednej skiisenosti - na ceste si stretnutia a liicenia, bliidenia a ndvraty,
nebezpecné krizovatky, brody a priesmyky.”

Celozivotny vyvin, to si mnohé konkrétne situacie Zivotnej cesty jednotliv-
ca. Individualna Zivotna cesta vyvolava potrebu pldnovat, vytycovat ciele svoj-
ho zivota a zvlddat situdcie.

V biodromalnom pristupe k psychickému vyvinu je dolezity kontext Zivot-
nej cesty jednotlivca. Na inom mieste sme formulovali (Machalova 1997) kon-
text psychického vyvinu:

+ Clovek sa psychicky vyvija vo vietkych stddidch svojho Zivota, pre ktoré

st vzdy priznacné $pecifické Zivotné vyvinové tilohy.

+ Zivotné vyvinové tlohy su vyzvou pre zvlddanie (¢o je tloha pre jednot-

livcov) a pre pomoc a vedenie ludi (¢o je tloha vychovy, vzdelavania Iudi
a prislu$nych odbornikov).

¢ V kazdom okamihu je moZzny vyvin jednotlivého ¢loveka v smere evo-
lucie. Cloveka je potrebné chapat a respektovat ako jednotu, celok a sys-
tém dimenzii jeho bytia (jeho tela a psychiky), ktory Zije v konkrétnych
podmienkach prostredia tak, Ze sa udi, tzn. socializuje sa a adaptuje sa
v prostredi.

¢ Socidlne prostredie vplyva na psychiku ludi svojou jedine¢nou charak-
teristikou medziludskych a medziosobnych vztahov a systémom medzi-
ludskej a medziosobnej komunikdcie. Tieto su v danej spolo¢nosti urcené
zvonka, etickymi a pravnymi normami a su zakédované v socialnej psy-
chike Tudi a su tieZ zauzivané v spravani ludi.

Zivotné udalosti

So zivotnou cestou suvisia Zivotné udalosti, ktoré sa mozu odohrat, alebo
sa realne odohréavaju v Zivote jednotlivca (Tarockova 1990). Sprievodnym zna-
kom vyznamnych (pozitivnych a negativnych zivotnych udalosti), si podla T.
Tarockovej, zivotné krizy, chapané ako rozhodna chvila, kriticky bod, kritické
obdobie.

C. G.Jung (1994, s. 99) upozornil na pozitivny vyznam ,,zivotnych obratov®,
ktoré podnecuju rozvoj osobnosti. S jeho vyjadrenim mozno iba suhlasit: ,,Vel-
ké Zivotné problémy nie su nikdy vyrieSené raz navzdy. Ak sii zdanlivo vyriesené,
je to vZdy strata. Zda sa, Ze ich zmysel a ticel nespociva v ich riesent, ale v tom, Ze
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na nich neustdle pracujeme. Len to nds chrdni pred zhliipnutim a skostnatenim.”
Zivotné udalosti, ako poznamenava T. Tarockova (1990) nie st kolmé rezy
zivotom, ale maju svoju histériu a prebiehaju v troch fazach: anticipdcia uda-
losti, jej odohranie, ddsledky udalosti pre jednotlivca. Na zivotné krizy existu-
ju rozne nazory. Zivotné krizy st destruktivne v Zivote jednotlivca a treba im
predist, zabranit ich vyskytu. Iny nazor - Zivotné krizy s potencidlne zdroje
a podnety k vyvinu, resp. rozvoju jednotlivca. K takému nazoru sa priklana T.
Tarockové (aj napriklad J. Kod¢o 1987; C. G. Jung 1994; P. Ri¢an 2004) a Zivotné
udalosti analyzuje v ramci stimuldcie vyvinu a vycviku sposobilosti k Zivotu.

Zoznam bibliografickych odkazov

JUNG, C. G., 1994. Duse moderniho ¢lovéka. Brno: Atlantis. 380 s. ISBN 80-7108-087-X.

KOSCO, J. akol., 1987. Poradenskd psycholdgia. Bratislava: SPN. 446 s.

LEVINSON, D., 1980. Conception of the adult life course. In: Themes of Work and Love in Adul-
thood. (Eds. SMELSER, N. - E. ERIKSON). Cambridge, Mass.: Harvard University Press.

MACHALOVA, M., 2010. Biodromdlna psycholégia pre pomdhajiice profesie (socidlnych pracov-
nikov, socidlnych pedagégov a andragégov). Brno: IMS-Institut mezioborovych studii. 219 s.
ISBN-978-80-87182-10-9.

MACHALOVA, M., 1997. Psychologické aspekty profesijného vzdelavania. In: Vzdeldvanie dospe-
lych. Ro¢. 2, €. 1, 5. 27-31. ISSN 1335-2350.

MACHALOVA, M., 2004, 2006. Psycholégia vo vzdeldvani dospelych. Bratislava: Radioprint, 1.
vyd. 224 s. ISBN 80-969339-6-5. Bratislava: Geralch Print, 2. vyd. 224 s. ISBN 80-89142-07-9.

RICAN, P,, 2004. Cesta zivotem. Paha: Portal. 390 s. ISBN 80-7178-829-5.

TAROCKOVA, T., 1990. Zivotné udalosti ako aktudlny premennd v celoZivotnej vyvinovej psy-
cholégii. In: Ceskoslovenskd psychologie. Ro¢. 34, &. 3, 5. 251-258.

prof. PhDr. Mdria Machalovd, CSc.
e-mail: machalova.maria@centrum.sk



Socidlna a duchovnd revue 2 X/2019 Stiidie

ELIEZER HCADA 1ZAKOVI ZENU I1.
(BIBLICKY KOMENTAR NA 1MJZ 24, 28-67)

Alexander Cap

Abstrakt: Abrahdmov sluha Eliezer prichddza pribuznému Labanovi do Mezopotdmie, aby nasiel
zenu pre Izdka. Rebeka bola peknd a pracovita a pri studni napojila tavy unavenému pocestnému
cudzincovi. Eliezer v ich dome odovzdava bohaté dary a ziada ,,0 ruku Rebeku“ v mene Izaka. Ta
stihlasi a odchddza do cudziny z rodi¢ovského domu s Eliezerom.

Klucové slova: Abraham, Stary Zakon, 1zak, Eliezer, Laban, Rebeka, manzelka, Mezopotamia

Abstract: Abraham's servant Eliezer comes to a relative Laban in Mesopotamia to find a wife for
Isaac. Rebecca was nice and hardworking and fed and watered the camels of a tired traveller at the
well. In their house, Eliezer gives them rich gifts and asks on behalf of Isaac for "Rebecca’s hand".
She agrees and follows Eliezer from the parent house to the foreign parts.

Key words: Abraham, Old Testament, Isaac, Eliezer, Laban, Rebecca, wife, Mesopotamia
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Dievca pribehlo a vyrozpravalo domu svojej matky, ¢o sa stalo.

Rebekka mala brata, ktorého meno (bolo) Laban. Laban pribehol k (tomu)
¢loveku vonku pri prameni. Ked uvidel ndusnice a naramky na rukach svojej
sestry a ked pocul slova svojej sestry Rebekky hovoriacej: ,,Takto mi povedal
(ten) clovek, prisiel k tomu ¢loveku, ako stal pri tavach pri prameni,

a povedal mu: ,,Pod, vojdi. (Nech je) pozehnany Pan. Preco stoji§ vonku? Ja
som pripravil dom a miesto pre tavy.

(Ten) ¢lovek vosiel do domu. (Laban) zlozil naklad z tiav a dal slamu a kr-
mivo tavam a vodu na umytie pre jeho nohy a pre nohy muzov (ktori boli)
s nim.

Predlozili im pokrmy na jedenie. No povedal: ,,Nebudem jest, kym nevyroz-
pravam svoje zalezitosti.“ Povedali: ,,Vyrozpravaj.“

Povedal: ,,Ja som Abrahamov sluha. Pan velmi pozehnal méjho pana, tak-
Ze sa vzmohol. Dal mu ovce a telata, striebro a zlato, sluhov a sluzky, tavy
a oslov.

Sarra, Zena mdjho péana, porodila jediného syna mdjmu panovi, ked zosta-
rel, a (on) mu dal, ¢o mal.

MJdj pan ma zaprisahal hovoriac: ,,Nevezme$ pre mdjho syna Zenu z dcér
Chananaj¢anov, v krajine ktorych byvam ako cudzinec,

ale pojdes len do domu mdjho otca a do mojho kmena a odtial vezmes Zenu
pre mdjho syna.

Povedal som mdjmu panovi: ,,Azda nepdjde (td) Zena so mnou.

No povedal mi: ,,Pan, ktorému som sa zapacil - on posle svojho anjela s te-
bou a stastlivo dovedie tvoju cestu a vezme$ pre mdjho syna Zenu z méjho
kmena a z domu méjho otca.
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Vtedy budes slobodny od slubu vo¢i mne, ¢ize ked prides do méojho kmena
a nedaju ti, budes slobodny od prisahy vo¢i mne.“

Dnes som prisiel k pramenu a povedal som (si): ,,Pane, Boh mdjho pana Ab-
rahdma, ak $tastlivo vedie$ moju cestu, po ktorej teraz idem,

hla, ja stojim pri prameni vody a dcéry ludi mesta vyjda nabrat vodu. Diev<i-
na, ktorej ja poviem. ,,Daj mi napit sa trocha vody zo svojho dZbana“

a (ktora) mi povie: ,,Aj ty sa napi, aj tvojim tavam dam vodu“ - toto (bude)
Zena, ktoru pripravil Pan svojmu sluzobnikovi Izakovi a podla tohto budem
vediet, Ze si preukazal milosrdenstvo moéjmu panovi Abrahamovi.“

Prv, nez som prestal v duchu hovorit, prave vychadzala Rebekka a na ple-
ciach mala dzban. Zostupila k pramenu a nabrala si vody. Povedal som jej:
»Daj mi napit sa.”

Rychlo zlozila svoj dZban zo seba a povedala: ,Napi sa ty, aj tvojim tavaim
dam pit.“ Napil som sa, aj mojim tavam dala pit.

Opytal som sa jej a povedal som: ,,Cia si dcéra?“ Ona riekla: ,,Som dcéra Na-
chorovho syna Bathuéla, ktorého mu porodila Melcha.“ Dal som jej nausnice
a naramky na jej ruky.

Uspokojil som sa, poklonil som sa Panovi a dobrorecil som Panovi, Bohu
mojho pana Abrahama, ktory ma §tastlivo priviedol po spravnej ceste, aby
som vzal dcéru brata mojho pana pre jeho syna.

Ak teda vy hodlate, preukazat milosrdenstvo a spravodlivost mdjmu panovi,
dajte mi vediet, ak vSak nie, (tieZ) dajte mi vediet, aby som sa obratil napravo
alebo nalavo.”

Ozval sa Laban aj Bathuél a povedali: ,,0d Pana vysiel tento prikaz - nebu-
deme ti teda méct odpovedat zlom na dobro.

HIa, Rebekka (je) pred tebou. Vezmi (ju) a odid. Nech je Zenou synovi tvojho
pana, ako povedal Pan.“

Ked Abrahamov sluha vypocul tieto slova, poklonil sa Panovi k zemi.

Sluha vybral strieborné a zlaté predmety a oblecenie a dal (ich) Rebekke
a dal dary (aj) jej bratovi a jej matke.

Najedli sa a napili, on a muz, ¢o boli s nim, a i$li spat. Rano vstal a povedal:
»Prepustite ma, aby som sa vratil k svojmu panovi.”

No jej bratia a matka povedali: ,,Nech s nami diev¢ina zostane desat dni,
a potom odide.”

On im povedal: ,,Nezdrziavajte ma — Pan §tastlivo priviedol moju cestu. Pre-
pustite ma, aby som sa vratil k svojmu panovi.®

Oni povedali: ,,Zavolajme dievéa a spytajme sa jej samej.“

Zavolali Rebekku a povedali jej: ,,Pdjdes s tymto ¢lovekom?“ Ona povedala:
»P0jdem®.
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Prepustili svoju sestru Rebekku a (to) ¢o jej patrilo, a Abrahamovho sluhu
a tych (¢o boli) s nim.
Pozehnali svoju sestru Rebekku a povedali jej: ,,Si nasa sestra. Stan sa tisic-
mi desattisicov a nech tvoje potomstvo zdedi mesta nepriatelov.”
Rebekka a jej druzky vstali, vysadli na tavy a odisli s (tym) ¢lovekom. Sluha
(teda) vzal (so sebou) Rebekku a vratil sa.
Izak iSiel pastou smerom k Studni videnia. On totiz byval v krajine na juhu.
Navecer Izak vysiel premyslat na planinu. Pozdvihol (svoj) zrak a uzrel pri-
chadzat tavy.
(aj Rebeka) pozdvihla (svoj) zrak a uzrela Izaka. Zoskocila z tavy
a povedala sluhovi: ,,Kto je tamten clovek, ¢o nam po planine prichadza
v tstrety?“ Sluha povedal: ,,To je m6j pan.“ Ona vzala zévoj a zahalila sa.
Sluha vosiel do pribytku svojej matky a vzal (si) Rebekku a stala sa jeho Ze-
nou a zamiloval si ju. A Izak dostal itechu za svoju matku Sarru.
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ABpaam ObLT yKe CTap | B JieTaxX NpeKJIoHHbBIX. ['ocrions 6marocnoBui ABpaama BeeM.
W ckazan ABpaaMm cBOeMy, CTapIieMy B JOME €ro, YIpaBIISBIIEMY BCEM, YTO y HETO
OBLJI0: HOJIOXKHU PYKY TBOIO II0J] CTETHO MOE.

U xnsaucs Mue 'ocnogom, borom He6a u borom 3emim, 4To Tl HE BO3bMEIIb CHIHY
moemy (Mcaaky) »xeHbl M3 gouepeil XaHaHeeB, CPEAU KOTOPHIX s XKUBY;

Ho moinenis B 3eMi1r0 MO0, Ha POIMHY MOIO (1 K INIEMEHN MOEMY ), BO3bMENIb (OTTY/Aa)
JKeHy CbIHYy MoeMy Hcaaky.
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Pa6 ckazan emy: MOXeT OBITh, HE 3aXO4YET JKCHIMHA HATH CO MHOIO B 3Ty 3eMIIIO;
JTOJDKEH JIU ST BO3BPATUTH CHIHA TBOETO B 3€MJIIO, U3 KOTOPOH THI BEIIIEN?

ABpaaMm cka3zal eMy: Oepernuch, He BO3Bpaliaii CblHa MOETO Tyia.

I'ocnions, Bor veba (1 Bor 3emun), KoTopstit B3s1 MEHS U3 IoMa OTIA MOETO U U3 3€MIIH
poxxaenust moero, Koropeiii roBun MHe, 1 KoTopeiil Kisicss MHE, TOBODS: ,,(TeOe 1)
MIOTOMCTBY TBOEMY JaM cHio 3emutto” — OH nonuter Anrena CBoero npes T00010, U ThI
BO3BMEIIIb JKeHy chiHy MoeMy (Mcaaky) oTTyna.

Eciu ke Ha 3aX04eT )KEHIIHHA HITH C TOOOK0 (B 36MJIIO CHIO ), ThI OyIEIIb CBOOOICH OT
CeH KIIATBBI MOEH; TOJIBKO CBIHA MOETO He BO3BpaIlai Tyza.

U nonoxwun pad pyKy cBOIO IOJ CTETHO ABpaamMa, TOCIIOANHA CBOETO0, a KIIUICA eMy B
ceMm.

U B3s11 pab u3 BepOIIIOI0B TOCTIOIMHA CBOCTO JIeCITh BepOII0IoB, U momiel. B pykax y
Hero OBUIM Takke BCSAKBIE COPKOBHINA rocrmoguHa ero. OH BCTal W IIOHIENT B
Meconoramuto, B ropox Haxopa.

U octaHoBmII BepOIIION0OB BHE TOPOJIa, Y KOJIOIE3s BOJBI, ITOJ] BEUep, B TO BpeMs, KOTAa
BBIXOJAT JKSHIIMHBI YepnaTth (BOIY).

U ckazan: 'ocnoau, boxe rocrnoguna moero Appaamal! IOIIIN €€ CEroHs Ha BCTpedy
MHE, ¥ COTBOPH MHJIOCTH C TOCIIOANHOM MOMM ABpaaMoM.

Bor, s cTOI0 Y HCTOYHMKA BOJBI, U JOYEPH JKUTENEH TOpPo/ia BEIXOST YepIaTh BOAY;

W neBuna, KOTOPOH 5 CKaxy: ,,HAKJIOHU KYBUIMH TBOM, sI HAIIOCh™, U KOTOpast CKa)eT
(MHe): ,,IIe#, 1 BepOIItojaM TBOUM JaM IHTh, (ITOKa HE HAIBIOTCS, ),, - BOT Ta, KOTOPYIO
Tr! HasHaumn paby TBoemy Hccaky; u mocemy y3Haro si, 9T0 THI TBOPHUILB MHJIOCTB C
TOCIIOTHIM MOHUM (ABpaamoMm).

Eme He mepectanm oH poBOpHTH (B yMe CBOEM), M BOT, BhIIUIa PeBekka, koTopas
ponmiacsk oT Badymnia, cerra Munkw, sxenst Haxopa, 6para ABpaamoBa, 1 KyBIIHH €€
Ha IIJIeue ee.

JleBuma Obuta mpekpacHa BHAOM, JieBa, KOTOpPOH He mo3Hasn Myx. OHa commia K
HCTOYHHKY, HAaIlOJHIIIA KYBIINH CBOM, 1 ITONIUIA BBEPX.

U noGesxain pab Ha BcTpedy ei, M ckasa: Jaif MHe UCITUTh HEMHOT'O BOJIBI M3 KyBIIMHA
TBOETO.

Ona cka3ana: nei, rocroguH Moi. M ToT9ac crycTiiia KyBIIMH CBOW Ha PyKy CBOIO, H
HATIOMJIa €To0.

U xorna Hamomna ero, ckasaia: s CTaHy 4epraTh W JUId BepOJIIOIOB TBOMX, ITOKAa HE
HambIOTCA (BCE).

U ToTuac BhUTHIIA BOAY U3 KyBIIMHA CBOETO B IIOMJIO, M IMOOEKaJa OISTH K KOJIOIE3I0
MOYEPITHYTH (BOMABI), U HaYepHaa st BCceX BepOII0I0B €ro.

YenoBek TOT CMOTpeNl Ha Hee C HM3YMJIGHHEM B MOJYaHHH, KeJas YpasyMeTb,
GnarocnoBui ju ['ocnoap MyTh €ro, UK HeT.

Korzma BepOroas! mepecTany MUTh, TOTAA YENOBEK TOT B3sUI 30JI0TYIO CEpPBry, BECOM
TIOJICHKJIA, M /IBA 3aIISICThS HA PYKH, BECOM B JIECATH CHKJICH 30110Ta;

(M cipocu ee), 1 cKa3ai: ubs THI 10Yb? CKAXKH MHE; €CTh JIU B JIOME OTIIa TBOETO MECTO
HaM HOYEBaTh?

Ona cka3ana emy: s 104b Badywnia, ceina Musku, kotoporo ona poaiia Haxopy.

U eme cka3zana eMy: y HaC MHOTO COJIOMBI M KOPMY; U €CTh MECTO Ul HOWJIeTa.
IIpexnonuncs yenosek ToT U noknonuics ['ocnoxny,
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U ckazan: OmarocnoBen ['ocmoxe bor rocmogmuna moero ABpaama, Kortopblid He
OCTaBUJI TOCIIOAMHA MOEro MUIocThio CBoero U uctuHor Cpoero! ['ocnoab mpsiMbIM
MyTeM IIPUBEJT MEHS K IOMy Oparta roCIoAnHa MOETO.
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Diev¢ina pribehla a dala vediet domu svojej matky o tychto veciach.

Rebeka mala brata menom Laban. Laban pribehol von za muzom k prame-
nu.

Ked uvidel kruzok a naramky na rukach svojej sestry a ked pocul slova svojej
sestry Rebeky hovoriacej: ,,Takto mi povedal (ten) muz®, iSiel za tym mu-
Zom, ktory este stal pri tavach pri prameni,

a povedal: ,,Pod, pozehnany PANOV! Preco stoji§ vonku? Ved som upratal
dom i miesto pre tavy.”

Muz vosiel do domu. (Laban) odstrojil tavy, dal slamu a obrok tavam i vodu
na umytie jeho noh a n6h muzov, ¢o boli s nim.

A predlozilo sa pred neho, aby jedol, no on povedal: ,Nebudem jest, kym
neporozpravam svoje zalezitosti.“ Povedal: ,,Porozpravaj!“

Povedal: ,,Som Abrahdamov sluha.

PAN velmi pozehnal médjho pana, takze sa stal velkym. Dal mu ovce a doby-
tok, striebro a zlato, sluhov a slizky, tavy a oslov.

Sara, Zena mojho pana, porodila méjmu panovi syna, ked'zostarla, a (on) mu
dal vsetko, ¢o ma.

MJdj pan ma zaprisahal hovoriac: ,,Nevezmes pre mojho syna zenu z kanaan-
skych dcér, v krajine ktorych byvam, ale naopak, pojdes do domu mdjho otca
a k mojej rodine a (odtial) vezmes$ Zenu pre méjho syna.”

Povedal som mdjmu panovi: ,,Mozno nepdjde ta Zena sa mnou.“

No povedal mi: ,,PAN, pred ktorym som kracal, posle svojho anjela s tebou,
da uspech tvojej ceste a vezmes pre mojho syna Zenu z mojej rodiny a z domu
mojho otca.

Vtedy budes oslobodeny spod mojej kliatby, ked prides k mojej rodine: Ak by
ti (ju) aj nedali, budes od kliatby slobodny.*

Dnes som prisiel k pramenu a povedal som: ,,PANE, Boh mojho pana Abra-
hama, ak chce$ dat, prosim, uspech mojej ceste, po ktorej idem, hla, stojim
pri prameni vody: Ked vyjde diev¢a nacerpat (vodu) a ja jej poviem: “Daj mi
prosim napit trochu vody zo svojho dzbana“

a (ona) mi povie: ,Napi sa a aj pre tvoje tavy nacerpam®, to je Zena, ktoru
PAN ur¢il pre syna méjho pana.”

Prv, nez som prestal hovorit vo svojom srdci, prave vychadzala Rebeka a na
svojom pleci mala dzban. Zostupila k prameniu a nacerpala (vodu). Povedal
som jej: ,Daj mi, prosim, napit.“

Ona rychlo zlozila zo seba svoj dZban a povedala: ,,Napi sa a aj tvoje tavy
napojim.“ Napil som sa a napojila aj tavy.

Opytal som sa jej a povedal som: ,,Koho si dcérou? Ona povedala: ,,Som dcé-
rou Nachorovho syna Betuela, ktorého mu porodila Milka“. Nasadil som jej
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na nos kruzok a na ruky naramky.

Zohol som sa a klatial som sa PANOVI. Dobroreéil som PANOVI, Bohu
mojho pana Abrahama, Ze ma viedol spravnou cestou, aby som vzal dcéru
brata mojho pana, pre jeho syna.

Nuz teda, ak hodlate preukazat milosrdenstvo a vernost moéjmu panovi, daj-
te mi vediet, a ak nie, (tiez) mi dajte vediet, aby som sa obratil napravo alebo
nalavo.“

Ozval sa Laban i Betuel a povedali: ,,0d PANA pochadza tato vec. Nemoze-
me ti povedat ani zIé, ani dobré.

HIa, Rebeka je pred tebou. Vezmi (ju) a chod. Nech je Zenou synovi tvojho
pana, ako hovoril PANS

Ked Abrahamov sluha vypocul ich slova, poklonil sa Panovi k zemi.

Sluha vybral strieborné a zlaté predmety i oblecenie a dal (to) Rebeke a vybe-
rané veci dal (aj) jej bratovi a jej matke.

Jedli a pili, on i muzi, ¢o boli s nim, a i$li spat. Ked'rano vstali, povedal: ,,Pre-
pustte ma k moéjmu panovi.“

No jej brat i jej matka povedali: ,,Nech s nami diev¢ina zostane zo desat dni,
potom odide.“

On im povedal: ,,NezdrZiavajte ma - PAN dal ispech mojej ceste. Prepustite
ma, aby som i$iel k m6éjmu panovi.“

Povedali: ,,Zavolajme diev¢inu a spytajme sa jej samej.“

Zavolali Rebeku a povedali jej: ,Pdjdes s tymto muzom?“ Povedala: ,,P6j-
dem.“

Prepustili svoju sestru Rebeku i jej dojku, Abrahamovho sluhu i jeho muzov.
Pozehnali Rebeku a povedali jej: ,,Sestra nasa, stan sa tisicmi desattisicov,
a nech sa tvoje potomstvo zmocni brany svojich nepriatelov.”

Rebeka a jej slazky vstali, vysadli na tavy a nasledovali toho muza. Sluha
vzal Rebeku a odisiel.

Izak sa prave vracal od ,,Studne Lachai Roi.“ Byval (totiz) v krajine na juhu.
Ked sa zvecerievalo, Izak vysiel poprechadzat sa na pole. A ked pozdvihol
svoj zrak, zrazu uzrel prichadzat tavy.

(Aj) Rebeka pozdvihla svoj zrak a uvidela Izaka. Zosadla z tavy a povedala
sluhovi: ,,Kto je tamten muz, ¢o nam po poli ide v ustrety?“ Sluha povedal:
»T0 je moj pan.“ (Ona) vzala zavoj a zahalila sa.

Sluha vyrozpraval Izakovi vSetky veci, ktoré urobil.

Izak ju voviedol do stanu svojej matky Sary. Vzal si Rebeku a stala sa mu
Zenou. Miloval ju a nasiel utechu za svoju (zomreli) matku.

Divka zatim utikala a vypravéla rodiné své matky vse, co seji prihodilo.
Rivka méla bratra jménem Lavan, a Lavan utikal ven k prameni za tim muZem.
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Vida ten krouzek a ty naramky na rukou své sestry a vyslechnuv slova své
sestry Rivky, tak a tak se mnou mluvil ten muz, prisiel k tomu muzi a hle,
jesté stoji u pramene u téch velbloud!

Rekl: ,,Chvala Bohu! Pojd, co tady stojis venku, uz jsem ti uvolnil dim
a misto pro velbloudy!“

A kdyz ten muz vesel do domu a ustajil velbloudy, dal velbloudiim seno a po-
destylku a vodu k umyti nohou jemu a tém muziam, ktefi byli s nim.

Bylo mu prostfeno k jidlu, ale on pravil: ,,Nepojim, dokud nevypovim, co
mam na srdci!“, a on fekl: ,, Mluv!“

Rekl: ,,Jsem sluzebnik Avrahamiiv.

Hospodin mému panovi velmi pozehnal a stal se velkym, dal mu brav a skot,
stfibro a zlato, otroky a sluzky a velbloudy a osly.

A Sara, manzelka mého pana, poté co zestarla, porodila mému panovi syna
a on mu dal v§echno, co ma.

A muj pan mne zaprisahal: Neber mému synovi manzelku z dcér téch Ke-
naanci, v jejichz zemi jsem se usadil!

Jdi do mého otcovského domu a vezmi mému synovi Zenu z mé rodiny!

A ja fekl mému panovi: Co kdyZ ta Zena za mnou neptijde?

On mi vSak fekl: Hospodin, pred jeho tvari jsem chodival, s tebou posle své-
ho posla, u¢ini tvou cestu uspésnou a ty mému synovi ziskas manzelku z mé
rodiny a z mého otcovského domu.

Prijdes-li k mé rodiné, bude prost mé kletby, a nedaji-li ti ji, bude§ zprostén
prisahy.

A ja dnes prisel k tomu prameni a fekl jsem: Hospodine, BoZe mého pana
Avrahama, piejes$-li si, aby ma cesta, jiz sa ubiram, byla uspésna, hled: stanul
jsem u pramene vod a to dévce, které vyjde pro vodu a ja mu feknu, prosim
té, dej mi pit trochu vody z tvého dzberu, a ono mi fekne, jen se napij a tvé
velbloudy také napojim, to budiz Zena, jiz urcil Hospodin pro syna mého
pana!

A nez jsem stacil k svému srdci domluvit, hle vychazi Rivka se dZberem na
rameni, a kdyZ sestoupila k prameni a navazila vodu, ja ji povidam: Dej mi
napit, prosim!

A ona okamzite spustila dZber z ramene a fekla: Pij a tvé velbloudy také na-
pojim, a kdyz jsem se napil, napojila velbloudy.

I tazal jsem ji a dél: Cipak jsi?, a ona fekla: Jsem dcera Betuela, syna Nachora,
jemuz jej porodila Milka, a tak jsem ji dal tenhle krouzek na nos a ty naram-
ky na jeji ruce.

A tu jsem sklonil hlavu a poklonil se Hospodinu. Zehnal jsem Hospodinu,
Bohu mého pana Avrahama, jenZ mne vedl cestou pravdy, aby pro jeho syna
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ziskal dceru bratra mého pana.

TakzZe nyni, je-li vas§im pfanim projevit milost a opravdovost mému panovi,
tak mi to povézte, a ne-li, povézte mi to také a ja se obratim napravo nebo
nalevo.“

A Lavan i Betulel odpovédel a fekli:“Ta véc vysla od Hospodina, k tomu ne-
mame ve zlém ani v dobrém co dodat.

Nuze, tady mas Rivku, vezmi ju a jdi, necht je manzelkou synu tvého péna,
jak pravil Hospodin!“

A kdyz Abrahamiv sluZebnik uslySel jejich slova, poklonil se Hospodinu az
k zemi.

Nato sluzbenik vytahl saty a stfibrné a zlaté Sperky a dal to Rivce, a jejimu
bratru a jeji matce a rozdal darky.

On a ti muzi, ktefi byli s nim, se najedli, napili a pfenocovali, a kdyZ rano
vstali, povida: ,,Propustte mne k mému panovi!“

Jeji bratr a matka vsak Fekli: ,,Dévce jesté pobude rok ¢i deset mésici, nezli
odejde.”

On vsak fekl: ,,Nezdrzujte mne! Hospodin dal uspéch mému konani, tak
mne propustte a pijdu za svym panem!“

Rekli: ,Nu, zavolame divku a pfeptame se jejich tist.

Zavolali Rivku a Fekli ji: ,Pijdes s timhle muzem?“ a ona fekla: ,,Pajdu.”
Takze vyprovodili Rivku s jeji chivou a Avrahamova sluzebnika s jeho muzi.
A 7ehnali Rivce a Fikali ji: ,,BudiZ v tisice a desetitisice a necht tvé sémé do-
bude bran svych soki!

A Rivka a jeji divky vstaly, nasedly na velbloudy a nasledovali onoho muze,
a ten sluZebnik vzal Rivku a odeSel.

A Jischak ptisel od Studnice Zivého, jenz mne vidi, ponévadz bydlil v negev-
ské zemi.

A vpodvecer vySel Jischak rozmlouvat na pole, a kdyz zvedl o¢i, spatfil a hle:
velbloudi prichazeji!

Rivka totiz zvedla oci, jak spatfila Jischaka, spadla z velblouda.

Pak fekla tomu sluzebnikovi: ,,Kdo je tamhleten muz, jdouci nam po poli
vstfic?“ A sluzebnik fekl: ,,To je miij pan®, a ona vzala zavoj a zahalila se.

A sluzebnik vypravél Jicchakovi vSechny ty véci, které ucinil.

A Jicchak ji uvedl do stanu své matky Sary, vzal si Rivku, a kdyZ se mu stala
Zenou, zamiloval si ji, a Jicchak v nim nalezl utéchu po své matce.
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24, 28-49. Rodinné vztahy st v pokoleni Abrahamovho brata Néchora
dost zvlastné. Najdolezitej$im muzom rodu je Laban. V 29, 5 je oznac¢ovany za
Nachorovho syna hoci podla 24, 29 ide o brata Rebeky, t.z., Ze je Nachorovym
vinukom. V mene rodu jedna prvom rade on sam (24, 29). I ked je uvadzany
s otcom Bettielom je to syn, ktory je na prvom mieste. Meno Laban zname-
na svietiaci, ziariaci, t.j. mesiac. Lebana = mesiac. Laban mohol mat zvlastne
postavenie v rodine vdaka ur¢itej nabozenskej kvalifikacii. Podla ndzorov nie-
ktorych odbornikov mali v tej dobe bratia zvlastne pravo rozhodovat o svojich
sestrach (por. 1Mjz 34, 13; Szd 21, 22; 2Sam 13, 20). Saviselo to vraj s pravom
brata zobrat si sestru za Zenu. Toto tvrdenie v8ak nie je mozné dokazat. Je tu
este meno Milka matka Rebeky, ktora ani raz nechyba pri rodnom mene dcéry
(v. 24 a47) ¢o je dost zvlastné, pretoze meno matky sa zvycajne neuvadzalo. Nie
otec Betuel, ale ona dostéva spolu s Labanom dary (v. 53) a ona tieZ spolu so
synom ziada o odklad odchodu nevesty (55). Pravdepodobne ide o pozostatky
matriarchatu, ked oporou Zeny boli jej bratia, synovia jej matky (Zdkon. Vykla-
dy ke Starému Zdkonu 1991, s. 117).

24, 34-49. Sluzobnik vysvetlil svoje poslanie Rebekinej rodine. Jeho re¢, kto-
rd sumarizuje rozpravanie prvej ¢asti kapitoly, je vybornym prikladom umenia
starovekého rozpravania, ktoré malo pevne ulozZit detaily do pamiti posluchaca
(Studijnd Biblia 2015, s. 51).

24, 50-61. Drahé dary, ktoré dostala Rebeka a jej rodina naznacovali bohat-
stvo domacnosti, do ktorej ju chceli za manzelku, bola v$ak daleko od domovi-
ny a od ludi, ktorych milovala (v. 53).

Dizka doby, v ktorej chct pribuzni vyjadrit, aby Rebeka zostala este s nimi,
je nejasna. Podla Misny (Ket V, 2) bolo dopriané panne k priprave na svadbu
12 mesiacov. Preto Zidovski ucenci chépu v. 55 jamim (dni) = rok a asor = de-
sat mesiacov (napr. Rasi). Rozumieme vyroku v zmysle: rok alebo aspon desat
mesiacov. Je pravdepodobné, Ze terminy jamim a asor oznac¢uji neurc¢itd dlhd
dobu.

24, 28. Patristicky komentar: Detail behu poukazuje na Rebekino nadsenie
ponuknut pohostinstvo Abrahdmovmu sluhovi (Jan Chryz'., Hom, Gen, 48, 4:

!, Pozriako sa tesilo dievéa, ked cheela pohostit cudzinca. Prejavuje to svojimi ¢inmi - behom,

slovom a skromnou konverzaciou. Diev¢a o vietkom rozpovedala doma svojej matke. V3etko,
¢o jej povedal sluha rozpovedala svojim rodicom. Laban taktiez vybehol k cudzincovi k pra-
menu, ¢im prejavuje svoj zdujem. Ked uvidel ¢loveka pri studni spolu s tavami povedal mu.
» 1y, ktory si pozehnany Bohom, preco stoji§ vonku?“ Pripravil som Ti miesto v dome a aj pre
tavy. V§imni si ako oslavuje Boha v pritomnosti cudzinca a cez slova mu prejavuje velkua uctu
este predtym nez ho pohosti. Vojdi, vravi mu, pripravil som dom a miesto pre tavy. Nasledne,
ked vosiel dnu Labal odsedlal tavy a nakrmil ich. Vodu na umytie predlozil pocestnym hos-
tom“ (3maroycr. TLG 2062.112.54.440.10-29, s. 162).
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PG 54, 440).

Rabinsky komentar: Domu svojej matky: Byvalo zvykom, Ze Zeny mali
dom samy pre seba, v ktorom pri praci sedavali, a diev¢a sa nezd6veruje niko-
mu inému okrem matky (Rasi), preto Rebeka uteka tam.

24, 29. Rabinsky komentar: Rasi vysvetluje Labanovo spravanie ako moti-
vované chamtivostou. Ked videl $tedré dary, ktoré dostala jeho mladsia sestra,
dufal, Ze Abrahdmov sluha bude mat pre neho este viac. Ramban vsak héji tc-
tivé a priame spravanie Labana.

24, 34. Patristicky komentar: Sv. Jan Zlatotsty® poukazuje na rozhovor
s pribuznymi: ,.V§imni si rozumnost sluhu. Co rozpréva. Nebudem jest pokial
nepoviem, preco som prisiel. A oni odpovedaja. Tak hovor. Vy ste ako domaci
urobili svoje, av§ak nebudem spokojny pokial nepoviem dévod svojho pricho-
du, preco som sa vydal na takuto dlhu cestu a preco som pricestoval z Kanaa-
nu. Potom pochopite pre¢o som prijal Vase pozvanie a vstapil som do vasho
domu, pretoze ste prejavili dobré pocity k méjmu panovi. V§imni si ako presne
o vSetkom hovori. Ja som Abrahdmov sluha, ktorého poznate. Vedzte, Ze bol
pozehnany Bohom a ziskal velké bohatstvo. Potom vymenoval toto bohatstvo
a vravi. Abrahdm ma ovce, voly, striebro a zlato, sluhov a sluzobnicky, tavy
a oslov. Po¢uvajte najmd Vy, bohaci, ktory kazdy den kupujete podu, staviate
kapele (sauny) — miesta pre potechu a velkolepé stavby z ¢oho pozostaval ma-
jetok spravodlivého. Nemd Ziadne pole, nema stavby, nehlada po6zitok ma iba
ovce, voly, tavy, osly, sluhov a sluzky. V Pisme sa pi$e na inom mieste (1Mjz 17,
23) ako ziskal tychto sluhov. M6j pan si zasluzil velkd pomoc zhora, pretoze uz
bol stary a dostal od Sary syna. M4 iba tohto jedného syna, ktorého ustanovil za
dedica, a preto mu vsetko zveril .

24, 41. Rabinsky komentar: V sluhovom prerozpravani je oproti pévodné-
mu zneniu viacero drobnych zmien. Namieto prisahy, ktora vo v. 8 spomina
Abraham, pouziva Eliezer silnejsie slovo, prisahu umocnent na kliatbu, aby na
rodinu zaposobila vdznost Abrahamovho umyslu (Ibn Ezra).

24, 43. Rabinsky komentar: Eliezer tu pouziva iné slovo, ako vo v. 16. Na-
znacuje, Zze v Rebekinom prichode k pramenu vidi Boziu prozretelnost, lebo
diev¢ata z poprednych rodin prenechavali podradnd pracu ¢erpania vody inym
(Malbim).

24, 47. Patristicky komentar: Cia si dcéra? Vidiac v tomto BoZiu prozretel-
nost spytal sa jej: Cia si dcéra? Z jej odpovede sa dozvedel, Ze neprisiel k cudzim,
ale do domu Nachora brata svojho pana. Osmelil sa a dal jej ndus$nice a naram-
ky. Sklonil sa pred Bohom a oslavoval Boha svojho pana Abrahdma, ktory ho

2 3Bparoycr. TLG 2062.112.54.440.41-441.10, s. 163.
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priamou cestou priviedol k dcére svojho brata. Je evidentné, ze toto vietko ria-
dil Boh, a Ze vypocul modlitby méjho pana Abrahdma. Teraz vy z vasej strany
povedzte ¢i stihlasite s ndvrhom mojho pana. Ak nie obratim sa bud napravo,
alebo nalavo. Vyjadrite sa k tomu, aby som vedel ¢o mam robit. Ak nebudete
sthlasit idem dalej“ (Sv. Jan Zlatousty TLG 2062.112.54.441.49442 4, s. 163).

Rebeka bola Nachorovou vnuc¢kou (IJedposuuxuti 2003, s. 207).

24, 49. Rabinsky komentar: Milosrdenstvo, alebo tiez ,,dobrotivost* na-
znacuje imysel urobit ¢osi, ¢o nie je povinné. Vernost, v tomto pripade dosl.
pravda, znamena dat milosrdenstvu trvacnost (Ibn Ezra).

24, 50. Patristicky komentar: Jan Zlatousty® tiez podotyka, ako sa v starych
¢asoch hladala nevesta. Jej charakteristikou mal byt predovsetkym cnost a §la-
chetnost, a nie tak bohatstvo (Jan Chryz., Hom. Gen. 48, 6: PG 54, 442).

Rabinsky komentar: KedZe ponuka sobasa je zjavne z Bozej vole, nemame
pravo povedat, Ze je z1a a zamietnut ju, ani Ze je dobra a potvrdit ju. A tak, Re-
beka je pred tebou, vezmi ju a chod, nepotrebuje$ nas suhlas. (Sforno).

Sv. Filaret (Iposgos 2004, s. 434) sa odvolava na Jozefa Flavia, ktory hovori,
ze otec Rebeky Betuel v tom ¢ase uz nebol medzi Zivymi, takze Laban jej brat
prebral celt zodpovednost a starostlivost za celtl rodinu. Tento nazor zastava aj
Lopuchin (1904-1907, s. 146).

24, 53. Drahé dary, ktoré dostala Rebeka a jej rodina naznacovali bohatstvo
domadcnosti, do ktorej ju chceli za manzelku, bola v$ak daleko od domoviny
a od Iudi, ktorych milovala.

Patristicky komentar: Sv. Jan Zlatousty (3matoyct TLG 2062.112.54.441.49-
442.30-43, s. 164) hovori o dosiahnuti ciela: ,Nakoniec, ked sa presvedcil, ze
dosiahol svoj ciel vybral sluha strieborné a zlaté veci ako aj $aty dal ich Rebeke,
tieZ jej bratovi a matke dal vzacné dary. Teraz uz je usluzny, pretoze je zasna-
bena Izakovi. Preto je obdarovana darmi brat a matka a ked videl, Ze naplnil
prikaz svojho pana vtedy si uz dovoluje oddych. Ked sa najedli, prenocovali
a rano chceli odist.

Rabinsky komentar: Dal (to) Rebeke - Rodina uz stihlasila s manzelstvom,
a tak Eliezer kona ako zastupca Izdka pri svadbe. Dary mali funkciu ako dne$na
svadobna obrucka. Predchadzajuce dary (v. 22) slazili ako zasnubné dary, lebo
diev¢inu nebolo mozné vydat bez jej stithlasu (Lekach Tov).

*  ,Pretoze, Boh svojou prozretelnostou zariadil vSetko kvoli modlitbdm praotca Abrahdma,

preto otec dievcata a jej brat odpovedali sluhovi takto: ,,Vetko sa stalo ako Boh chcel, preto
nemozeme povedat ni¢ ani dobré ani zIé. To ¢o si rozpovedal poukazuje, ze vSetko sa stalo
Bozim riadenim. A preto si nemysli, Ze sa budeme protivit Bozej voli. Hla dievca stoji pre
tebou zober ju a chod nech sa stane Zenou syna tvojho pana ako povedal Boh (3naroyct. TLG
2062.112.54.441.49-442.4-13, 5. 163).
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24, 55. Rabinsky komentar: Rasi predklada vyraz zo desat dni ako ,dni,
alebo desat (mesiacov)“ a ,,dni“ vyklada ako rok (aj v 3Mjz 25, 29) sa hovori
o diloch vykdpenia, ktoré trvali do konca roka), lebo tolko ¢asu dostavala pan-
na pred svadbou, aby si zadovazila ozdoby (Ketubot 57b, GnRb 60, 12, Rasi).

Samaritansky Pentateuch hovori o desiatich dnioch ako udava sv. Filaret
Moskovsky (Ipo3nos 2004, s. 435).

24, 57. Rabinsky komentar: Spytajme sa jej samej — Tieto slova nds ucia, Ze
diev¢a sa moze vydat len s jej suhlasom. V nasledujicom ver$i Rebeka dorazne
hovori: ,Péjdem® t.j. aj sama, aj keby ste vynechceli (Rasi GnRb 60,12, Kiddu-
$in 41a).

24, 58. Patristicky komentar: Ona povedala: poéjdem. Sv. Efrém hovort:
Spytali sa dievcata, aby sa dozvedeli ¢i s tym sthlasi. A ked sa dozvedela o kliat-
be, ktorou zaprisahal Abrahdm svojho sluhu a modlitbe sluhu pri studni ¢o mu
bolo dané (24, 37-48) béla sa povedat: ,Nepdjdem®, pretoze vedela, Ze je to BoZia
voOla, aby odisla. Preto odisla Rebeka a stala sa manzelkou Izdka™.

Cézarius® poukazuje na volu Rebeky a na v6lu Boziu a hovori: ,,Ked sa rodi-
¢ia spytali dievéata ¢i pojde s tymto ¢lovekom odpovedala ,,ano Jasne vidime,
¢o sa naplnilo v Cirkvi. V prvom pripade sa pytame na volu Rebeky a v druhom
sa hlada vola Cirkvi. Rebeky sa pytaju: ,,Pojdes s tymto ¢lovekom? a ona odpo-
vedd ,,pojdem“. V Cirkvi sa hovori: ,Veri§ v Christa?“ a ona odpoveda ,verim®
Ved Rebeku by nepriviedli k Izakovi nasilim, ak by nesthlasila. Aj Cirkev by sa
nezjednotila s Christom, ak aby nepovedala: ,,Verim®.

24, 59. Rabinsky komentar: Bolo zvykom, Ze dojka diev¢ata ostala u nej
sluzit do konca Zivota (Ibn Ezra).

24, 60. Rabinsky komentar: Tisicmi desattisicov - Je to nardzka na pozeh-
nanie Abrahdma na vrchu Morja (22, 17) a vyjadruje tizbu, aby ho naplnila
Rebeka, nie ind Izdkova manzelka. (Rasi) Zmocni (sa) brany ...nepriatelov, t.j.
vidy zvitazi v bitke. Brana tiez ¢asto odkazuje na sudcov a radcov, ktori sa v nej
schadzali. Pozehnali teda Rebeku, aby jej potomstvo bolo zndme svojou mud-
rostou a bezuhonnostou tak, Ze aj nepriatelia sa s nimi budu radit (Haamek
Davar).

Y Cupun, E. TonkoBaune Ha Kuury Borrusa. CSCO 153(72):85. In: bubnetickue kommenmapuu
omuyos Llepxeu u opyeux asmopos I - VIII sexos, s. 164.

Apnbcknii, 1. TTporosegu. Cl 1008, SL 103.85.3.34. In: Bubneiickue kommenmapuu omuy06
Lepxeu u opyeux asmopos I — VIII sexos, s. 165.
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Patristicky komentar: Sv. Jan Zlatousty® poukazuje na pozehnanie Rebeky
a na proroctvo dané Bohom: ,,V§imni si tito fudia nevedomky predpovedaja
diev¢atu budicnost - pretoze samotny Boh ich vSetkych usmernoval k jedne;
myslienke. Ide o predzvest dvoch udalosti. To, Ze porodi tisic tisicov, a to Ze jej
potomstvo bude vladnut nad pribytkami nepriatelov. Vidi$ ako sa stavaju Bozie
plany javné a ako Boh cez nevernych predznamenava budice udalosti?“

24, 62. Patristicky komentar: Izak prisiel k Lachaj-Roi. Origenes’ pouka-
zuje na duchovnu studnu: ,,Nechdpes ¢o je tu vyjadrené v duchovnom zmysle?
Alebo si myslis, Ze vzdy patriarchovia prichadzaju k studniam a hladajt si pri
nich nevesty? Ten, ktory tak mysli, je ¢lovek dusevny, ktory neprijima to ¢o
dava Svity Duch (1Kor 2, 14). Kto chce nech zostane v tychto svojich nazoroch
a nech ostane dusevnym. Avsak ja nasledujem apostola Pavla a tvrdim, Ze to je
alegoria (Gal 4, 24) a v manzelskom zvazku svitych vidime zvdzok duse s Bo-
2im Slovom. Ten, ktory sa zjednoti s Bohom a jednym duchom s Bohom (1Kor
6, 17). Také spojenie duse so Slovom nie je mozné, iba cez usmernenia v Bozich
knihdach, ktoré sa obrazne nazyvaji ,,studiiami®. A kto pride k tymto vodam
a napije sa, bude premyslat nad ich hlbokym zmyslom. Takyto najde dostojnd
nevestu BoZiu, preto sa jeho dusa spoji s Bohom®.

Vulgata udéva, ze na poli Izak meditoval, targumy hovoria, ze sa modlil,
a syrska Pesita, Ze sa prechadzal (Lemanski 2013, s. 565).

24, 63. Rabinsky komentar: Slovo poprechadzat sa prekladd Rasi ako
»porozpravat sa“ a Midra$ ako ,,porozjimat®, oboje s vyznamom pomodlit sa.
Na zdklade tejto udalosti poklada tradicia Izdka za zakladatela popoludnajsej
modlitby (GnRb 60, 15). Abrahdm zaloZil podla Talmudu rannt modlitbu ran-
nt modlitbu (Sacharit, porov. 19, 27) a Jakub ve¢ernd modlitbu (maariv, porov.
28, 11) (Berachoto 26b).

Patristicky komentar: Izak vy$iel na pole porozmyslat. Sv. Ambréz Mi-
lansky® hovori o odchode od hriechov toto: ,,Zbavil sa a oslobodil od hriechov
tohto veku a ulah¢il svojej dusi. Pretoze, ked Izak vysiel na pole bud hriechy od
seba odhanal, alebo ako tvrdia ini sa prechddzal®.

Cézarius® hovori o Izdkovi, Christovi a Cirkvi nasledovné: ,, Toto pole je ob-

6 3naroyct, V. Tomnaun Ha Kuury Bertus. TLG 2062.112.54.442.60-443.8; T'omunus 48.6. In:
Bubneiickue kommenmapuu omuyos Llepkeu u opyzux asmopos I - VIII sexos, s. 165.

7 Opuren, Tomumnu Ha Bertue. CL. 0198 6 (A), 10.5.99.17 In: Bubneiickue komMmeHmapuu omuoe
Lepxeu u opyeux asmopos I - VIII sexos, s. 166.

8 Mennomanckmit. Vicaak win O pgyme. Cl. 0128,6.55. 679. 11. In: Bubneiickue kommenmapuu
omuo6 Llepxeu u opyeux asmopos I - VIII sexos, s. 167.

Apnbcknit. ITporoseau. Cl 1008, SL 103.85.4.8. In: Bubneiickue kommenmapuu omuy06
Lepxeu u opyeux asmopos I — VIII sexos, s. 167.
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razom sveta. Izak vysiel na pole, pretoze Christos musel prist na svet: Izak, ked
nastal vecer — Christos na konci sveta (Hebr 1, 1-2). Izdk vysiel na pole poroz-
myslat. Izak vysiel na pole porozmyslat, pretoze Christos prisiel na svet, aby sa
stretol v boji s diablom, aby nad nim zvitazil svojou spravodlivostou, pretoZe bol
nespravodlivo usmrteny. Aby svoju smrtou znic¢il smrt a svojim vzkriesenim
dal Zivot vSetkym veriacim. Podobne ako Rebeka sa telesne zjednotila s Iza-
kom, aj Cirkev sa duchovne zjednocuje s Christom, dostava krv nevesty ako
to najcennejsie, aby ndsledne ziskala dar jeho Kralovstva. Pozehnany apostol
Peter jasne o tom hovori: ,,Ved viete, Ze zo svojho mdrneho obcovania, po otcoch
zdedeného, vykipeni ste boli nie porusitelnymi vecmi, striebrom alebo zlatom,
ale drahou krvou nevinného a neposkvrneného Bardnka, Christa“ (1Pt 1, 18-19).

24, 64 Zosadla z tavy doslovne spadla z tavy.

Patristicky komentar: Zosadnutie Rebeky z tavy vysvetluje Origenes ako
odputanie sa od neresti a zrieknutie sa neracionalnych citov. Potom sa Rebeka
- trpezlivost moze spojit s Izdkom, synom ¢nosti (Sary). Pre Origena sa v tomto
stretnuti osoby a obrazy SZ a NZ harmonizuji a zhromazduju sa tajomstva.
Isus unaveny sa zastavi pri studni (Jn 4, 6) a Cirkev sa spdja s Christom v kupeli
vody (krst) (Origenes, Hom. Gen. 10, 5: SC 7/bis, 270-274).

Cezarius' poukazuje na tajomstvo krstu: ,,VSimnite si bratia, Izakov sluha
stretol Rebeku pri prameni (24, 11-27) a Rebeka nasledne stretla Izdka tieZ pri
prameni. Skuto¢ne ani Christos nenasiel Cirkev ani Cirkev nenachadza Christa
inak$im spdsobom len cez tajomstvo krstu.”

Rabinsky komentar: Zosadla z tavy alebo sa z nej sklonila az k zemi, ako
uvadza Targum Onkelos, ale zeme sa nedotkla (Rasi).

24, 65. Vzala teda zavoj a zahalila sa. Zjavne to bolo znamenie, Ze nebola
vydata (porov. 38, 14.19).

Zo $tadia reliéfov v Lakisi (Izrael) a v Beni Chasane (Egypt) boli Zeny tra-
di¢ne oblecené v $atdch, ktoré mali omotané okolo tela a favého pleca. Pravé
plece zostalo odhalené. Odhalené Casti tela — pravé plece, hlavu a niekedy aj
tvar — prikryvali zdvojom. Tieto zvyky sa upravovali podla vtedajsich médnych
trendov (Porov. It 3, 22-23). Rebeka sa podobne zahalila zdvojom pri stretnuti
s neznamym muzom, ako si to vyZadoval dodnes pretrvavajuci zvyk medzi Se-
mitmi.

Patristicky komentar: Ked Rebeke ukazali manzela, prikladne si prikryla
hlavu zavojom, pretoze vedela, Ze sa mé za neho vydat (Tertulidn, De oratione
22, 10: CCL 1, 271. Ambrdz interpretuje zavoj, ktorym sa prikryla Rebeka ako
plast, lebo jej dusa anticipovala znak soba$neho odevu, teda aby nebola odmiet-

10 Apnbckmit. ITpomosean. Cl 1008, SL 103.85.4.1. In: Bubneiickue kommenmapuu omu08

Lepxeu u opyeux asmopos I — VIII sexos, s. 168.
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nuta - obliekla si sobasne $aty) (Mt 22, 12-13) (Ambroéz, De Issac anime 6, 55:
CSEL 32/1, 679).

24, 67. Rebeka je vovedena do stanu Izakovej matky, a nie otca, kedZe vo v.
62-67 uz Abrahdm nevystupuje ako centralna postava pribehu a niektori ko-
mentatori sa domnievaju, Ze ked sa sluha vratil, Abraham bol uz mftvy. Ka-
pitola 25 sice pokracuje rozpravanim o Abrahamovej dalsej svadbe!* a rozvija
jeho geneoldgia, no tato kapitola je napisand $tylom, ktory nie je prirodzenym
pokrac¢ovanim 24 kapitoly.

Patristicky komentar: Stretnutie Rebeky a Izdka dalo podnet na mnohé
alegorické interpreticie v ranom krestanstve. Predstavuje zjednotenie duse
s Bozim Slovom (Origenes, Hom. Gen. 10, 5: SC 7/bis, 270-274). Cézarius ponu-
ka interpretaciu Sary ako synagogy, ktora odmietla Christa pre neveru. Chris-
tos-Izdk za nou smuti, ale Cirkev — Rebeka svojou vierou potesila Christa (Cé-
zarius Arl., Serm 85, 5:CCL 103, 352). Sv. Efrém Syrsky'? hovori o trojro¢nom
smutku nasledovné: ,,Z radosti kvoli Rebeke, ktord k nemu prisla asi tri roky po
smrti jeho matky, za ktorou cely ¢as smutil.“

Rabinsky komentar: Izak ju voviedol - Najprv ju voviedol do Sarinho sta-
nu. Ked videl, Ze sa sprava ko jeho matka, vzal si ju za zenu. (Malbim) Kym
zila Séra, nad jej stanom sa vznasal oblak oznacujuci BozZiu pritomnost vnutri
horela lampa od jednej soboty po druht a jej cesto na chlieb bolo pozehnané.

O smrti patriarchu sa zmienuje knazska tradicia (25, 7-10), ktort nenachddzame v Jahvistic-
kej tradicii, ale ta sa zmienuje (25, 1-6) o dalsich synoch Abrahdma, ktoré mal s Keturou (Lach
1962, s. 408).

Blaz. Augustin vysvetluje preco si Abraham zobral za manzelku Keturu takto: ,,Pokial ide
o druhé manzelstvo Abtrahaha s Keturou, nemozno ho podozrievat z telesnosti, najma pri
takom vysokom veku a pri tolkej svdtosti jeho viery. Ak Agar s Izmaelom znamenali telesného
¢loveka Starého Zékona, Ketura a jej synovia mozu znamenat telesnych fudi Nového Zékona.
Agar a Ketura sa raz nazyvaji manzelkami, inokedy konkubinami. Sara sa nazyva vzdy len
manzelkou. Abraham este za svojho Zivota prepustil synov od konkubin, odovzdal im dary,
avSak cely majetok dal Izdkovi. Ako deti konkubin dostali sice niektoré dary, ale nie prisla-
bené kralovstvo; nedostant ho ani kaciri ani zidia, lebo okrem Izéka niet dedica, a nie vSetci,
ktori st synmi podla tela, st aj Bozimi synmi. Ketura sa nazyva konkubinou asi len pre toto
tajomstvo. Ktovie, ¢i nechcel Boh odkazat budicim kacirom, ktori zavrhuji manzelstvo, zZe
uzavriet manzelstvo po smrti manzelky nie je hrieSne. Abraham zomrel, ked mal 175 rokov
(Augustin 2005, s. 110).

V pripade blaz. Augustina treba vytknut jeho jednoznaény nazor, ze zidia spaseni nebudd.
Dielo Bozieho sudu je vecou Bozou a ¢lovek sa nema stavat do pozicie Boha a sudit uz teraz
kohosi na zemi. Toto vSetko treba ponechat Bohu a poslednému stidu. My sme iba [udia a ne-
mame sa k tomu ¢o vyjadrovat! Neznamena to, ze ked bol Augustin vyhlaseny Cirkvou za
svitého - blazeného, Ze sa nemdze mylit. Svity neznamena neomylny!!!

Cupun. TonkoBauve Ha Kuury Berrusa. CSCO 153(72):85. In: Bubneiickue kommenmapuu
omuyo08 Llepxeu u opyzux asmopos I - VIII eexos, s. 168.
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Po smrti Sary sa tieto znaky stratili a vratili sa spat az s Rebekou. Preto Midras
hovori, ze Izak ju voviedol do stanu, ,,svoju matku Saru®. (Rasi) Do stanu svojej
matky Sary by sa totiZ pisalo inak, ako je v Mazoretskom texte, bez ur¢itého
¢lena pred slovom stan.

Stan. Casto sa pouzival ako miestnost pre svadobnt noc (pozri Z 19, 5-6).

Zidovsky pohlad na manzelstvo. Pribeh vyjadruje zdkladné principy judai-
zmu a zidovského manzelstva. Izdk sa po modlitbe vracia domov z miesta, kde
Boh prejavil milosrdenstvo predchadzajuicej generacii. Bozim riadenim streta-
va svoju budicu manzelku, ktord je cudnd a intuitivne spozndva v nezndmom
svatého muza. On ju privadza do stanu svojej matky, kde sa ukaze, Ze diev¢ina
je vhodnou nastupkynou Sary, lebo sa vratila jej posvétna pritomnost. AZ po-
tom ju Izak miloval (v. 67). Domov je chram, v ktorom je manzelka a matka
knazkou.

Patristicky pohlad na manzelstvo: Pre Origena bola dolezitym bodom roz-
pravania studna. Pre¢o patriarchovia pridu k studniam a sobase sa rozhodnu
pri vode? Sobase svitych znamenaju spojenie duse so Slovom a je jasné, Ze spo-
jenie duse so Slovom sa udeje cez ucenie svatych knih, ktoré st obrazne nazy-
vané studne (Origenes, Hom. Gen, 10, 5: SC 7/bis, 270-274).2
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IN SEARCH OF NEW POSSIBILITIES IN THE AREAS OF
SOCIAL SUPPORT

Malgorzata Duda

Abstrakt: Napriek zlepSeniu celkovej situdcie a zivotnych podmienok v Polsku poéet 0sob a ro-
din, ktoré potrebuji podporu v mnohych oblastiach, neklesd, ale stipa. Na jednej strane sa pre-
hlbujt patolégie v dobre znamych definovanych oblastiach; na druhej strane sa objavuju nové
hrozby, ktoré ludia nie st schopni prekonat sami. Tato situdcia predstavuje vyzvu pre socidlne
sluzby vytvorené na podporu vsetkych, pre ktorych je takdto pomoc nevyhnutna. Tento ¢ldnok
poskytuje nevyhnutne iba selektivny prehlad moznych aktivit zameranych na pomoc osobam,
ktoré uz prezivaja krizu v ich Zivote. Zvldstna pozornost sa venuje tilohe krizovej intervencie a vy-
zvam, ktorym celi.

by

Klucové slova: socidlna podpora, kriza, krizové intervencia

Abstract: Despite improvements in the overall situation and living conditions in Poland, the
number of persons and families in need of support in many areas is not dropping but rising. On
the one hand, pathologies in well-known, defined areas are deepening; on the other hand, new
threats are appearing which people are incapable of overcoming on their own. This situation poses
a challenge to the social services created to support all those for whom such aid is essential. This
article provides what is necessarily only a selective overview of possible activities aimed at bene-
fitting persons already experiencing crises in their lives. Special focus is given to the role of crisis
intervention and the challenges it is facing.

Key words: social support, crisis, crisis intervention

Introduction

Social support is one of the key notions used in social work, pedagogy, psy-
chology, psychotherapy and medicine. It concerns the individual, interactive
and group dimensions. In colloquial terms, support is understood as help or aid
offered to a person or persons who most need it. For the sake of this study we
will apply the definition presented by J. R. Johnson, who describes social sup-
port as “the personal perception of the supportive network available to the in-
dividual; as the effect or result of supportive social exchange; or as a particular
type of support delivered to the individual” (Kasperczyk 2006, p. 18). Support
presumes mutual care for one another, the community, its institutions, and the
social and natural environment to which we belong. It is an integral system in
which all elements constituting it are more or less co-dependent on each other.
“Support is a multifaceted activity, with respect to its organization, forms, and
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quality, and the characteristics of the provider and receiver and of the expected
results” (Szluz 2007, p. 204). Social support consists, on the one hand, of inter-
actions between the service provider and receiver — ones that are established
as a result of a crisis situation (functional support) - and, on the other hand,
of social networks that play the supportive role (structural support). In both
cases the aim is to improve mutual relations in terms of face-to-face contacts of
the support receiver with his or her closest environment (primary network), as
well as with a wider environment that constitutes the so-called secondary net-
work (Wrébel. [cit. 2019-10-11]). The effectiveness of such support depends on,
among other things, the degree of mutual connections, the integration with the
environment of the person or group who is receiving support. The character of
the supportive activities is also significant. Sporadic or rare activities done for
the sake of the needy may not bring the expected effects; moreover, they often
cause a lack of trust towards the activities of the support providers. A person
expects social support especially in stressful situations, when their life is taking
an unusual turn, in moments when the challenges exceed one’s own capacities
for dealing with them and it is impossible to overcome them on one’s own.

It would be impossible to indicate all areas in which social support mani-
fests itself. One can identify situations in which particular persons or groups
are in need because they are not capable of addressing their own needs as a
result of unfortunate circumstances. To this list belong people with chronic
illnesses, those with various disabilities, and the elderly, lonely, unemployed or
homeless. In situations that require support may also be found single parents,
families with multiple children, people with addictions, persons who are deal-
ing with traumas such as bereavement or who have lost all their belongings due
to natural disasters. It is, however, impossible to produce a complete list of such
situations in which a family or one of its member might find themselves and
which require support. As it is difficult to analyse all such situations in the brief
span of an article, I will focus my attention on crisis interventions as a special
form of social support that is confronting challenges that are transforming its
recent perception by the political decision-makers, implementors of policies,
and potential clients.

Living in a Crisis

The word “crisis” is undergoing a period of rapid development or, as some
would have it, a “renaissance”. It derives from the Greek “krisis” (from the verb
“krino” or “krinomai,” to judge), which signifies “a turning point, a break-
through, a decisive moment, a qualitative change of a system or in a system”
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(Crisis 1980, p. 404). One hears about crises concerning particular persons,
whole families, small communities, countries or the world in general. It seems
that crisis is an inseparable companion of mankind: sooner or later everyone
will face one. Moreover, one now observes a certain accumulation of crises, of
greater or lesser reality. Psychologists consider that a crisis occurs when a diffi-
cult event (or events) overwhelms a person’s capacities for coping. “In the face
of a psychological crisis, a person often experiences disorders in everyday func-
tioning, difficulties in ‘dealing with reality, or problems with maintaining the
sense and purposefulness of life”. However, apart from that, “a psychological
crisis can be understood not only as a threat but also as an opportunity — one
does not exclude the other. A positive passage through a psychological crisis
creates a chance for development and personal growth. It is also a chance for
obtaining new coping skills and for a change of old, sometimes nonfunctional,
beliefs” ([cit. 2019-10-11]. http://www.centrumdobrejterapii.pl). We can speak
of economic, political and cultural crises. In the literature of the subject the
following types of crises are distinguished:

a. Developmental - related to natural processes occurring in life (the birth

of a child, retirement, etc.);

b. Situational - perceived as accidental and difficult to predict (sudden
death, a traffic accident, etc.);

c. Existential;

d.Environmental - usually occurring as a result of natural disasters or
manmade catastrophes (e.g., an economic crisis) ([cit. 2019-10-11]. https://
wuplodz.praca.gov.pl/documents/).

Regardless of the causes and consequences of such experienced crises, Z.
Pluzek claims that a crisis “signifies the reaction of a healthy person to a diffi-
cult situation in which it is impossible to employ one’s skills for problem-sol-
ving as they have become insufficient” (Ptuzek 1991, p. 87).

In the context of social support we can talk of a crisis when a disabled per-
son joins the family. It does not matter whether it happens at the moment of
birth of an expected child, or when a thus-far fit member of the family suddenly
becomes disabled and dependent on help from other persons. It is hard to ima-
gine the trauma faced by a person who in a short period of time has lost shelter,
the roof over one’s head, a home - and with it, the sense of safety. Never-en-
ding crises experienced by married couples often lead to unforeseen dramatic
consequences, including crime. In the case of a person suffering a fatal illness,
their closest circle gradually gets used to the fact of their unavoidable passing;
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however, when the moment comes, many of those who are left behind cannot
cope with the experience of death. The media inform us on a daily basis about
different human tragedies, about homicides committed for reasons incompre-
hensible to those who are close to the situation. The same media report on di-
sasters brought by natural causes (like winds, rains, fires, and earthquakes) that
are difficult to fight or even predict.

Regardless of the causes of crises occurring in life, what is important is that
in many cases the people experiencing them are not capable of overcoming
them on their own, especially in the case of crises of an emotional character.

Towards Support - Challenges that Crisis Intervention is Facing

Each individual reacts to a crisis in a way characteristic for them. In a situa-
tion when the consequences of a crisis significantly limit or even make it impos-
sible to cope by oneself, it becomes indispensable to request help from others.
However, there are situations when a life event impairs correct recognition of
the extent of injuries undergone, especially emotional ones — when external
intervention is necessary even without a request on the part of the client.

Among many forms of social support — both those resulting from laws and
regulations and those arising from the “kind hearts” of citizens - the one pro-
vided by crisis intervention centers seems particularly significant. Crisis inter-
vention itself is defined in the subject’s literature in at least three ways. Firstly,
crisis intervention is understood as psychological help offered to persons who
find themselves in a situation of an emotional crisis. It is delivered through re-
lations of social support. Other authors define crisis intervention as a method of
influencing a person in a crisis situation through a multi-dimensional support
system. Yet other researchers consider crisis intervention as a separate area of
health psychology that promotes “systemic changes respecting human rights
and attempting to guarantee the dignity and self-respect of victims of violence
and aggression, intolerance and socio-economic hopelessness” ([cit. 2019-10-
11]. http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/). In a project of standards for
crisis intervention, its authors decided to treat crisis intervention as an “institu-
tional activity of specialized crisis services or institutions designed for that pur-
pose (mainly social aid), as opposed to a ‘natural crisis management’ that is the
independent and often intuitive effort of persons in crisis and their families and
close circles” ([cit. 2019-10-11]. http://www.wrzos.org.pl/). Crisis intervention
itself in Poland is present in the sphere of social support since the last decade of
the 20" century, and ever since the beginning it has been growing dynamically,
especially in the context of institutional development. However, the high speed
of development of institutions offering intervention services has not been fol-
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lowed by an equally high level of quality of these services. Ever more frequently,
effective psychological support is expected, especially in situations of natural
disasters, traffic accidents, violence, and other fatal events. At the same time,
there is a pressing need for bringing order to the scope, methods and forms of
intervention as an element of social support, as well as for recommendations
regarding personal resources of particular institutions. “There is no shortage of
model centers that can serve as models of crisis intervention institutions worth
following; however, there is also no shortage of centers where the label ‘crisis
intervention’ masks unskillfully undertaken activities that are not subject to
any formal rigor, that lack grounding and theoretical reflection, and whose ef-
fectiveness is not in any way verified or properly controlled” ([cit. 2019-10-11].
http://ozrss.pl/).

In a stratifying society, in the situation of crises intervention requires par-
ticular methods of work for which the models present in the subject’s literature
seem to - at most - direct the area of impact. In the equilibrium model, inter-
vention is defined as bringing a psychological and physical equilibrium to the
client in crisis. The intervening service refers to the client’s experience from
before the crisis and to the resources in their closest circle. In the cognitive
model of crisis intervention, the goal is to bring back a correct assessment of
the encountered events. Activities undertaken by the intervening agent should
aim at eliminating self-deception from the evaluation of the encountered crisis
situation, thus arriving at an understanding of the real problems that led to the
unfavorable situation in the client’s life. The model of psychosocial transfor-
mation is based on the assumption that “people are the sum of their genes and
of what they have learnt in their social environment. According to this model,
as a result of social changes, crises also change. The goal of therapeutic work
is a change in the way in which thoughts and beliefs about oneself are experi-
enced, mainly through educating the client about the impact of self-destructive
thoughts on feelings and behaviors, confronting and correcting such negative
thoughts, seeking evidence confirming or questioning the client’s beliefs, and
initiating ‘brainstorming’ for the sake of seeking ideas that can serve for solv-
ing problem on one’s own” (Kita 2014, p. 35).

Among agents involved in realizing supportive tasks for people in difficult
situations, the most mentioned are regional centers for social policy, county
centers for family support, centers for social aid, and specialist advisory institu-
tions including centers for support and crisis intervention centers (https://www.
mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/instytucje-pomocy-spolecznej/jednostki-orga-
nizacyjne/). The latter offer services to a wide range of people, starting with
the clients of social aid, persons under curatorial care, perpetrators of family
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violence and their victims, addicts and co-addicts, victims of human traffick-
ing, and people who are victims of accidents and disasters. Besides these, one of
the webpages of an OIK (in English, Center for Crisis Intervention) also notes
intervention activities concerning those who:

» “are grieving after the death of someone close,

» are experiencing relationship difficulties,

are in a crisis related to bringing up a child,

feel misunderstood by their parents,

are struggling with a problem of auto-aggression (self-harm),
have suicidal thoughts or have attempted suicide,

are affected by an illness of their own or of someone close,
would like to talk about a problem of disability,

feel that something is wrong in their family,

have survived a traffic accident or other difficult situation,

are frustrated by difficulties with finding a job,

v v Y VY Y Y Y Y VY VY

are experiencing a crisis due to losing someone close, e.g., job-related em-
igration by a family member,

would like to talk because they find life difficult,

» have some other problem and do not know where to seek help” ([cit. 2019-
10-11]. http://www.prometeusz.myslenicki.pl/).

v

While realizing tasks defined by the laws and regulations, intervention
centers in fact go further. They conduct activities of an educational character
in their areas of impact, directed at schoolchildren, university students and
adults. What is more, they lead training whose aim is to prevent crises, or at
least prepare the participants for potential life crises. Differentiated preventive
activities seem to be especially significant, because the contemporary Polish
family experiencing a variety of crises is not capable of adequately preparing its
members for what adult life may bring. Some OIKSs go much further: they orga-
nize 24/7 shifts for the sake of also s"erving those who may prefer to seek help
after dark. In response to the natural process of aging of the society, the OIKs’
offer is open also to so-called ‘third age’ clients. Elderly persons require psy-
chological support more than physical or material. They also need protection

4 A Center for Crisis Intervention (OIK) in My$lenice in the Lesser Poland region can be used

as an example.
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from sophisticated forms of home violence. Unfortunately, the phenomenon of
violence towards the elderly is still concealed in many circles. Violence is also
present within the social group of seniors. In many families, older couples that
have been left by their children (‘empty nest’ syndrome) cannot recreate their
relationship and their feelings for one another. They often are unable to find a
common living space despite occupying one house, and they become almost
strangers, often hostile toward each other. This undoubtedly is a new challenge
for persons and institutions working with and for families. Violence toward the
elderly and of the elderly toward one other is not the only factor in the com-
plex phenomenon of the old-age crisis. There is also institutional violence that
the elderly suffer. As M. Halicka emphasizes, “the elderly are a high-risk group
when it comes to abuse in institutions such as hospitals, retirement homes, and
long-term care homes” ([cit. 2019-10-11]. http://dspace.uni.lodz.pl:8080/). El-
derly persons suffer from violence on an almost “everyday” basis: in shops, of-
fices, health care institutions and public transportation.

The group of clients of crisis intervention continuously grows and differen-
tiates internally. A contemporary unemployed or homeless person is different
than one of ten years ago, hence different methods for working with such per-
sons are needed. In addition, those who inflict violence have changed, along
with their victims and the ways in which violence is inflicted. In the wave of ref-
uge-seekers and migrants spreading across Europe, new challenges are faced by
the intervention agents and other representatives of support institutions. Crisis
intervention encompasses ever newer types of crises encountered by people; at
the same time, it is forced to meet the challenges that the so-called “old crises”
pose while happening according to “new rules.”

Conclusion

It is a platitude to say that we live in a time of an enormous number of prob-
lems and challenges - those old and known as well as those new and unknown,
which we must confront. The issues described in this article have been part of
the human experience forever, and some of them have been repeatedly solved
while others still pose an unsolved puzzle. Crisis intervention constitutes one of
the significant links in the wide network of formal support of persons undergo-
ing life problems. However, the challenges crisis intervention faces also reveal
the imperfection of support in this area. On the one hand, there are flaws in the
system allocating means for crisis intervention and widening their area of im-
pact. On the other hand, diversification of the challenges forces people working
in these institutions to fully professionalize their services. This is followed by
the necessity of constantly improving one’s knowledge, skills and professional
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competences. The specificity of offered services points out the need for educa-
ting future staft for crisis intervention centers, and subsequently also preparing
a career path for the profession. A wide range of problems demands an ex-
pansion of interdisciplinary teams with new specialists, and hence it requires
a definition of the areas of impact for all support agents. The aim is, on the one
hand, not to overlap with the competencies of others and, on the other, to en-
sure that there are no types of crisis situations that are not included as a subject
of someone’s assigned tasks.
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BEZROBOCIE WROGIEM CZLOWIEKA
O WARTOSCI

Andrzej Lipczyniski

Abstrakt: Praca jest jednym z waznych elementéw dajacym dorostemu czlowiekowi poczucie
wartosci i dobrego samopoczucia. Juz starozytnosci filozofowie zwrdcili uwage na te wartos¢.
Praca stwarza mozliwo$ci rozwoju osobistego. Przez wielu autoréw praca traktowana jest takze
jako dobro. Bezrobocie w sposob zasadniczy i bezposredni ma wplyw na cel i sens ludzkiego zycia.
Nowe doswiadczenia osoby bezrobotnej wymuszaja konieczno$¢ przewarto$ciowania dotychcza-
sowego zycia. Sytuacji osoby pozostajacej bez pracy nie ulatwia to, ze czgsto w odczuciu spolecz-
nym, w zaleznoéci od uwarunkowan kulturowych, spotyka si¢ z roznym natezeniem wystepujacy
poglad, iz osoba, ktdra traci prace, jest mniej warto$ciowa spolecznie.

Stowa klucz: bezrobocie, teorie wartoéci

Abstract: Work is one of the important elements that give an adult sense of value and well-being.
Already antiquity, philosophers noticed this value. Work creates opportunities for personal deve-
lopment. Many authors treat work as a good. Unemployment has a fundamental and direct impact
on the purpose and sense of human life. New experiences of the unemployed force the need to
reevaluate the current life. The situation of a unemployed person is not facilitated by the fact that
often in the social perception, depending on cultural conditions, there is a varying degree of view
that a person who loses his job is less socially valuable.

Key words: unemployment, theories value

Przedstawiciele filozofii XX wieku zwrécili uwage z jednej strony na swo-
isto$¢ ludzkiej rzeczywistosci z drugiej na koniecznoé¢ dla niej specyficznych
kryteriéw i metod badawczych. Zauwazono, ze $wiat czlowieka to przede
wszystkim $wiat ducha, kultury, sensowno$ci i wartoéci. W zwiazku z tym po-
jawita sie potrzeba zaistnienia takiej nauki, ktora zajetaby sie zyciem czlowieka
od strony chociazby wartoéci. Zagadnienie nie jest jednak zupelnie nowe, po-
niewaz od wiekéw zajmowano sie wartoscig.

Mysl o warto$ciach zwiazanych z egzystencja czlowieka pojawia si¢ juz w
filozofii przedsokratejskiej w Milecie z Talesem, Anaksymandrem i Anaksy-
menesem na czele. Ci filozofowie, zwani czesto filozofami przyrody, dokonali
wielkiego kroku w kierunku rezygnacji z mitologii na rzecz poszukiwania za-
sady (arche) dla kosmosu, (Reale 1994, s. 71; Robinson 2003, s. 34). Zobiek-
tywizowanej formie prawa rzadzace czlowiekiem przeniesiono w kosmos,
absolutyzujac je. Podobnie byto w mysli pitagorejczykdw, uznajacej cztowieka
za czgstke kosmosu zobowigzang do nasladowania doskonalej caloéci, ktdrej
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jest elementem. Dla filozoféw tego okresu kosmos to doskonatos¢, dlatego tez
czlowiek winien w pierwszej kolejnosci poznaé te doskonalos¢ zyskujac wie-
dze o prawdziwych, obiektywnych, kosmicznych wartosciach. Jednakze bardzo
czesto pojawiajg sie falszywe mniemania na temat kosmicznej doskonatosci, co
w konsekwencji doprowadza do zaciemnienia prawdziwej hierarchii warto$ci.

Samo poznanie prawdziwych wartosci nie jest jednoznaczne z podporzad-
kowywaniem si¢ im. Jest bardzo wiele powoddéw dla ktérych tak sie nie dzieje.
Mozna przypuszczaé, ze za tym stoi ludzka pycha z wlasnym systemem warto-
$ci (Gajda 1992).

Sofiéci zainteresowali sie czlowiekiem dokonujgc przeniesienie zaintereso-
wania kosmosem na czlowieka. W zwigzku z tym stworzona przez pitagorasa
zasada homo mensura nadaje cztowiekowi nowego znaczenia. Daje czlowieko-
wimozliwo$¢ decydowania o wartosciach. Jako wartosciowe, dobre, rozumiane
jest tu wszystko to, co dla czlowieka korzystne. Lecz nie chodzi o czlowieka
jednostkowego. W przekonaniu Protagorasa czlowiek nie moze funkcjonowaé
poza spoleczefistwem. Warto$ci stanowia przedmiot umowy spolecznej (Re-
ale 2001). Sokrates koncentrujac si¢ na problemie poje¢ ogdlnych dotyczacych
dobra, cnoty (przy czym cnota rozumiana jest w tym wypadku jako wiedza
odnoszaca sie do okreslonej dziedziny Zycia).

Szczegdlnie istotna okazala sie mysl platonska, do ktérej nawiazuja wszyst-
kie teorie wartosci. Jednym z podstawowych zalozen filozoficznych Platona
byto twierdzenie o istnieniu krélestwa absolutnych, wiecznych i niezmiennych
idei, ktére stanowia wzory dla wszystkiego co istnieje. W owym krolestwie
tkwi to, co Platon nazywa ,prawda bytéw”, zaktadajac krélestwa idei, Platon
rozdzielit rzeczywisto$¢ na dwa $wiaty: realny i idealny.

W filozofii starozytnej zupelnie nowe stanowisko w podejsciu do wartosci
zajal stworzony przez Pirrona sceptycyzm, zaktadajacy skrajny w swej formie
relatywizm. W przekonaniu sceptykéw nie mozna méwic¢ o istnieniu obiek-
tywnego piekna, prawdy, czy dobra, kazdemu czlowiekowi mogg wydawac sie
czyms$ innym i nie sposob przesadzi¢ o tym, kto ma racje. Kazdemu sadowi
mozna przeciwstawi¢ twierdzenie przeciwne, nie jest zatem mozliwe dotarcie
do prawdy i obiektywnie rozumianych wartosci (Reale 2001).

Sredniowieczna filozofia Orygenesa i Boecjusza utozsamia warto$¢ z Bo-
giem jako absolutne, najwyzsze dobro. Tomasz Akwinata dowodzac istnie-
nie Boga odwoluje si¢ do platoniskiego pojecia partycypacji. Musi istnie¢ byt
najwyzszy, ktory jest przyczyna dobra, wielkosci, prawdy i wszelkiej w ogole
doskonato$ci, przerastajacy wszystkie przedmioty zmystowe. Filozofia $rednio-
wiecza, stawiajgc znak rdwnosci pomiedzy wartosciami czy raczej doskonato-
$ciami by by¢ blizej terminologii epoki, a Bogiem, dokonujg ich upodmiotowie-
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nia. Wartosci zyskuja wyrazny status ontyczny.

W filozofii nowozytnej w odniesieniu do wartosci stale $cierajg sie dwa za-
sadnicze obecne w myéleniu o wartosciach juz od czaséw starozytnych, nurty
relatywistyczny oraz absolutyzujacy, ktory zwiazany jest z kontynuacja $re-
dniowiecznej mysli scholastycznej i wywodzeniem wartoséci od Boga. Tak jak
jest filozofii Kartezjusza, ktéry dowodzi, ze w czlowieku mozna odnalez¢ idee,
ktérych oczywisto$¢ ukazuje sie z tak wielka jasno$cia, ze cala pewnoscig nie
moga by¢ one jedynie konstrukcja umystu, czyli uzna¢ nalezy, iz stanowia one
idee wrodzone, dane czlowiekowi przez Boga.

Dla Kanta warto$¢ jest tg kategoria, ktéra wyplywa z natury ludzkiego ro-
zumu. Brentano dowodzil, ze wartoéci nie posiadaja realnego bytu ale istnieja
jedynie w $wiadomosci pozostajac jednoczes$nie niezalezne od doznan psy-
chicznych.

Ehrenfels twierdzi natomiast, ze warto$ciowe sg jedynie te przedmioty kto-
rych pozadamy i to pozadanie nadaje rzeczom warto$¢. Tak wigc na przestrze-
ni wiekéw pojecie warto$ci zmienialo si¢ zaleznie od sposobu myslenia i poj-
mowania oraz rozwoju ludzkiej egzystenciji.

Trudno jest sobie wyobrazi¢ czlowieka, ktéry w ciggu swojego zycia nie wy-
ksztalcit w sobie i nie stara sie realizowaé okreslonego zbioru wartosci do kto-
rych niekiedy jest powolany. Natura czlowieka wykracza przeciez poza ramy
swoich czynéw, zamierzen. Mozna sie zgodzi¢, ze wartosci ktore czlowiek po-
siada i je w jakis sposob realizuje zmieniajg si¢ na przestrzeni dziejow. Sa jednak
takie, ktdre przystoja czlowiekowi bez wzgledu na okres w jakim zyje. Czlowiek
posiada pewien podstawowy zasob wartosci, charakterystyczny dla danej epoki
ludzkosci. Nie polega on jednak na poszczegdlnych wartosciach, ale na dobo-
rze zasadniczych kategorii wartosci. Lecz nie tyle zasadnicze cechy tego zasobu
kategorii wartosci sa istotne dla natury czlowieka. Istnieje jednak spér o to, czy
sg wartosci niezmienne, ponadczasowe, ogélnoludzkie, niezalezne od zmienia-
jacych si¢ warunkach spolecznych, politycznych, ekonomicznych. Sg wartosci,
ktdre sg i byly uznawane i urzeczywistniane przez ludzkos$¢ od zarania dziejow,
niezaleznie od wymienionych warunkéw. Do tych wartosci naleza: zycie ludz-
kie, wiara, wolnos¢ religijna, mito$¢, nadzieja, prawda, pokdj, piekno, dobro
sprawiedliwoé¢. Czlowiek nie znajduje tych wartosci po prostu w przyrodzie,
$wiecie materialnym. Musi wytworzy¢ realne warunki ich zaistnienia i ukazy-
wania si¢ w zyciu.

Kolejne epoki historyczne decydowaty o uwyraznieniu w zyciu spolecznym
jednych wartosci, a usuwaniu w cienl innych.

Epoka, w ktdrej zyjemy dokonuje pewnych rozszerzen pojecia mitoéci, kreu-
je nowe wartosci, ktére wczesniej tworzyly tre$¢ innych wartosci na przykltad
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tolerancja, ktéra nalezaloby odnies¢ do takich wartosci jak mito$¢ i godnosé.

Inaczej jest z warto$ciami, ktore odnoszg sie wprost do sfery biologicznej,
psychicznej czy spotecznej czlowieka. Podlegaja one naciskom czynnikéw ze-
wnetrznych, s3 przedmiotem proceséw wychowania i socjalizacji i dlatego w
tych systemach wartos$ci moga dokonywac si¢ czestsze i znaczace zmiany.

Swiat wartoéci w jakim Zzyjemy wartosci ksztaltuje dom rodzinny, szko-
ta, religia, grupa réwiesnicza, srodki spolecznego przekazu. Dostarczajg one
wiedzy o wartosciach, ukazuje formy ich urzeczywistnienia, dysponujg instru-
mentami karania i nagradzania. Najwazniejsze jest to, aby zachowanie cztowie-
ka byto zgodne z deklarowanymi, preferowanymi warto$ciami. W przeciwnym
razie poszczegdlne jednostki ludzkie beda czuty sie zagubione, bezradne, opa-
nowane lekiem, bez poczucia celu i sensu Zycia.

Wartosci w zyciu czlowieka

Wartosci, to standardy naszych mysli, postaw i zachowan. Okreslajg kim
jeste$my, jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi. Prawdziwe i uniwersalne
akceptowane warto$ci wyzwalaja zachowanie korzystne dla tych, kto je prak-
tykuje, jak i dla tych, do ktérych sg skierowane. Funkcjonowanie cztowieka nie
jest mozliwe w $wiecie pozbawionym warto$ci

Czlowiek, aby sta¢ si¢ sobg potrzebuje pozytywnie wypelnionego $wiata
(Pioon 1960, s. 657). Proces warto$ciowania uaktywnia czlowieka jako podmiot
dzialania oraz powoduje ze staje si¢ rozwojowy w spoleczenstwie. Nalezy jed-
nak pamietad, ze ,realizujac warto$ci w swym zyciu w sposoéb istotny odréznia-
my sie od zwierzat i podkreslamy swoje czlowieczenstwo. Pomimo, Ze istnienie
wartosci jest oczywiste, to jednak zdefiniowanie terminu ,warto$¢” przysparza
duzo trudnoéci (Szewczyk 1998, s. 112). Normy i zasady postgpowania, ktore
stwarzajg peten rozwoj nas oraz chronia przed zrobieniem sobie krzywdy nazy-
wane sg warto$cig. Mozna je okresli¢ jako te wszystkie cele, normy i zasady po-
stepowania, potwierdzone przez codzienne do$wiadczenie, ktore umozliwiaja
rozwoj oraz osiggnigcie trwalej satysfakeji zyciowej (Tatarkiewicz 1978, s. 50).

Prawdziwo$¢ i autentyczno$¢ wartosci nie wynika z pewnych ideologicz-
nych zalozen systemu, nieuzasadnionych tradycji, ale przede wszystkim z ana-
lizy dos$wiadczenia czlowieka w jego rozwoju i wychowaniu. Trudno jest sobie
wyobrazi¢ czlowieka bez okreslonego systemu norm, zasad postepowania, ina-
czej zwanych warto$ciami. To one chronig przed btedami, sprzyjaja rozwojo-
wi. Czlowiek, szczegdlnie miody niekiedy staje przed wyborem, ktére warto-
$ci traktowad jako pierwszoplanowe: wartosci konsumpcyjne, materialne czy
wartos$ci moralne-wyznaczajace stosunek do drugiego czlowieka i do samego
siebie.
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Przedmiotem potrzeb i wartosci moze by¢ wszystko, co otacza czlowieka,
to on sam i jego relacje ze spoleczefistwem, przyroda czy $wiatem wytwordw
(rzeczy, cywilizacja, kultura).

W psychologii potrzebe traktuje sie jako wzglednie stalg wlasciwo$¢ oso-
bowosci, okreslong przez relacje do danej klasy obiektéw zewnetrznych i wy-
rézniajacy sie emocjonalnie jako stan braku, jako tendencja dazenia do nich.
Czesto potrzeby ujmuje si¢ jako stan zalezno$ci wyrazajacy sie w tym, ze cechy
i stany oraz procesy zachodzace w jednym z elementéw danego systemu zaleza
od istnienia cech, standéw i proceséw zachodzacych w drugim z jego elementow.

Wartoscig najogélniej zdefiniowang, jest wszystko to, co stanowi przedmiot
potrzeb, postaw, dazen i aspiracji czlowieka. Moze to by¢ przedmiot materialny,
osoba, instytucja, idea, rodzaj dzialania, typ stosunkéw spolecznych itp. Nie-
kiedy do warto$ci zalicza sie zaréwno przedmioty pozadania. Pierwsze okre$la
sie jako wartosci pozytywne, drugie jako negatywne. Inna definicja podaje, ze
wartosci sg to standardowe wzorce, ktore kieruja postepowaniem jednostki,
sposobem, w jaki podejmuje ona decyzje, rozwigzuje konflikty i stara sie zaspo-
koi¢ swoje potrzeby. Wartosci kieruja podejsciem jednostki do zagadnien spo-
tecznych, wplywaja na postawy polityczne lub religijne, decyduja o tym, w jaki
sposéb jednostka przedstawia siebie innym, oceniajg i osadzajg postepowanie.

Moéwigc o warto$ciach moralnych, zwracamy uwage na przezycia danej jed-
nostki, ktdrych istota jest wiedza i odniesienie moralne.Tre$¢ wartosci i zasad
moralnych pochodzi z kultury, naciskéw spolecznych, ale sposdb ich realizacji
jest niezalezny, oparty na wlasnej woli, uznaniu oraz racjonalnym uwewnetrz-
nieniu .

Czlowiek jako istota kreatywna moze dokonywa¢ przeksztalcen, przyswa-
ja¢ sobie warto$ci moralne tworzac indywidualna ich strukture. W efekcie po-
wstaje indywidualna skala warto$ci moralnych. Wtasciwosci danej kultury na-
rzucajg przy tym okreslone formy ujmowania i warto§ciowania rzeczywistosci.

Historyczne zmiany w odbiorze wartosci moralnych taczg sie ze zjawiskiem
kompromisu w odniesieniu do autorytetu. Tradycyjna moralno$¢ nakazywata
traktowa¢ autorytet na zasadzie bezwzglednosci i kategorycznosci norm. Taki
sposob myslenia opiera si¢ na dogmatycznym ustaleniu wartosci moralnych,
reprezentowanych przez instancje stojaca poza jednostka (na zewnatrz) i wy-
magajacg podporzadkowania si¢ jej woli (moze to by¢ Bég, panstwo, tradycja).
Cztowiek upewnia sie o stusznoéci swego postepowania, zakladajac, ze istnieje
poza nim (na zewnatrz) wzor bedacy miarg owej stusznosci.

Whikliwa analiza zycia cztowieka w kontekscie spolecznym wyraznie wska-
zuje na pewne warto$ci majace dla niego znaczenie. Niezaprzeczalng wartosé
majg potrzeby szacunku, uznania, akceptacji oraz wlasnej wartoéci. Kiedy te
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wartosci zostaja deprecjonowane, niezaspokojone, wéwczas w prostej linii pro-
wadzi to do zaburzen zachowania, a nawet patologii i samobojstw. Potrzeby te
odgrywaja istotng role w powstawaniu autorytetu, a zarazem powstaly autory-
tet faczy sie z ich zaspokajaniem. Szacunek i uznanie jako podstawowe wartosci
moralne, decydujace o istnieniu autorytetu, facza sie z postepowaniem czesto
okreslanym jako godne. Funkcje jakie odgrywaja wartosci w procesie indywi-
dualnego i spotecznego rozwoju czlowieka to: regulowanie zaspokajania po-
trzeb, ktdre okreslajg to, co jest wazne dla zycia i prawidlowego funkcjonowa-
nia czlowieka, natomiast wartosci okres$laja potrzeby i wyznaczaja sposéb ich
zaspokojenia, oraz umozliwiajg jednostce podejmowanie decyzji, ktore w jakiej
kolejnosci z potrzeb maja by¢ zaspokojone; wplywanie na wybdr odlegtych ce-
16w i sposoboéw ich realizacji, czyli na plany zyciowe; -wplywanie na samoocene
jednostki czyli na wyglad, relacje miedzy ludzmi (Lobocki 1993, s. 125).

Czlowiek ze swojej natury tworzy sam dla siebie na wlasne potrzeby pewna
okreslong hierarche potrzeb, wartoéci, czyli ustawia wlasne dobro i wartosci
wedlug okreslonego kanonu, tylko jemu przypisanemu. Oczywiste staje si¢
to, ze czlowiek potrafi je modyfikowaé ze wzgledu na zmiany, jakie dokonu-
ja sie w $rodowisku spolecznym, ekonomicznym, ustrojowym i kulturowym.
Uwarunkowane sg tez przemianami zyciowymi cztowieka, procesem dojrze-
wania, dorastania oraz starzenia, czy tez zmianami w konkretnych sytuacjach
na przyklad malzenstwo, zmiana miejsca pracy, czy $mier¢ kogo$ z bliskich.
Wymowng hierarchie warto$ci podal niemiecki filozof Max Scheler (Lesicki
2000, s 17-18), wyrdznil on pig¢ wartoéci i ustalit ich kolejno$¢:

1. wartosci absolutne

2.warto$ci duchowe (kulturowe)

3. wartosci witalne

4.wartosci utylitarne

5.wartosci hedonistyczne.

Najwyzej w hierarchii M. Schelera stoja wartosci absolutne. Sg to wartosci
$wiete i nie Swigte. W $wiete sg przepisywane Bogu, bostwom, pewnym zjawis-
kom przyrodniczym lub spotecznym. Ostatnia i najnizsza grupe tworza war-
tosci hedonistyczne. Sg one zwigzane z przezywaniem stanéw przyjemnosci
lub przykrosci.

Zdefiniowanie warto$ci nie jest rzeczg prostg. Na ogol przyjmuje sie, iz
pojecie warto$¢ stanowi podstawowgq kategorie aksjologii (nauka o wartos-
ciach) i ze oznacza ona wedtug M Lobockiego (1993, s. 125) to wszystko, co
uchodzi za wazne i cenne dla jednostki i spoteczenstwa oraz jest godne pozada-
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nia, co laczy sie z pozytywnymi przezyciami i stanowi jednoczesnie cel dazen
ludzkich. Dla Stanistawa Kowalczyka (Lobocki 1993, s. 142) wartoscig jest to
czego pozada, pragnie, do czego dazy czyniac czlowiek. Z kolei dla Dobrowol-
skiej (Dobrowolska 1984, s. 41) wartoscia staje sie to, co stanowi przedmiot po-
trzeb, postaw, dazen i aspiracji czlowieka. Moze to wiec by¢ przedmiot mate-
rialny, osoba, instytucja, idea, rodzaj dzialania. Mozna tez utozsami¢ wartosci
z aspiracjami, rozumiejac je jako ,jakie§ wazne dobra (...) bardziej od innych
warte tego, by je w zyciu osiggna¢. Warto$ci mozna poklasyfikowaé zaleznie
od stopnia ich ogoélnosci. S wiec wartosci konkretne, ktére Danuta Dobrowol-
ska dzieli na:

> warto$¢ zycia codziennego, takie jak: praca zarobkowa, zycie rodzinne,

wyksztalcenie, rozrywki, stan posiadania,

» szczegOtowe elementy kazdej z wymienionych dziedzin Zycia, np. rodzaj
wykonywanych czynnosci zawodowych, zdrowie dzieci, mieszkanie, sa-
mochdd,

» oraz wartosci abstrakcyjne jak: stawa, prestiz, dobrobyt, moralnos¢.

Wartosci zinternalizowane czyli takie, o ktoérych czlowiek nabrat przekona-
nia, ze s3 realne, stuszne i godne pozadania, wplywaja na ludzkie postepowa-
nie, wyznaczajg kierunki dzialania i tworza osobiste normy zachowania. Jest to
mozliwe wowczas, gdy jednostka nie tylko warto$ci aprobuje, uznaje za swoje,
ale takze realizuje je w dziataniu.

Poszczegolne wartosci uktadajg si¢ w systemy. Czlowiek, ktéry ceni sobie
zycie rodzinne, jednocze$nie ceni zdrowie i cechy umystu wlasnych dzieci,
dazy do osiggniecia débr potrzebnych nie tylko jemu, lecz takze innym czlon-
kom rodziny (Marianski 1989, s. 163-168).

Analizujac zagadnienie wartosci, hierarchii warto$ci, wartoséci najwyzszej
dotykamy jednego z najbardziej dyskutowanych i spornych probleméw w ak-
sjologii, tzn. pytania o sposob istnienia wartosci, o ich zaleznos¢ lub niezalez-
no$¢ od $wiadomosci ludzkiej i od subiektywnych ocen. Chodzi o to, czy war-
tosci istniejg obiektywnie w konkretnych przedmiotach jako ich wlasnosci, czy
tez tkwig w czlowieku i majg swoje Zrédlo w jego zréznicowanych dazeniach
i potrzebach. Ogélnie mozna wyr6zni¢ w tej kwestii dwa stanowiska:

> obiektywistyczne

» subiektywistyczne.

Wedtlug koncepcji obiektywistycznych warto$ci sg autonomiczne w stosun-
ku do ocen, urzeczywistniaja sie w zyciu ludzkim, ale sg od czlowieka nieza-
lezne (np. dobro, piekno, sprawiedliwos¢). Istniejg one niezaleznie od aprobaty
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jednostkowej, a nasze wyobrazenia i doznania emocjonalne nie maja dla nich
mocy konstytutywne;j.

Koncepcja subiektywistyczna traktuje wartosci w ogdle, a wartosci moralne
w szczegdlnosci, jako wytwor ocen, jako co$ wtérnego w stosunku do aktéw
$wiadomosci. Nie ma wartosci samych w sobie, lecz pojawiaja sie one w efekcie
naszych subiektywnych doznan. Sg subiektywnymi zjawiskami $wiadomosci
ludzkiej. Swiadomo$¢ wartosci jest identyczna ze $wiatem wartoséci, gdyz war-
tosci zalezg catkowicie od ludzkich aktéw warto$ciujacych. Poza nimi nie ist-
nieja, a nawet nie maja sensu. Wartosci sg zjawiskiem subiektywnym i nie maja
zadnego znaczenia obiektywnie waznego (Marianski 1989, s. 163-168).

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze warto$¢ ma charakter przedmiotowo-pod-
miotowy, to znaczy, ze ma co$ z przedmiotu i z podmiotu, ktéry ja ocenia.
Warto$¢ ma bez watpienia charakter subiektywny, oznacza bowiem stosunek
dzialajacego cztowieka do danego przedmiotu, zwigzany z przeswiadczeniem,
ze potrafi on zaspokoi¢ bezposrednio lub posrednio jego potrzeby. Ma jednak
réwniez swoj aspekt obiektywny, bo jest uzalezniona od potencjalnych wlasci-
wosci danego przedmiotu. Przypisywana podmiotowi i traktowana jako ze-
wnetrzna (obiektywna) warto$¢ jest funkcja oceniania podmiotowego.

W analizie pojecia ,warto$¢” poswiecono wiele miejsca w literaturze socjo-
logicznej. M. Misztal (1980) dzieli ogét definicji wartosci na trzy kategorie.

a) psychologiczne,

b)socjologiczne,

¢) kulturowe.

W definicjach psychologicznych wartos¢ traktuje si¢ jako zjawisko o cha-
rakterze indywidualnym, czyli jako to, co zostalo przez jednostke zinternalizo-
wane, a wiec jest to:

» element systemu przekonan jednostki, o charakterze nie normatywnym

badz normatywny;

» przekonanie innych ludzi na temat stanu psychicznego, fizycznego lub

dziatan jednostki uznanych za godne posiadania;

» przedmiot, ktéry zaspokaja potrzeby jednostki;
» obserwowalne zachowania jednostki (Mielicka 2000, s. 233).

W definicjach socjologicznych nadaje si¢ warto$ciom wymiar spolecz-
ny, czyli zwraca si¢ uwage na warto$ci zinstytucjonalizowane przez grupy
spoleczne, i mozna je traktowac¢ jako:

» przedmioty lub przekonania o nie normatywnym charakterze, determi-

nujace podobne przezycia psychiczne i dziatania jednostek jako cztonkéw
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grup spotecznych;
> przekonania rozpowszechnione w grupie spofecznej, okreslajace godne
pozadania sady i zachowania cztonkéw grupy;

» przekonania okre$lajagce godne pozadania cechy poszczegélnych grup
spotecznych lub spoteczenstwa jako calosci.

Definicje kulturowe podkreslaja uniwersalny wymiar wartosci w ramach
danego spoleczenstwa. Ten zesp6t wspolnych wartosci lub ogélnie przyjetych
preferencji okresla kazda kulture lub subkulture. Kulturowe definicje ujmuja
warto$ci jako zjawiska zewnetrzne wobec jednostek, a mianowicie:

» powszechnie akceptowane sady egzystencjalno-normatywne (orientacje

warto$ciujace);

» rozpowszechnione w danym spoleczenstwie przekonania okreslajace

godne pozadania sady i zachowania cztonkdéw tego spolteczenstwa;

> przekonania na temat systemu wartosci i norm, uwazanego za godny

pozadania dla danego spoleczenstwa.

W socjologii przez warto$ci rozumie si¢ najczesciej to wszystko, co wigze sie
z pozytywnymi emocjami, co skupia na sobie pragnienia i dazenia czlowieka,
co uwaza sie za wazne i istotne w zyciu, godne pozadania, na zdobyciu czego
jednostce najbardziej zalezy, oraz czego si¢ na co dzien poszukuje jako rzeczy
cenne;j.

To, co nie jest przedmiotem pozadania, ludzkich pragnien, lecz wyrazem
repulsji i zwigzanych z nig wewnetrznych stanéw dezaprobaty, okresla sie nie-
kiedy jako wartosci negatywne lub antywartosci (Mielicka 2000, s. 233).

Dla J. Friedrichs wartosci sg $wiadomym lub nie $wiadomym wyobraze-
niem tego, co jest pozadane i co ujawnia si¢ w preferencji wyboréw alterna-
tyw dzialania. Na plaszczyinie spoteczenstwa globalnego wartosci sg czescia
sktadowq struktury spotecznej. W odréznieniu od podstaw wartosci sg bardziej
stabilne (chociaz takze zmienne), majg wyzszy stopient ogélnosci, zajmuja bar-
dziej centralng pozycje w poznawczym systemie osobowosci. Wartosci steruja
postawami, a nie postawy wartosciami (Mielicka 2000, s. 234-235).

Wedlug R. Meyer wartoéci postrzegane sa jako zinstytucjonalizowane,
usymbolizowane, normatywne miary do wyboru obiektéw i alternatyw dziata-
nia natomiast porzadek wartos$ci to - wedtug niego - horyzontalnie i wertykal-
nie strukturalizowana konfiguracja warto$ci (Mielicka 2000, s. 234).

Wartosci sg spolecznie uznanymi i zinstytucjonalizowanymi miarami(kry-
teriami) orientacji dla dziatan spolecznych. Przedstawiaja modele interpre-
tacji i oceny rzeczywisto$ci spotecznej oraz posredniczg miedzy plaszczyzna
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instytucjonalng i socjostrukturalng. Sa przekazywane w ramach socjalizacji
pierwotnej, stad wynika ich historyczna ciggto$¢, mimo zmian pod wpltywem
$rodowiska spolecznego. Pomiedzy wartosciami a postawami i motywacjami
istnieje stosunek asymetryczny, tzn. wartosci okreélaja postawy i motywa-
cje, ale nie odwrotnie. Postawy i motywacje wyrazaja emocjonalny stosunek
do przedmiotu; w warto$ciach centralng role odgrywaja komponenty kogni-
tywne.

J. Remy méwi o warto$ciach, normach, legitymizacji ukladzie symbolicz-
nym w ramach systemu kulturowego. Warto$ci wyrazaja cele bedace przed-
miotem dazen grupy i sa podzielane przez zdecydowang wigkszo$¢ lub przez
wszystkich jej czlonkéw. Drzieki warto$ciom grupa nabiera cech trwatosci
(Mielicka 2000, s. 234).

Same wartosci nie s3 poddawane rewizji lub bardzo rzadko; ujmowane jako
cele stanowig ideologie grupowa i s podstawa poczucia identyfikacji i solidar-
nosci wewnetrznej. Normy ustalaja $rodki do osiagania wartoéci. Skoro jedne
normy okazujg sie nieprzydatne, odrzuca si¢ je i zastepuje innymi. Mozliwos¢
ustawicznego kwestionowania odréznia normy od wartosci, ktére z natury rze-
czy sg trwale. Legitymizacje ttumacza calo$¢ przedsiewzie¢ podejmowanych
przez grupe. Ukazujg si¢ one przede wszystkim jako kryteria wyboru wobec
réznych mozliwoéci dzialania, ktére ze soba konkurujg. Legitymizacje uza-
sadniajg caloksztalt dzialan jednostek i grup spolecznych urzeczywistnianiu
warto$ci i norm.

W ujeciach z zakresu socjologii i antropologii kultury funkcjonuje termin;
orientacja na wartoéci stosowany do wartosci szczegolnie waznych, wyznacza-
jacych inne wartosci. Tak ujeta orientacja na warto$ci wiaze si¢ z pogladem
czlowieka na $wiat i na swoje w nim miejsce; zaréwno elementy wartosciujace,
jak i sady orzekajace o istniejacej rzeczywistosci, ktore nie muszg by¢ zreszta
prawdziwe. C. Kluckhohn definiuje orientacje na wartosci - jest to; uogélniona
i zorganizowana wplywajaca na zachowanie, koncepcja natury, miejsca czto-
wieka w niej, stosunku czlowieka do cztowieka oraz tego, co jest godne (lub nie-
godne) pozadania w stosunku miedzy czlowiekiem a przyroda i w stosunkach
migdzyludzkich. Od orientacji na wartosci szczegélnie uzaleznione sg wartosci
zwigzane z zyciem codziennym (Mielicka 2000, s. 234-235).

Wedlug Tomaszewskiego wartosci sg realizowane po to, by jednostka mogta
osiggna¢ pelnie istnienia dobrostan fizyczny i psychologiczny. Warto$cia staje
sie dla cztowieka to, co jest potrzebne do jego Zycia, komfortu fizycznego i psy-
chicznego, rozwoju aktywnosci, poczucia bycia potrzebnym i szczesliwym. Jest
to rowniez wszystko to, co okresla tozsamos¢ ludzka i miejsce w otaczajagcym
$wiecie (Tomaszewski 1984, s. 41).
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W. Piwowarski dzieli wartoéci na dwa rodzaje: wartosci explicite i wartosci
implicite (Mielicka 2000, s. 235). Pierwsze z nich sg to wartosci jawne, lanso-
wane, legitymizowane i motywowane przez systemy ideologiczne, niezaleznie
od tego, czy sa zorientowane na potrzeby jednostek i grup spolecznych. War-
tosci implicite nie potrzebuja wsparcia ze strony systeméw ideologicznych, sa
bowiem bezposrednio zorientowane na potrzeby jednostek i grup spotecznych.
Na gruncie wartosci implicite tworzg sie ruchy spoleczne i réznego rodzaju
mate wspolnoty (Mielicka 2000, s. 235).

Istniejg klasyfikacje nawigzujace do kryteriow stosunku wartosci do real-
nego zachowania si¢. Z. Sufin (Mielicka 2000, s. 235) wyrdznia:

a) deklaratywna akceptacje wartosci

b)ich faktyczne uznanie
¢) odczuwanie potrzeby ich realizacji.

Realizowane moga by¢ takie wartosci, ktore uznaje si¢ za wazne, lub takie
ktoérych potrzeba realizacji wynika z istnienia warunkéw, niezaleznie od stop-
nia ich uznania. Ludzie mogg realizowa¢ wartosci, ktére mniej cenig niz inne.
Wazne jest wiec rozréznienie pomiedzy dazeniem do pewnych wartosci, a rea-
lizacja tych dazen w praktyce.

W badaniach socjologicznych wyréznia si¢ warto$ci-cele, czyli warto$ci au-
toteliczne, i warto$ci-$rodki, czyli instrumentalne. Wartosci autoteliczne nie
wymagaja zadnych uzasadnien, gdyz sa oczywiste i wskazuja na cenno$¢ dane-
go przedmiotu lub stanu rzeczy. Wartosci instrumentalne stuza do osiagniecia
innych, bardziej cenionych wartosci.

Niektdrzy autorzy nie przywiazujg duzej wagi do tego podzialu, wartosci
bowiem stanowigce w pewnej sytuacji srodek do celu, w innej moga by¢ ce-
lem dla siebie. Podobnie traktuje si¢ niekiedy podzial warto$ci na uznawane
i realizowane. W sytuacji braku konfliktujacych wartosci moga by¢ one bez
trudu realizowane, w innych za$ sytuacjach ich skuteczno$¢ moze by¢ znacznie
zneutralizowana.

Wedtug S. Ossowskiego warto$ci moga wystepowaé jako wartosci od-
czuwane i uznane. Gdy méwimy, ze co$ ma dla nas wartos$¢, wyrazenie to moze
posiada¢ dwojaki sens. Moze ono znaczy¢, ze przedmiot, o ktérym mowa, jest
dla nas istotnie atrakcyjny, ze odczuwamy go jako wartos¢, jako co$ pozadane-
go. Ale poniewaz wartosci kierujg naszym postepowaniem, nic dziwnego, ze
zostaly poddane kontroli spotecznej i ze $Srodowisko spoleczne stara si¢ nam
narzuci¢ przekonanie o obiektywnym charakterze wartosci, przynajmniej ta-
kich, ktére si¢ uwaza za istotne i wazne, i o ich niezaleznosci od tego, czy sa one
istotnie dla nas atrakcyjne (Mielicka 2000, s. 235). Uznajemy warto$¢ jakiego$
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przedmiotu wtedy, gdy w naszym przekonaniu przedmiot ten powinien by¢
odczuwany jako warto$¢, czyli powinien by¢ dla nas istotnie atrakcyjny.

W koncepcji osobowosci Rokeacha (Karney 2007, s. 40) wartosci znajduja
swoje poczesne miejsce i tam tez trzeba szukal zadla wartoéci. Nie pomija tez
roli spoteczenstwa jego wptywu na jednostke. Ten wplyw dokonuje si¢ przez
kulture. Rokeach wyrdznit dwie grupy wartosci:

>

AN A S o

N

warto$ci ostateczne (autoteliczne), najwazniejsze, cele ludzkiego zycia,
sg to:

Wygoda zycia (prosperity, zycie dostatnie)

Zycie ekscytujace (emocjonujace, pasjonujace, aktywne, petne wrazen)
Pokoéj na $wiecie (brak wojen i konfliktow)

Piekno $wiata (pickno natury i sztuki)

Réwnos¢ (braterstwo, rowne szanse dla wszystkich)

Trwalo$¢, solidarno$¢ rodziny (uczestnictwo w milosci, troska o naj-
blizszych)

Szczescie (zadowolenie)

8. Wolno$¢ (wolny wybor, niezaleznos¢)

10.
11.
12.

13.

14

Harmonia wewnetrzna (brak konfliktéw wewnetrznych)
Dojrzata milos¢ (jedno$¢ fizyczna i duchowa)
Bezpieczenistwo narodowe (zabezpieczenie przed atakiem)

Przyjemnosé(zycie przyjemne, mile, bez nadmiernego pospiechu, wg
wlasnych upodoban, rozporzadzanie wolnym czasem)

Zbawienie (zycie wieczne)

. Samopowazanie (szacunek dla siebie, poczucie wtasnej godnosci)
15.
16.
17.
18.

Uznanie spoleczne (podziw, respekt ze strony innych)

Prawdziwa przyjazn ($ciste partnerstwo)

Madro$¢ (dojrzale rozumienie zycia)

Godnos$¢ (warto$ci autonomiczne, naczelne, centralne, zajmujace

najwazniejsze miejsce w hierarchii wartoéci. Realizacja tych warto$ci
jest dobrem samym w sobie (Karney 2007, s. 40).
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

wartosci instrumentalne (podstawowe), dotycza ogdlnych sposobéw po-
stepowania, s3 to:

Ambicja (uparte dziatanie, aspiracje, dazenie do czegos)

Szerokos¢ horyzontéw intelektualnych (otwarto$¢ umystu)

Zdolno$¢ (kompetencja, efektywnos¢, skuteczno$é i fachowosé w dziala-
niu)

Pogodnos¢ (niefrasobliwos¢, wesoto$¢, radosnosc)

Czysto$¢ (systematyczno$é, akuratno$é, dbatosé o wyglad zewnetrzny,
lubienie porzadku)

Dzielnos¢, odwaga (trwanie przy swoich przekonaniach, obrona wias-
nych pogladow)

Wyrozumiato$¢ (sklonnos¢ do przebaczania innym)
Sktonnos¢ do niesienia pomocy (praca na korzys$¢ innych)
Uczciwos¢ (szczerosé, prawdomownosé)

Wyobraznia ($mialo$¢, tworczosé, pomystowosc)
Niezalezno$¢ (liczenie na siebie, samowystarczalnos¢)
Intelektualizm (inteligencja, refleksyjnos¢)

Logiczno$é¢ (racjonalizm, spéjnos$¢ my$lenia)

Milosé¢ (czulos¢, delikatno$é, wrazliwosé, gotowos¢ kochania)
Postuszenstwo (obowigzkowo$¢, petnia szacunku dla innych)
Grzeczno$¢, uprzejmos$é (uktadnosé, dobre maniery)
Odpowiedzialnos¢ (niezawodnos¢, solidnos¢)

Samokontrola (umiarkowanie, powsciagliwo$¢, samodyscyplina)

Wartosci drugiej grupy sa podrzedne, o nizszym znaczeniu. Stanowig ele-
ment pomocniczy w osiggnigciu wartos$ci najwyzszych (autotelicznych), maja
one charakter wykonawczy, stuza w wykonaniu celéw wyzszych (Karney 2007,
s. 40). Wérod wartos$ci ostatecznych Rokeach wyréznil wartosci osobiste, np.
pasjonujace zycie, wewnetrzna harmonia, zbawienie oraz wartoéci spoleczne,
np. pokdj na §wiecie, rdwnos¢, bezpieczenstwo narodowe.

Wérdd wartosci instrumentalnych wyrdznif wartos$ci moralne (dotycza one
konkretnych zachowan, a nie ostatecznych celéw zycia), np. mifos¢, uczciwosé,
uprzejmo$¢, umiejetnos¢ przebaczania oraz warto$ci kompetencyjne (maja
charakter bardziej osobisty), np. twércza wyobraznia, zdolnoé¢, ambicja.

Jak wynika z przedstawionej koncepcji Miltona Rokeacha, wartosciami
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mozna nazwacé to wszystko, co stanowi cel wynikajacy z potrzeb, dazen i aspi-
racji cztowieka, co jest przedmiotem jego pozadania. Wystepuja w nich, tak jak
w postawach, wszystkie trzy komponenty: poznawczy, uczuciowy i napedowy.
Wartosci bowiem stanowia bodziec do dziatania gléwnie dlatego, ze ludzie
chca je osiagnad. Staja sie podstawg norm i wzbudzaja emocje. Wywoluja i se-
lekcjonujg sposoby zachowania. Ludzie wiedza, co chcieliby osiagnaé¢, marza,
zloszczg sie, smucq i cieszg, zastanawiajg czy to, do czego dazg jest akceptowane
spolecznie, a takze czynig rézne starania, aby dang wartos$¢ osiagna¢. Ale nie
sg to jedyne warto$ci, z ktérymi stykamy sie w zyciu, sg tez nimi zdrowie, uro-
da, rodzina czy wyksztalcenie oraz madros¢, bezpieczenstwo, dobra rozrywka,
kariera. To co jest dla nas wazne i cenne, co jest dla nas wartoscig wiele o nas
mowi. Czy to sobie uswiadamiamy, czy nie, nasze wartosci wplywaja na kazda
naszg decyzje i dzialanie, poniewaz staramy sie¢ zdoby¢ i zachowac to, na czym
nam zalezy (Karney 2007, s. 17).

Nie mozna zaprzeczy¢, ze praca jaka wykonuje czlowiek, wpisana w jego
fenomen nie stanowi wartoéci. Praca bez wzgledu na jej rodzaj, charakter jest
wartoscig. To kim czlowiek sie staje miedzy innymi wlasnie zalezy od jego
aktywnosci we wszystkich jego aspektach w pracy zarobkowej takze. Praca
zarobkowa i jej finansowy wyraz (warto$¢) daje czlowiekowi mozliwosci rea-
lizowania siebie w kazdym aspekcie swojego istnienia, czy to materialny, czy
duchowy (intelektualno-kulturowy). Tracac prace czlowiek nie tylko doznaje
rysy na swoim poczuciu wartoéci, to jednoczesnie traci krag relacji spotecznych
w jakich funkcjonowat zawodowo. W jego zycie wkraczaja dwie nowe grupy
0so6b i charakterystyczne dla nich relacje: urzednicy i inni bezrobotni.

Bezrobotny niejako skazany jest na uczestnictwo w nowych dla niego
zjawiskach spolfecznych. Ta nowa rzeczywisto$¢ niesie koniecznos¢ adaptac-
ji, wymusza potrzeb¢ wypracowania nowego repertuaru postgpowan, w do-
tychczas nieznanych okoliczno$ciach zycia. Znika wiele relacji spotecznych,
urywaja sie kontakty zawodowe, czlowiek pozostaje poza zasiegiem aktywnego
zycia zawodowego.

Bezrobotny odczuwaé to moze jako odrzucenie, czuje si¢ bezuzytecznym,
a nawet niepozadanym. W tym znaczeniu pozostanie bez pracy niszczy jed-
nostke, godzi w poczucie warto$ci. Wielu ludzi odczuwa brak zainteresowania
swoja osobg, ma poczucie dyskryminacji. Sytuacja ta roznicuje si¢ w zaleznosci
od bardzo wielu osobowych czynnikéw: plci, wieku, dotychczasowego stazy
pracy, rodzaju wykonywanej pracy zawodowej. Jej dynamika zalezy od czasu
pozostania bez pracy.

Osoby dlugotrwale bezrobotne narazone sg na zmiany w przestrzeni ak-
sjologicznej, w ich polu aktywnosci i odpowiedzialnosci pojawiaja si¢ nowe
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trudne zjawiska (Furmanek 2006). Zmienia si¢ etos zycia, hierarchia wartosci,
koniecznoscig staje si¢ poszukiwanie rozwigzania tej trudnej zyciowo sytuacji.

Bezrobocie w sposéb zasadniczy i bezposredni ma wplyw na cel i sens ludz-
kiego zycia. Nowe doswiadczenia osoby bezrobotnej wymuszaja koniecznosé
przewartosciowania dotychczasowego zycia. Sytuacji osoby pozostajacej bez
pracy nie ulatwia to, zZe czesto w odczuciu spolecznym, w zaleznoséci od uwa-
runkowan kulturowych, spotyka sie z r6znym natezeniem wystepujacy poglad,
iz osoba, ktdra traci prace, jest mniej wartosciowa spotecznie.

Wedlug tej opinii to jej niskie potencjalnosci doprowadzity do tego, ze
utracita to, co cenne, zatrudnienie, mozliwo$ci uczestnictwa w spolecznym
podziale pracy. Utrata pracy, z tego punktu widzenia jest czynnikiem dezin-
tegracji zycia psychicznego czlowieka, jest Zrédlem rozmaitych niepokojow
osobistych, lekéw o przyszlos¢ swoja i swoich najblizszych. Pojawiaja sie duze
napiecia nerwowe i poczucie zagubienia osobistego. Wzajemne przeplatajace sie
fazy szoku, optymizmu z pesymizmem zakldcajg normalne jej funkcjonowa-
nie. Czlowiek staje si¢ czesto bezradny, bezsilny, nie wie jak ma postapi¢, jakie
decyzje podjaé, co czynié, aby zmieni¢ bieg niekorzystnych zjawisk.

Nowym dos$wiadczeniem Zyciowym staje sie ludzka bezradnosé, izolacja
i osamotnienie, co prowadzi do tego, ze zycie wymyka sie spod kontroli. Nie-
powodzenia w poszukiwaniu rozwigzan buduja poczucie przegranej osobistej
i rodzinnej, sa droga prowadzaca do utraty lub zagubienia sensu Zycia.

Bezrobocie sprzyja rozkltadowi przestrzeni aksjologicznej, gubi hierarchie
wartosci i norm. Pojawia sie przekonanie, ze wszystko, co dotychczas miato
sens zostalo utracone. U 0s6b bezrobotnych ginie dotychczasowy sens i cel zy-
cia, a ujawnia sie niepokdj i lek o przyszto$¢ dla siebie i najblizszych. Bezrobo-
cie ogranicza wolno$¢ osoby, poniewaz wolnos$¢ wyraza si¢ w zdolnosci osoby
ludzkiej do samookreslenia samostanowienia w przypadku pracy oznacza to
mozliwo$¢ wyboru tresci, metody i srodkéw dzialania. Zakorzenienie wolnosci
w rozumnosci czlowieka sprawia, iz czlowiek moze dziata¢ wylacznie w spo-
s6b wolny. Jest wéwczas panem swoich wyboréw. Swiadomy swoich wyboréw
czlowiek jest zdolny do wysitku, do tworczego dzialania. Wolnos¢ jest zakorze-
niona w rozumie i woli mozliwoscig dzialania lub niedzialania, czynienia tego
lub czego$ innego, a wigc podejmowania przez siebie dobrowolnych dzialan.

Dzigki wolnej woli kazdy decyduje o sobie, jest ona silg wzrastania i dojr-
zewania w prawdzie i dobru, reguluje wspétzycie pomiedzy ludzmi. Bezrobocie
modyfikuje te relacje, pozostaje bez pracy nie z wlasnego wyboru, lecz w sku-
tek réznorodnych przyczyn i okolicznosci zycia spolecznego. Prawa czlowieka,
a przede wszystkim prawo do Zycia i wynikajace prawo pracy, wyznaczaja pod-
stawowe zasady spoteczne. Zaliczamy do nich: zasade dobra wspdlnego, zasade



Socidlna a duchovnd revue 2 X/2019 Stiidie

pomocniczo$ci spotecznej, zasade solidarno$ci spoteczne;j.

Do podstawowych wartoéci spoteczefistwa i pafistwa wynikajacych z wy-
mienionych zasad zaliczamy: godnos¢, czlowieka, wolno$¢ cztowieka, sprawied-
liwos¢, solidarnos¢. ,,Syndrom bezrobocia to zespot reakeji nieadekwatnego
przystosowania si¢ osoby do zaistnialej sytuacji (Karolak 2004, s. 93), cecha
zamienng postepowania tych osob jest to, iz budujg je na przekonaniu o tym, ze
to panstwo ich oszukalo. Bez zadnych skruputéw podejmuja prace na czarno,
zajmuja si¢ drobnym handlem, dziatalnoscig dorywcza, wszystko po to, by za-
robi¢ grosze na zycie. Inna formg postepowan bezrobotnych jest wystepowanie
tych, w ktérych dominuje nast6j depresyjny.

Sam fakt utraty pracy odczuwany jest jako przerwanie kariery zawodowej,
zalamanie ich linii Zycia, w skrajnych przypadkach jako zapowiedz wizji kon-
ca swojego zycia. Wystepowanie tych zjawisk rzutuje na postepowania, ktore
staja sie nieadekwatne do sytuacji, czesto nasycone agresja wobec innych i rzec-
zywistosci.

Bezrobocie bedac problemem spotecznym wywotuje wiele réznych kwestii
spofecznych. Szczegélnie diugotrwate bezrobocie zwigzane jest z obnizeniem
standardu materialnego zycia nie tylko samego bezrobotnego, ale i calej jego
rodziny. Stad bardzo czgsto obszary dlugotrwalego bezrobocia pokrywajg sie
z obszarami ubdstwa. Ubdstwo z kolei moze powodowa¢d rozprzestrzenianie
sie rozmaitych patologii spolecznych, rozpad rodziny obnizenie zdrowotnos-
ci spoleczenstwa. Nawet krétkotrwaly okres bezrobocia nie pozostaje bez
wplywu na kondycje psychiczng 0séb dotknietych tym problemem.

Bezrobocie zaczyna by¢ postrzegane i traktowane przez coraz wigksza
liczbe ludzi, jako problem spoteczny. Z chwilg pojawienia sie takiej oceny, gra-
nice spolecznej przestrzeni bezrobocia ulegaja niepomiernemu rozszerzeniu.
Rozwijaja sie instytucje obstugi bezrobocia, powstaja programy badawcze,
mnozg si¢ publiczne dyskusje na ten temat.

Sktania to do przypuszczenia, iz ma ono konsekwencje, ktérych nie wolno
lekcewazy¢.

Ekonomi$ci uwazajg, ze bezrobocie napedza inflacje — dzigki zwigkszaniu
wydatkow budzetowych. Socjologowie i pracownicy socjalni ostrzegaja przed
patologiami spotecznymi. Psychologowie podkreslaja negatywne konsekwencje
osobowosciowe bezrobocia trwajacego dtuzej niz rok. Politologowie twierdza,
ze duza liczba bezrobotnych moze mie¢ wptyw na okresowe destabilizowanie
systemu politycznego przy zalozeniu, ze osoby bezrobotne sg generalnie bar-
dziej podatne na populistyczne hasla politykow.

Nalezy pamieta¢, ze podstawowe potrzeby fizjologiczne wymagaja srodkéw
materialnych na ich zaspokojenie, potrzeba bezpieczenstwa nie zrealizuje sie
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bez pewnosci jutra dla siebie i rodziny. Kontakty z grupa pracowniczg, ktdra
czesto staje sie grupa pierwotna polaczong wiezig osobista pozwalajg pelniej
zaspokoi¢ potrzebe przynalezno$ci. Spoteczne skutki bezrobocia sg zwlaszcza
niebezpieczne dla ludzi mlodych, ktérzy po ukonczeniu szkoty nie mogg zna-
lez¢ pracy.

Bezrobocie powoduje bowiem duze zmiany w psychice ludzi mtodych, ha-
muje rozwoj osobowosci, rodzi frustracje i obojetno$¢. Jest zrédtem powstawa-
nia i rozwoju szeregu patologicznych zjawisk spotecznych, takich jak alkoho-
lizm, narkomania, przestepczos$c.

Wage skutkéw bezrobocia mlodziezy dla terazniejszosci i dla przyszlosci
kraju doskonale rozumieli i dali temu wyraz, autorzy fundamentalnego dzieta
okresu miedzywojennego pt. ,Mlodziez siega po prace”, stwierdzajac m. in.:
brak pracy u dorostych nie jest kleska indywidualng, rodzinng, spoleczna, lecz
kleskag ktdra nie uniemozliwia - z chwilg gdy minie - odbudowy wartosci in-
dywidualnej i spolecznej nawiedzonych przez nig. Bezrobocie mtodziezy nato-
miast, uniemozliwiajac jej w najodpowiedniejszym po temu wieku, skrystali-
zowal swoja osobowos¢ psychiczng i gospodarcza, wyrzadza niepowetowana
strate zaréwno jednostce, jak i spoleczenstwu, na state obnizajac jego sity pro-
dukcyjne i poziom zycia duchowego.
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KULT STIHLOSTI V KONTEXTE REPRODUKCNE]J
SCHOPNOSTI ZENY

Madria Gdbor — Alena Schlosserovd — Helena Galdunovd
- Klaudia Marcinikovad

Abstrakt: Kazdy ¢lovek ma odli$nu predstavu o perfektnom obraze tela avsak vplyv spolo¢enské-
ho tlaku vyrazne determinuje moznost vytvorenia vlastného nazoru. Situdcia je o to kritickejsia,
ze nie len v spolo¢nosti ale aj v domécom prostredi st zeny vystavené interpretacii dokonalych
obrazov tela v televizii, v ¢asopisoch, v reklamach a inych propaga¢nych materialoch. Do tzadia
sa dostava Zensky reprodukény systém a otdzka plodnosti, ktory uz len malou odchylkou od nor-
my moze vyvolat vazne zdravotné poruchy u zeny. Len malé percento Zien poznd riziko vplyvu
$tihlosti na reprodukénd schopnost hlavne pre ¢astejsie diskutovant obezitu alebo poruchy prij-
mu potravy. Efekt fyziologického stravovania, primeranej telesnej hmotnosti a pohybovej aktivity
sa moze dlhodobo odzrkadlit na kvalite Zivota Zeny. Na zaklade vyssie uvedenych faktov a nizkej
informovanosti Zien poddvame v tomto prispevku uceleny pohlad na rizikové stavy vplyvajice
na reproduként schopnost Zeny a poukazujeme na rizikové faktory savisiace s nizkou telesnou
hmotnostou z biologického aj psycho-socialneho hladiska.

Klucové slova: stihlost, reproduk¢na schopnost, rizikové faktory, obraz tela

Abstract: Every person has a different idea of the perfect body image, but the influence of social
pressure determines the possibility of creating one‘s own opinion. The situation more critical,
because women, not only in society but also in the home environment, are exposed to the in-
terpretation of perfect body images in television, in magazines, in advertisements and in other
promotional materials. There is a female reproductive system and a fertility issue, that can cause
serious health problems for women by a small deviation from the norm. Only a small percentage
of women are aware of the risk of lean effects on reproductive performance, especially for the more
frequently discussed issues about obesity or eating disorders. The effect of physiological diets,
adequate body weight and physical activity can be reflected in the quality of life of woman for
a long time. Based on the above-mentioned facts and low women's awareness, we present a com-
prehensive view of the risk conditions affecting the reproductive capacity of women. We also point
out the risk factors associated with low body weight, which view on thiss issue is biologically and
psychologically divided.

Key words: leanness, reproductive ability, risk factors, body image

Uz v minulosti bolo zname, ze reprodukény systém mé predovsetkym bio-
logickt funkciu a slazi na zachovanie druhu. Pre Zensky reprodukény systém
su charakteristické cyklické zmeny, ktoré stvisia s dozrievanim a uvolnenim
oocytu a pripravou na tehotenstvo. Z tohto dovodu je akékolvek jeho ochore-
nie, zmeny alebo narugenie inych endokrinne aktivnych systémov patologicky
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stav, ktory ohrozuje zdravie Zeny. Narusi sa fyziologickd funkcia reprodukéné-
ho systému, ktory zahrfna priebeh ovula¢ného cyklu s odozvou na menstruaciu
a celkovu genera¢nu funkciu Zeny (Visnovsky 2012). V suvislosti s uvedenymi
faktami rozliSujeme isté rizikové stavy, ktoré vyrazne ovplyviiuji reprodukéna
schopnost Zeny.

Rizikové stavy ovplyviujuce reprodukénu schopnost

Pod pojmom rizikové stavy rozumieme stavy vyzadujice edukdciu Zeny
o problematike reprodukéného zdravia, o planovanom rodicovstve ako aj rizi-
kovych stavoch vplyvajucich na reprodukcii s cielom o ich elimindaciu.

Predc¢asna sexualna aktivita - je vyrazne rizikové spravanie, obzvlast kvo-
li moznosti ndkazy sexualne prenosnymi ochoreniami. Vyskumy potvrdzuju,
ze skusenosti s prvym sexualnym stykom vo veku 17 rokov md az 35,2% Zzien
na Slovensku. S problematikou tzko stvisi aj promiskuita, ktora sa rozvija
hlavne kvéli pred¢asnej sexualnej aktivite (Urbanova 2010).

Zapalové ochorenia - nelie¢ené formy zapalovych ochoreni mézu zapri-
¢init vznik zrastov a byt hlavnym dévodom neplodnosti. Nartsaju biocendzu
posvy, tym vytvaraji nevhodné podmienky pre spermie. Z hladiska fertility je
vhodné aby Zena nepodcenovala podozrivé priznaky a navstivila gynekoldga
pre v¢asné prelieCenie zapalu (Rob et. al., 2008).

Interupcia - je ¢asto diskutovana problematika z nabozenského aj fyzické-
ho hladiska. Najéastejsie sa vyskytujiica komplikacia je vo forme sekundarne;j
sterility, ktord predstavuje zavazny problém z hladiska psycho-socidlneho pre-
zivania. V poslednych rokoch klesa pocet interrupcii na Slovensku, ¢o preuka-
zuje efektivnejsie planovanie rodicovstva a prevenciu nezelaného otehotnenia
(Andras¢ikova a kol., 2013).

Abuzy - mé6Zzu mat negativne nasledky na plodnost zeny. Vyskumy potvr-
dzujt, Ze konzumacia alkoholickych napojov uz menej ako 5 pohdrov moéze
navodit vznik sterility. Faj¢enie ma rovnako negativny dopad na plodnost zeny
s rizikom rozvoja sexudlnej dysfunkcie. Pozivanie navykovych latok navodzu-
je pred¢asny sexualny Zivot, negativne vplyva na pohlavné bunky, endokrinny
stav organizmu a sexudlne funkcie zZeny (Schlosserova 2013).

Vyiiva - je dolezitym ukazovatelom zdravotného stavu, kedZe sa uplatiiu-
je kazdodenne a dlhodobo. Spravny vyber potravin méze byt kli¢ovym pod-
netom otehotnenia, fyziologického priebehu pérodu a zdravého vyvinu plodu
(Schlosserova 2013).
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STIHLOST V KONTEXTE S REPRODUKCNOU SCHOPNOSTOU ZENY

Telesny tuk z viacerych dovodov tizko savisi s reprodukénou schopnostou.
Je jednym z najdolezitejsich zdrojov estrogénov. Stihle Zeny s podpriemernym
mnozstvom tukového tkaniva vytvaraji menej i¢innd formu estrogénov v po-
rovnani so Zenami s vy$§im percentom tuku. Nepravidelnost menstrua¢né-
ho cyklu a neplodnost viac suvisi s nedostatkom telesného tuku ako s nizkou
hmotnostou, ktord je ¢asto podmienend geneticky. Z tychto ale aj inych dovo-
dov, ktoré sa skimajui, modze nedostato¢né mnozstvo telesného tuku oddialit
ovula¢ny cyklus alebo zapri¢init uplnd absenciu cyklov (Shannonova 2013).
Medzi faktory vplyvajice na reprodukény systém zeny patria biologické a psy-
chologické faktory.

Biologické faktory ovplyviiujuce reprodukénut schopnost Zeny

Dnes sa stala stihlost stelesnenim nasho postavenia v spolo¢nosti, Zivotného
uspechu a pracovnej kariéry. V dosledku toho sa Zeny so svojim telom stale viac
zaoberaju, obdivuji ho, staraju sa on, vyleps$uju ho. Volia ako tnikovi cestu
rozne diéty vratane Coraz CastejSie preferovaného cvicenia (Mistrik a Sejcova
2008). Literaturou podlozené fakty poukazujd na suvislostt telesnej hmotnosti
a reproduk¢nej schopnosti Zien ovplyvnenych biologickymi a psychologickymi
faktormi. V nasledujucich riadkoch blizsie rozoberieme jednotlivé biologické
faktory ovplyviujice reprodukénu schopnost zeny.

Vyziva

V stvislosti s vyzivou sa spajaju aj diéty, ktoré sa v dnesnej dobe dodrziava-
ju hlavne pre znizovanie telesnej hmotnosti. Milidny Zien postupuje nekontro-
lovatelné odtucniovacie kury, ktoré spdsobuju rozvrat vnatorného prostredia
organizmu, vratane nezelaného vysledku diétnej kury konéiacich jojo efektom
(Raiser 2014). Je len malo informacii o vplyve reduk¢nej diéty na menstruaény
cyklus, ktory sa vzdjomne ovplyviiuje. Vyskumnicka Rose E. Frischovd uvadza,
ze podmienkou na spravnu funkciu menstrua¢ného cyklu je mnozstvo teles-
ného tuku, ktory je v stvislosti s celkovou hmotnostou obsiahnuty minimalne
v 22%. Taktiez uvadza, Ze u zien so $tihlou konstitiiciou, ktoré nahle znizili
telesni hmotnost a nasledne pribrali 1,5 - 2,5kg navyse, doslo k opitovnému
navratu menstrudcie. Akakolvek situdcia, v dosledku ktorej zena absorbuje
menej kaldrii, ako s ndroky organizmu, vedie k dlhym cyklom alebo k ich
uplnej absencii (Shannonova 2013). Vegetarianska alebo vegénska strava moze
byt podobne hlavnym problémom suvisiacim s menstrua¢nym cyklom alebo
plodnostou. Strava takéhoto charakteru je chudobnd na esencidlne mastné ky-
seliny, vitamin B12 a vitamin A. Vitamin B12 je potrebny pre spravnu funkciu
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nervového systému a krvotvorbu, ktord je dolezita z hladiska prevencie anémie
(Raiser 2014). Nedostato¢ny prijem esencidlnych mastnych kyselin vyvolava
znizenie telesnej vykonnosti, spdsobuje mensiu odolnost v boji proti infekciam.
Zeny, ktoré konzumuju rastlinnd stravu s mens$im obsahom tukov a vysokym
obsahom vlakniny, trpia nizkou hladinou estrogénu. Sanca na rozvoj poruchy
menstruaénych cyklov vzrasta. Preto je nevyhnutné pri dodrziavani vegetari-
anskej diéty dodavat dostatoény prijem zivin, vitaminu B12, vitaminu D, zinku
a zeleza (Schlosserova 2013).

Vynimku netvori ani raw food, ktord sa stala preferovanou érou stravova-
nia v poslednom desatro¢i. Tento typ stravovania nie je len potravinovou moz-
nostou ale zivotnou filozofiou, ktorej hlavnym cielom je zachovanie si vitality
a prirodzenej zlozky potravin. Vitaridni alebo rawfoodisti konzumuju vietky
pokrmy v prirodzenej rastlinnej podobe, bez tepelného upravovania. Surovd
strava obsahuje mikroorganizmy, parazity, pesticidy, baktérie ktoré mézu na-
kazit organizmus. Obzvlast dolezité je vediet pévod potravin a mat istotu o ich
hygienickom §tandarde. Rovnako kritickd je absencia vitaminov rozpustnych
v tukoch (vitaminy A, D, E, K) a w-3 mastnych kyselin (Raiser 2014).

Nie je vak pravidlom, Ze diétne stravovanie vplyva na reprodukénu schop-
nost len negativne. Potvrdzuje to vyskum (Chavarro & Willet 2008), ktory po-
lozil zaklady pre fertility diet. Samotny pojem je definovany ako diéta plodnos-
ti. Viac ako 30 ro¢né skumanie respondentiek zhrnuté do findlneho vyskumu
odhaluje ako prirodzenym sposobom zlepsit ovulaciu a zvysit $ance na teho-
tenstvo. Podstata je v konzumovani ,,dobrych tukov®, celozrnnych peciv, rast-
linnych proteinov, dostatku zeleniny a vlakniny, ktoré chrénia pred neplodnos-
tou. V kontraste st ,,z1¢ tuky®, rozne uhlohydraty a ¢ervené miso, ktoré mozu
byt pri¢inou problému. Az 80% Zien, ktoré dodrziavali fertility diet otehotneli
rychlejsie ako zeny, ktoré sa stravovali nespravne.

Zeny so §tihlou konstitdciou, v rdmci prekoncepénej pripravy ako aj
spravneho fungovania reprodukéného systému by mali mat snahu o zvy$enie
telesnej hmotnosti. Primerany hmotnostny prirastok je pocas tehotenstva do
12kg. Napriek skuto¢nosti, pre zdrava Zenu je v medziach normy pribrat 4,5-
7kg navyse (Shannonova 2013).

Cvicenie

Pri¢inou krétkej lutedlnej fazy, dlhych cyklov alebo anovula¢nych cyklov
moze byt extrémny tréningovy rezim. Intenzivne cvicenie spaluje telesny tuk
azvy$uje svalova hmotu. Neustale obmedzovanie kalorického prijmu u atlétok,
fitnessiek za uc¢elom dosiahnutia uréitej hmotnosti prispieva k rozvoju tnavy,
stresu a depresii a amenorei (Shannonova 2013).
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Desatro¢né stidie Dr. Melindy M. Manorovej potvrdili, ze velké mnozstvo
aktivnych Zien, najma vrcholovych $portovkyn, zaziva urcity typ menstruacne;
dysfunkcie. VSetky formy menstrua¢nej dysfunkcie, obzvlast amenorea, kto-
ra predstavuje najzévaznej$iu formu, mdze potenciondlne ovplyvnit stav kosti
v zavislosti od estrogénovej insuficiencie a zapri¢init vznik osteopordzy. Vznikd
predispozicia na fraktiry a Girazy po¢as vykondvania §portovej aktivity. Spor-
tovkyne maju vyrazne spevnené brusné svalstvo a svaly panvového dna, tym
padom stipa potenciondlne riziko komplikacii pocas porodu kvoli nespravne-
mu vyuzivaniu brugného lisu. Casté st sterility spdsobené endokrinnym systé-
mom a neschopnost znésat hormondlnu antikoncepciu (Neuls & Fromel 2016).
Za normalnych okolnosti pravidelnd pohybova aktivita prispieva k spravne;
funkcii kardiovaskuldrnej ststavy, udrziavani adekvatnej telesnej hmotnosti
a napomdha lepsiemu prekrveniu tela (Shannonova 2013).

Rizikovu skupinu vo vztahu k menstrua¢nej dysfunkcii predstavuji mladé
$portovkyne, ktoré musia zohladnovat energetické néklady, pretoze su v raste
a nadalej sa vyvijaju, obzvlast Sporty, pri ktorych je délezity fyzicky vzhlad.
Prikladom st krasokorculiarky, gymnastky, plavkyne. Upravenie nepravidel-
nych menstrua¢nych cyklov pomocou vyvazenej stravy, zvySenim hmotnosti
a obmedzenim tréningového rezimu sa prejavi lepsou kvalitou Zivota, z kratko-
dobého aj dlhodobého hladiska (Shannonova 2013).

Fajcenie

Fajcenie prinasa so sebou mnoho rizik, ktoré st vhodnym dévodom
na ukoncenie zavislosti. U Zien vyvolava nizku hladinu estrogénov, zatial ¢o
u muzov sposobuje pokles testosteronu. Cigaretovym dymom dochddza k uvol-
neniu $kodlivych latok (kadmim, benzapyrén), ktory v zna¢nej miere nepriaz-
nivo vplyva na steroidogenézu (Kimakova a Nevolna 2013). Jedna z hlavnych
zloZiek tabaku je navykova latka - nikotin, ktora zapri¢inuje zavislost, ale aj
znizenie krvného prietoku maternicou. Karcinogény obsiahnuté v tabakovom
dyme sa pri vdychovani zachytavaji v cervikdlnom hliene. Tym sa dostavaja
do blizkeho kontaktu so sliznicou maternice (Andrasc¢ikova 2013). Obmedze-
nie faj¢enia nepredstavuje efektivne rie$enie. Dolezité je uvedomenie si nega-
tivneho vplyvu faj¢enia na reprodukénu schopnost, aby sa zamedzilo negativ-
nemu dopadu na organizmus. Faj¢enim sa zvy$uje riziko mimomaternicového
tehotenstva a hrozi neplodnost Zeny. Proces oplodnenia trva 4-nédsobne dlhsie
zenam faj¢iarkdm, ako zendm, ktoré nefaj¢ia. Uspesnost pocatia prirodzenou
cestou je menej pravdepodobna. Hrozi pred¢asny rozvoj klimaktéria este pred
tyziologickym nastupom (Kimakova a Nevolna 2013).
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Psycho-socialne faktory ovplyviujice reprodukénu schopnost Zeny

Vyznamny vplyv na reprodukciu ma nie len zena ako bytost ale aj socidl-
ne prostredie v ktorom sa pohybuje. Ur¢ité komponenty socialneho prostre-
dia mézu mat pozitivny vplyv, iné mozu ohrozit zdravie zeny. Pre lepsie po-
chopenie spravania dne$nych Zien, vratane ovplyvilovania socidlnym okolim
je potrebné poznat faktory, ktoré ovplyviiuja ich mysel, spravanie a konanie
(Urbanova 2010).

Stres

Faktory stresu mozu vyvolat eustres-stres, ktory sprevadzaja prijemné po-
city a distres- nadmerny stres zatazujici organizmus vyustujici az k chorob-
nému stavu (Basteckd 2015). Ak je pritomny nadmerny stres v kazdodennom
Zivote, zeny sa nedokazu poriadne stravovat a to sposobuje nizku telesnt hmot-
nost. Zvysuje sa produkcia kortizolu, ktory znizuje sexudlnu tazbu a vplyva
tak na reproduként funkciu (Shannonova 2013). Pri tazkych psychickych alebo
telesnych zataZeniach organizmu sa vyskytuje amenorea, ktora sa hromadne
vyskytovala u Zien pocas vojny v koncentra¢nych tdboroch a vo vézniciach.
Ide o nasledok chronického stresu (Visniovského 2012). Emo¢na zétaz spdsobi,
ze hormonalna hladina Zeny bude kolisava. Prejavi sa to nereaktivhym endo-
metriom, ktoré nebude reagovat na pésobenie reprodukénych horménov. Stres
sa podiela aj na zvyS$eni prolaktinu, ktory znizuje vylu¢ovanie reprodukénych
hormoénov, délezitych pre dozrievanie vajicka a spustenia ovulacie. Tym sa
moze doc¢asne znizit schopnost pocat potomka (Urbanové 2010).

Pri tazkych zivotnych situdciach vratane stresu je dolezité obnovenie du-
$evnej pohody a eliminovanie negativnych pocitov. Medzi techniky uréené
na zvladanie stresu patri relaxdcia, meditdcia, po¢tvanie hudby ako aj néjdenie
socialnej opory u svojich rodinnych prislusnikov. Pocity pohody, vyrovnanosti
a $tastia su dlhodobym procesom, ktoré sa moézu dosiahnut v uspokojovani fy-
zickych, dusevnych a socidlnych potrieb (Celedova a Cevela 2010).

Masmédia

Pojem média sa pouziva celosvetovo. Prezentuje televiziu, tla¢, digitalne
spracovanie alebo prenos dat. Média nie st len sprostredkovatelom alebo nosi-
telom informadcii. Vplyvaju aj na to, ako prijemca vnima vysielané informacie.
V televizii, v novinach ako aj v reklamach st zddraznované vyrobky uréené
na starostlivost o telo. Jedna sa o prostriedky ovplyviujtce raciondlne stravo-
vanie, odportcanie diét, cvikov na udrzanie respektive zlep$enie postavy. Uva-
dzaju idedlnu telesnt konstitdciu, ktort chee dosiahnut ¢oraz vi¢sie mnozstvo
populdcie (Fialova a Krch 2012). Pri pravidelnom sledovani obsahov ¢asopisov
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a televiznych relacii, pri zvazeni pomeru Zien a muzov zamestnanych v mé-
diach dospejeme k zaujimavému paradoxu. Zenské Casopisy ¢asto propaguju,
aby Zeny objavovali svoju osobnost, dosiahli uspech v kariére, aby sa stali neza-
vislymi. Uverejiiované fotografie a ¢lanky nabadaju, Ze najlepsie je tento efekt
dosiahnutelny zaobstaranim reklamovanych kozmetickych pripravkov, znize-
nim telesnej hmotnosti, osvojovanim odporuc¢anych navrhov. Média vplyva-
juce na Siroku verejnost s G¢inné obzvlast tym, ze podporuji uz existujice
trendy v spolo¢nosti. U¢inok médii je este vaesi v pripade, ak st aktérky v ¢aso-
pisoch alebo v televiznych relacidch zobrazované ako socidlne ziaduce (Novak
2010). Posolstvo médii je jasné. V sti¢asnosti osoba, ktora nie je $tihla, je malo
atraktivna a je aj neziaddca. Tento fakt vnimaju hlavne Zeny, u ktorych je krasa
dominujucim faktorom tspechu. V pripade, Ze neuspeli, prevlddaju negativne
pocity a pracuju na zniZeni telesnej hmotnosti.

Ak zena prestane re$pektovat svoje telo a prevlada u nej pocitovanie odporu
k svojim rozmerom a hmotnosti, bez vdhania uznd, Ze to socidlne okolie vnima
rovnako. TaktieZ tu visi otazka diskrimindcie z dovodu, Ze zensky idedl je vo
vacsej miere ohraniceny, nezodpoveda vo velkej miere realite a je zo zdravot-
ného hladiska viac $kodlivejsi ako poziadavky na muzsky idedl. Zenské popu-
lacia na rozdiel od muzskej ma sklon hodnotit vlastné telo kriticky, zatial ¢o
ostatnych vnimaju realisticky. Stihlost sa stala primérnym cielom a je pritomné
v$ade vdaka medializovaniu (Urbanova 2010).

Poruchy prijmu potravy

Poruchy prijmu potravy predstavuju vysoké riziko hlavne na fertilné ob-
dobie Zeny. Vznikaji na psychogénnom podklade. Medzi naj¢astejsie poruchy
patria mentdlna anorexia a bulimia (Novak 2010).

Mentalna anorexia alebo anorexia nervosa je psychogénnou poruchou, kto-
ra je charakteristickd znizovanim hmotnosti, endokrinnymi poruchami a pa-
tologickym postojom k prijmu jedla vznikajici z vyrazného strachu z obezity.
Prevlada prehnana kachexia a vyrazné znizenie hmotnosti az 0 25 %. V pripade
opac¢ného efektu, na znizenie hmotnosti pacientky pouzivaju volno predajné
laxativa, diuretikd a volia ako jednu z alternativ aj vracanie. V potravinich
uprednostniuji nizko kalorické jedld, dominantna je konzumadcia ovocia, ze-
leniny a roznych tekutin. Diagnéza sa potvrdi konzultaciou odbornikov ako je
psycholdg, endokrinoldg a nutri¢ny poradca (Berio 2008).

Bulimia alebo bulimia nervosa je obdobne psychogénna porucha, kde pre-
vldda casté obmienianie ndrazového jedenia a vracania. Zeny stricaji dohlad
nad prijimanim potravin. Svoju pozornost ststredia na tvar a hmotnost tela.
Spociatku je typickd normalna hmotnost, neskor prechadza do lahkej obez-
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ity. Pri zmene stravovacich nédvykov tendencia nirastu hmotnosti pretrvava,
zatial o uspesnost redukcie sa v neskor$om obdobi tazsie dosahuje. Prejavi sa
to dusevnym konfliktom, ako aj opatovnym zvy$enim prijmu potravy a na-
hlym zvy$enim hmotnosti. Pod zvy$enym prijmom potravin rozumieme po-
traviny s energetickou hodnotou aj trojnasobne vy$$ou v porovnani s beznym
prijmom. Zena pritom venuje dostato¢nd pozornost aj svojmu vzhladu, tvaru
tela a hmotnosti. Ndsledkom bude znizovanie hmotnosti vracanim, laxativami,
diuretikami aj napriek tomu, Ze sa hmotnost v priebehu niekolkych tyzdnov
opétovne zvysi aj o 20kg. Diagnézu potvrdi internista a psycholog (Berio 2008).

Vézne stavy ako st poruchy prijmu potravy, bulimia vratane mentdlne;
anorexie suvisia s rozvratenym menstrua¢ného cyklu az so sterilitou. V rov-
nakej miere s ohrozené amenoreou a oligomenoreou obe skupiny Zzien trpia-
ce ako mentalnou anorexiou, tak bulimiou. Tento stav je reverzibilny, uz malé
zvysenie telesnej hmotnosti, zdravé stravovacie navyky a primerana pohybova
aktivita napomaha k spravnej funkcii reprodukéného systému.

Zhrnutie

Motivacia ostat $tihlym m4 stpajucu tendenciu v dosledku ¢oho sa $tihlost
stala jednym z najdolezitejsich elementov atraktivity. Touto cestou sme chceli
poskytnuat komplexnej$i pohlad na mozné rizika malého percenta tuku na re-
produként schopnost Zeny. Véasné odhalenie pri¢iny nizkej telesnej hmotnosti
moze byt kli¢ovou zlozkou v ramci prevencie porich menstruaéného cyklu.
Nepravidelnost cyklu zapri¢inend nizkym podielom telesného tuku nastastie
patri medzi riesitelné problémy. Touto cestou by sme chceli upriamit pozornost
na problematiku $tihlosti a poukdzat na vhodnost diskutovania rozpatia BMI,
stravovacich navykov ako aj rizik diétneho stravovania v Sirokej verejnosti.

Stéle plati — prechadzajme sa, kor¢ulujme, bicyklujme, behajme, vyrazme
na turistiku, ale v8etko s mierou. Toto vSetko sa podpise nielen pod mnozstvo
telesného tuku, ale aj pod nasu dobru naladu.
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DIALOG MOTYWUJACY JAKO WSPOLCZESNA METODA
PRACY SOCJALNE] Z RODZINA Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM

Krzysztof Jamrozy

Abstrakt: Artykul ma na celu ukazanie zaréwno teoretycznego jak i praktycznego ujecia wspé-
Iczesnej metody pracy socjalnej jaka jest Dialog Motywujacy (DM). Do zawodéw zwigzanych ze
wsparciem klientéw pomocy spolecznej zostal on zaimplementowany z psychologii. Metoda ta
bazuje na podejsciu humanistycznym, terapii systemowej, poznawczo-behawioralnej, psycholo-
gii inspiracji i psychologii motywacji.

Takie holistyczne podejécie do klienta zdaje si¢ by¢ wspotczesnie kluczowa kwestia w pomocy
spolecznej. Wykorzystujac zasady Dialogu Motywujacego, ktérymi sa wyrazanie empatii, wspie-
ranie poczucia wlasnej sprawczosci, rozwijanie rozbieznosci oraz podgzanie za oporem pracow-
nik socjalny ma mozliwo$¢ zainicjowanie procesu zmiany, ktory oparty jest na planie pomocy
ustalonym wraz z beneficjentem.

Pracownik instytucji pomocy spolecznej, aby osiagnaé¢ zamierzony rezultat korzysta w DM
z narzedzia OARS, ktdre wykorzystuje pytania otwarte (Open questions), dowarto$ciowania (Af-
firmation), odzwierciedlanie (Reflective listening) oraz podsumowania (Summarizing). Narze-
dzie OARS jest fundamentalnym elementem rozpoczecia i podtrzymania procesu zmiany.
Teoretyczny model oraz praktyczne zastosowanie Dialogu Motywujacego s3 opisane w artykule
naukowym na przykladzie rodziny z problemem alkoholowym, czyli z punktu widzenia pomocy
osobom wspotuzaleznionym.

Stowa kluczowe: dialog Motywujacy (DM), narzedzie OARS, rodzina z problemem alkoho-
lowym, wspétuzaleznienie, empowerment

Abstract: The article aims to show both theoretical and practical approach to the contemporary
method of social work which is Motivational Interviewing. For professions related to the support
of social welfare clients, it has been implemented from psychology. This method is based on a hu-
manistic approach, systemic therapy, cognitive-behavioral therapy, psychology of inspiration
and psychology of motivation.

Such a holistic approach to the client seems to be a key issue in social assistance today. Using
the principles of Motivational Interviewing, which are expressing empathy, supporting the sense
of own agency, developing discrepancies and following the resistance, a social worker has the
opportunity to initiate the change process, which is based on the assistance plan agreed with the
beneficiary.

An employee of a social welfare institution, in order to achieve the intended result, uses the OARS
tool in the Motivational Interviewing, which uses Open Questions, Affirmation, Reflective Lis-
tening and Summarizing. The OARS tool is a fundamental element in starting and sustaining
change process.

The theoretical model and practical application of Motivational Interviewing are described in the
scientific article on the example of a family with an alcohol problem, i.e. from the point of view
of helping co-addicted people.

Key words: motivational Interviewing, OARS tool, family with alcohol problem, co-dependence,
empowerment
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Wprowadzenie

Jednym z fundamentalnych wyzwan wspdlczesnego modelu udzielania
wsparcia w postaci profesjonalnej pomocy spolecznej jest kwestia wykorzysta-
nia nawet najkrétszego kontaktu z klientem. Umozliwia to budowanie w nim
motywacji do zmiany, ktdra jest kluczowa w zmianie jego sytuacji Zyciowe;j.

Na wage budowania relacji z klientem od momentu rozpoczecia meto-
dycznego postepowania w pracy socjalnej zwracaja uwage Agnieszka Ignasiak,
Elzbieta Olber, Monika Maciejewska-Dtubata oraz Malgorzata Kubiak-Hor-
niatko. Pierwsze nawiazanie kontaktu z beneficjentem wystepuje najczedciej
juz na etapie zgloszenia si¢ jednostki do osrodka pomocy spolecznej lub innej
instytucji udzielajacej wsparcia. Moze ono nastapi¢ poprzez osobiste spotkanie,
kontakt telefoniczny, e-mailowy (poprzez portal emp@tia), listowny, zgloszenie
przez osobe trzecig lub innego pracownika socjalnego (Ignasiak, Olber i Macie-
jewska-Dtubala i in. 2014, s. 10).

Wrykorzystujac zalozenia Dialogu Motywujacego (DM) mozna zauwazy¢,
ze podczas osobistego spotkania np. w os§rodku pomocy spotecznej czy kontak-
tu telefonicznego, pracownik socjalny jest w stanie bardzo szybko rozpoczaé
nawigzywanie relacji z klientem oraz budowanie w nim motywacji do zmiany.

Dialog Motywujacy stosowany jest w pelni najczesciej na etapie dokonywa-
nia diagnozy, ustalania celéw pracy socjalnej, tworzenia i wprowadzania planu
pomocy oraz ewaluacji. Dzieki wywiadowi $rodowiskowemu (np. cz. I) pra-
cownik socjalny ustala problemy, jakie wystepuja w codziennym funkcjonowa-
niu klienta. Na tym etapie wazne jest dokonanie rozeznania, co jest gtéwnym
problem, a co tylko obudowuje si¢ wokét niego. Przykltadowo uzaleznienie
od alkoholu mogto doprowadzi¢ do wystapienia problemu bezrobocia, przemo-
cy psychicznej wobec rodziny i ubostwa. Takie kwestie pomaga ustali¢ technika
drzewa probleméw (zob. Chojak 2009, s. 213-215).

Nawigzujac dalszy kontakt, pracownik socjalny na etapie diagnozy dowia-
duje sie od klienta jakie posiada on zasoby i uprawnienia, ograniczenia oraz
bariery w zakresie sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, zawodowej, mieszkaniowe;j
oraz $rodowiskowej. Umozliwia to wskazanie obszaréw w ktdrych zle funke-
jonuje klient i opracowanie pod tym katem celéw pracy socjalnej oraz wykor-
zystanie mocnych stron klienta do budowania planu pomocy. Dzieki uwzgled-
nieniu powyzszych czynnikéw mozna skutecznie stosowaé Dialog Motywujacy.

Dialog Motywujacy opiera si¢ na empowermencie, czyli wzbudzaniu u jed-
nostki jej sit i motywacji do zmiany. Pracownik socjalny nie wskazuje kon-
kretnych rozwigzan, lecz pomaga klientowi w procesie zrozumienia proble-
mu oraz opracowaniu przez niego celéw pracy socjalnej oraz planu dziatania
zmierzajacego do poprawy jego losu.
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Dialog Motywujacy moze by¢ wykorzystywany w sytuacji wystepujacych
réznych probleméw takich jak np. uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw,
wspdtuzaleznienie, dtugotrwate bezrobocie, wykluczenie spoleczne, brak aser-
tywnosci, itp.

Celem niniejszego artykulu jest wskazanie: probleméw jakie wystepuja w
rodzinach z problemem alkoholowym, przykladowych zasobéw i deficytéw
tych rodzin oraz w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ Dialog Motywujacy w pra-
cy z cztonkami tej rodziny.

Problemy jakie wystepuja w rodzinach z problemem alkoholowym

Praktyka pracy socjalnej wskazuje, ze rodzina z problemem alkoholowym
moze by¢ definiowana jako co najmniej dwdjka oséb, ktére znajdujg sie w
zwigzku malzeniskim badz konkubinacie, ,w ktdrej choc¢by jedna osoba pije
w sposob przynoszacy szkode” (Sztander 2018). Jednakze nalezy rozréznic ry-
zykowne spozywanie alkoholu, szkodliwe picie alkoholu i okazjonalne upija-
nie si¢. Sg to pewne wzorce spozywania napojow alkoholowych, ktére moga
powodowac ryzyko pojawienia sie powaznych szkéd fizycznych i psychicznych.
Je réwniez powinno utozsamia¢ si¢ z ryzykiem wystepowania probleméw w
rodzinie pomimo braku ich bezposredniego powiazania z uzaleznieniem sub-
stancjonalnym (Fudala 2008, s. 5).

W niniejszym artykule uwaga autora zogniskowana zostanie wokot uza-
leznienia od alkoholu, ktére definiuje za Anng Klimkiewicz jako ,zaburzenie
psychiczne, ktérego podstawowym objawem jest koncentracja na spozywaniu
tej uzywki i ciagta lub wciaz nawracajaca potrzeba picia” (Klimkiewicz 2017).
Definicja ta wskazuje na przejscie od naduzywania alkoholu do uzaleznienia
(czyli braku kontroli nad jego spozyciem). Jest to etap w zyciu klienta, ktdry
polega na systematycznym regulowaniu jego samopoczucia za pomocg alko-
holu, ktdry coraz czesciej staje sie zrédtem dodatkowej energii wypierajacym
dotychczasowe podloze przyjemnoséci (Woronowicz 2008, s. 91). Na aspekt psy-
chologiczny problemu alkoholowego zwraca uwage rowniez Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia, ktdra definiuje ja jako chorobe, znajdujaca si¢ w grupie zabur-
zen psychicznych spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
(Dragan 2008, s. 41).

Czlowiek, ktory jest uzalezniony od alkoholu albo spozywa go w sposéb
ryzykowny nie szkodzi jedynie sobie, ale takze innym czltonkom rodziny.
Wywoluje on nie tylko u siebie, ale takze u innych problemy finansowe, zy-
ciowe oraz emocjonalne. Powodem tego stanu rzeczy jest to, ze osoby z naj-
blizszego otoczenia jednostki uzaleznionej od alkoholu nie pozostaja w izolac-
ji (Mikula 2006, s. 6-7). Bardzo wyraznie akcentowane jest tu wiec podejscie
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systemowe w pracy socjalnej. Dysfunkcyjne funkcjonowanie jednego czlonka
rodziny oddzialuje na pozostale osoby wspoélnie gospodarujace. Wanda Sztan-
der podkresla wrecz, ze prace nad rozwigzaniem problemu osoby uzaleznione;
powinno rozpoczynac si¢ od nieuzaleznionych od alkoholu czlonkéw rodziny
(Sztander 2018).

W rodzinach z problemem alkoholowym wystepuje zjawisko wspoéluza-
leznienia. Jest to ,wielowymiarowy (fizyczny, umystowy i duchowy) stan wy-
razajacy sie¢ w zaburzeniach funkcjonowania spowodowanych koncentracja
na potrzebach i zachowaniach innych”. W najszerszym znaczeniu tego sfor-
mulowania, problem ten mozna ujmowa¢ jako uzaleznienie od ludzi, rzeczy
badz zachowan (Ry$ 2007, s. 43).

Istniejg cztery wymiary zdrowej psychologicznie rodziny, w ktorej najczes-
ciej niewlasciwie funkcjonujg gospodarstwa domowe z problemem alkoho-
lowym. Wéréd nich mozna wymieni¢:

1) pozytywna tozsamos¢ i autonomie poszczegdlnych cztonkéw rodziny;

2)otwarte i skuteczne komunikowanie sie;

3)wzajemnos¢é;

4)polaczenie ze $wiatem zewnetrznym (Sztander 2018).

W rodzinach z problemem alkoholowym osoby (zaréwno uzaleznione jak
i wspoluzaleznione) maja problem z akceptacja siebie i swojej tozsamo$ci. Sys-
tem rodzinny funkcjonuje w taki sposdb, ze kazda jednostka ma pretensje za-
réwno do innych (np. oséb uzaleznionych za to, ze naduzywaja alkoholu i sg
z tego powodu bezrobotne) oraz do samych siebie (np. o to, ze nie potrafig sku-
tecznie pomoc alkoholikowi). Zaréwno omawiany system jak i funkcjonujace
w nim podsystemy cechuja poczucie krzywdy i winy, niekoficzace si¢ urazy, ag-
resja oraz $wiadomos¢, ze zadna osoba w rodzinie nie zachowuje si¢ w stosun-
ku do sobie i innych wlasciwie (np. dziecko moze odczuwa¢, ze rodzic nic nie
robi, by ojciec/matka przestal naduzywac alkoholu). W takiej rodzinie oprécz
poczucia winy przejawiajacego si¢ w sformulowaniach typu: ,nie jest dobrym
mezem, ale to przeze mnie, ja nie umiem byc¢ dobrg zong” czy ,,dzisiaj by si¢ nie
upita, gdybym zdgzyt ukry¢ butelki z piwem” oddzialuje jeszcze sfera emocjo-
nalna. Atmosfera takiej rodziny oparta jest na poczuciu zalu, zloéci, wstydu,
leku, winy i krzywdy. Kombinacja destrukcyjnych potaczen emocjonalnych pr-
zebiega najczedciej wedlug schematu: zlo$¢ zamienia si¢ w zal, zal w poczucie
winy, wina w lek, a lek w poczucie krzywdy (patrz: schemat 1) (Sztander 2018).
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Schemat 1 - struktura polaczen emocjonalnych w rodzinie z problemem alkoholowym

Poczucie
Lek krzywdy
Poczucie
. winy
Zal

(7D
On

Zto

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Sztander 2018.

Autonomia poszczegdlnych jednostek w rodzinach z problemem alkoho-
lowym jest zaburzona. Granice os6b spokrewnionych i wspélnie zamieszku-
jacych sa chaotyczne i niejasne, np. role rodzicéw i dzieci niejednokrotnie sie
mieszajg i sg nieostre. W takich rodzinach odpowiedzialnos$¢ jest odrzucana
albo wystepuje jej nadmiar. Takie sytuacje okreslane s3g mianem rezonansu ro-
dzinnego (Garvin i Seabury 1998, s. 257-258). Przejawiajg si¢ one w zachowa-
niu, ktére przypomina traktowanie dziecka lub osoby doroslej jak ubezwtas-
nowolnionej albo niechcianej. Cztonkowie rodziny myslg i wykonujg zadania
za innych lub tez oczekuja, by inni robili to za nich. Oznacza to, ze takie osoby
przezywaja bardzo intensywnie zycie swoich domownikéw, zapominajac nie-
jednokrotnie o swoim (Sztander 2018). Taki rodzaj wspoétuzaleznienia czlon-
kéw rodziny od siebie mozna identyfikowaé poprzez pytania stawiane przez
klienta pracownikowi socjalnemu podczas dokonywania diagnozy i ustalania
celow pracy socjalnej, np.: ,,powiedz mi, co mam robic?”, ,Jak dziatac?, Przeciez
Pan zna bardzo dobrze naszq sytuacje i lepiej niz ja nam Pan doradzi”.

W rodzinie z problemem alkoholowym wystepuje takze zaburzona komu-
nikacja. Tematem tabu niejednokrotnie staje si¢ sam fakt uzaleznienia danej
osoby i przezy¢ cztonkéw rodziny z tym zwigzanych. Ciekawym odzwiercied-
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leniem tego stanu sg przykladowe wypowiedzi dzieci, z jakimi moze spotka¢
sie pracownik socjalny dokonujac wywiadu $rodowiskowego w gospodarstwie
domowym: ,,mama Zle si¢ czuje”, ,tata jest dzis bardzo zmeczony”. Oczywis-
cie profesjonalny pomagajacy musi na podstawie obserwacji zweryfikowa¢ ten
fakt, gdyz rzeczywiscie matka moze by¢ chora, a ojciec zmeczony np. po pra-
cy. Jednakze w tych rodzinach niejednokrotnie w taki sposéb komunikuje sie
stan upojenia alkoholowego czlonka rodziny. Taka postawa bierze sie z leku
i wstydu, ktére nakazuja oklamywaé nawet samego siebie oraz obawy, ze praw-
da moze zniszczy¢ pozornie dobre relacje z osobg uzalezniong lub innymi jed-
nostkami z nig zwiazanymi.

W rodzinie z problemem alkoholowym wystepuja awantury i s3 wywolywa-
ne nie tylko przez samg osobe¢ uzalezniona. Takze domownicy prowokuja
kiétnie, ktérych tltem jest alkohol. Jak pisze W. Sztander (2018): desperacja,
awantura, epitety i pelne pretensji zarzuty, chociaz pozwalajg upusci¢ wiele
z wewnetrznego napiecia, nie s3 rozmowg”. Jednakze nie w sposéb z osobg uza-
lezniong przeprowadzi¢ zyczliwg rozmowe. Przeszkodg jest mechanizm iluzji
i zaprzeczen osoby z problemem alkoholowym, ktéry jako system wewnetrz-
nego zaklamania nie daje przystepu do faktéw oraz ludzkich prosb i uwag.
Dlatego domownicy wybieraja niejednokrotnie awanture, a mechanizmy iluzji
i zaprzeczen u osoby uzaleznionej wywolujg obroneg i szybki kontratak. Sama
osoba naduzywajaca alkoholu takze wywotuje kl6tnie, gdyz jej wizja zaburzo-
nego $wiata i zycia rodzinnego nie jest tozsama z opinig rodziny i najblizszego
$rodowiska. Tak rodzg si¢ konflikty w rodzinie z problemem alkoholowym.

Martwym polem s3 uczucia jakie wystepuja w rodzinie. Jej cztonkowie nie
rozmawiajg najczesciej o obawach zwiagzanych z tym, co bedzie, gdy znéw dana
osoba wrdci pijana, a zapytani o taka sytuacje staja sie zirytowani i sfrustrowa-
ni. Zdarza sie, ze zaprzeczajg, aby takie sytuacje mialy miejsce.

Domownicy poszukujg réznych form ucieczki, np. stuchaja gtosno muzyki,
ogladaja filmy, czytaja, sprzataja, lecz zapytani co to za piosenka, jaki to rodzaj
kina, jaka powie$¢ czy dlaczego robia porzadki w szafie, w ktdrej sa poukliada-
ne ubrania - nie sg w stanie na takie pytanie odpowiedzie¢. Jest to forma ich
ucieczki od realnego $wiata, chwilowego ukojenia nerwéw poprzez zajmowa-
nie si¢ czymkolwiek. W takim klimacie rodzinnym ci¢zko poprosi¢ o pomoc,
poniewaz jak powiedzie¢ mamie o problemach w szkole, gdy ma ona wigksze
problemy i zmartwienia. Cigzko jest me¢zowi podej$¢ do zony i zapytac jak jej
mingt dzien, gdyz moze ona nawigza¢ do bolesnego tematu uzaleznienia syna.
W jaki sposob zapytaé siostre o pozyczenie pieniedzy na zywno$é, gdy maz
ma wysoka pensje, ktorg przeznaczala na alkohol, a fakt ten jest skrywany pr-
zez domownikéw (Sztander 2018). W koncu - jak jednostka ma powiedzie¢, ze
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nie mam juz sil, ze nie chce nieskutecznie pomaga¢ osobie uzaleznionej (np.
poprzez wyrzucanie czy ukrywanie butelek z alkoholem), skoro kazdy czlo-
nek rodziny jest zaangazowany w problem albo przerzuca ten obowigzek np.
na starszg corke. U takiej osoby tworzy si¢ mechanizm, ktéry mozna uja¢ jako
heroizacja zycia. Przejawia si¢ on w postawie wewnetrznego przymusu poma-
gania danej osobie, czesto ze szkodg dla samego siebie. Jako przyklad mozna
poda¢ tutaj klientke z ktérg autor prowadzi prace socjalna. Brat beneficjentki
jest osoba uzalezniong substancjonalnie, ojciec wycofatl sie z systemu wspar-
cia rodzinnego, matka pozostaje aktywna w udzielaniu pomocy, lecz czesto
nie jest konsekwentna w swoim dzialaniu. Najwieksze wsparcie udziela siostra
osoby uzaleznionej, gdyz jak sie jej wydaje tylko ona jest najbardziej stanowcza
w dzialaniach (co w opinii autora nie jest do konca prawda). Wie, ze ,musi
pomagal, gdyz nie chee obcigzaé mamy tymi sprawami, a tata jest schorowany
i za szybko sig denerwuje, gdy takie tematy sq poruszane”. Postawa herosa jawi
sie tu jako mozliwo$¢ pomocy tylko przez cérke, z wytaczeniem innych oséb
w rodzinie. Wsparcie brata staje si¢ jakoby misja tej klientki, co przejawia si¢
bardzo mocno w pewnym pytaniu, jakie zadal autor tej osobie. Dotyczylo ono
mozliwosci wyjazdu na kilkudniowe wakacje z chlopakiem, daleko od miejsca
zamieszkania. Na poczatku klientka stwierdzila, ze jest to za daleko od domu,
potem, ze moze by wyjechala, ale pozostataby w statym kontakcie z domowni-
kami. Mechanizm heroizacji zycia w tym przykladzie staje sie bardzo dobrze
widocznym i niewatpliwie wybory zyciowe klientki zwigzane sa z systemem
pomocy osobie uzaleznionej, przy jednoczesnym lekcewazeniu wlasnych potr-
zeb i aspiracji. Przejawia sie to rowniez w sformutowaniach klientki takich jak:
~jestem zmeczona tg sytuacjg’, ,dam sobie radg”, ,nie rozmawiajmy juz o tym,
to jest trudne” (ucieczka klientki od $wiadomosci dzialania tego mechanizmu),
itp.

Opisana sytuacja przypomina mit o Prometeuszu, ktéry chce pomoéc lu-
dziom i wykrada ogien, lecz pdzniej spotyka go za to kara bogéw. Zostaje on
przykuty do skat Kaukazu, gdzie jego wnetrznosci wyjada orzet (Le$ 2001, s.
17). Podobna sytuacja zdaje si¢ mie¢ miejsce w zyciu opisanej klientki. Ona
réwniez chce poméc swojemu bratu i aby to uczyni¢ wykrada ,ogien”, czyli
swoj czas i sily na udzielnie mu wsparcia. Spotyka ja za to kara (osoby z sys-
temu rodzinnego nie dostrzegaja albo nie chca dostrzec zaangazowania corki,
by¢ moze jest to dla nich nawet wygodne) w postaci ,,przykucia do skal” jakim
jest jej dom rodzinny z calg strukturg udzielanej (nieskutecznej dotychczas)
pomocy oraz pozostawanie w poczuciu osamotnienia i depresyjnym klimacie
rodzinnym. ,,Orzel” to problemy jakie wystepuja w rodzinie, ktore ,wyjadaja
jej wnetrznosci” w postaci jej potrzeb bezpieczenistwa, przynaleznosci i samo-
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realizacji. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wynika, iz sg to obszary w
ktérych klientka posiada bardzo duze deficyty, ktdre oddziatujg na jej relacje
i zaufanie do innych - np. w stosunku do chlopaka czy rodzicow.

Istotng kwestig w rodzinach z problemem alkoholowym jest réwniez sto-
sunek uzaleznionego rodzica do dzieci. Jesli taka osoba jest dla nich troskliwa,
opiekurnicza i nie stosuje wobec nich przemocy (zaréwno fizycznej jak i psy-
chicznej) to wptywa to czgsto na zahamowanie rozkladu pozycia matzenskiego,
pomimo rozluzniania si¢ wiezi indywidulanych miedzy matzonkami (Ogrod-
nik-Kalita 2016, s. 66-67).

Domownicy osoby uzaleznionej od alkoholu cz¢sto poddaja sie jego ryt-
mowi dnia (np. gotuja czy sprzataja w godzinach dostosowanych do rytmu
dobowego alkoholika) oraz posiadaja wysoka tolerancje na jego zachowania
dewiacyjne i patologiczne (np. ,gdyby nie byt pijany to nie oddal by moczu
na podtoge”, ,znowu uderzyt mnie pod wptywem alkoholu, ale stabiej niz ostat-
nio, poniewaz miat dobry humor”) (Woronowicz 2008, s. 296).

W rodzinie z problemem alkoholowym nie wystepuje takze regula wza-
jemnosci. Praktycznie cata koncentracja rodziny nakierunkowana jest na po-
moc osobie uzaleznionej. Przeptyw energii, wsparcia i uwagi jest najczesciej
jednostronny i to cztonek rodziny naduzywajacy alkoholu otrzymuje wsparcie,
moze liczy¢ na: fatanie jego niedociggnie¢ przez domownikéw, bezpieczenstwo
bytowe oraz ustepstwa ze strony rodziny. W przeciwnym kierunku cztonkowie
gospodarstwa domowego nie moga na to liczy¢ lub oczekujg takich zachowan
w bardzo ograniczonym zakresie (schemat 2) (Sztander 2018). Czesto réwniez
osoby uzaleznione nie potrafig zachowywac spokoju w sytuacjach nieoczekiwa-
nych (jest to zwiazane z przeptywem energii). Budzi to napiecie i frustracje nie
tylko u jednostki uzaleznionej od alkoholu, ale takze u pozostatych cztonkéw
rodziny (Ogrodnik-Kalita 2016, s. 65).

Schemat 2 - Przeplyw energii, wsparcia i uwagi w rodzinie z problemem alkoholowym

System rodzinny

Osoba uzalezniona:
brak lub niewielki
przeptyw energii,

wsparcia i uwagi

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Sztander 2018.
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Do zmian dochodzi réwniez w bliskich kontaktach fizycznych matzonkéw
lub konkubentéw. Osoba uzalezniona wykazuje ostabienie hamulcow seksu-
alnych oraz obnizenie potencji piciowej. Ponadto, takie stosunki seksualne
cechuje niejednokrotnie nieestetyczny wyglad, specyficzna won czy brutal-
ne zachowanie partnera, co doprowadza do niecheci odbywania seksu przez
matzonka/matzonke lub konkubenta/konkubine (Ogrodnik-Kalita 2016, s. 72).
Konsekwencja tego stanu rzeczy bywa zazdros¢ osob uzaleznionych od alkoho-
lu zwigzana z podejrzeniami o zdrade (Ochmanski 2001, s. 17).

Polagcznie ze $wiatem zewnetrznym rodziny z problemem alkoholowym
praktycznie nie istnieje, poniewaz nastgpuje w niej proces izolacji. Nie opowia-
da si¢ o problemach domownikéw innym osobom. Niejednokrotnie rodzina
nie zaprasza innych osdb z poczucia zazenowania i wstydu, wiec z czasem inne
osoby réwniez przestajg sklada¢ takie oferty i ich odwiedza¢. Wzmacnia si¢
tym samym zjawisko ekskluzji spofecznej (Sztander 2018).

Fazy zmiany w Dialogu Motywujacym osob wspoluzaleznionych

Wedtug Williama Millera oraz Stephena Rollnicka Dialog Motywujacy jest
to ,,skoncentrowana na osobie, oparta na wspdtpracy forma prowadzenia klien-
ta w kierunku wydobywania i wzmacniania motywacji do zmiany przez ana-
lize i rozwigzanie ambiwalencji” (Miller i Rollnick 2010, s. 31).

W praktyce DM pracownik socjalny wykorzystuje narzedzie OARS, kto-
rego gtéwnymi elementami sg: pytania otwarte (Open questions), dowartos-
ciowania (Affirmation), odzwierciedlanie (Reflective listening) oraz podsu-
mowania (Summarizing). Owe dzialania maja doprowadzi¢ do wystgpienia
jezyka zmiany u klienta pomocy spolecznej. Wspomniane pojecie oznacza ws-
zystko to, co wypowiada klient i jest argumentem za zmiang (http://pttm.org.
pl/?page_id=143).

Jednakze, zeby jezyk zmiany wystapil, beneficjent musi przejs¢ przez co naj-
mniej jedng faze DM, dlatego tez istotnym zagadnieniem w Dialogu Motywu-
jacym jest fakt, iz klient przechodzi przez rézne stadia zmiany. Poczatkowo
znajduje si¢ on w fazie prekontemplacji. Ten moment w cyklu zmiany charak-
teryzuje nieSwiadomo$¢ zagrozenia ze wspoétuzaleznienia lub uzaleznienia np.
meza (Pole¢ 2012, s. 43). Na tym etapie pracownik socjalny moze spotka¢ si¢
z nastepujacymi zwrotami: ,moja Zona nie ma problemu z alkoholem - po pros-
tu ma cigzkq prace i od czasu do czasu w taki sposob jg odreagowuje” lub ,nasza
rodzina bardzo dobrze funkcjonuje - miewamy konflikty jak inni, lecz przeciez
praktycznie w kazdej rodzinie ktos pije i czasem sig poktoci”.

Faze tg cechuje réwniez bunt i zaprzeczanie istnienia problemu (Pote¢ 2012,
s. 44). Domownicy wspoluzaleznieni moga stosowaé wypowiedzi typu: ,to
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moja rodzina i ja zadecyduje co z tym zrobig”.

Czesto przejawia si¢ tez problem zniechecenia. Moze on wynikaé z fak-
tu wielokrotnych préb wptyniecia na osobe uzalezniong w celu zaprzestania
przez nig spozywania alkoholu (Pole¢ 2012, s. 44). Przyklad moze stanowi¢
tu nastepujaca wypowiedz klientki: ,dla naszej rodziny nie ma juz szans.
Prébowatam juz chyba setke razy. Czasem pomoglo, na krocej lub dtuzej... . Ale
Zbyszek zawsze wraca do butelki”.

Klienci z rodzin z problemem alkoholowym starajg si¢ takze racjonalizowaé
swoje zachowania, ktére nierzadko nie przynoszg zadnych efektéw (Pote¢ 2012,
s. 44). Przyklad moze stanowi¢ wyrzucanie butelek z alkoholem przez Zone
klienta uzaleznionego od alkoholu. Beneficjentka pomocy spolecznej tak ttu-
maczyla swoje zachowanie: ,chce by¢ dobrg matkq i naprawde bardzo si¢ sta-
ram. Dlatego wlasnie wyrzucam ten alkohol, chowam go w domu, by Andrzej go
nie znalazt i by Pawelek byt dumny ze swojego trzeZzwego ojca policjanta”.

Kolejng fazg w Dialogu Motywujacym jest kontemplacja. Cechuje ja dostr-
zeganie przez klienta negatywnych konsekwencji swego postepowania oraz
korzysci jakie moze odnies¢ on ze zmiany. Jednakze pomimo tego, osoba jest
przywigzana do pewnych nawykéw i nie wierzy w mozliwo$¢ zmiany lub boi
sie podja¢ takie ryzyko (Pote¢ 2012, s. 45). Przyklad moze stanowi¢ tutaj cheé
zgloszenia sie po pomoc do o$rodka interwencji kryzysowej zony, ktéra doznaje
przemocy domowej ze strony meza uzaleznionego od alkoholu. Jednakze nie
czyni ona tego z powodu strachu przed zmiang swojej dotychczasowej sytu-
acji zyciowej: ,w tym roku zabieratam si¢ do tego piec razy. Wiem, Ze on moze
zrobi¢ mi krzywde. To mnie martwi. Z drugiej strony boje sie, bo ja nigdy nie
pracowatam, nie mam bliskich. Co ja sama zrobig?”.

Po fazie kontemplacyjnej nastepuje etap przygotowania. Osoba wspoétuza-
lezniona wykazuje duzo energii, jest pewna stusznoséci zmiany oraz jest gotowa
podja¢ stanowcze kroki w celu poprawy sytuacji zyciowej (Pote¢ 2012, s. 47). Ten
etap zwigzany jest z ustaleniem celéw pracy socjalnej i przygotowaniem planu
pomocy. Wyrazenia z jakimi pracownik socjalny moze spotka¢ sie na tym eta-
pie brzmig nastepujaco: ,,chce dokonac tego”, ,jutro zgtosze sig do OIK”, ,ostatni
raz pozwolitam, by mnie uderzyt”, itp.

Kolejnym etapem Dialogu Motywujacego jest faza dziatania (Pole¢ 2012,
s. 47). Klient wprowadza w Zycie ustalony z pracownikiem socjalnym plan
pomocy. Charakterystyczne sformulowania dla tej fazy to np. ,nie krzycze juz
na meza. Postanowitam mu ultimatum - albo rozpocznie leczenie albo wyprowa-
dze sig z domu”.

Kolejna etap to faza utrzymania. Polega ona na utrwaleniu przez klienta
wprowadzonej zmiany, nowych wyuczonych zachowan oraz zapobiegania
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nawrotom probleméw. Moze to by¢ np. korzystanie z dostepnych sieci wsparcia
(rodziny, przyjaciol, instytucji pomocy spolecznej) oraz stosowania zasad aser-
tywnosci. Specyficzne sformutowania na tym etapie to: ,potrzebuje wsparcia,
aby znowu nie powrécic¢ do starych nawykow”, ,,chce miec pewnosé, ze trudnosci
mam juz za sobg”. W tym etapie moze nastapi¢ nawrét pewnych probleméw,
jednakze rolg zaréwno klienta jak i pracownika socjalnego jest zapobieganie
takim sytuacjom (Pole¢ 2012, s. 49).
Omawiane fazy zmiany w Dialogu Motywujacym prezentuje schemat 3.

Schemat 3 - fazy zmiany w DM

Faza ’ 4 Faza
utrzymania prekontemplacyjna

| )

Faza Faza
dziatania kontemplacyjna

4 Faza (

przygotowania
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Pote¢ 2012, s. 249.

Dialog Motywujacy w pracy socjalnej z rodzing z problemem alkoholowym

Wrykorzystanie Dialogu Motywujacego w pracy socjalnej mozna zilu-
strowa¢ na przykladzie pary malzenskiej Malgorzaty (osoba bezrobotna)
i Adama (jedyny zywiciel rodziny). Wymienieni klienci zglosili sie do osrodka
pomocy spotecznej z powodu uzaleznienia od alkoholu meza, stosowania przez
niego przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej wobec pani Malgorzaty
i jej dwoch synow: Krzysztofa (14 lat) i Damiana (9 lat). Zglaszajaca problem
byta zona (za namowg dzielnicowego, ktéry przekierowal ja do ops po zaloze-
niu Niebieskiej Karty - cz. ,B”). Wczeéniej pani Malgorzata zapisala si¢
na spotkania grupy o charakterze psychoedukacyjnym, ktére jednak przerwala
z powodu grozb ze strony meza. Ze wzgledu na zogniskowanie si¢ na problemie
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wspotuzaleznienia aspekt stosowania DM w pracy socjalnej z mezem zostanie
pominiety.

Pierwszym etapem w jakim znalazta si¢ Pani Malgorzata byta kwestia zro-
zumienia wystepujacego w rodzinie problemu. Po wyjsciu z fazy prekontem-
placji znalazla si¢ na etapie kontemplacyjnym. Swiadczy¢ moze o tym zglosze-
nie sie na policje oraz do grupy psychoedukacyjnej. W tym wlasnie etapie prace
z klientka rozpoczyna pracownik socjalny. Waznym zadaniem w tej fazie jest
obserwacja sygnatéw gotowosci do zmiany i pomoc klientowi w ich dostrzeze-
niu. Akcentowaé wigc powinno sie zgtoszenie klientki na policje i do grupy te-
rapeutycznej.

Klientka chcialby dokona¢ zmiany, ale nie moze. Jako powdd podaje zakaz
meza, na policje zglosita si¢ tylko z powodu jego agresji fizycznej w stosunku
do dzieci. Jest to ambiwalencja przebiegajaca na styku motywacji bez wyrazne;
wizji dzialania (,chce, ale nie moge nic zmieni¢”). Jest ona naturalna, gdyz po-
zwala wyrazi¢ klientce swoje emocje.

Zadaniem pracownika socjalnego jest wiec nie dokonanie zmiany, lecz
wzbudzenie sit w pani Malgorzacie do podjecia decyzji o dokonaniu przemian
we wlasnym zyciu. Profesjonalista wzmacnia poczucie wartoéci i sprawczosé
klientki (uwidacznia si¢ tutaj empowerment) np. poprzez odwolanie si¢ do jej
wezesniejszych pozytywnych do$wiadczen, np. moze on zapytaé¢ o wczesniej-
sze sposoby rozwigzywania dowolnych probleméw. Udowodnienie klientce jej
mocy sprawczej utatwi pani Malgorzacie podjecie decyzji o zmianie. Rozmowa
moze przebiec w nastepujacy sposob:

»PS"® — Wspominala pani, ze kiedys udato si¢ pani rzucic¢ palenie. Jak tego

pani dokonata?

K- No trochg mi to zajelo, ale staratam sig ogranicza(, bo urodzitam Krzy-

sia. Z czasem rzucitam catkiem.

PS - Z tego co pani mowi wynika, iz nie bylo to proste, lecz upér i konsekwen-

cja doprowadzily do

wyczekiwanego rezultatu. Dobrze panig zrozumiatem?

K - Tak, ma pan racje.

PS - Czy uwaza pani w takim razie, Ze systematycznosciq i konsekwencjg w

podejmowanych dziataniach moze

pani dokonac zmian w relacjach z mezem?

K - By¢ moze tak... Ale potrzebowatabym pomocy.

PS - Jakiej pomocy pani potrzebuje?

K - Mysle, ze terapeuty, patiskiej i moze kogos jeszcze...”.

> PS oznacza osobe pracownika socjalnego.

¢ K symbolizuje klientke - panig Malgorzate.
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Zaprezentowany krotki dialog wskazuje na mozliwos¢ dokonania zmiany w
zyciu klientki poprzez podjecie pewnych krokéw. Pani Malgorzata nie dostrze-
gala tego wczesniej, lecz poprzez odpowiednie pytania i parafrazy pracownika
socjalnego uswiadomita sobie, ze podejmowala juz w przesztosci pewne kroki,
ktére przynosily pozytywne rezultaty. Istnieje wiec szansa na powodzenie
pewnych dzialan, ktére mogtyby zostaé podjete w przypadku zmiany relacji
z mezem (Rosengren 2013, s. 133).

Klientka wchodzac w faze przygotowania opracowuje wspoélnie z pracow-
nikiem socjalnym plan dziatania. Jest on oparty na mocnych i stabych stronach
rodziny. Pracownik socjalny moze wykorzysta¢ takie zasoby jak bardzo dobre
relacje klientki z dzie¢mi i dalsza rodzing, rozbudowana sie¢ dostepnych insty-
tucji (np. osrodek interwencji kryzysowej, gabinet psychologiczny i o$rodek
pomocy spolecznej), dobre zdrowie domownikéw oraz posiadanie na wlasnoéé
lokalu mieszkalnego. Moze takze skorzysta¢ z uprawnien klientki takich jak
posiadanie dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych, prawo jazdy kategorii ,,B”
czy zaswiadczenia ukonczenia kursu pomocy nauczyciela.

Wraz z panig Malgorzatg pracownik socjalny ustala tez deficyty rodziny,
ktérymi s3: zle kontakty domownikéw z uzaleznionym od alkoholu ojcem,
brak akceptacji samych siebie przez cztonkéw rodziny, niewlasciwe sposoby
komunikacji (w tym przezywanych emocji) oraz brak kontaktéw z najblizszym
$rodowiskiem (sgsiedzi, przyjaciele).

W fazie przygotowania specjalista wspiera, docenia i pomaga pani Malgor-
zacie w stworzeniu planu pomocy. Na tym etapie trzeba tez doprecyzowac cele
pracy socjalnej np. poprzez pytanie: co to znaczy, Ze zmieni pani sytuacje swo-
jej rodziny? Jak tego zamierza pani dokonac? (Rosengren 2013, s. 136). Wazne
jest tez, by zada¢ klientce pytania o mozliwe przeszkody, natomiast tak, zeby
nie zniecheci¢ jej do zmiany. Mozna to zrobi¢ w przyktadowy sposéb: gdy nie
bedzie poswiecac pani catej uwagi mezowi, ktéry uda sie na leczenie, zyska pani
duzo czasu wolnego. Prosze zatem powiedzie jak zamierza go pani wykorzystac?
Klientka na tym etapie moze zadecydowa¢ o skierowaniu wniosku o przymu-
sowe leczenie meza, powrocie do grupy psychoedukacyjnej oraz wlaczeniu
dzieci w system wzajemnego wsparcia rodziny. Powinna takze rozwazy¢, w jaki
sposob zabezpieczy siebie i swoja rodzine finansowo (maz moze straci¢ prace)
- czy bedzie poszukiwaé zatrudnienia czy np. je$li miesci sie w kryterium
dochodowym na osobe w rodzinie — skorzysta z zasitku okresowego i celowe-
go (na zywno$¢ i ubranie dla dzieci). Informacje o dostepnych $wiadczeniach
powinien udzieli¢ pracownik socjalny.

Faza przygotowania to takze rozwazenie przez klientke w jaki sposéb ona
i dzieci mogg zaakceptowal siebie. Jest to duzy problem, gdyz rodzina do-
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tychczas zyla rytmem dnia osoby uzaleznionej, byla upokarzana i stosowa-
no wobec niej przemoc, co na pewno ostabilo akceptacje swojego ego przez
domownikéw. Pozostawali oni w cieniu ojca, ktory stosowal przemoc psy-
chiczna i fizyczna. Rodzina mogla stysze¢ od niego nastepujace sformutowania:
»do niczego si¢ nie nadajesz”, ,jestes taki niezdarny, ty nie mozesz by¢ moim
synem”, ,weZ sig do roboty, nawet obiadu nie potrafisz ugotowac”, itp. Klimat
rodzinny nakazywal skryto$¢, nie uzewnetrznianie swoich uczué, ktore jesli
wystapilo, bylo postrzegane jako, stabos¢ lub niewlasciwe zachowanie i karane
przez osobe uzalezniong od alkoholu. Klientka musi wiec odbudowaé swoja
tozsamo$¢ odpowiadajac sobie na pytania: ,co dzis moge zrobi¢ dla siebie?”,
~jakie plany na niedalekg przysztos¢ mamy w raz z synami?”, ,jakie marzenia
chciatby zrealizowac/ chce zrealizowaé méj syn?”. Osoba odpowiadajac na nie
ma mozliwo$¢ skupienia sie na sobie i innych domownikach oraz ma szanse
odzyskaé wlasna tozsamo$¢ utracong na rzecz osoby uzaleznionej.

Na etapie przygotowania klientka powinna takze rozwazy¢ w jaki sposéb
mozna poprawi¢ komunikacje w rodzinie. By¢ moze warto, by poswiecila ona
wiecej uwagi najstarszemu synowi i z nim porozmawiata na temat probleméw
jakie ostatnio wyniknety w szkole (byla to béjka, ktérag wywotal Krzysztof,
po tym jak kolega nazwatl go synem alkoholika). Brak wlasciwej komunikacji w
rodzinie oraz niewystarczajace dzielenie si¢ przezywanymi emocjami wywotu-
ja frustracje i moga tak jak w przypadku syna pani Malgorzaty, gniew przero-
dzi¢ w agresje.

Warto wiec przeprowadzi¢ nastepujaca rozmowe z klientka:

»PS: W jaki sposob komunikuje si¢ pani w rodzinie z dziecmi?

K: Rozmawiamy wspélnie.

PS: Jak czesto to patistwo robig?

K: Réznie, zaleznie od sytuacji.

PS: Czy uwaza pani, ze ilos¢ tych rozméw jest wystarczajgca?

K: Nie wiem, ostatnio syn pobit kolege, po tym jak nazwat go synem zula.

Chyba poswiecam im mato czasu,

gdyz koncentrowatam sie za bardzo na mezu.

PS: Jak pani mysli, co mozna w takim razie uczynic w tej sytuacji?

K: Mysle, ze warto porozmawiac o tym razem z synem, a wlasciwie z oboj-

giem, by i ten mlodszy tak nie robit.

PS: Jak pani uwaza, kiedy mogtaby pani takg rozmowe przeprowadzié¢ i w

jaki sposéb?

K: Mysle, ze w niedziele po obiedzie, pogram z chtopcami w planszéwki i wte-

dy porusze ten temat...”.
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Powyzsza rozmowa wskazuje na deficyty w kontaktach z synami i zawiera
propozycje klientki mogaca wprowadzi¢ co najmniej tymczasowg poprawe w
komunikacji miedzy domownikami.

Modyfikacji wymaga réwniez sytuacja braku kontaktu z najblizszym $ro-
dowiskiem. Klientka powinna rozwazy¢ w jaki sposéb moze poprawié relacje
np. z sasiadami czy jak bardziej zaangazowa’ si¢ w kontakty z wychowawca
chtopcéw. Przykladowa rozmowa z wykorzystaniem DM mogtaby wygladaé w
nastepujacy sposob:

»PS: Przed chwilg opowiedziata mi pani z czego wynikajg, jak sama pani

okreslita, zte relacje z sgsiadami.

Jak pani mysli, czy jest cos, co mozna by zrobié, by poprawic kontakty z nimi?

K: Hmm.. Mysle, ze moze zaczgc od przeprosin za zachowanie meza, podjgc

probe splaty dtugéw, ktore u nich

zaciggnetam po tym, jak mgz przestal dawaé mi pienigdze na zycie. Mysli

pan, ze to dobry pomyst?

PS: Mysle, ze proponowane przez panig rozwigzanie jest ciekawe i warto

sprébowac je zrealizowac (...).

Wspominata pani réwniez o synu Krzysztofie i o tym, ze chciataby pani doko-

nac zmiany w jego zachowaniu,

lecz potrzebuje pani pomocy innych 0s6b. Kogo miata Pani na mysli?

K: Kogos ze szkoly...

PS: Ma pani na mysli pedagoga, wychowawce?

K: Obie osoby, dotychczas to mqgz chodzit na wywiadéwki, udawat wie pan,

wzorowego ojca, a gdy ktérys syn

co$ przeskrobat dostawat lanie. Teraz ja chciatabym zajg( sie synami i kon-

taktem ze szkolg.

PS: Rozumiem, ze chce pani wilgczyc sig aktywnie w kontakty ze szkotg?

K: Doktadnie tak.

PS: Od czego chce pani zaczgc?

K: Péjde na spotkanie z wychowawcq i pedagogiem. Chce jak najszybciej za-

poznac si¢ doktadnie z sytuacjg

moich dzieci, a potem zobaczymy co bedzie dalej.

PS: Jesli dobrze rozumiem, jest Pani zdeterminowana, by uczynic¢ to w ciggu

najblizszego tygodnia?

K: Tak, mam zamiar uda¢ sig w tej sprawie do szkoty i porozmawiac z peda-

gogiem i wychowawcg w najblizszy

wtorek, bo wtedy mam chwile czasu. Tylko musze zadzwonic i spytac czy oni

znajdg dla mnie wolng chwile.

PS: Pani determinacja powinna by¢ wzorem dla innych rodzicow. Wida¢, ze
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dobrze Pani sobie radzi z tgczeniem réznych obowigzkéw i troskg o dzieci.
W takim razie podsumowujgc naszq rozmowe: skontaktuje si¢ Pani z peda-
gogiem i wychowawcg w celu uméwienia spotkania w najblizszy wtorek i gdy
uzyska Pani potwierdzenie spotkania, uda si¢ Pani na nie, czy wszystko sie
zgadza?

K: Tak, tak, jest tak jak Pan mowi. Dzigkuje, za dobre stowo, zobaczymy co
bedzie dalej.

PS: Mysle, ze da sobie Pani rade, bo wie Pani co chce osiggngc”.

Kolejng fazg jest etap dziatania. Jest to nic innego, jak wdrozenie planu po-
mocy w zycie. Pracownik socjalny powinien docenia¢ kazdy sukces klientki.
Jednakze specjalista powinien zwrdci¢ uwage, czy jednostka realizuje zatozony
plan. By¢ moze powstang jakie§ watpliwosci i klientka zawaha sie¢ w swoich
dzialaniach. Na tym etapie pracownik socjalny powinien stuzy¢ radg i rozwiaé
wszelkie watpliwoéci pani Malgorzaty. Zobligowany jest on podkresli¢, ze
watpliwosci sg naturalne, co zmniejszy lek przed zmiang i powstale napiecie.
Czasem konieczna bedzie zmiana celéw pracy socjalnej lub modyfikacja planu
pomocy, gdyz zadanie postawione sobie przez klientke, moze by¢ trudne do re-
alizacji (Pote¢ 2012, s. 48).

Nastepng fazg jest utrzymanie. Na tym etapie klientka stara sie realizowaé
przyjete w planie pomocy zalozenia i wprowadzi¢ je trwale w zycie przy pomo-
cy specjalisty, ktory stara sie rowniez, by nie nastepowaty nawroty trudnych
sytuacji (Pote¢ 2012, s. 49). Pracownik socjalny dokonuje systematycznej ewa-
luacji, ktdrej celem jest ocena realizacji planu dzialania (Szarfenberg 2018, s. 3).

Zakonczenie

Dialog Motywujacy zdaje si¢ jawi¢ jako metoda, ktora pozwala na dogleb-
ne zrozumienie problemu przez klienta. Pracownik socjalny stosujacy DM
przeprowadza jednostke przez etap nieznajomosci badz strachu przed zrozu-
mieniem problemu. Nastepnie pozwala na uzmystowienie sobie przez klien-
ta, jakie konsekwencje rodzi dany problem i co mozna by osiggna¢, gdyby on
nie wystepowal. Pdzniej pobudza jednostke do opracowania wlasnego planu
dzialania obudowanego na celach ogélnych i szczegélowych. Pracownik soc-
jalny nie narzuca ich, jest tylko osobg, ktéra podpowiada czy s3 one wlasciwe
czy tez nie z punktu widzenia dobra klienta. Nastepnie jednostka wdraza plan
pomocy i stara si¢ go konsekwentnie utrzymac, unikajac nawrotu probleméw.

Opis Dialogu Motywujacego sugeruje duza sprawczoé¢ klienta oraz moc-
ne zaangazowanie pracownika socjalnego opierajace sie gtéwnie na uswiada-
mianiu réznych kwestii poprzez zadawanie wlasciwych pytan, ktére zmuszaja
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beneficjenta do refleksji nad wlasnym zyciem. Wlaénie te dwie cechy Dialogu
Motywujacego zdaja sie przemawiac za skutecznoscig tej metody. Z jednej stro-
ny w przypadku rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu przywraca im
sprawczo$é, a z drugiej — pozostawia klientéw w stalym kontakcie z pracow-
nikiem socjalnym, ktéry w kazdym momencie moze wyjasni¢ niezrozumiate
kwestie i rozwia¢ wszelkie watpliwo$ci dotyczace realizacji konkretnych zadan
zwigzanych z procesem pomocowym.
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ITPOCBETUTE/IbCKAA JEATEIDHOCTDb CBATbBIX
PABHOAIIOCTO/IbHBIX KMUPUIZTA U ME®OINA
B CBETE HOBEMIINX APXEOJIOTMMYECKUX
VICCIIEMOBAHUNM BATATOHCKOTI'O PETMIOHA

Huxonait Kum

A6crpakt: B 2009 rogy B Benrpuu 6bi1a coBepliieHa CeHCAI[MOHHAS apXeONIOTNYecKasi HaXOgKa
- B pailoHe roposia 3anmaBap, Ha 3amajie o3epa bamaToH, ObIIM HalifileHbl caMble JpeBHIeE, U3
U3BECTHBIX HayKe, YePelKM C HAJINCBI0 Ha I/laronmie, andaBute, CO3LAHHOM CBATHIMU
paBHOamoctonbHbiMU Kupumom u MedopueM [is NpOCBeljeHNs CIaBIHCKUX HAapOJOB.
91n apredakThl fpeBHell CTaBAHCKO MUCbMEHHOCTM JajleKo He CIydYaiiHO oOHapy>KeHbl Ha
TeppuTOpMUM 3amajfiHoOl BeHrpuy, T.K. MMEHHO 3/leCb HaXOAMICA ropof bnarHorpap, cronmmua
KHsDKeCTBa B/IaTeHCKOro, ¢ KOTOPBIM ObITa TECHO CBs3aHA MCTOPUS MMUCCUU CBATBIX OpaTbeB
cpeay ClaBsH.

Knrouessie cmoa: Kupnnn u Medonanit, Brarenckoe xusxectBo, Koren, Benrpus, 3anasap,
I7IaTONMLA, MUCCHOHEPCKas a30yKa, 1lepKOBHO-CIaBAHCKMI A3BIK

Abstract: In 2009, a sensational archaeological find was made in Hungary in the vicinity of
Zalavar, in the west of Lake Balaton. The ancient shards of pottery unearthed near Zalavar bear
the oldest known inscriptions in the Glagolitic script, the alphabet created by the Saints Cyril and
Methodius for the Slavic people. This is no accident that these artifacts of ancient Slavic writing
were discovered in western Hungary since Blatnograd, the capital of the Balaton Principality was
located here and the Saints’ mission among the Slavs was closely linked to the Balaton Principality.

Key words: Cyril and Methodius, Balaton Principality, Kocel, Hungary, Zalavar, Glagolitic script,
missionary alphabet, old church-Slavonic language

brnareHcKoe KHAXeCTBO

O6 OTHOLIEHNAX IIepPBOYYUTETIEN CTABAHCKUX C BIaTeHCKMM KHAXeCTBOM,
KpoMe 001efoCTyIHbIX cBefieHnit u3 JKutuit cBaTeix OKusus u tpyast 2010,
s. 340-3), usBecTHO co cnoB bonrapckoro nmeronucia YepHopusia Xpabpa,
KOTOpBIN 1 B KoHIle IX - Hauane X Beka, B ero «CKasaHMM O NMMCbMEHaX»,
IX: Ecnu sce cnpocuiidv ciasancKux KHUNCHUKOS, KO 8AM NUCbMEHA c030a U
KHU2U nepesesi, Mo 6éce 3HAIOM U, omeeuas, zosopam: céAmoi Koncmanmun
Dunocop, Hassannvili Kupunnom, on u nucomena co30dn, U KHu2u nepesesn, u
Medgpoouii, 6pam ezo. Bedv euje susvt me, kmo ux eudenu. J ecnu cnpocuuiv,
8 Kakoe 6pems, MO 3HAIOM U CKAXCym, 4mo 60 epemera Muxauna, uecaps
epeueckoeo, u Bopuca, xkua3s 6oneapckozo, u Pocmucnasa, kHA3% MOpasckoeo,
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u Kouena, xHa31 bnamerckozo, 8 1emo e om cozdanuss mupa 63[6]3 (PJTIOPSI
1981, s. 104).

9To mpomsBefieHMe — IEPBBbINl CIABSIHCKNIT (DUIONOTMYECKUIT TPAKTaT,
IMUCbMEHHBIN NMaMATHUK, O4eHb BaXKHBIN /1A M3y4eHUA MCTOPUM MUCCUN
Kupunna n Medpopns. Certuac usBectHs! 150 ero CImcKoB, OTHOCSIINXCSA K
XIV-XVIII sekam (KAPITEHKO 2004, s. 175), rmaBHBIM 06pa3om, 6narogaps
KPOIOTINBBIM M3bICKaHMIM Gonmrapckoro ssbikoBena Kyio Kyesa, koropsrit
MX KaTa/JoTU3MPOBal U U3HaN 73 CIUCKA, PACIONIOXNB B XPOHOIOTMYECKOM
HopsTKe.

Ynomsnytsiit B «CkasaHnm» KHs3b 6marenckuit Komen 6bl1 mpaButeiem
brateHckoro KHsXeCTBa, TaKKe U3BeCTHOro Kak IlaHHOHCKoe wman
3agyHalickoe', OHO CYIIeCTBOBA/JIO [JOBOJABHO KpaTKoe, IO MCTOPUYECKUM
MepKaM, BpeMs. VI3BeCTHBI BCero ABa ero mpaBuTens — IlpmbumHa u ChIH
ero Komen. ITocme cmepTtu Komena okono 874 T. BIAaCTh HaJ| MaHHOHCKUMU
ClaBsSHaMM 3axBaTuia CblH KoponA JlopoBuka Hemenkoro Kaprnoman
(ITYIIAPVHA 2011, 5.68).

ITpubuna, pogusuIniics okomo 805 rofa B HUTpaHCKOM KHSKECTBe, CTall
ocHoBaTeneM brarenckoro kusxecTBa (840). Y ¢paHKOB OH MMeHOBaICH
Privina, [OCIOBHO O3Ha4aeT «CBIH OT [PYTOM J>KEHbI», T.e. ITACBIHOK
(privignus, nat.), 9T0O HABOAUT Ha MBICTIb O €r0 CJIOXXHOM IPOVCXOXIEHNUN
(TAB/IMK 1985, s. 97). ®ynppckue aHHaIBI Ipy yrnoMuHaHuu IIpuuHbI
UCHIONB3YI0T NMaTtuHckoe cnmoBo Dux (PATKOII 1985, s. 90). Mbl 3HaeM o
HeM u3 Memopanoyma 6asapckux enuckonos'® 870 roma, KOTOPbIL Cpean
IPOYEro OMUChIBAET OTHOIIEHMs ENMNCKOIOB 3aabpLbypra M CIaBSHCKOTO
kusassa [Ipubunsr (NOTARI 2000, s. 107-109). [Ipu6una 611 sxkeHAT Ha HEMKe
XPUCTHUAHKe, OIM3KOI POACTBEHHUIIE TpayHraycckoro rpada Buibrenbma
(GOLDBERG 2006, s. 84). VM 6bl71a OCHOBaHa IepBasi XpUCTNAHCKAsI LIEPKOBb
B Hutpe B 828 rogy (FLETCHER 1999, 5.348), ocBsileHHas 3a1bLi0ypPrcKuM
emckorroM Ananbpamom (821-836). YromuHaHme 06 9TOM COOBITI SIB/ISIETCS
HepBbIM IMIICbMEHHBIM COOOI[EHNEM O CTPOUTEIBCTBE XPUCTUAHCKOTO XpaMa
B craBsiHCKoIt cpefe. Cam IIpu6una B 9T0 BpeMs ellje He 6T XPUCTUAHMHOM.

Oxkomo 830 roma crapoMoOpaBCKoil KHA3b Morimup saxsatun Hutpy n

HasBaHne KHsXeCTBa B pa3HbIX A3bIKax: Blatenské knieZatstvo (cmosen.), Spodnja Panonija
(6onr.), Balatoni Fejedelemség (Benr.), Plattensee-Fiirstentum (#em.), Balaton Principality
(aHrm.).

Conversio Bagoariorum et Carantanorum — O6 06pauseHu 6a8apos u KAPAHMAHCKUX CABAH
- JOKYMEHT M3BeCTeH KakK «3ampl0yprckuii aHoHuM», «Kuura o6 obpamienun 6aBapos
U KapaHTaHLEB», «3anplOyprckas XpOHMKa», COCTaB/IeHA 3aIbLOYyPICKUM EMMCKOIIOM
ApansBunom (Adalwin 859-873).
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usrHan orryna kuassa Ipubuny (IIOYJIMIK 1985, s. 32). B aT0 e BpeM:
OBIZIO COBEpLIEHO MAacCOBOe KpelleHye MOpaBlieB B 831 Tofy emmcKomoMm
ITaccay Pernuxapom (FLETCHER 1999, s. 336). IIpubnna 6exxan us Hurper
K ¢pankckoMmy Mapkrpady Parbonmy, rme Toxxe Kpectmics B 833 romy B
HepkBn cBAToro Mapruna Tpaitcmayspa (Traismauer) ma [Iynae. Oxomno
840 ropa JIrogoBuk Hemenxnit (806-876) ormennn ot KapuHTuiickoit Mapku
[AHHOHCKYI0 4YacTb U OTHAN ee B yIpaBieHue lIpubuHe, KOTOpbI CTan
PEBHOCTHO 00palaTh B XPUCTUAHCTBO CBOI HApOJA. B KOHIle KOHIIOB, KOPONIb
JTromoBuk Hemeuxuit orjennn sacmyru IIpr6uHbL TeM, 4TO OTBEAEHHYIO eMy
IOpeXfe B JIEHHOe BIafieHMre COOCTBEHHOCTb [apoOBajl B HAC/IEACTBEHHOE
BlafieHVe B 847 rofy, BCIECTBUE Yero BOSHUK/IO ITaHHOHCKOe KHSKeCTBO
(SZOKE 2014, s. 55-56).

Cronuueit cBomx BrageHuit IIpmbmHa cHemam MOCTPOEHHBIN UM XKe
ropor, brarnorpan (Mocabypr) B 6acceitie pexn 3ana. Dynbackue aHHAIBI
0603HaYaIOT 3TOT ropof B 896 I., kax urbs paludarum - 20pod Ha 6onome
(TIOYJINK 1985, s. 38). B mmcbMeHHBIX MCTOYHMKAX OH ellle Ha3bIBaeTCs
KoponeBcKuMropopom Mosapurcregia civitate(BOWLUS 1995, 5.220). Ceropgasa
B HECKO/IBKVX KIJIOMETpPAaxX OT JIpeBHET0 TOPOAMIA, KOTOPOe M3BECTHO IIOf
nmenamu Moosburg, Moseburg (uem.), Urbs Paludarum (nar.), Blatengrad,
Blatnohrad (crosarjkmit), Blatnograd (cep6./xops.), Brarnorpap (cep6./60mr.),
Mocsdarvar (BeHTp.) HAXORUTCS BeHIePCKuii ropox 3anasap (Zalavar). Brepssie
ONMCaHMe PYUH [peBHEro IOCeTeHNA PANOM C 3ajaBapoM IOABIAETCA B
1843 ropy B nyrteBoputene Sxa Komnapa (BILKEI et al., 2000, s. 43). Onnako
M3BECTHO, YTO B IePBOM O(UIINATBHOM KOPOIEBCKOM HOKyMeHTe VinrBana I
(1009 rog, He coxpaHmICs), 0003HAUNBIINM T'PAHNUIIBI Becripemckoii emapxuu,
ynomunaercst Konon (Kolon) mapsiny ¢ Becmpemowm, Cekeudexepsapom n
Buerpagom Kak 1eHTp 6yayieit obmactu 3aia (ERSZEGI 2010, 5. 9). He sicHo,
0 KaKOM HacCe/IeHHOM IIyHKTe MJeT pedb, HO U3BECTHO, 4TO yxe Kk 1019 roxy
Ha MecTe MajloMHu4Yeckoro xpama IX Beka ObiBiiero BraTHorpasma ymamocs
06ycTpouTh GEeHEeUKTIHCKIIT MOHACTBIPD (Zalavar 2009, s. 103).

ITpubuna cHuckan cebe cmaBy XpaMocTpoutens. B mepByio odepens oH
IIOCTPOUTI [EPEeBSAHHYI0O KpecTuabHIO Bo umsA Voanna Kpecturens B 840
rofy, motoM xpaM JleBsl Mapuu, ero oCBATUII 3a/IbLOYPICKUIT aPXMENUCKOII
JInynpam (Liupram 836-859) 24 siuBaps 850 roga. B Memopandyme (NOTARI
2000, s. 107) mepedmcnsAeTcA 3HaTh, HIPUCYTCTBYIOIIAsg HAa 3TOM COOBITMM:
Chezil, Unzat, Chotemir, Liutemir, Zcurben, Siliz, Wlkina, Witemir, Trebiz,
Brisnuz, Zuemin, Zeska, Crimisin, Goimer, Zistilo, Amalrih, Altwart,
Wellehelm, Frideperth, Scrot, Gunther, Arfrid, Nidrih, Isanpero, Rato, Deotrih,
Madalperht, Engilhast, Waltker, Deotpald — nepeuncrenne nHTepecHo TeM, 4TO
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B CIIMCKe MPHUCYTCTBYIOT KaK HEMeIIKMe, TaK U CIaBSHCKME MMeHa. TpeTbum
XpaMoM, KOTopsiii moctpons IIpubuta BMecTe ¢ 3a1bL0yPrcKUMHU MacTepaMu
BO BTOPOII mostoByuHe 850 rofia, cTas MajJOMHNYECKUI XpaM CBATOTO My4eHMKa
Appuana (CEKE 2014, s. 11). Beero ITpu6una Bossen 13 xpamos (BILKEI et
al., 2000, s. 18). A66at Peruno n3 [Iproma B cBoeit xpoHuke 880 roga roBOpUT
o pesupeHuuu [Ipubuuer u ero ceiHa Korjerna, nexarieit Ha 0T0-3amafg OT
BrateHckoro osepa, Kak 06 ocobenHocmu Bocmounoti mapku u xopouiem
yKpenneHuu u noumu Henpucmynuoii kpenocmu (munitio) (TIOYJIVIK 1985, s.
38). IToru6 [Tpmbuua 21 mapra 860 roga B 6GuTBE C BETMKOMOPABCKUM KHSI3€M
PoctucnaBom. B 866 romy B Brnarnorpan npubsiin Kupuan u Medopnii,
npocBeTutenu cnaBsH (Zalavar 2009, s. 103).

Kuasp Kouer n mpocBeTuTenu craBsax

IMocne ITpubnHb! KHXECTBOM IpaBuiI cbiH ero Koren' (rogs! mpasienns
861-874), KOTOPBIII C CAaMOTO CBOETO POXKAeHUA B 833 rofy BOCIUTBIBAICA
B XpuctuaHckoM gyxe. IIpo 6marouectue Koriena ymommHaeT CBATUTENDb
Humumputi Pocmosckuti 6 sumuu césmuix conyuckux opamves: ITo dopoee 6
Pum ceamuvie Koncmanmun u Megoouti 3awinu 6 Ilaunonuro. Tam 6vin kHsa3em
Kouen, cotn IIpubunol, komopuiii npuenacus césmoix 6pamves 6 20pod bnamo,
4moObL camomy HAYHUMbCA y HUX CNABAHCKOU a3byKe, a makice 3amem,
4moObL OHU HAyuuny eti u mex 50 yueHUK08, KOMOPLIX KHA3b COOPA U3 c60€20
napooa. Ilpu npowanuu Kouen oxasan céamuvim nponoseOHUKAM BenUKyIo
wecmv u npeonazan um 6omvuiue nodapku. Ho Koncmanmunu u Megpoduil,
kax om Pocmucnasa Mopasckozo, max u om Kouyena, He noxenanu é3amo Hu
3onoma, Hu cepebpa, HU Opyeoti Kaxoti-nubo eewiu. Esaneenvckoe cnoso oHu
nponosedosanu 6e3 Hazpadvi U MONLKO 0M 000UX KHA3el BLINPOCUNU C80600Y
900 epeueckum nnenHuxam GKusab u Tpyasr 2010, c. 343).

IMo3gHelimue epKOBHBIE MCTOPUKY TaKXe CXOAATCA BO MHEHMM, 4TO Ha
nytu B Pum Kupuin n Medoanit mocernnn ITaHHOHNMIO M MECTHOTO KH35
Kouemna: Koyen ¢ uecmuio nputsn ux u yoepiuan, nonobonvimcmeosan euoems
U NOMOOUT CABAHCKUE KHULU, CAM HAYUUTICA UM, 0aJl CBIMbiM 6pamvsam 50
YHEHUKOB 0TI 00Y*eHUs IMUM KHU2AM U, MHO20 NOUNUB, C HOUEOM NPOBOOUT
6 danvreiiwuti nymv (MAJIBILIEBCKII 1885, s. 530).

braropymHblil mpueM, yCTPOEHHBI 111 IpOCBeTuTeNel KHsa3eM Konerrom
U NOHNMAaHMe UM Ba>XHOCTU IPOCBENIEHNA CBOETO Hapofa Haau CBATBHIM
OpaThsIM XOPOILIYIO BO3MOXXHOCTb Ji/Is1 pean3aliii Ba>KHEIIIEro e/l MUCCUN

¥ Ero mms msBecTHO B pasHbix HavepraHusx: Kocel (cmoBak.), Kocelj (cnosen.), Kotzeles

(rpek.) Chozil, Chezil, Chezul, Gozil (#em., mar.).
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- Hayaja COBepUIeHMs OOTOCTYXXEeHNII Ha II€PKOBHO-CIABSHCKOM sI3BIKE:
Brnasennviti Koncmanumun, nepenoxus Ha cnasaHcKuli A3viK 6ecb UePKOBHbLIL
YUH, YCMPOUsn nonHoe 6020ciyxierue 6 Ho800Opawentoll 3emne CnasaHcKoui:
ympeHs U BeuepHST U CAMAA JIUMYPeUsi HAYANU COBEPUAMbCS, K 00usemy
ymeulenur, Ha A3vike, domone uynoom cnasocnosuio boxurw (MYPABDEB
1860, s. 139).

Bcemu ucropukamu npusHaercs ¢paxt npeboBanus Kupumra u Meponns
y Korena, Ho 0 mpOfOMIKUTENIBHOCTH 3TOTO SIM30[a CYILIECTBYIOT pasHble
mueHus. Tax, o mogcyeram MabiieBcKoro oHu 3afepskanucsd y Korena na
1 rop u 2 mecsina. [Ipyroit uccnegosarens V.Isi6ynpka (Benen 3a @.Ipusuem)
IpU OIIpefe/ieHny BpeMeH ) IpebbiBanms 6paTtbeB B [laHHOHMY onmpacs Ha
coobuienne nsBecTHOro Memopannyma 6aBapckux enuckonos (Conversio), rae
yKasbIBaJIOCh, YTO 3a BpeMs 75-7IeTHeTo ynpasjeHusi [laHHOHMel CO CTOPOHBI
3a/IbLIOYPICKOrO KIMpa HU O0UH CBAU4eHHUK, npuuteduiuti omxyoda-nubo,
He omeaxcucst Ovbl UCHOTHAMD C8010 0OJIHHOCHY 6onee vem mpu mecsaua 6es
caHKIM 3anpLOyprckoro apxuenyckomna (PJIOPA 1981, s. 194). A IOCKONBKY
3a/IbL[0YPrceK it apXMenmCcKoIl 6T MPOTUBHUKOM COMTYHCKUX OpaTbheB U He
mas Obl cornacus Ha UX [OeATeNbHOCTb B [laHHOHUM, V. le16ynb1<a 3aKJII04varl,
4yT0 Mx mpebpiBaHue y Komena 6s10 BecbMa HermpogomxkuteapHbiM. O630p
MHEHUIT UCCIeOBATEIel II0 9TOMY BOIIPOCY HAeT CIIEKTP OT OfHOTO JO AeCITI
mecsnes: Katnik Smalov — 1 mecsan, Dekan Jan - oT Tpex Hefenb 70 Tpex
Mmecsites, Vojtéch Tkadl¢ik — 9-10 mecsnes (Ivanic¢ a Lukadova 2014, s. 2-13).

Pacmpomasiuuce ¢ kusaseM Kouenom (kak mokasano 6yayigee, Kupun ¢
HUIM PacIIpOIIasICs HaBCETAa), COMYHCKUe OpaThs HAIIpaBUINCh B Benennio, a
3ateM B PuM, ¢ TeM, 4TOObI Oy unTh 6/1arocnosenne Ilamsl Ha ynorpebneHne
B LlepkBM) ClTaBsAHCKOTO s3bIKa. B Prme Kupniin 3akoH4MII CBOJ 3€MHOM Ty Th,
a Meconuit Bckope BepHyics B Brarnorpan ¢ 6ymnoit Ilanst Agpuana II Ha
uMsA Tpex KHA3el: Poctucnapa, Cearononka n Konera. B muceme x Koneny
IMama muuter, uto uutet Medonus, KOTOPOro Ha3bIBaeT CBOMM CBIHOM, He K
HeMY TOJIbKO, a KO BCeM C/IaBsiHCKUM cTpaHaM (Mopasunu u [TaHHOHUM), ITeT
ero Kak y4uress ot bora u ot cBaroro anocrona Ilerpa, a Takxe rpO3UT OT/IY-
JeHMeM TeM, KTO OyZieT IOPULaTh CIaBAHCKIE KHUTH 1 6orocayxenue: Mego-
0U10, NOCBAULEHHOMY € YHEHUKAMU, CB0EMY CbIHY, UCNbIMAHHOMY U COBEPULEHHO-
MY 8 pazyme U Npasosepul, 4mobvl OH Y4 KHU2AM CLABIHCKO20 SA3bIKA, KAK U
NPOCUNU KHA3bS, 003607IeM CO8EPUAMD CYHOY ¢ TUMypeueil Ha CTIABTHCKOM
A3viKe, Kax Havan Konemanmum, ¢ mem, o0naxo, umobuvt Esaneenue u Anocmon
YUMANUCH CHAYANIA HA TIAMUHCKOM S3biKe, 4 NOMOM HA C/IABTHCKOM, hpeddem
OCYHOeHUIO U OMIIYHeHUI0 MeX, KOMOopble 0ep3Hyu Obl NOPULAMb CABIHCKUE
xrueu u cnyxcoy (MAJIBIIIIEBCKV 1885, s. 559-560).
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HanbHerturee mpe6piBanne Medopus B CIaBSHCKUX CTPaHAX, YCIIEX €ro
Muccnn, 60ppba ¢ IPOTUBO/EIICTBIEM HEMELIKIX €IIIICKOIIOB U JPyTHe SIU30-
bl XOPOILO M3BECTHBI 13 XUTMUIL CBATOTO U IOCBSALIEHHBIX €My COBPEMEHHBIX
Hay4YHBIX TPYZOB. MbI OCTAHOBMMCS TOJIBKO Ha po/Iy IpaBuTenA braTHorpaza
B 9TUX COOBITIX U Ha mocemieHnsx Medoauem atoro ropopa.

Cpasy HaJlo OTOBOPUTBCH, YTO €AVHOTO MHEHMA O 4JC/Ie IMyTelecTBUN
Medopus B Pum cpenu uccienosaresneii Het. JJOBOIbHO YOeIUTeIbHO BBITTISI-
JBUT TUIIOTE3a LEePKOBHOro ucropuka JV.VI.ManblmeBcKOro, COrmacHo KOTO-
poit, mocte epBoro BusuTa B Pum, rge oH moxopoHun cBoero 6parta, Medo-
Iui Bo3BpallaeTcs K cnapssHaM. [lepBas cmaBsAHCKasA CTpaHa Ha €ro IIyTH 3TO
nep>xaBa kHs3s1 Kouera. 3nech cpasy xe o6Hapy>KMBaeTcs, YTO OFHOIL OYIIIBI
ITamsr A5 yCIENIHOM MIUCCUU HefocTaTouHo. Heo6Xopmmo co3arh 1epKoB-
HYIO MepapXUIo Cpefyl IPOCBEIIeHHOIO Hapopa, A 4yero Medoanit gomxeH
MMeTb IIPaBO PYKOIIOTIATaTh YXOBEHCTBO, TO €CTb ObITD B CaHe emucKoma. ITo-
stomy Komen B ToM >xe Tomy cHOBa mocbutaeT Medonmsa u moconbcTo us 20
CBOMX JT0fielt 06paTHO B PuM? 1151 mocTaB/IeHns ero Bo ennckomna CpeMcKoro
(Sirmium, at.), Ha TpecTos alocTo/Ia AHAPOHNUKA, YYeHNKa arocTona ITasna.
Kadenpa anmocrona AugpoHuka 6b11a, 10 IpefaHuio, B ropofe Cupmuyme, B
npesHeit [Tannonun (6n1m3 ropoga MuTtpoBibl). YIIOMIHAHNE ApPEBHEI ammo-
CTO/IBCKOI Kaefpbl HY>KHO OBIIO [/Is TOTO, YTOOBI MIMETh KaHOHIYECKOe 0C-
HOBaHMe /151 He3aBUCUMOCTH OYAyILell IIePKOBHOI CTPYKTYPBL OT HEMEI[KOil
Mepapxmi, TaK Kak AIOCTONNYeCcTBO Kadefpbl, TO eCTh ee IPOUCKOXK/IeHUEe
HEIIOCPEeICTBEHHO OT OJHOTO M3 aIlOCTO/IOB, CIUTANIOCH YCTIOBMEM €€ CaMo-
crosrenpHocTy. [Tama ucnonuun npocsby Korena, pykomonoxun Medopus
Ia’ke B CAaH apXMEIMCKOIIA, TeEM CaMbIM, CJie/laB €0 He3aBUCHMBIM OT HeMell-
KOl epapxuiu.

BepuyBmucy B ITaHHOHMIO, apxuenuckon Medopuil yCIemHo 3aHsICs
CO3MAaHMEM HOBOVI CaBAHCKOMN LlepkBy, B pesynpTaTe 4ero Hapoy IMOKMal
HEMEIKUX CBALIEHHUKOB ¥ XpaMbl C JATMHCKUM GorociayxenueMm. B mpo-
cTpanHoM xutum Knmmenta OXpHACKOTO, COCTaB/I€HHOM apXMENMCKOIIOM
DeodumakToM B 885 rofy, YIOMIUHAETCA O [BYXCTAX CBAILIEHHNMKAX U AMAKO-
HaX, CIIOCOOHBIX CITYXXUTb No-cnaBAHcKu B Mopasun (BEPEITATVIH 1985, s.
218). PasymeeTcs, HeMel[KOe TYXOBEHCTBO, Tepslollee CBOI IIACTBY, BCKOpPe
OIIOMTYM/IOCH TPOTUB Medonus, K HeCIaCThI0 KOTOPOTO IIOJIUTUIeCKast BIACTh
B Mopasuu u I[JaHHOHNMM K TOMY BpeMeHM Ilepelllla Ha CTOPOHY HeMIeB. B
UTOTe 9TOI 0XKECTOYEeHHOI 60pb6bI cBATOI Medopuil okasacsa Ha BpeMs B

20 3roil Xe IUIOTEe3bl IPUEPKIBAETCA COBPEMEHHBIIT BeHIepcKuit ucropuk Muxnom Céke,

PYKOBOAUTEND aPXEOJIOTMYECKMX PACKOIIOK Ha MECTE HPBBHCI?I CTO/INIBI brmarenckoro
KHAXXECTBA.
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3aTOYEHNMN, OTKY/Ia €T0 BBISBOIMIIO JINIIb 3aCTYITHNYeCTBO [1amsbl.

OcraByas B cTopoHe ipyrue fetanu muccuu Kupwmira u Medonns cpenn
C/IaBSHCKUX HAPOJOB, IIOAYEPKHEM JIMIIb TO OOIbIIOe 3HAYEHNE, KAKOE MMeTl
ropoy, brnarnorpap u ero npaBurens KHs3b Kolen B 9TOM MCTOPUYECKOM IIPO-
1ecce. DTO CBsI3aHO KaK C reorpaduyueckuM pacronoxkeHueM brateHckoro
KHSDKECTBA, Ha IIYTI U3 CIaBsH B PyM, Tak 1 ¢ 60/IbIINM HOTUTIYECKUM BIU-
SHIEM B pernoHe KHA3A Kollesla 1 ero IMYHBIM aKTVBHBIM Y4acTHeM B fiefie
npocBelteHus ceoux moppanubix. Tak, [L.INadapuk (1795-1861) mokassiBai,
4T0 epeBof Cesimennoro [Iucanus 6s11 coBepiuen Kupnmmom n Medopnem
BO BrIafieHnsxX KHs3s Komerna, Ipy yuacTun y4eHUKOB 13 MECTHBIX XXUTEIEN,
C/IeOBATEIBHO, Ha SI3bIK MAHHOHCKMX C/IABSH, KOTOPBIIT ObIT TEPEXOHBIM OT
CTapobOIrapCcKOro K CIOBEHCKOMY (BUHACKOMY) U HasbIBAJICS CTAPOCIABSIH-
ckum (BAPCOB 1895, s. 118).

I'maronmira

ITepexons K paKTHUECKOMY ONMCAHUIO APXEONTOTMIECKUX UCCIIENOBAHNUII
npeBHero BraTHorpapa, cinenyet 06paTuTbh BHUMaHME Ha TO, YTO UCTOPUYECKN
mepBoit a3byKoil IpeNIOKEHHO!I CBATHIMU OpaTbsiMu CIaBsSHaM OblTa
rraronuua. [JpesHas nucomenHocmv Mopasuu  3anucana  enazonuueti
(BEYEPKA 1985, s. 179) — 3T0 0611enpi3HaHHBbIII COBPEMEHHOII HayKOIt (DaKT.
Tor xe IL.IMadapuk, paccmMarpuBas BOIPOC O KUPW/IINIE U ITIATOIUIIE,
yKasplBaeT Ha Iajeorpaduyeckue INPU3HAKU IJIATOIMIIBI, MCTOPUYECKUe
CBMJETENbCTBA O CO3JAHMI C/IABSHCKOI a30YKM U IMHTBUCTUYECKIIE JaHHBIE.
IMogpobHO M3Y4YMB 3TU [HAaHHBIE, YUEHBINI HPUXOAUT K 3aKTIOUEHUIO, YTO
MMeHHO IyIaronuua 6s1a nzobperena Kupnaiom, a Kupuainia cocTaBieHa
yueHukoM ero Knumentom OXpuacKuMm.

CoBpeMeHHbIe MCCIefJOBATeNN TAK>)Ke He IOIBepPraloT COMHEHIUIO aBTOPCTBO
cBaToro Kupnita B co3aHUM I/IaTONINUIIBL, KOTOpPasA OTHOCUTCS K YUCITY TaK
Has3bIBA€MbIX «MUCCHOHEPCKUX a30yK», TO €CTh OHA He SIB/IAETCS KyIbTYPHBIM
Hac/lefiieM TOTO JJIM VHOTO S3bIYeCKOr0 HAapofa, HO CO3/laHa CIIelNMajIbHO,
4TOOBI BECTY XPUCTUAHCKYIO IIPONOBEAb CPefu CAaBsiH. [Ipyu 9TOM B OCHOBY
6OIBLIMHCTBA ee OYKB ITOIOXKEHBI TPY rpaduuecKux U300paskeHNst OCHOBHBIX
CUMBOJIOB XPUCTHAHCTBA: KPeCT — CUMBOJI XPUCTa, TPEYTONbHUK — CUMBOJI
Tpontsl, KpyT — CUMBOJ 6€CKOHEYHOCTH 1 BceMorylecTa bora (ITPOXOPOB
1992, 5. 181).

Cynp6a I7aromuisl CIOXKWUIACH CIOXKHee, 4eM y Kupwuinisl. Ecan
kupwnadepes Oxpus (Teppuropusa coppeMeHHo Makegonun) u bonrapuio
COXPAaHM/IACh 1 JIETIa B OCHOBY MMCbMEHHOCT) MHOTVIX CNIaBAHCKUX HapOJIOB,
TO [JIATOIMLA, XOTs 1 Obl/Ia HEIOCPECTBEHHBIM TBOPEHIEM IIPOCBETUTENEl
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crnasstH Kupnnna u Medopnus, pasgenuna cygp0y mpocBeIeHHON UMU [TaCTBBIL.
ITocne Toro, KaK MaHHOHCKME C/IaBsHE CHOBA IIOMNA/IN IOJ BIACTh HEMEIKMUX
Mapkrpa¢oB, a mpecrapensiii yuntenb Medomuit, aBTOpUTETOM KOTOPOTO
C/IaBAHCKOe OOrOCIy)KeHMe COXPAHSJIOCh fake B YCIOBUAX HEMEIIKOro
IpaB/ieHNsdA, yIlel B MMUP MHOI, CIaBAHCKas HUCbMEHHOCTDH IIOfiBEPI/NACh
XKECTOKOMY IlpeciefioBaHuio. YacTp yyennkos Medonusa 6bima youTa, 4acth
mpofaHa B pabCcTBO, 4acTh Oexxana B I0)KHOC/IABSHCKMeE 3eM/n. [IpoMbiciom
Boxxuum geno Kupunna u Medopus He moru6o, a fano 6ypHBIL pocT depes
€T0 y4eHMKOB, HaIlleA VX PUIOT B APYTUX cTpaHax. Ho, k coxaneHno, Ha TOM
3eMJIe, 110 KOTOPOV XOJ /I CBATbIE yunTens, B [lannonny u MopaBuu, ux geno
6p1710 3agy1eHo perpeccusamu. Hosbiit mama Credan V(VI) B 890 rony npenan
aHadeMe CTaBAHCKME KHUTHU ¥ ClaBsAHCKoe 6orocmyxenue (ITYITAPVMHA
2011, s. 138), KHUTYM Ha TJIATO/IMIE U3BIMAIUCh U CXKUTAIUCh, OTYACTI 110 3TOM
IpUYMHE Ceif9ac MbI IMeeM TAKOIl CKY/{HBIII HAOOP MICbMEHHBIX IAMTHUKOB
Ha I7IaTo/INIie STI0XY €€ CO3[aHMA ¥ IepBOHAYAIbHOTO PacIIPOCTPaHEHNA.
IIpaBma, B OTAa/ZeHHBIX OT LIEHTPAa CIABIHCKOTO IIPOCBELIEHU
MECTHOCTSIX, Ky/[ja He JOXORM/IN BOMHBI TOHEHMII, YIIOTPebIeHIe TIaro/INIibl
coxpaHmnoch. Hambormbillee pacrmpocTpaHeHMe IJIATOMNIA IIOAy4MIa B
XopsarckoMm IIpummopbe, XOTS M 37ech TOXKe HEM3BECTHBI ITAMATHUKI,
natupyembie panee XI Bexa (PETROVIC 1988, s.33). B cepenuue XIII Beka
I71aTOIMIIA IOy YN/Ia 3aIINUTY Yepes mocnanye [Tansr VinHOKeHTNA IV (1248r.),
KOTOpDbII IIPU3HA/ €e MUCbMOM, M300pETeHHBIM CBATHIM VlepoHMMOM. ITO
omn60IHOe MHEHNE IIOMOITIO [IATOJIMIIe COXPAHUTBCS OT IOTHOTO 3a6BeHNMs
(ATHY 1911, s. 51-52): o konya XVIII sexa eocnodcmeosano cmpartoe, HO
WUPOKO PACNPOCMPAHEHHOe MHEHUe, 4o 2nazoNiu1ecKoe NUcbMo, Oviéuiee
8 ynompebnenuu 6 Janmavyuu u Vcmpuu ¢ npunezaiouumu ocmposamu U 8
npumopcxoti Xopsamuu, emecme ¢ nepesodom Cesaujernnoeo [ucanus, 06s3amo
CBOUM CYULectneosanuem 3HAMEHUMOMY Omuy uepkeu cesmomy VlepoHumy.
3Has 0 Hém Kak aémope NAMUHCKOL Bynveamot, cuumast e2o xe, Kax yporeHya
Hanmayuy cnassHuHOM, 8 YACMHOCMU X0PBAMOM, OOMAUWIHSA CNABAHCKAS
UHMennueHUUA Jlanmayuuy cmana oueHs paHo NPUCéausams emy usoopemenue
enazonuypl, ObiMb MOXNEW, HAPOUHO, C MeM YMbICIOM, 4mMobbl ycneuitee
omcmausamy U NUCLMO, U 6020CTIyINeHUe CTABIHCKOe Om npecnedo8anuil u
3anpermos co CMOPOHbL PUMCKOU UePAPXUU, NPUKDLIBAS ABMOPUMENHbIM
umeHem 3HAMeHUmoz0 namunckozo omua Llepxeu ceoti, om epexos Kupunna
u Megpoous, ynacnedosannviii 06ps0. Kem énepsvie nyujeno 8 x00 3mo Hu HA
YeM He OCHOBAHHOe yueHoe npedanue 00 asmopcmee céAmoeo Veponuma
1o uacmu enazonuueckozo nucoma u nepesoda CesujenHoeo NUCAHUS, Mbl He
3Haem, HO 8 1248 200y oHo dowisio yice 0o céedenust nanvt Unnokenmus IV...
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Mmnozo cmonemuii npodonxanacy sma eepa 6 VMeponuma kax uzobpemarmens
271A207IUMECK020 NUCOMA, He TOIbKo doma, mo ecmv 6 [Janmayuu u Xopsamuu,
He monvko 8 Pume, uepes npoiusasuix mam cyiassm... Ho maxie u Ha 3anaoe.

OTa BepcusA MHOIZA BCIUIBIBaeT M B Hamu gHU. EcTb u gpyrue Bepcuu,
ocmapuBatomye npasa Kupmmina u Medopus Ha usobpeTeHne IIaronuisl,
Hanpumep, Opann 3aruba (1912-1877), craBUCT M MY3BIKOBe[, mpodeccop
BEHCKOI'O YHUBEPCUTETA, CYUTAJ, YTO CIABAHCKYIO NMMCbMEHHOCTb CO3[aln
HeMeIK/e MUCCHOHEpHI ellle [0 IPUXOfa CONYHCKMX OpaTbeB, Ha [OJIIO
KOTOPBIX OCTAICA JIMIIb IepeBOj OGOTOCTY)XeHMSI Ha CIaBSHCKUIL S3BIK
(®/IOP4, B.H., 1985, s. 196-7). Ho Bce aTu Bepcum He INOAAEP>KUBAIOTCA
OOIBLUIMHCTBOM Cepbe3HbIX yueHbIX. Ceifyac B HAYYHOM MUpe OOLIenpu3HaH
(axT cosmaHMsI IIATOMNIBI UMEHHO CBATHIM Knpuiiom.

o HemaBHux nop cunranocs (MEIBIHITEBA un IIOITIKOHCTAHTVHOB
1984, s. 46), 4TO [peBHeNlINe U3 COXPAHMBIIMXCA IO HAlleT0 BpeMeHMU
KMPWUINYECKMX U [IATONMYeCKUX HANMUCEl OTHOCATCS MPUOIM3NUTENTBHO
K 893 1., aTo rpadduTy, KOTOpble HAXOAATCS B ObIBIIEN cTOMNLe Bonrapun
IlpecnaBe Ha CTeHaX M KepaMMYECKMX IIUTAX LEPKBM OOITapcKoro naps
Cumeona (893-9271.). Eciu >ke roBOpUTD O TaMATHMKAX B BUJIE IJIATO/INYECKIX
PYKOIIMCelt, TO CAaMBIMU JpeBHUMMY M3 JOIIEAIINX 10 HAaC canTannuch Knesckue
IJIaronmdecKue MUCTKU (mpyroe HasBaHye — KueBCcKUIT Myccal, COREPKUT
OTPBIBOK V3 IUTYPIUU TI0 PUMCKOMY OOPSLY), AaTupyeMble X BEKOM U/IM TaXKe
koHuoM IX Bexa (XABYPI'AEB 1974, s. 40-44). Eme coBceM HelaBHO y4YeHBbIe
KOHCTaTMPOBAIN IEYA/IbHBIN (DAKT, UTO OM BEAUKOMOPABCKO20 NEPUOOad
OesmenvHocmu cesimoix 6pamves (863-885 e2.), He COXPAHUNOCL HU 00HO20
enazonuveckozo namamuuxa (BJAJIOBA 2013). YexocnmoBaukue apxeonoru
BeJIN TI07IeBble paboThl B Benmukoit MopaBuu, OFHAKO 410 KAcAemcs HA4Ana
nucomenrocmu 6 Benuxoti Mopasuu, mo apxeonozusi e 0ana HUue20 HOB020
ons ezo usyuenus. He 6vbi10 Hatideno Hu 00HO20 npedmema, Ha KOMOPOM 6bio
6v1 Hauepmano enazonuyeii xomv ooHo cnoso (IIOYJIVIK 1985, s. 44). Tem
forblilee 3HaYEHNE MMeET CEHCAIOHHAs HaXOfjKa BEHI€PCKUX aPXeOI0roB
B Topofie 3ajmaBap, Ha MecTe ApeBHero braTHorpapma, Irfe IOABU3aINICh
IPOCBETUTEIM C/IABSH CBSTble PAaBHOAIOCTONbHBIe Oparbst Kupunn n
Medonnit, xoTopasd OIpOBErTa 3TU IECCUMUCTUYECKME BBIBOZBI U Jana
y4YeHBIM HOBBII (PaKTOTOIMUYCEKNIT MaTepyas [/Isl U3ydeHNsI CAMOTO PAaHHETO
Hepyofia CyIeCTBOBAHN A C/IABAHCKON MIMCbMEHHOCTH.

Apxeonormueckne pacKonku B 3araBape

B 2009 ropgy BOmm3m ropopma 3amaBap, Ha MeCTe LPEBHErO TOPOAMIIA,
Ie mpexpe crosina cronmia brareHckoro kHspkectBa bBmaTHorpapm, 6sima
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COBepIlEeHa CeHCAI[MOHHAS apXeo/IornyecKas HaXofKa — YepelKy C HaJINChIo
IJIaTONIMIIeN, JaTupyeMmble BTopoit mnonoBuHoM IX Beka. Pykosopgmnn
packomkamu BeHrepckue yuenbie: Céxe bena Muxmom (Sz8ke Béla Miklds) un
Putoox Arnem (Ritodk Agnes).

C 1951 3pmech BemUCh CHUCTeMAaTMYeCKMe PACKOIKM IOCe/IeHMIt U
saxoponeruit IX-XVII BekoB, 1 66110 06Hapy>KeHO 0K00 700 3aXOpOHEHMIT
(WOLFF et al.,, s. 473), apxeosnoru clefuin 3a U3MEHEHUEM YPOBHS )KU3HU B
Ky/JIBTYPHBIX C/0sIX. B 0ocHOBHOM 6bLTa HalifjeHa pasHOOOpasHasi KepaMukKa,
TaK)Xe OOHAPY>KEHBI B 3aXOPOHEHUAX: LINOPbI, TOABECKY, IIyTOBMUIIbI, KOIbIIA
n3 IX Bexa; n3 XI-XIII Beka oBenmpHbIe U3JennA. ITO MECTO apX€ONIOTNYeCKIX
MCCIIe[JOBAHNIT OLIEHMBAETCA KaK caMoe 60/IbIoe B BeHrpum 1o 4ncity HaxogoK
U MHoroobpasuio mpegmeroB smoxu Kapommuros. 3pech 6biin HalifjeHBI
(parMeHTHI 1[BETHOIO CTEK/IA, M OfHA OTIMBHAsA (opMa A/ KOIOKONIA, YTO
cBoeo6pasHo A1 EBpoIbI, He TOBOPSI yiKe O Yeperkax ¢ [IaroInIieit.

Bcro tepputopuio packornok (SZOKE 2018, s. 192-202) MOKHO YCIOBHO
pasfgenuTh Ha HECKONIBKO YYacCTKOB, CPeAM KOTOPBIX HaMOOIBLINIT MHTEpeC
IPefCTaB/IAIOT XpaM CBATOrO AffpuaHa, OKPeCTHOCTI XpaMa 1 KIafouiie mpu
xpame. Tak, Ha yuacTKe KIa0u1a 0OHapy>KeHO IorpedeH e 3SHATHO e BY K
C YKpallleHMAMM 13 30710Ta, 30JI09€HOT0 cepedpa, KOpa/l/IoB U PYTUX LIeHHBIX
MaTepmanoB. Ha Teppuropmm caMoro xpama HaiiJleHbl OCKOJIKM BUTpPaXkell,
Ha CTeKJIe PasHbIX OTTEHKOB rolyboro 1nBera M300pa>keHbl (PUTYPHI CBATHIX
U Hagmucy. TO OffHO M3 CaMblX PaHHNX MCIIOTHEHMI BuTpaxeit B Espomne.
Xpam cBsitoro AfipuaHa 6bUI JOBOIBHO BHYLINTETBHBIM COOPY>KEHUEM, ITO
6pu1a TpexHedHast 6a3mINMKa, C KPUIITOL B BOCTOYHON YacTH, U C rajepeei
Ji/Is1 TAJIOMHMKOB B 3amagHoi yacTu. HecomHeHHO, 9T0 6b11 KadempanpHblit
€IVCKOIICKMII XpaM, LIEHTPaJbHbII IYHKT JPEeBHEN CTOMMIIBI ITAaHHOHCKUX
C/aBsIH. B OKpeCTHOCTAX XpaMa CBATOTo AfipyaHa HaliJieHbl IIOCY/a 13 TOHKOM
[INHBI, 000XOKEHHAs1 KePaMUKa 30/I0TUCTO-KOPIYHETO 1[BETAa, B OCHOBHOM
3TO COCY/IbI, HECKO/IBKO KYBIIMHOB C Of{HOM MM IBYMS Py4KaMM, HACTOJIbHAA
amdopa, mIockoe 610K0, MenKue 1 TIy6OKMe TapenKy, YaIlKM, CTAKaHBI,
KpbIKM. Ha ockonkax KepaM1uecKoit IoCy/ibl 4aCTO BCTPEYAIOTCA HAATINCH.

OTU HAJINUCU COCTAB/AET IVIABHYI HAay4YHYI0 IIEHHOCTb PAacKOIIOK, TaK
KaK Cpelyt HUX eCTb OYKBBI OKPYIJION I/IaTOMNIIBI, IAMSATHUKH [esATeTbHOCTI
Kupunna u Medoaus B Brnatnorpage. 3pmech MOXHO yBUAETb KpecT (B
KadecTBe 1160 mpobena, 160 obo3HadeHMs mopmucy, 1ubo GYKBEI as), a
TaK)Xe IJIATONMYeckue OYKBbL udice, 2nazon, 000po, 6edu, OH, (epm, Amp.
Ocoboe BHMMaHIE IPUBIEKAET YEPEIOK C KPECTOM M MOC/IERYIOLUMY SICHO
YMTAEMBIMI [JIATONNYECKMMM OYKBaMu Ioke U Befu. 110 IpeAmonoxeHuio
BEHI€PCKUX aPXe0JIOroB, CKOpee BCEro 9Tu OyKBBI O3HAYAIOT YACTh MMEHN

90



Socidlna a duchovnd revue 2 X/2019 Stiidie

Bragenbia cocypga. CorpygHuk Jucturyra CraBanoBemenusa (Mocksa)
CUUTALT, YTO HA HeOOMbUIOM OCKONIKE YUMAMCT mpu 6yKevl enazonuueckoi
asbyku - as, udxe, 6edu, KOMopvle 8 COBOKYNHOCMU MO2ym o03Hauamv «f,
komoputii 3naw» unu «A suar» (KY3HELIOBA 2013, s. 403). 9Ty Hapnuch
IIpOYMTANa XOPBATCKMI ydeHbli YyHumd Mapuna, 3Had, 4TO IIOXOXMe
HaAmucy ObUIM PacIpOCTpaHeHbl B XOpBATUY, U OHU SBISIOT OO0l Cr1ocob
06yueHNs rpaMOTe Ha KepaMuKe B Hauasie CIaBsSHCKOM MMCbMEHHOCTIL.

Ilonnoe onmcaHme pesynbTaTOB apPXEONOTMYECKUX  MCCIEOBAHUI
HAayYHBIl PYKOBOAUTENb packomok Muxmom Céke M3MIOXKUI B CBOeN
nokTopckoit pucceprauuu «[lannonus snoxu Kaponunros» (SZOKE 2011).
Ceityac Hanboee 3HAYMMble HAXOAKIY 13 JpeBHero braTHorpaga BbICTaB/IEHB
Ha mocrosiHHOM okcmosuumu «A Karoling-kor a Karpat-medenceben»
(Kapmarckmit 6acceitn B snoxy Kaponmuros) B HaruonanbHOM Mysee B
Bynanemwte u BoinyieH ee karanor (SZOKE 2014).

CoBpeMeHHOe COCTOsIHMe. MeMOopMaIbHbIii HapK

Ecu B 065eMHOM BeHIepcKOM nofpobuom nyTesopurene 2001 ropa (Irdny
Magyarorszdg 2001, s. 1152) elle HeT yroMMHaHuit 0 3amaBape, KaK 4eM-1160
IpyMedyaTe/IbHOM MeCTe, TO ceifyac HefjaleKo OT 3TOro ropofa, Ha MecTe
IpeBHEN CTONMMIBI b/1aTeHCKOTO KHAMXEeCTBa HAXOAUTCA MEMOPYAIbHBIN ITapK
Vérsziget, oTkpsiTsiil 11 cenTsibps 2010 ropa.

ITaMsATD 0 6BIIOM BETMYMHU U 3HAYEHUN STOTO MECTa OTYACTI COXPAHS/IACH
un B nmpexxHue ropbl. Tak, 1938 rogy k 900-7meTnio co JHA CMEPTU CBATOTO
VMmTBaHa, IepBOTO XPUCTUAHCKOTO KOO/t BeHrpuu, 3ech ObII yCTaHOB/IEH
IMaMATHUK B €T0 YeCTb, NIPaBJa, BIIOCTAENCTBUM IPULIEAIINIT B YIAZOK M3-
3a BaHfanoB. 3aTeM, B 1985 ropy Bonrapus usbaBuiIa xenaHue yCTaHOBUTh
NaMATHUK CBATBIM paBHOANOCTONbHBIM Kupumny n Medopuio Ha MecTe ux
nponoseny. [To3xe MOABMIIOCH ellje ABa MOHYMEHTA B 4eCTb CBATBIX YUUTEIeI:
ot Cnosenuu B 2005 rogy u ot Cnosakuu B 2013 rony, B yectb 1150-nmeTusa ux
IPOCBETUTEIbCKOI Muccun (Mosaburg - Zalavdr, s. 4-6).

B MeMopumanbHBINI KOMIIEKC, KpOMe IaMATHMKOB M KpaeBeLuecKoro
IaBWIbOHA, TAK)Ke BXOJAUT XpaM B 4ecTb cBATOro MmraaHa (B IlpaBociaBun
nounTaercssi Kak cBaroit CredaH, KOpOIb BEHTEPCKIUIL), ITOCTPOEHHBII
HeJlaBHO, HO B JIpeBHeM CTWIe 9I0XM ApmanoB U Ha (yHZaMeHTe Xpama
npu xnapbuine XI Beka. B atom xpame B gHM maMsTy CBATbIX Kmpuira n
Medopus mpoBORATCS MpaBOCIaBHbIE HOTOCTYXeHUs! CuIaMy XeBU3CKOTO
PYCCKOTO IPaBOCTABHOTO IIPMXOAA, KOTOPBINI MOJIMTBEHHO IOAMAEP>KMBAeT
NIPaBOC/IABHBIX JKUTEJIEN U TOCTEN CTPAHBI He TOIBKO B ropofie XeBus3, HO U BO
BceM bamaronckom peruosne.
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B muu tesommenutcrBa CpaATeitmero Ilarpmapxa MOCKOBCKOIO U Bces
Pycu, Kupunna, 24 mas, xorga IlpaBocnaBHasa LlepkoBb 4ecTBYeT CBATBHIX
paBHOanocTonbubIXx Kupuna u Medonus, yanureneil CIOBeHCKIX, a B Poccun
oTMevaeTca JleHb CMaBAHCKON MMCbMEHHOCTH M KYNbTYPBI, 3[eCh, Ha MeCTe
MICCUU COMYHCKUX OpaTbheB, COBEPUIAIOTCS Mpa3gHMYHbIE [IPABOCTABHBIE
6Orocny)xeHns, Ha KOTOpble NMPMEe3KAIT MaJIOMHUKM CO Bcell Benrpum n
onmsnexxamux cTpaH. Kpome O4eBMZHOrO MOYMTAHUS IAMATU BETUKUX
CBSITBIX, 9TU OOTOCTY>KEHUsI UMEIOT ellle ¥ COKPBITBIIL [[YXOBHBII CMBICT, KaK
MOJINTBA 33 COTHY KPellleHbIX C/IaBAH, IOXOpPOHeHHbIX Ha 3ToM MecTe (BILKEI
2000, s. 18) u 60s1€e THICAYM JIET HE MMEBIIMX MOTUTBEHHOTO IOMUHAHNA.

IIpaBOC/IaBHBIN IPUXOJ B YeCTb MKOHBI boxkueit Martepu «’K1BOHOCHBI
HMcrounuk», obpa3oBaHHBII pelreHneM CBAILIEHHOIO CMHOZa Pycckoit
ITpaBocnaBuoit llepkBu ot 26 pexabpss 2012 roma, IpU3BaH [YXOBHO
OKOPMJIATD Yaj Haelt Ilepksu B sanagHoi Berrpun (Ilpasocnasnas Benepus
2014, s. 3). Ilpuxom XpaHUT MAMATb O CBATBIX IIPOCBETUTENAX, HE TOIBKO
coBepiIast GOrOCTyXeHUIT Ha MeCTe MX IPOIOBENY, HO M PacIpOCTpaHsis
CBefleHMsI O IpeOBIBAaHUY CBATHIX OpaTbeB Ha 3eMsle fpeBHeil IlaHHOHMH,
BCeMU IOCTYIHBIMY CpefCcTBaMy, BKIoyas meyarHele usfanuAa (KVIM 2014, s.
29) n mybnukanuy B VIHTepHeTe.
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SOCIALNA DOKTRINA V KONTEXTE
SOCIALNE]J POLITIKY

Samuel Lichvir

Abstrakt: Prispevok pojedndva o socidlnej sfére Slovenskej republiky a jej cielom je identifikovat
existenciu socidlnej doktriny Slovenskej republiky po roku 1989. Na zéklade $tadia odbornej lite-
ratdry autor si urcuje sucasti socialnej sféry Slovenskej republiky. Historické udalosti spominané
v prispevku majt byt dokreslenim pokra¢ovania zmien v socialnej sfére Slovenska a zdroven sa cez
ich stru¢ny popis kontinualne dostavame k aktualnej situacii v oblasti socidlnej politiky. Na ziska-
nie celkového obrazu o stave spolo¢nosti sa autor venuje aj dal$im aspektom, ktoré socidlnu sféru
ovplyviiuji a podrobnejsie preto skiima aj politickl scénu Slovenska.

Klucové slova: socidlna politka, socidlna doktrina, socidlna sféra

Abstract: The paper deals with the social sphere of the Slovak Republic and its aim is to iden-
tify the existence of the social doctrine of the Slovak Republic after 1989. Based on the study of
professional literature, the author determines the components of the social sphere of the Slovak
Republic. The historical events mentioned in the paper are supposed to illustrate the continuation
of changes in the social sphere of Slovakia and, at the same time, through their brief description,
we are constantly coming to the current situation in the field of social policy. In order to gain an
overall picture of the state of society, the author also deals with other aspects that influence the
social sphere and therefore also examines the political scene of Slovakia in more detail.

Key words: social policy, social doctrine, social sphere

Uvod

Pojem socidlna doktrina vnimam ako rdmec opatreni pravneho, moralne-
ho ¢i etického charakteru uznaného v danej spolo¢nosti. Zalozeny mdze byt
na roznych principoch, ktoré mézu mat nabozensky, historicky alebo politicky
kontext. Nabozenstvom silne ovplyvnend kultdra je véeobecne zndma napri-
klad z oblasti, kde je pritomné vic¢$inové moslimské vierovyznanie a to najmé
v Saudskej Arabii - tzv. islamska socidlna doktrina. Taktiez napriklad v Cine je
od roku 1949 podriadena spolo¢nost komunistickym idealom, ¢ize doktrina je
presadena politickou mocou.

Socialna doktrina v Slovenskej republike

Slovensko bolo v minulom storo¢i podriadené nielen nacistickym vojskam,
ale aj totalitnym rezimom, ktory priniesol tzv. normalizaciu. Izoldcia krajin
vychodného bloku trvala vyse $tyridsat rokov. V roku 1989 bol rezim zvrh-
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nuty a Slovensko preslo zasadnymi spolocensko-politickymi a ekonomicky-
mi zmenami. Trhové hospodarstvo prinieslo nové prilezitosti, ale aj prehlbe-
nie socialnych nerovnosti znizovanim Zivotnej Grovne spolo¢enskych skupin
a marginalizaciu ich spolocenského postavenia. Socidlne rizika, ktoré trhové
hospodarstvo prinieslo, bolo nutné efektivne zachytit. Socidlna sféra precha-
dzala transformdciou, ¢o podnietilo vznik Koncepcie transformacie socidlne;
sféry v polovici devitdesiatych rokov ako samostatného dokumentu vtedy uz
samostatnej Slovenskej republiky. Jej zakladnou myslienkou bolo priniest kom-
plexné vychodiska a naplnenie cielov tak, aby premena spolo¢nosti bola v sula-
de s rozvojom pluralitnej a parlamentnej demokracie.

Véznym zasahom do presadzovania reformnych zmien bola a doteraz je
nestabilita politickej scény. Socidlna sféra Slovenska je taktiez ovplyviiovana
celosvetovym hospodarskym vyvojom, ktory je momentalne v recesii a aj ¢len-
stvom v Eurépskej tnii. Presadzovanie demokratickych principov v nasej spo-
lo¢nosti stale trva a je mozZeme tvrdit, Ze je stale pritomny paternalizmus, ktory
je vitany najmi u obcanov z nizZSou Zivotnou uroviou.

Transformacia by mala mat za ciel chranit obc¢ana a viest ho k aktivhemu
zivotu na zéklade svojej slobodnej volby. Nemali by sme sa vracat spit, tam kde
sme boli, mali by sme hladat kohéziu medzi nami ob¢anmi a $tatom. Stat ndm
ma dat pravo slobodne sa rozhodnut koho chceme volit, ¢o chceme povedat,
komu chceme verit. Cesta k transformovanej spolo¢nosti viedla a stale vedie cez
odstatnovanie podnikov, decentralizaciu $tatnej moci, zmenu celého socidlne-
ho systému, kde by ob¢an mal pravo participovat a prejavit osobnu zodpoved-
nost. Od revolucie preslo dvadsatdva rokov a je tazké odhadnut aky kus cesty je
za nami a kolko zmien v spolo¢nosti budeme musiet este akceptovat, nie je viak
tazké uhadnut, Ze to nebude jednoduché (Hanobik 2011).

Socialna sféra predstavuje nosnd rovinu interakcie medzi jednotlivcom
a spolo¢nostou, pretoze vSetky zasadné vztahy jednotlivca a spolo¢nosti st
ovplyviniované, modifikované a sprostredkované jeho prislusnostou k nejake;
socialnej skupine. Je komponentom ur¢itého celku - systému, ktory v sebe in-
tegruje vSetky sféry verejného aj sitkromného Zivota ¢loveka v spolo¢nosti. St to
sféry politiky, ekonomiky, kultary, pri¢om socidlna sféra je ich prienikom. Fun-
govanie tejto sféry podmienuje rozvoj a stagnaciu ostatnych sfér. Ked nefunguje
socialna, nefunguju ani ostatné. V centre socidlnej sféry je ¢lovek so svojimi
potrebami, zdujmami. Socilna sféra jednak sprostredkovava, ale aj priamo za-
bezpecuje uspokojovanie zakladnych socialnych potrieb ¢loveka a ovplyviiuje
vytvaranie socialnej podstaty ¢loveka. Je centrom procesov, ktorych obsahom
st zmeny v socidlnej Strukture spolo¢nosti. Zaroven je priestorom, v ktorom
sa najvyraznej$ie prejavuju procesy socidlnej rovnosti ¢i nerovnosti a proce-
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sy socidlnej spravodlivosti. Socidlna sféra plni v Zivote spolo¢nosti integruji-
cu (zjednocujucu) funkciu. Podla Krebsa (2010) tato funkcia vyplyva z cielov
programového zamerania socidlneho systému, z jeho osobitného postavenia pri
rozvijani socidlnej podstaty ¢loveka.

Teoretické vymedzenie terminu socidlna doktrina je mozné opisat pres-
nym vykladom pojmov socidlna a doktrina, kde socidlna znamena spolo¢enska
a doktrina stihrn zdsad, pravidiel. Ak v§ak vnimame socidlnu sféru ako ur¢ity
systém - celok, ntiti nds zamyslat sa nad tymto pojmom v $irsej svislosti. Ceski
odbornici v oblasti socidlnej politiky v roku 2001 pripravili dokument ,,Soci-
dlni doktrina Ceské republiky“ s presved¢enim vytvorit napriklad: ,,minimdlni
spolecné programové vychodisko pro tviirce a realizdtory socidlni politiky stdtu
v budoucim obdobi“ (Hir$l a kol., 2001, s. 8). Tymto dokumentom sa jeho autori
snazia poukdzat na to, aké priority by mala preferovat socialna politika a akym
sposobom by ich mala rie$it. Déraz pritom kladt na hodnotové vychodiskd za-
kladajuce sa na zakladnych Iudskych pravach.

V prispevku vychadzame z tejto citdcie a socidlnu doktrinu vnimame
v podstate ako koncepciu, ktora uréuje smerovanie vyvoja nasej socidlnej sféry
najmai v oblasti socidlnej politiky.

Socialna doktrina v naSom $tate sa opiera o hodnotové vychodiska, ktoré su
zakotvené v eurépskom kulturnom a myslienkovom priestore. Primédrne po-
ziadavky st na nu kladene z hladiska istoty zakladnych ludskych a socidlnych
prav. Premietaju sa do nej i nové akcenty a ambicie reflektujice momentalny
priebeh socidlnej reformy a zmenou so spolo¢enskou realitou vo svete i u nds
(Tomes 2010).

Slovenska republika konfrontovana s niektorymi nepriaznivymi vyvojovy-
mi trendmi: spolo¢nost starne (hlavne preto, Ze se znizuje porodnost a trvale
starne populdcia), rastie a diferencuje sa riziko nezamestnanosti, zvysuje sa
pocet rozvodov, osamelych rodicov, a stale Castejsie zlyhdva vo svojich funk-
ciach rodina. Vzhladom k tymto trendom i vzhladom k rastiicim rizikdm ne-
zamestnanosti a prijmovym nerovnostiam sa vynara problém chudoby a so-
cidlneho vylucenia. Socialni politika sa v sic¢asnosti zameriava na elimindciu
vySe uvedenych rizik a dosiahla nepochybné rady pozitivnych vysledkov. Jej
nedostatkom je v8ak skuto¢nost, ze sa spolieha prevazne na prerozdelovanie
a je zamarena hlavne k odstrdneniu negativnych désledkov zmienenych rizik.
V dosledkov toho nie je dostato¢ne aktivnym a dynamizujicim prvkom
vo vyvoji spolo¢nosti. Mnoho Tudi sa preto dostava do pasce zavislosti na
socialnych davkach, niektori ich dokonca zneuzivaju, zatial ¢o ini postradaja
u¢inna podporu zo strany spolo¢nosti. V buduicnosti bude treba ué¢innejsiu
stratégiu (Boc¢dkova a Lincényi 2014).
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Socialna doktrina predstavuje zakladnd orientaciu pri tvorbe takej socidlnej
politiky, ktora poskytne garanciu zakladnych neodnatelnych ludskych
a obcianskych prav a sti¢asne bude i socidlne integrujicim prvkom a rovnako
sako prvkom aktivujicim a dynamizujicim spoloc¢ensky vyvoj prosperujicim
smerom. Socidlna politika vytvara ramec prostrednictvom, ktoré §tat umoznu-
je svojim ob¢anom, aby sa citili pre spolo¢nost uzitoénymi a cennymi ¢lenmi,
podporuje dlhodobou prosperitu spolo¢nosti a presadzuje solidaritu, stabilitu
alegitimitu spolo¢enského radu a tim upevnuje socialnu sadrznost spolo¢nosti.
Tieto ciele na seba nadvézuju - starost o rozvoj fudského potencialu je zédkladnou
stratégiou, od ktorej sa tieto ciele odvijaju. Socialni politika je investiciou
do Iudi a tym i investiciou do socidlneho a ekonomického rozvoja spolo¢nosti.
Perspektiva socidlnej politiky je perspektivou dlhodobej prosperity predovset-
kym socidlnou investiciou do fudského potencidlu. Tato perspektiva musi pre-
vazit nad hladiskom kratkodobého zisku, hladajicim okamzité tspory v ob-
lasti vkladu do skvalitiovania fudského potencidlu (Bo¢akova a Rehus 2015).

Zakladnym cielom socidlnej politiky st rovnaké prilezitostia vytvorenie fud-
skych dostojnych podmienok Zivota. Presadenie rovnakych prilezitosti predpo-
klada rovny pristup ku vzdelaniu, rovny pristup je zdravotnej starostlivosti na
dostato¢ne kvalitnej Grovni, rovny pristup k pracovnym prileZitostiam, rovny
pristup k moznostiam byvania a nakoniec i obecnou garanciu dostato¢ného
minimdlneho prijmu v pripade definovanych socidlnych situdcidch (Beblavy
2012).

Pri presadzovani rovnych prilezitosti musime venovat zvlastnu pozornost
abrat ohlad a opatrenia na znevyhodnenych spoluob¢anov zdravotnym stavom,
vekom, zavizkom starostlivosti o deti alebo iné zavislé osoby, prislusnosti
k etnickym mensinam. Takto hendikepovani se nesmeji dostavat na okraj
pracovnych a inych spolocenskych aktivit. Poskytnit im rovnaké prilezitosti vo
véetkych oblastiach, vzdelaniu, trh prace. Najlep$ou formou boja proti chudobe
a socidlnemu vyliceniu je spdsob ako zamedzit vytvaraniu uzatvoreného «cyk-
lu deprivdcie® a zavislosti na davkach, z ktorého je pre niektorych ¢lenov spolo¢-
nosti uniku. Zakladnou podmienkou rovnakych prilezitosti je garancia rovna-
kych prav: proti diskrimina¢né zakony musia byt prijaté vo vSetkych oblastiach
spoloc¢enského Zivota a vo vztahu ku vSetkym skupinam, ktoré s redlne diskri-
mindcii vystavené (Bo¢akovd a Rehus 2015).

Pri podpore rovnakych moznosti je vyznamné, aby rastol ludsky poten-
cial vSetkym ¢lenov spolo¢nosti: predovietkym ide o to, aby vyrastala zdrava
a vzdeland mlada generdcia, aby se postupne stali pre ,spolo¢nost vzdelani
a zdravi®. Z tohoto pohladu je treba, aby investicie spolo¢nosti i8li do vzdelania
a zdravotnej starostlivosti vo vztahu k hrubému domécemu produktu narast-
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li. Zvysit by sa mal i rozsah pomoci mladym rodindm vychovavajiacim deti
(Beblavy 2012).

Socidlna doktrina nadvdzuje na dlhu tradiciu socidlneho myslenia
a politickej praxe jak u nas, tak i inde v Eurdpe a vo svete. Orientuje pristupy
a ¢iny $tatu a dalSich socidlnych aktérov vratane oc¢akdvania a ¢inov samot-
nych ob¢anov. Jej myslienky najdeme v tstave a zakonoch Slovenskej republiky
i v medzindrodnych zmluvéch a paktoch, ktoré ratifikovala. Usilie o jej expli-
citne vyjadrenie a dal$ie rozvijanie je vedene snahou, aby si jej obsah ozrejmili
vietci, ktori spolurozhoduju a budua spolurozhodovat o podobe a realizacii slo-
venskej socidlnej politiky v buducich rokoch (Boc¢édkova a Rehus 2015).

Socialna doktrina je v plnom stlade s narokmi, ktoré st na nasu republiku
kladené v procese jej prijimania do Eurépskej Unie. Charakterizuje ciele a vy-
medzuje pristup k rie$eniu socidlnych otazok v nasej republike v $irsich suvis-
lostiach a v dlhodobej perspektive. Chce ob¢anom ulah¢it pochopenie konkrét-
nych politickych opatreni, umoznit im kontrolovat stlad slov a ¢inov politikov
v socilnej oblasti. Bola spracovana i preto, aby sa stala zdkladom ¢o najsirsej
zaloZenej spolocenskej dohody o vsetkych vyznamnych socidlnych otazkach
a sposoboch jej rieSenia. Jej sucastou je usilie o udrzovani prijatelnych relacii
v postaveni rdznych socialnych vrstiev v zaujmu humanizdcie Zivota jedincov,
rodin i ekonomickej a kultirnej prosperity celej spolo¢nosti. Socidlna doktrina
predstavuje rovnako teoreticky zddévodneny subor zakladnych hodnét a princi-
pu odpovedajticich narokom doby, z nich by mala vychadzat prakticka ¢innost
$tatnych organov, spolupracujucich institdcii i obéanov v realizdcii socidlnej
politiky. Musi byt preto opreta o suhlas rozhodujucich politickych sil a vyjad-
rovat obecné zasady socidlnej politiky nového slovenského $tatu a byt koncipo-
vana tak, aby stimulovala a ulah¢ovala hladanie tych najlepsich alternativ pri
rieSeni konkrétnych socidlnych problémov (Bo¢akova a Rehus 2015).

Zaver

Socialna oblast je neoddelitelnou sucastou verejnej spravy v kazdej spolo¢-
nosti. V kazdom §téte sa postupne vytvoril sidoby systém organov a organiza-
cii posobiacich v socidlnej sprave, ktoré su viac ¢i menej vzdjomne prepojené
a dopliaju sa alebo si konkuruji. Hoci sa stidobé systémami v jednotlivych
eurdpskych krajinach od seba lisia, maj spolo¢né zaklady v eurdpske;j social-
nej doktrine. T4 je zaloZend na principe ludského prava na dostojnost, slobodu,
solidaritu a participaciu na demokratickej sprave.
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PRECO UCIT INTERAKTIVNE?

Slavka Vattaiovd

Abstrakt: Sti¢asné vzdelavanie bolo velakrat teré¢om kritiky. Vysledky testovani na medzinarod-
nej i celoslovenskej trovni poukazuju na zI¢ vysledky nasich ziakov. Problémom nie je schopnost
ucit sa fakty, ale vediet ich uplatnit v praxi a pri konkrétnych ¢innostiach. KedZe st svet okolo
nas a spolo¢nost v pohybe, nemdze ani vzdeldvanie zaostavat. Aby sa v $kole produkovala kvalita,
musi sa vzdeldvaci proces zefektivnit. Inova¢né metédy by mali ponuknut Ziakom zabavnejsiu
a dynamickd formu vyucovania, ktora bude aplikovat su¢asné poznatky. Interaktivna edukicia,
vdaka svojim typickym vlastnostiam, je jednou z najuzito¢nejsich foriem na skvalitnenie procesu
ucenia.

Klacové slova: interaktivita, interaktivne vzdeldvanie, efektivne vzdeldvanie, ziak, ucitel

Abstract: Recent education has often been criticized. The results of testing at international and
national level point to poor results of our pupils. The problem is not the ability to learn facts, but
to apply them in practice and in specific activities. As the world and society around us are on the
move, education cannot lag behind. In order to produce quality at school, the education process
needs to be streamlined. Innovative methods should offer pupils a more entertaining and dyna-
mic form of education that applies the current knowledge. Interactive education, due to its typical
features, is one of the most useful forms of improving the learning process.

Key words: interactivity, interactive education, effective education, student, teacher

V trojro¢nych intervaloch sa od roku 2000 realizuje Medzindrodnd stidia
OECD PISA, ktora je zamerana na funkénd gramotnost 15 roénych ziakov. Tes-
tovanie je smerované na tri oblasti funkénej gramotnosti ziakov: matematicku,
prirodovednu a ¢itatelsku. Merania PISA 2015 boli zamerané prave na priro-
dovednu gramotnost. Priemerné skore slovenskych ziakov sa nachadza hlboko
pod priemerom krajin OECD (Obr. 1). Z tychto krajin signifikantne®' niz$i vy-
kon ako Slovensko dosiahli iba tri krajiny: Cile, Turecko a Mexiko.

2 Signifikantny znamena §tatisticky vyznamny, prizna¢ny, dolezity.
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Vysledky Stidie PISA »QECD
®-Slovensko

PISA 2003 PISA 2006 PISA 2009 PISA 2012 PISA 2015

Obrazok 1 Vysledky studie PISA v rokoch 2003 - 2015

Z hodnét v grafe jasne vidiet pokracujuci pokles vykonu nasich Ziakov.
Obzvlast vyznamné je porovnanie poklesu vysledkov od roku 2003 do 2015.
Kym pokles medzi tymito cyklami je v priemere krajin OECD 7 bodov, u nasich
ziakov je to az 34-bodovy rozdiel. Zo v8etkych krajin sme v roku 2015 zazna-
menali aj najvyraznej$i pokles v indexe sebadovery voci vlastnych schopnos-
tiam. Alarmujuca je aj tzv. rizikova skupina. St to Ziaci, ktori dokon¢ia povinnu
$kolsku dochddzku bez toho, aby nadobudli zdkladné prirodovedné vedomosti.
V tejto rizikovej skupine sa umiestnilo 30,7 % nasich Ziakov.

Posledny realizovany vyskum PISA z roku 2018 bol nakoncipovany na me-
ranie Citatelskej gramotnosti populdcie Ziakov narodenych, ktori sa narodi-
li v roku 2002. Vysledky tohto cyklu by mali byt zverejnené v decembri 2019.
Vyskum OECD PISA 2021 bude testovat hlavne oblast matematickej gramot-
nosti. Vysledky testovani PISA budu zahfnat aj vyhodnotenie oblasti ¢itatelskej,
prirodovednej gramotnosti a kreativneho myslenia. Zaujimava bude aj analyza
vplyvov socialno-ekonomického zazemia na vysledky tychto ziakov.

Zaujimavé a smerodajné su aj certifika¢né testovania: Testovanie 52 a Testo-
vanie 9%. Kazdoro¢ne hodnotia vedomosti, zru¢nosti a kompetencie ziakov 5.

2 Celoslovenské testovanie ziakov 5. ro¢nika ZS je hodnotenie vysledkov vzdeldvania ziakov ZS

pri vstupe na vzdelavaci stupen ISCED 2 v matematike a vo vyucovacich jazykoch.

2 Celoslovenské testovanie ziakov 9. ro¢nika ZS je hodnotenie vysledkov vzdelavania ziakov

Z8 na vystupe zo ZS z predmetov: matematika a vyucovacie jazyky. Vysledky Testovania 9 st
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a 9. ro¢nika. Posledné merania ukazuj, ze uspes$nost nasich ziakov za rok 2019
oproti minulym rokom sa vyrazne nezmenila a pohybuje sa v priemere malo
nad 60 %. Je to prekvapujuce, pretoze do testovania pribudli aj Ziaci 4. ro¢nika
8-ro¢nych gymnazii. Velky vplyv mé hlavne socidlne prostredie, deti zo socidlne
slabého prostredia vyrazne zaostavaju za svojimi rovesnikmi z lepsich pomerov.
Je potrebné dodat, Ze sa to netyka len romskych osad. Podobne plati, ze vysledky
v matematike a jazykoch klesaju aj smerom od zdpadu na vychod. Kym najlepsie
vysledky dosahuju Ziaci v Bratislavskom kraji, najslabsie obstali ziaci z PreSov-
ského, z Banskobystrického a posledna priecka ostala Ziakov z Kosického kraja.
Z hladiska pohlavia bol rozdiel minimdlny. NajniZ$iu uroven opakovane do-
siahli Ziaci na Grovni aplikacie ziskanych vedomosti.

Je uzito¢né, Ze tieto a podobné merania maju Siroky zéber, ¢i uz v ramci
Slovenska alebo krajin OECD. Ich vysledky st spitnou vizbou v rdmci testo-
vanych predmetov a zdrovert moézu pomoct tento proces vzdelavania korigovat
spravnym smerom. Vysledky tychto cyklicky sa prebiehajucich vyskumov nie
st uspokojivé. Vzdelavame, ale nadmu vzdelavaniu chyba efektivita a kvalita.
Smutné je, Ze ucenie je pre mnohych Ziakov nutnou sucastou dna a nevedia sa
dockat, kedy pre nich skon¢i povinnost ,sediet v $kolskej lavici®. Je potrebné
hladat pric¢iny a pokusit sa zmenami vo vyucovacom procese dospiet k lep$im
vysledkom a hlavne docielit, aby vyucovanie nebolo iba povinnostou. Cielom
inovacif a zmien by mal byt Ziak, ktorého ucenie nebude obtazovat a ani nu-
dit. Tento proces nemd vSeobecny recept, ale je ho mozné realizovat prostred-
nictvom inovativnych vyucovacich metdd, foriem a zaujimavych didaktickych
prostriedkov.

Podla odporuc¢ani NUCEM?* je ziakov na hodinach vyucovacieho jazyka
potrebné smerovat k hladaniu vlastnych rieseni, vytvarat im priestor na vlastna
realizaciu myslienkovych procesov, nechat ich k jednotlivym faktom a vedo-
mostiam dospiet vlastnym uvazovanim, usmernovat ich k spravnym rieSeniam
a kladnym zaverom a tymto ich viest k samostatnému a kritickému uvazovaniu.
Vyucovanie matematiky podla NUCEM md viest ziakov k ziskaniu a rozvija-
niu zruc¢nosti savisiacich s procesom udenia sa, k aktivite na vyucovani a k ra-
cionalnemu a samostatnému uceniu sa. Malo by podporovat moralne a vélové
vlastnosti ziakov ako je samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, huZevnatost, se-
bakritickost, kritickost, dovera vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost
pri rieSeni uloh.

sucastou kritérif pri prijimani Ziakov na mnohych SS.
2 Nérodny ustav certifikovanych merani vzdelavania. NUCEM analyzuje vysledky
realizovanych merani a ziakom, ich rodi¢om, $koldm, ich zriadovatelom, deciznej sfére ale i

$irSej verejnosti a poskytuje informacie o urovni vzdeldvania na Slovensku.
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Sucasnd doba a technické zabezpecenie uz umoziuje pouzit omnoho pes-
trejsiu paletu vyucovacich foriem a prostriedkov, nez to bolo pred desiatimi
rokmi. Vybavenie §kol IKT? sa kazdym $kolskym rokom zlepsuje, prostriedky
st cenovo vyhodnejsie a pristupnejsie aj vdaka mnohym projektom, do ktorych
sa mozu Skoly zapojit. Je na $kodu, Ze sa nevyuzivaju efektivne a primerane.
Naudit sa ich pouzivat musia ucitelia, ale aj ziaci. Prave $kola je miestom, kde
sa kvoli skvalitneniu edukacie ziada zapdjat nové formy vzdeldvania, ktoré st
aplikovatelné pre prax a pre celozivotné vzdelavanie. Jednou z uzitoénych ino-
vativnych foriem z hladiska efektivity je prave interaktivne vyucovanie.

Pojem interaktivny mozno popisat aj ako umoznujici vzdjomna komuni-
kaciu alebo priamy vstup do procesu, resp. ¢innosti. Hlavnym znakom inte-
raktivity je moZznost okamzitej reakcie a spitna vizba, ktora dovoluje priamo
zasahovat do procesu vzdeldvania a vidiet vysledky tychto zasahov v redlnom
¢ase. Edukacia s vyuzitim interaktivity prinasa vela pozitivneho.

1. Kladny prinos interaktivneho pristupu v vzdelavaniu:

o Interaktivne vyudovanie je pre Ziaka zaujimavejsie, pttavejsie a dynamic-
kejsie ako klasické. Samozrejme, aby bolo efektivne, musi byt interaktiv-
na zlozka zvolend primerane. Interaktivnu formu vyucovania napliajt
interaktivne didaktické prostriedky a pomocky, z nich najtypickejsie:
interaktivna tabula, tablet, digitdlny projektor, internet, webovy obsah,
multimediadlne u¢ebné pomocky a softvér na pracu s interaktivnou tabu-
lou, prezentacie.

o Tieto interaktivne prostriedky ucebny proces inovuju a obohacuju.
Umoznuju ucitefom Ziakov pred samotnym podanim novych poznatkov
lepsie aktivizovat a motivovat.

o Pedagdég ma moznost spristupnit aj také ukazky ¢innosti, ktoré by Ziaci
nemohli redlne vidiet.

o Pedagdg moze viest hodinu chronologicky a podla potreby sa vratit spat.

o Ziaci sa mozu aktivne zapéjat do vyucovania, méozu participovat na pri-
prave didaktického materidlu v $kole alebo z domu.

« Sanca na tspech pre tych, ktori sa neradi vyjadrujt slovne.

o Velkou pomocou su tieto prostriedky pre Ziakov so $pecidlnymi potreba-
mi, alebo marddov.

o Interaktivne prostriedky st zaroven velkou databankou, umoznuju si
odkladat u¢ebné materialy, pracovat s nimi, upravovat ich, komunikovat

% Informa¢no-komunikaéné technoldgie.
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aktudlne pri ich Gprave a samozrejme posielat ich alebo zdielat vo virtu-
alnom priestore,

Najvyhodnej$im bonusom pre vyucovaného aj vyuéujuceho je spitna
vizba.

Ucitel dokaze spravit kazda hodinu inou, jeho préca sa tak nestane rutin-
nou a nudnou. Isté je, Ze pripravit didakticky materidl, je ¢asovo naro¢na
¢innost.

Napriek mnohym pozitivhym prinosom, je potrebné pripomentt aj negati-
va pouzivania interaktivnych prostriedkov.
1. Negativny prinos interaktivneho pristupu v vzdelavaniu:

Priprava ucitela si vyzaduje vacsiu casovi naro¢nost.

Existujuci digitdlny vyuc¢bovy materidl nie je dostato¢ne bohaty, niektoré
technické predmety maju velmi chudobnu databéazu.

Absencia priameho pozorovania.

Ucitel potrebuje mat pristup k pocitacu, resp. k internetu. Poéita¢ potre-
buje pri priprave, ale potrebuje ho aj pri samotnej vyucbe. Vybavenost
tried pocitacom v sii¢asnosti este nie je bezna.

Ucitel musi byt dostato¢ne digitalne gramotny. Ak pedagoég nema dosta-
tok digitalnych zru¢nosti, bude sa pouzivaniu tychto prostriedkov vyhy-
bat, alebo ich bude pouzivat neefektivne a s povinnosti, nie preto, aby si
svoju pracu v kone¢nom dosledku ulah¢il.

Informacno-komunikacné prostriedky (IKT) st energeticky naro¢né.
Po¢ita¢ova zavislost, zavislost na internete. Nie je zndma psycho-hygie-
nickd hranica pouzivania interaktivnych prostriedkov. Je tazké odlisit
bezné pouzivanie od nadmerného.

Problémy v komunikdcii, redukcia hovorovej re¢i. Pre neprimerané po-
uzivanie IKT méze vo vyucovani absentovat verbalna komunikacia, ¢o
moze prerast do znizenej schopnosti alebo az nechuti komunikovat ver-
balne. Podobne to moéze prerast aj do problému vyjadrit sa aj pisomne,
aby pisomny prejav bol gramaticky alebo aj obsahovo spravny.

Absencia ¢itania. Ak dieta nie je vedené k ¢itaniu, méze mu lahky pristup
k informacidm prostrednictvom IKT, hlavne prezenticii a videu, k tejto
nechuti viac napomoct.

Spdtna vdzba nemusi byt objektivna.
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Pri rychlych testovaniach prostrednictvom i-tabletov (v interaktivnej trie-
de) pri vybere odpovedi z dvoch, resp. troch moznosti, napr. A/B/C, je mozné
tipovat odpoved a uhddnut spravnu. Interaktivitu ale nemézeme obmedzit iba
na interaktivne prostriedky. Stretdvame sa s nou aj na tradi¢nych hodinach.
Vyznam slova interaktivny je aj vzajomne posobiaci, umoznujici vzdgjomnu ko-
munikdciu, priamy vstup do ¢innosti. Interakcia teda méze prebiehat vo vztahu
ucitel-Ziak aj bez pouzitia IKT. Aj samotni ziaci mdézu na seba pdsobit interak-
tivne a ziskavat pri tejto interakcii nové vedomosti alebo zru¢nosti.

Zaver

Kazd4 interakcia ma svoj vyznam, ale z hladiska aktudlnej irovne pouziva-
nia IKT, ich moZnosti a poZiadaviek na kvalitny a efektivny edukacny proces,
by bolo nerozumné nevyuzit ich pozitiva prave vo vyucbe. Délezitym aspektom
je aj to, Ze chceme, aby Ziaci v budiicnosti nasli uplatnenie na pracovnom trhu,
bez ovladania IKT to uz vo vdcsine pracovnych pozicii ani nebude mozné. In-
teraktivna vyucba by mala pontknut Ziakom zabavnejsiu a menej stereotypnad
formu osvojovania si novych vedomosti a zru¢nosti. Na konci tohto procesu by
mal byt vzdelany Ziak a spokojny ucitel. S ohladom na mnohé pozitivne aj ne-
gativne aspekty interaktivneho vzdelavania, interaktivne vzdelavanie md svoje
miesto v eduka¢nom procese a jeho konkrétne pouzitie je vZdy na samotnom
ucitelovi.
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VYBRANE DIAGNOSTICKE METODY A POSTUPY
VYUZIVANE V SOCIALNE]J PRACI

Mgr. Natdlia BuSovd

Abstrakt: Neoddelitelnou sucastou socidlnej prace je diagnosticky proces a stanovenie samotnej
diagndzy klienta. Samotny diagnosticky proces predstavuje spolupracu socidlneho pracovnika
a klienta; v niektorych pripadoch méze mat tato spolupraca aj interdisciplindrnych charakter, t.j.
do spoluprace sa mozu zapojit aj odbornici a profesionali z inych odborov. Tento proces mé svoje
zékonitosti a v rdmci neho sa vyuzivaju rozne diagnostické nastroje a metddy. Cielom ¢lanku je
blizsie priblizit a popisat naj¢astejsie sa vyskytujice a vyuzivané diagnostické nastroje a postupy
Vv praxi.

Klacové slova: socidlna diagnostika, diagnodza, klient, socidlna praca

Abstract: An inseparable part of social work is the diagnostic process and the determination of
the client’s own diagnosis. The diagnostic process itself represents the cooperation of the social
worker and the client; in some cases, this cooperation may also be interdisciplinary, collaborators
can also engage professionals and professionals from other departments. This process has its own
rules and uses various diagnostic tools and methods within it. The aim of the article is to better
approach and describe the most commonly used and used diagnostic tools and procedures in
practice.

Key words: social diagnostics, diagnosis, client, social work

V ramci diagnostického procesu pri praci s klientom socialni pracovnici
vyuzivaju rozne diagnostické metédy a postupy s cielom ziskat ¢o najviac rele-
vantnych informacii o klientovi. Tieto informacie je potrebné ziskat za ucelom
poskytnutia ¢o najkvalitnejsej socidlnej pomoci a podpory klientovi. Medzi
najzakladnejsie a najcastejsie pouzivané podla Gaburu (2013) patria:

Pozorovanie — ide o najcastej$ie vyuzivanu diagnosticki metddu, ktora je
pritomna pri strete s klientom. Cielom je zaznamenavanie si vonkajsich preja-
vov klienta. Najéastejsie sa objektom pozorovania stavaju jeho motorické pohy-
by (nepokoj, gestikulacia, pohyb roznych casti tela), komunikacia (zrozumitel-
nost reci, obsah vypovedaného, verbalne prejavy), emocionalita, vztah klienta
k socialnemu prostrediu, jeho schopnost kooperécie, pripadna izolacia a pod..
Pozorovanie prebieha na zdklade vnimania socidlneho pracovnika a je ddlezité
si uvedomit, ze ide o subjektivny proces. Socialny pracovnik by mal pamatat
na to, ze jeho vnimanie klienta a problému sa moze ¢asto krat ligit od toho, ako
to vidi klient. Tato diagnostickd metéda moze byt ispesnd iba vtedy, ak prebie-
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ha skuto¢na komunikacia medzi klientom a socidlnym pracovnikom a klient
ma vytvoreny priestor nato, aby sa mohol k odpozorovanému zo strany social-
neho pracovnika vyjadrit.

Analyza materidlov - tato metdda je zamerand na analyzu réznych materid-
lov a dokumentov, ktoré méze socidlny pracovnik ziskat o klientovi, alebo pria-
mo od neho (vyjadrenia lekdra, policajtov, rodi¢ov, inych odbornikov, Gradné
listiny, denniky a pod.). Tieto informacie ¢asto krat pomdzu socidlnemu pra-
covnikovi lepsie pochopit $irsie suvislosti a okolnosti klientovho problému.

Standardizovand diagnostika - s touto metodou sociélny pracovnik &i po-
radca nepracuje, kedZe nema profesiondlne kompetencie a prichadza s nou
do styku len sprostredkovane. Tato met6da ¢i diagnosticky nastroj je doménou
psycholdgov, v niektorych pripadoch aj $pecidlnych pedagdgov. Avsak socialny
pracovnik by mal mat prehlad o tom, aké $tandardizované diagnostické meto-
dy sa pouzivaju, pretoze Casto krat je v uzkom kontakte aj so samotnym psy-
cholégom. V ramci tejto metddy sem mozeme zaradit rozne testy na meranie
intelektovych schopnosti klienta, testy psychickych funkcii, testy osobnosti,
vykonové testy. Sti¢astou su aj projektivne techniky®®, ktoré pomahaju odhalo-
vat nevedomé a skryté obsahy klienta. D6lezitd je tu samotna komunikdcia me-
dzi odbornikmi, ktora ¢asto krat nie je idedlna. V. mnohych pripadoch sa stava,
ze socialny pracovnik sa nemoéze dostat k vysledkom psychologickych vysetre-
ni a psycholégovia sa odvolavaji na ml¢anlivost a prévo na ochranu osobnych
udajov. Avsak tu je potrebné podotknut, ze zakon 448/2008 jasne stanovuje,
ze $koly, urady, lekdri ¢i poistovne maju socidlnym pracovnikom a poradcom
bezplatne poskytnut tieto informacie vratane zdravotného stavu klienta.

Nestandardizovand diagnostika - tu méZeme zaradit rozne nepsychologické
diagnostické testy a dotazniky, ktoré pomahaju nie len klientom ziskat obraz
o sebe, ale aj socidlnym pracovnikom pomahaju vytvarat priestor pre spolo¢nd
diskusiu o ziskanych vysledkoch. Mézeme sem zaradit dotazniky empatie, do-
taznik Joharryho okna, dotaznik asertivity, dotaznik stratégii rieSenia problé-
mov a mnohé dalsie. Tieto dotazniky st velmi dobrym néstrojom pri spolo¢nej
spolupraci, pretoze jednak socidlny pracovnik ziskava mnohé uzito¢né infor-
macie o klientovi, a ten na strane druhej dokaze identifikovat svoje silné a slabé
stranky a najst nasledne priestor na ich rozvijanie. Aj v ramci tejto metddy sa
vyuzivaju rézne nestandardizované projektivne techniky, medzi ktoré mézeme
zaradit napriklad kresbu, modelovanie rdznych zivotnych situacii a pod. Tu si

% Projektivne techniky st klasifikované do viacerych kategérii, podla obsahu zamerania. Ri¢an

a Zenaty (1992) uvddzaji medzi najznadmejsie projektivne techniky Rorschachov projektivny
test (ROR), Hand test, dopliiovanie viet, doplniovanie pribehov, kresbu postavy, kresbu rodi-
ny, psychodramu, analyzu mimiky, grafologiu a pod.
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vsak musi socidlny pracovnik uvedomit, ze méze narazit na skryté alebo ne-
vedomé oblasti psychiky klienta a musi byt opatrny. Casto krat hrozi aj riziko
protiprenosu, kedy socialny pracovnik chce klientovi prezentovat svoje videnie
jeho vytvorov a to, Ze v jeho vytvoroch nachadza viac ako samotny klient.

Cinnostnd diagnostika - v rdmci ¢innostnej diagnostiky sa vyuzivaju naj-
Castejsie rozne modelové situdcie, strategické hry, riesenie situdcii s otvorenym
koncom a pod. Tato metdda sa pouziva najmaé pri praci s rodinou alebo sku-
pinou a umoznuje nam ziskat informadcie o klientovi vo vztahu k praktickym
situdcidm.

Diagnostika pomocou veci - socidlny pracovnik zameriava svoju pozornost
na veci, s ktorymi klient prichddza do dennodenného kontaktu. Pri navsteve
klienta si v§imame zariadenie bytu, zistujeme aké ma konic¢ky a zaujmy, ¢o rad
¢ita a ako travi volny Cas. Aj tieto informdcie dokazu pomoct socidlnemu pra-
covnikovi vytvorit si ucelenejsi obraz o klientovi a lepsie ho spoznat.

Diferencidlna diagnostika - tato metdda sliZi na to, aby pomohla socidlnemu
pracovnikovi/poradcovi pri findlnom spresneni diagndzy. Ide o zosumarizova-
nie vysledkov ,,8etreni® aj od inych odbornikov, ku ktorym socidlny pracovnik
ma pravo poslat klienta, ak je nutné doplnit niektoré informdcie za ic¢elom sta-
novenia kone¢nej diagnozy, alebo ak sam socidlny pracovnik nema potrebné
diagnostické metddy, ¢i ak mu chybaja potrebné odborné kompetencie.

Rozhovor s klientom o diagnéze - aj samotny rozhovor s klientom o diagnoé-
ze je ddlezitou sucastou diagnostického procesu. Aj ked sam klient je ¢asto krat
zmiteny zo svojho Zivota, nerozumie ¢o sa deje v jeho okoli a rodine, ¢asto krat
nema jasno v tom, aky je jeho zakladny problém, je to predsa len prave klient,
ktory ma dostatok vedomosti a poznatkov nato, aby zistil diagnézu svojho
problému. Socidlny pracovnik ¢i poradca je tu od toho, aby klientovi pomohol
a naviedol ho na spravnu cestu (Gabura 2013).

Novosad (2009) vo svojej publikacii Poradenstvi pro osoby se zdravotnim
a socidlnim znevyhodnénim uvadza taktiez jednotlivé diagnosticko-poznavacie
a terapeutické met6dy, ktoré sa pouzivaji v ramci §pecidlneho poradenstva. My
véak mdme za to, Ze uvedené diagnostické metddy sa daji pouzit aj v ramci
bezného socialno-diagnostického procesu. Ide najma o tieto:

a) Anamnestickd metdda - tvorba anamnézy/anamnestickej karty s cielom
zistit ¢o najviac informdcii o klientovi, jeho Zivote, rodine, prostredi,
v ktorom Zije. Autor rozli$uje dva druhy anamnézy, podla toho, odkial
ziskame Udaje; heteroanamnéza (Gdaje ziskané od inych osob nez klient)
a autoanamnéza (Udaje ziskané od samotného klienta). Ttito metédu mo-
Zeme roz¢lenit do zakladnych oblasti.
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b) Prvou je osobnd anamnéza, za pomoci ktorej sa snazime ziskat ¢o najviac

<)

informacii o zdravotnom a psychickom vyvoji klienta. Na tomto druhu
anamnézy sa podielaju okrem socidlneho pracovnika aj pedagdg, lekar,
psycholdg ¢i dokonca aj blizky pribuzny klienta.

Druhd oblast tvori tzv. rodinnd anamnéza, ktorej tlohou je zistit dolezi-
té udaje o rodine, odhalit jednotlivé vztahy a jej vplyv na vyvoj jedinca,
v pripade ak ide o handicapovaného klienta - zistuja sa pri¢iny portch,
ktoré mohol ziskat z dévodu dedi¢nosti.

d) Tretiu oblast tvori socidlna anamnéza, ktora skiima, aké socialno-spolo-

e

f
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¢enské vztahy existuju v zivote klienta. Skiimame, aky vztah ma klient so
svojim $ir$im i uz$im socidlnym prostredim, so $kolou, susedmi, na pra-
covisku a pod.. Zistuje sa, do akej miery je klient schopny kooperacie
s okolim, akd je jeho aktivita, Zivotny $tyl, droven komunikaénych schop-
nosti a jeho vztahy k rovesnikom, nadriadenym, blizkym a priatelom.
Tato metdda pomdha zaznamenat najddlezitejsie informacie o klientovi
a vytvorit tak uceleny obraz o fiom a jeho doterajsom Zivote. Na rozdiel
od predchadzajiceho autora, Novosad uvaddza ako neoddelitelnu sucast
anamnestickej metddy pozorovanie, zatial ¢o Gabura pozorovanie defi-
nuje ako samostatni diagnostickt metddu.

Metéda analyzy vysledkov Cinnosti — tato metdda sa podla autora najéas-
tejSie pouziva v Specidlnej pedagogike, ale svoje miesto si najde aj v so-
cidlnej praci. Ide o analyzu materidlu, ktory klient sam zhotovil, ¢i uz
ide o pisomny prejav, vyrobok, umelecky vytvor. Vidime istd paralelu
a podobnost s metédou, ktort uvadza predchadzajuici autor, konkrétne
ide o ne$tandardizovanu diagnostiku a nestandardizované projektivne
techniky a nastroje, kde sa tiez rovnako analyzuji a interpretuja vystupy
klienta, akymi moze byt napriklad spominana kresba. V pripade, ak je
vsak klientom handicapovany jedinec, tak okrem toho, Ze v ramci ergo-
terapie nieco vlastné vytvori (¢o vypoveda okrem iného aj o jeho uzitoc-
nosti a schopnostiach), zaroven to ma aj silny motiva¢ny tc¢inok. V tomto
pripade modzeme za pomoci tejto diagnostickej metddy zistit cenné in-
formacie o vyvoji postihnutia, o postoji a vztahu klienta k sebe samému,
o jeho schopnostiach a aktivite.

Metéda stidia dokumentdcie - ide o rovnaku metddu, ktoru uvadza aj
predchadzajici autor pod nazvom analyza materidlov. Jednd sa o analyzu
dokumentov z institucii, s ktorymi je klient v pravidelnom kontakte ($ko-
la, nemocnica, staciondr) a taktiez sem moézeme zaradit aj vlastnu pracu
s klientom.
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g) Socidlne Setrenie — autor uvadza, Ze tato metoda sa pouziva hlavne v oblas-
ti socidlnej préce a jej cielom je ziskat také informadcie o klientovi, ktoré st
dolezité pri spisovani tzv. pripadovej $tudie klienta, pri tvorbe kazuistiky.
Jej tlohou je zistit, aké socidlne vztahy vladnu v Zivote klienta, aké je jeho
socidlne zdzemie, sebestac¢nost klienta a pod. V tejto metode sa kombinu-
ju a zaroven vyuzivaju metéda analyzy odbornej dokumentacie, metéda
popisu, pozorovania a rozhovoru jednak s klientom ako aj s jeho bliz-
kymi. M6Zeme sem zaradit aj uz spomenutu diferencidlnu diagnostiku,
kedy ziskavame cenné informacie aj od inych odbornikov, ktori s klien-
tom spolupracovali ¢i doposial pracujd. Za pomoci tejto metddy ziskava-
me informacie hlavne z dvoch zakladnych oblasti:

—

.socialne-ekonomicky status klienta = sem patri najma informacia o do-
siahnutom vzdelani, doterajSom zamestnani, kde klient byva a s kym,
v akych podmienkach, aky je jeho priemerny mesaény prijem.

2.socidlne vztahy klienta - aké vztahy prevladaju v rodine, v jeho $irSom

i uzSom socidlnom okoli, aka je jeho sociabilita, komunikativnost, zis-

tujeme do akej miery je klient sebesta¢ny a ¢i dokaze zvladat zdkladné

zivotné situadcie (Novosad 2009).

Na zaklade uvedeného mozeme vidiet, Ze v praxi sa vyuziva $irokd skala
diagnostickych postupov a metdd, ktoré st sucastou diagnostickej etapy pri
praci s klientom. Socialny pracovnici maju pri vykone svojej profesie moznost
vyberu a je na ich vlastnom uvazeni, ktory z postupov si vyberd, resp. moze
dojst k vyuzitiu a aplikdcii viacerych diagnostickych nastrojov za ucelom zis-
kania relevantnych informacii.

Vyhodou je, Ze v ramci tzv. ,,socialneho Setrenia“ dokdaze socialny pracovnik
do procesu spolupréce zapojit okrem samotného klienta aj jeho najblizsich a ro-
dinu, ¢o len zvysuje pocet informacnych zdrojov, na ktoré sa moze socialny pra-
covnik v pripade potreby obratit. Je len na samotnych socialnych pracovnikoch
a pracovnic¢kach pdsobiacich v praxi, ktoré vyssie uvedenych metdd a nastrojov
vyuzija alebo uz vyuzivaja.
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JAK VYCHOVAVATI DETI V RODINE
(recenzia)

Jana Cubirkovd

Autorka: Eleonora Paulova-Rizickova
Vydavatelstvo: Meéstska knihovna v Praze
Rok vydania: 2014

Rozsah: 68 s.

V uvedenej publikdcii sa autorka zaobera tromi primarnymi okruhmi: a)
vychova dietata pravdou, b) vychova dietata hrou a pracou, ¢) vychova deti
a tresty.

V uvodnej kapitole bolo jej ambiciou poukazat a vysvetlit, podstatu vycho-
vy dietata pravdou. V tejto suvislosti upozornuje, ze dieta ma pravo na prav-
du, tiez Ze je délezité mysliet na to, ze nase deti su bystré a Sikovné, ze velmi
dobre vedia, kedy to rodi¢ia myslia vazne a kedy nie, vycitia, kedy sa spravame
»heisto“ a nakoniec ich presved¢ime, Ze zaroven kondme neddsledne, pretoze
nage slovd, vyhrazky a sluby st prazdne a bez vyznamu a tak ich jedného dna
prestant re$pektovat a posluchat. Autorka upozornuje, ze uz sami tymto kona-
nim nabiddame deti k netiprimnosti, pretoze ani my nie sme schopni dodrzat
niektoré svoje pokyny alebo vychovné metddy. Napriek tomu, aj ked rodicia ve-
dia, Ze tieto metddy st neefektivne a neprinasaju ziadnu zmenu, svoje konanie
nemenia.

V ramci druhej kapitoly je zdoraznené, Ze zdravé dieta je neodolatelnou si-
lou motivované k ¢innosti. Dieta chce stale pracovat a autorka knihy a tejto ka-
pitoly nazyva jeho pracu hrou. Hra predstavuje jeden zo zakladnych fenoménov
ludského zivota. Mozno ju povazovat za formu Iudskej ¢innosti za dimenziu
zivota. Pritazlivost hry tkvie zrejme v tom, Ze uspokojuje mnozstvo fudskych
potrieb. V publikacii sa do¢itame, Ze hra sa uplatiluje aj v mnozstve zaujmov, ¢i
uz poznavacich, umeleckych, kultarnych, $portovych, spolocenskych a i., kde
je tendencia zaoberat sa nejakou ¢innostou primdrne pre vlastné uspokojenie
z nej samotnej. Konicky alebo hobby stoja niekedy medzi hrou a pracou. S hrou
maju spolo¢né to, Ze uz ich samotna ¢innost prindsa potesenie, a s pracou ich
spaja umysel dopracovat sa k nejakému uzito¢nému produktu.

V tretej kapitole sa autorka zaoberala problematikou vychovy deti a tresta-
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mi. Cielom trestu, ako sama uvadza, je ukdzat dietatu nespravnost jeho konania
alebo ¢innosti, zabranit opakovaniu nevhodného spravania alebo ¢innosti a za-
roven sposobit jeho mravné ocistenie, napravu a upevnenie charakteru. Tresty
svojim posobenim patria medzi motiva¢né ¢initele, ktoré su st¢astou motivac-
ného systému osobnosti. Motivécia spravania ¢loveka moze vychadzat z vna-
tornej potreby alebo z vonkajsieho popudu. Deti ktoré sa od malicka do sy-
tosti vyhrali, a ktoré rodi¢ia zamestnavali roznymi aktivitami, tak takéto deti
sa vacsinou nespravaju zle, na rozdiel od deti, ktorym neustale rodicia hrozia
vetami, ako napriklad ,,Budte ticho!®, zastava nazor autorka. Spravne vedené
deti sa naucia starat sa o seba uz od mali¢ka. U takychto deti nachadzame do-
jemnda sustrast s upracovanym otcom a mamou, pretoze u nich je automaticka
tendencia pomdhat rodi¢om. Vyskytuji sa aj rodiny, kde obvykle sta¢i na deti
prisny pohlad rodi¢ov a nie st nutné ziadne tresty. Ale stavaju sa pripady, ked
je délezité pristupit k trestu, ale vidy jen s pokojnou myslou a po zrelej uvahe.
Dieta velmi rychlo a ¢asto vie, Ze urobilo chybu, a vo vnutri Tutuje, ¢o sa pri-
padne stalo. Vychovavat dieta nie je mozné stale trestanim, ale hlavne vlastnym
prikladom a spolo¢nou pracou. Trestanie moze poskodit emociondlny, socialny
amoralny vyvin. Pri hlbsej analyze si uvedomime, Ze za trestanim sa ani zdale-
ka neukryvaju uslachtilé dévody, je to skor o zvyku, nezvladnutych emoéciach,
mocenskych motivoch, bezradnosti, pohodInosti ¢i osobnych problémoch. Ked
niekto tvrdi, Ze z neho vyrastol slusny ¢lovek, aj ked ho rodicia trestali, odbor-
nici trefne odpovedaju, ze slusny ¢lovek z neho vyrastol nie preto, Ze ho trestali,
ale napriek tomu, Ze ho trestali. Okrem trestov mu rodic¢ia pravdepodobne odo-
vzdavali aj moralne hodnoty a poskytovali mu lasku a oporu. Namiesto trestov
ponukaju vychovu prirodzenymi désledkami, nechat dopadnut na dieta dé-
sledky neprimeraného konania. Treba v8ak ustriehnut, aby doésledky dopadli
v takej podobe a v takej miere, aby to zvysilo kompetentnost deti samostatne
a u¢inne zvladat podobné situdcie v budiicnosti alebo im predchadzat.

Publikacia Eleondry Paulovej-Ruzi¢kovej je vhodna pre vSetkych, ktorym
nie je vychova deti v sicasnej dobe lahostajna. Podla nasho ndzoru je in$pi-
rativna nie len pre rodi¢ov a pedagogov, ale aj pre studentov ucitelskych $tu-
dijnych programov, tiez pre vychovévatelov, socidlnych pedagégov, socidlnych
pracovnikov, pre vSetkych, ktorych sa vychova tyka - pre tych, ktori vychova-
vaju a su aj samy vychovéavani.

PaedDr. Jana Cubirkovd
Vysokd skola DTI v Dubnici nad Véhom
e-mail: cubirkovajana@gmail.com
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MOTIVACIOU K EFEKTIVNEJ KOMUNIKACII
(recenzia)

Branislav Tkd¢

Autorka: Gabriela Gabrhelova
Vydavatelstvo: Karlsruhe: Ste.Con, Deutschland
Rok vydania: 2018

ISBN: 978-3-945862-27-8

Autorka predlozenej publikacie sa zaoberd ddlezitou problematikou stvisia-
cou s eduka¢nym procesom. Svoju pozornost zamerala na motivaciu v eduka-
cii. V obsahu troch kapitol analyzovala problematiku motivécie, jej vplyvu na
osobnost Ziakov a efektivizaciu edukaéného procesu motivéaciou.

Motivaciu podla autorky mézeme vnimat aj ako ¢initel, ktory podmieriuje
¢innost Ziaka vo vychovno-vzdeldvacom procese, to znamena, Ze ma pozitivny
vyznam. Je rovnako dolezitd pre ziaka, ale aj ulitela, a preto odporuca, aby sa
ucitelia snazili svojich Ziakov ¢o najviac motivovat. V prvych ¢astiach textu po-
pisuje problematiku motivacie a motiva¢nych ¢initelov, ktoré dava do kontextu
tvorivo-humanistickej koncepcie edukacie. Podrobne sa zaujimala o edukac-
ny proces a vplyv motivécie na neho. V tejto stvislosti autorka pripomina, Ze
kazdy Ziak je individualna bytost, ktora sa od ostatnych jednotlivcov odliuje
tym, ako vnima veci, ako citi, chépe a tiez na zaklade toho, aké je jej spravanie.
Ziak ako individualita potrebuje uznanie, re§pekt a pozitivne hodnotenie. Pre-
to je potrebné, aby ucitel poznal zdkonitosti edukaéného procesu a dokdzal res-
pektovat potreby a schopnosti ziakov. Zakladny potencidl, ktory zabezpecuje
efektivny vyucovaci proces, predstavuje akysi komplex v§eobecnych vlastnosti
intelektu ziaka. Popri rozumovych schopnostiach je velmi délezitou motiva¢na
sféra, ktora zna¢ne pdsobi na rozvoj osobnosti ziaka. Autorka upozornuje, ze
pouzivanim nevhodnych motiva¢nych ¢initelov méze ucitel vytvorit u Ziaka
nezaujem o ucebnu ¢innost, pripadne az odpor k tejto ¢innosti. Taktiez je velmi
dolezité, aby ucitel motivoval Ziakov v priebehu celej u¢ebnej ¢innosti, nielen na
zadiatku. Hlavnym cielom v praci uditela je rozvijat vnutornti motivaciu u Zia-
kov, pretoze tato forma motivacie zdroven vedie k sebarealizacii, do¢itame sa
v analyzovanom texte.

Motivacia v systéme zakladnych cinitelov, urcujucich charakter Ziakovej
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¢innosti, zohrava dolezita tlohu. Uplatiiovanie motivacie vo vsetkych fazach
vyucovacieho procesu, ktorym uéitel zaroven vedie Ziakov k dosiahnutiu cielov
vyucovacej hodiny, dynamizuje ¢innost Ziakov a taktiez robi tato ¢innost pre
ziakov putavou. Vediet uplatnit motivaciu vo vyu¢ovacom procese je podmien-
kou vyucovania. Ak st ziaci motivovani vo vSetkych uc¢ebnych fazach, dokdzu
lepsie organizovat svoju pracu, u¢ebna ¢innost je tak spojena so zazitkovou for-
mou vyucovania a prebudza u Ziaka zdujem o ucivo. Ak motivaciou dokdzeme
u ziaka vyvolat tieto aspekty, tak motivécia v rdmci vyucovania sa prenho stava
silnym faktorom, ktory prispieva k vnatornému presvedceniu a chceniu udit sa
sam pre seba. Motivacia ako stcast edukacie je taktiez su¢astou analyzy u¢enia
ziaka a jeho spravania. Motivaciou uvadzame Ziaka do ¢innosti a zdroven aj do
ziaducej polohy, ktord nam ukazuje dosiahnutd hodnotu danej ¢innosti. Vy-
chovno-vzdeladvaci proces vytvara priestor pre rozvoj motivacie. Motivacia sa
pod vplyvom uéebnej ¢innosti mdze menit bud pozitivnym alebo negativnym
smerom. Prvoradym by mala byt pre nas premena vonkaj$ej motivacie na vnua-
tornd. Primerand motiva¢nd uroven v eduka¢nom procese ma pozitivny vyz-
nam, pretoZe uspech v uceni sprevaddza aj primerana motiva¢nd troven Zziaka,
uvadza autorka publikacie.

Zaverom autorka zdoraziuje, ze ucitel nikdy nemdze zabudat na to, Ze pra-
cuje s ludmi, ktori si vytvaraju ndzory a postoje na urcité okolnosti, oblasti,
veci a podobne. Sme presvedceni, ze aj publikacia Gabriely Gabrhelovej prispeje
k efektivizacii eduka¢ného procesu, kde mé svoje dolezité miesto prave moti-
vacia.

PaedDr. Branislav Tkd¢
Vysokd skola DTI v Dubnici nad Véhom
e-mail: tkac.branislav@post.sk
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