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S nadejou do buducnosti...

Vézeni priatelia, skalni a mili ¢itatelia,

nové ¢islo revue v tomto roku Vam prinasa nové state, nové informacie,
vedecké poznatky publika¢nych ,stalic“ ako aj novych ,tvari“. Sme vdacni
za to, Ze nase autorské portfélio sa rozsiruje a dotyka sa tak dalsich a dalsich
tém v spoloc¢nosti tak ¢asto pertraktovanych. Zaciatok roka sme zapocali za re-
lativne pokojného obdobia. To, ¢o nastalo potom, obratilo nasu pozornost
k diametrélne odli$nym témam. Od polovice marca sa celé Slovensko a zvy-
$ok sveta upriamoval na to najcennejsie, od ¢oho sa ¢lovek odraza k svojim
vysnenym métam. Slovo zdravie je v tomto obdobi najpodstatnej$im v $irokej
gkale ludskych problémov. Zrazu sme si uvedomovali jeho hodnotu, instabili-
tu v mnohych aspektoch nasho zivota. Zmenou boli pre vd¢sinu z nas online
prednasky z nasich pracovni, modifikacia zabehnutého akademického Zzivota
s cielom zabezpecit normalny chod semestra. Musime konstatovat, Ze toto ob-
dobie v mnohom zmenilo a s najvid¢sou pravdepodobnostou natrvalo zmeni
doterajsie konven¢né modusy zivota. No akokolvek to dopadne, budeme vycha-
dzat z premennych. Vysledky tejto krizy ovplyvnili mnohé odbory. Environ-
mentalisti s tzasom sledovali pozitivne dopady koronakrizy na ovzdusie. Od-
bory, ako socialna praca a psycholdgia poukazovali na nebezpecenstvo nasilia
v rodinach, ktoré museli zit v ur¢itom obdobi s agresorom v jednom obytnom
priestore. Samozrejme, mnohé iné odbory poukazovali hlavne na negativne do-
pady ekonomiky ako aj finan¢nej tiesne obc¢anov, ktori v dosledku pandémie
ostali bez finan¢ného krytia. Tieto, ale aj mnohé dalsie problémy sa este len
ukazu a som skalopevne presvedceny, ze tak, ako predchadzajuce krizy, zvladne
ludstvo aj tato, no s istymi zmenami, zmenami ndsho postoja k zivotu, k tomu,
¢o nas robi bytostami empatickymi, tolerujucimi a so snahou pracovat na sebe
a koniec koncov byt leps$imi voci sebe, okoliu a samotnej prirode.

Vézeni priatelia, na$ ¢asopis sa aj v prvom tohtoro¢nom ¢isle pokusi ula-
hodit odbornikom z predmetnych oblasti. Sktiseni a erudovani autori, akou je
napriklad pani profesorka Mdria Machalova st toho priamym dékazom. Jej
prispevok ,,Edukécia fudi pre Zitie v si¢asnom svete” je v tomto kontexte svet-
lou branou vstupu aj do dal$ich kvalitnych studii.

Prajem Vam pokojné ,,negativne” obdobie a vela pozitivnych pocitov pri ¢i-
tani socialnej a duchovnej revue

Maros Sip
hlavny redaktor
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Edukacia Iudi pre zitie v sacasnom svete

Mdria Machalovd

Abstrakt: V prispevku zvyraznujeme eduka¢nu socialnu pomoc, ktord sa md stat u¢innym postu-
pom a ndstrojom pozdvihnutia a rozvoja systémovej sposobilosti ludi k Zitiu. Zdovodnujeme po-
trebu razantného nastupu praktickej edukacnej socidlnej pomoci v zdujme duchovnej, psychickej
i socidlnej aktivnej adapticie a socializdcie, ako aj rehabilitécie Zivotnych sil ludi dnegka.

KItucové slova: pravo na fudsku dostojnost, edukacia ludi pre Zitie, individudlny potencidl, socidl-
na edukdcia dospelych a rozvoj systémovej sposobilosti k Zitiu

Abstract: In this paper we highlight the educational social help, which is to be effective procedure
and instrument of raising and development of systemic capability of people to live.

Justify the need for a strong entry practical social help in the interest of the spiritual, psychological
and social active adaptation and socialization and rehabilitation of living forces people today.

Key words: right to human dignity, education people to Life, individual potential, social educa-
tion of adults and systemic ability to live

Otazky o zakladnom cieli [udského Zivota

Ludské otazky tykajtceho sa pravého bytia cloveka st podla J. Patocku (1996,
s. 145, 146) tieto: ,,Preco stoji za to Zit? Mdm pre ¢o Zit? Na Co je clovek na svete?
Kedy a ako stoji zato skutocne Zit? Kedy je cloveku dobre? Kedy sa dd povedat, ze
nieci zivot je skutocne dobry? Kedy sa dd povedat, Ze sa nieci Zivot podaril - Ze to
bol vydareny Zivot?“ (in: Ktivohlavy 2009, s. 120).

V Socratovom humanizme ,,Clovek je bytost pévodne od prirody nehotovd,
nedotvorend. Samotny Zivot je len zdanlivo plnym Zitim. Je mozné viak cloveka
k pravému, skutocnému bytiu prebudit. Tiito moznost prirodny clovek zanedbdva
- ,nepoznd sam seba.“ Za bytim zdanlivym stoji to pravé, za Zivotom bezcielnym
Zivot, ktory md ciel - Zivot pod jeho jednotou.“ Dusa je pre Socrata to, na ¢om
v zivote jedine zalezi: dusa moze ziskat pochopenie Dobrého a tym vnutornej
nehotovosti prejst v pevny tvar. Pritom v antike srdce a nie mozog bolo povazo-
vané za centrum mudrosti a podstatou miidrosti bolo staranie sa o ,mysel, ktord je
prilozend k srdcu® (Mraz 2006).

Dobry zivot

Predstava o ,dobrom Zivote,“ o kvalite Zivota zo subjektivneho hladiska ,,za-
htfia v sebe psychologické, etické aj estetické priority odvijajiice sa z predstavy
o svete a o ¢loveku. Jeho ponimanie sa opiera o chdpanie zmyslu Zivota, ktory pred-
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stavuje taziskovy bod seba chdpania“ (Sulavikova 2006, s. 112). Pre Zivot ¢loveka,
pre psychicky rozvoj osoby je potrebna ur¢itd filozofia Zivota izko spéta s jej cen-
tralnymi hodnotami a prezivanim.

Pravo na Iudsku dostojnost

Je pravo na fudskua dostojnost deklaraciou ¢i Zitou realitou ludi na Slovensku?
Uplatniuja si fudia pravo na Iudsku dostojnost, teda na respektovanie seba ako
jedine¢nych nositelov fudskych hodnot? A zaroven pri dozadovani sa ludskej dos-
tojnosti st ludia pohotovi niest zodpovednost za to, ako ziju? Pravo a zodpoved-
nost st dve strany mince, suvisia tak so spolo¢enskou disciplinou, ako aj s osob-
nou disciplinou. S pravom na ludska ddstojnost sa spajaju nemalé povinnosti
¢loveka — pracovat na svojom duchovnom, psychickom a socidlnom rozvoji a to
v ramci moznosti vlastného individudlneho potencialu a zaroven v medziach re-
ality svojho zitia. Podmienky Zitia sa napokon odvijajua od psychickej a socialnej
vyspelosti ¢i nevyspelosti ludi jednotlivo i ludi v socidlnych skupinach rézneho
zivotného ucelu a socialnej hierarchie.

Toto nade tvrdenie ilustrujeme uryvkom: , Traduje sa, Ze Sokrates sa na Atén-
skom trhovisku pytal ludi, preco Ziju tak, ako Zijii, a tym zistoval ich Zivotnii fi-
lozofiu i to, ¢i ich sposob Zivota je vysledkom vedomej volby, alebo iba ndhodnou
zhodou okolnosti. V debate im ukazoval, Ze viastne nevedia preco Ziji“ (Sulavikova
2006, 5. 113).

Teoreticky mozno predpokladat, Ze deklarované pravidla a redlny dnesok Zi-
tia fudi st pre mnohych zmito¢né. Tyka sa to aj fenoménu deklarovanej ludskej
dostojnosti na jednej strane a zitého porusovania ludskej ddstojnosti nedostoj-
nymi spoésobmi manipuldcie s vedomim ludi, na druhej strane. Deklaruju sa du-
chovné a dusevné hodnoty bytia Iudi, teda autentického prezivania (za pomoci
vyjadrenia E. Fromma - deklaruje sa rozvoj Bytia ¢loveka: duchovny a psychicky
aspekt Zivota), lenze v kazdodennom ziti st podnecované hodnoty materialneho
zabezpecenia, majetnictva a odvadzanie fudi k virtudlnemu prezivaniu vlastného
Zivota (za pomoci vyjadrenia E. Fromma - v Zit{ sa praktizuje Mat: vlastnit, zhf-
nat, konzumovat).

Edukacia ludi pre Zitie

Nasa predstava o prepojeni edukdcie s rieSenim Zivotnych problémov [udi je
zalozend na Givahe o ,,mystickej svadbe® interného psychologického prostredia bytia
cloveka s externym socidlnym prostredim cloveka. Zo spolo¢enského hladiska je
edukdcia preventivna systémova pomoc ludom v ich zivote a k ich Zzitiu. Starono-
va, ale stale dolezita je funkcia edukacie v socializa¢nych, personaliza¢nych a en-
kultura¢nych procesoch formovania osobnosti ¢loveka. Podporou celozivotného
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ucenia sa ludi sa naskytd Sanca a spdsob: ochrany, rozvoja a kultivovania indivi-
dudlneho duchovného, psychického a socialneho potencialu 0sdb - ¢ize ochrana
a zveladovanie interného prostredia cloveka (tzn. duchovného a psychického pro-
stredia) a externého prostredia ¢loveka (tzn. prirodného, socidlneho, kultdrneho
prostredia).

Psychicka vyspelost (tzn. duchovnad, psychicka a socidlna zrelost) je zjavna zo
spravania sa fudi a je evidentna v konani ludi predovsetkym vtedy, ak sa dosta-
na do zatazovych situdcii postaveni zo¢i-voci zivotnym problémom. Vieobecne
prijatym nazorom je, Ze najvy$sim ciefom poznania pre jednotlivého ¢loveka je
sebapoznanie. Sebareflexiou si osoba utvara po cely Zivot svoju personalnu, soci-
alnu, aj kulturnu identitu. Psychicky obraz o svojej osobe vo vyznamnej miere
podmieni sposob aj uroven Zivotnej realizacie konkrétneho ¢loveka. Povedané
slovami J. A. Komenského (2010, s. 36): ,Mudrost uZitocne slizi cloveku tym, Ze
rozumie svojej ceste a vSetkému, co robi: z toho plynie, Ze Stiudium mudrosti ma
pripravit ludskit mysel na vsetko, o v ¢innosti &i trpne musime v priebehu tohto
Zivota prezivat.

Individualny potencial

Problematiku individualneho potencialu ¢loveka sme spracovali a uverejni-
li aj vo viacerych ¢asopiseckych odbornych prispevkoch, v zbornikoch a hlav-
ne v monografiach vydanych v rokoch (2004, 2010, 2012, 2013, 2014, 2018). Ta-
jomstvo subjektivity individualneho potencialu, teda psychiky ¢loveka, prenika
do sveta prostrednictvom konkrétnych prejavov a ¢inov ¢loveka. V individudl-
nom potencidli je implicitne psychicky potencidl, ktory ovplyviiuje povahu indi-
vidudlneho potencidlu. Aj telo je vyjadrenim ,fungovania“ psychiky, nemoéze
byt bez organizacie a riadenia psychikou. Vyjadrili sme ndzor, Ze explicitne sa
individualny potencial prejavuje a realizuje prostrednictvom jedine¢nych kva-
lit psychického potencialu konkrétneho ¢loveka. Pricom psychicky potencidl po-
zostdva zo stiboru dispozicii danej osoby, ktoré sii v priebehu Zivota premieriané
na psychickii kvalitu, odborne pomenovanii ako:

Svetondzor, hodnotovd orientdcia (¢o su premenené dispozicie osoby k hod-
noteniu) - ide o subjektivny sposob chapania Zivota. Psychické vlastnosti (¢o su
premenené povahové dispozicie osoby ) - ide o psychicky jedine¢né individu-
alne prejavenie sa zivota v tychto podobach:

V podobe schopnosti (¢o si premenené dispozicie k ¢innosti) - ide o indi-
vidudlne rozumové a zmyslovo — pohybové ¢innosti. V podobe temperamentu
a emdcii (¢o su premenené dispozicie k vzrusivosti) — ide o jedine¢ny individu-
alny spdsob citenia a jeho prejavov.
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V podobe pohniitok / motivicie (¢o st premenené instinkty a potreby) - ide
o psychickd energiu, psychickt zameranost a psychickd dynamiku.

Sila individualneho potencialu bez psychickej a duchovnej samoregulacie
moze ohrozit inych Iudi, spolo¢nost, prirodu, planétu Zem i vesmir. Absen-
cia duchovného rozmeru v Zivote fudi ma za nésledok skuto¢nost, Ze sa ¢lo-
vek neintegruje do usporiadania a poriadku (discipliny) Zivota. Individudlny
potencidl tak moze uskodit samotnému nositelovi tohto potencialu - ¢loveku.
Vystihuju to slova A. Einsteina, Ze osud Iudstva odteraz zavisi viac od jeho mo-
ralnych zasad nez od trovne technolégii (Machalova 2014, s. 64).

Zmeny individualneho potencialu v priebehu Zivota

Predpokladame, Ze individudlny potencial sa utvara a rozvija: v zavislos-
ti od kapacity individualnych dispozicii, od premeny dispozicii na psychické
kvality, od povahy a rozsahu ¢innosti, od réznorodych a rozmanitych ¢lovekom
kontrolovanych i nekontrolovanych vplyvov vonkajsieho prostredia (vratane
vychovy, vzdeldvania, u¢enia sa fudi).

V priebehu Zivota v procese vyvinu sa individudlny potencidl 0s6b meni in-
tenzivne — tzn. kvalitou premenenych dispozicii, aj extenzivne - tzn. rozsahom
premenenych dispozicii a realizcie potencialu v zivote konkrétneho ¢loveka.
Vyrazné zmeny individudlneho potencidlu, v zmysle premeny kvantity na nova
kvalitu, sa deji najma v tranzitnych obdobiach Zivota osoby. Individualny po-
tencial sa moze vyrazne zmenit vplyvom néro¢nych uloh a situdcii v ,,prelomo-
vych obdobiach Zivota®, ktoré sa basnicky pomenuvaju ako zivotné obraty, krizy
osobnosti, krizy urcitého veku alebo Zivotné krizy.

Individualny potencidl v stave dispozicii ¢loveka je za $tandardnych okol-
nosti zivota stabilnym utvarom, ktory je vyjadrenim Iudskej podstaty (Macha-
lové 2014). Politické, hospodarske i kultirne pomery sa stale menia, ale ¢lovek
vo svojej podstate zostava rovnaky. A tak porozumiet fudskému individualne-
mu potencialu je mozné iba poznanim hibky ludskej povahy a mimo akych-
kolvek modernych trendov v ndzoroch na spolo¢nost a nazoroch na ¢loveka.
V ludoch je treba hladat zdroj psychickej sily aj zmysel ich Zivota.

Individualny potencial z hladiska edukacie ¢loveka

V edukdcii dospelych nie je podstatné vysvetlovat implicitu individudlneho
potencidlu (¢o je Gloha psycholdgie), ale poznat explicitu individudlneho poten-
cidlu (¢o je tloha edukacie).

V kontexte edukacie Iudi prislusnych odbornikov zaujima uskuto¢nenie
individudlneho potencialu ¢loveka a rozvoj tohto potencialu v procese eduka-
cie. Individualny potencial vymedzuje Tokdrova (1997, s. 19) nasledovne:
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»pojem ludsky (individudlny, osobny) potencidl vyjadruje funkénii hodnotu lud-
ského jedinca v socio-kultiirnych vztahoch, t.j. existenciu vlastnosti, ktoré mozu
byt nejakym spésobom rozvinuté a spolocensky vyuZité.“

Individualny potencial je podla nas (Machalova 2014) komplexnou dispozi-
ciou osoby determinovanou genotypom a je tiez psychickou spésobilostou (pri-
pravenostou a pohotovostou) ¢loveka, ktora nadobudol v procese socializdcie,
personalizdcie, enkulturdcie.

V nasich publikdciach sme bliz$ie vymedzovali Individudlny potencial je
zjednotenim jedinecnych dispozicii a sposobilosti ¢loveka k urc¢itému spdsobu
a povahe preZivania - tzn. myslenia, citenia a k urc¢itému spdsobu a povahe
sprdvania - tzn. prejavovania sa, konania: V individualnom potenciali su zjed-
notené dva aspekty: Aspekt potenciality — vo forme celku dispozicii (genotyp).

Aspekt realizdcie — vo forme celku psychickej sposobilosti (fenotyp).

Jedinec¢né psychické dispozicie ¢loveka, ktoré su prostrednictvom jeho uce-
nia sa, po cely Zivot, premieniané na konkrétne psychické vlastnosti, podmienu-
ju a uréuju to: ¢o osoba dokaze a zvladne - ¢o zavisi od schopnosti ¢loveka; ¢o
osoba preziva a ako preziva - ¢o zavisi od emdcii ¢loveka; ¢o osoba chce a o ¢o
sa usiluje — ¢o zavisi od potrieb a motivov ¢loveka (Machalova 2004, 2010, 2012,
2013, 2014, 2018).

Socialna edukacia dospelych a rozvoj systémovej spodsobilosti k Zitiu

Clovek v primeranych podmienkach disponuje po cely svoj Zivot schopnos-
tou zdokonalovat sa psychicky a menit svoje spravanie. Psychologicky ide o pri-
rodzeny proces dosahovania celostnosti osoby. Jedinec ma tendenciu k sebaria-
deniu a sebauvedomeniu. Je otazkou, ako zmysluplne ludom zdévodnit, preco je
potrebné aby sa naudili ulit sa, a neodnaucili ucit sa a doviest ich k pochopeniu,
ze jediné ¢o mozu v socialnom ohrozeni a to bez akéhokolvek obmedzenia po-
uzit, st ich vlastné schopnosti. Vyznam edukacnej socialnej prace sa vyvodzuje
od rozvoja sposobilosti ludi k Zitiu, ktort sme ako systémovu zastresujicu spo-
sobilost nazvali ,, Zivotaschopnostou” (Machalova 2014, s. 72-73).

Sposobilost ludi k Zitiu - ,Zivotaschopnost® integruje v jednom celku tieto
schopnosti:

Schopnost socializovat sa - v socidlnom mikroprostredi a v socidlnom makro-
prostredi: ucit sa sposobom nadobudania socidlnej skisenosti.

Schopnost identifikovat sa - socidlne, psychologicky, kultiirne: ucit sa identi-
fikovanim sa s niekym, s nie¢im v socidlnom prostredi.

Schopnost adaptovat sa v socialnom prostredi.

Schopnost integrovat sa - byt psychicky, socidlne a duchovne integrovanym
clovekom: ako ¢len/¢lenka socialnych skupin.
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Schopnost identifikovat a realizovat svoj psychicky a socidlny potencidl:
k skvalitneniu svojho Zitia.

Sposobilost identifikovat a respektovat vlastné moZnosti, limity a obmedze-
nia osobného rozvoja: v ramci socialnych skupin a socidlnych vztahov.

Schopnost k celoZivotnému procesu psychického a duchovného rozvoja, to
znamend rast, vyvin, rozvoj individudlneho psychického potencidlu: v zaujme
celozivotného procesu dosahovania duchovnej, psychickej a socialnej zrelosti
¢ize psychickej dospelosti a vyspelosti.

Zmysel socialnej edukacie dospelych spociva v utvarani rozumovej, emocio-
ndlnej, motivacnej, hodnotovej a socidlnej pripravenosti dospelych 0sob k vyhod-
noteniu Zivotnej reality a k optimdlnemu rozhodovaniu sa a konaniu. Zmysel
edukdcie dospelych spociva v podporovani ludi v tom, aby adekvatne posudili
socialnu situaciu a problém a konali konstruktivne, s umyslom zvladnut zata-
Zovu zivotnu situdciu a pritom si, pokial sa d4, zachovali zdravie (Machalova
2014 a inde). Socidlna funkcia edukacnych aktivit (vychovnych, vzdelavacich,
poradenskych aktivit) sa odvija od toho, ze tieto aktivity st prostriedkom
edukacnej socidlnej pomoci ludom v socidlnom znevyhodneni a ohrozeni.

Vseobecnym cielom socidlnej edukdcie dospelych je socidlna adapticia
a integrdcia osobnosti, to znamend - socidlne preZitie a kontinuita vyvinu a rozvoja
osobnosti v rdmci socidlnych skupin, socidlnych vztahov a socidlnej komunikdcie.

Psychologickym cielom edukdcie dospelych je utvirat a podporit integritu
osobnosti, dospelych, to znamend - psychickii integritu, sebaobraz, hodnoty,
svetondzor, socidlnu integritu, Zivotny $tyl jednotlivych 0s6b. Obsahmi socialnej
edukdcie sa ma formovat pripravenost Iudi pre Zivot v niro¢nych socialnych
podmienkach Zivota, ktort vyjadrime takto: byt vnimavym clovekom - premyslat
a pochopit dianie v socidlnom okoli - odliSovat ¢o je pre ich Zivot skodlivé a co
ich Zivotu prospieva — poznanie vediet uplatnit v Zivotnych tilohdch a situdcidch -
konat vedome a zodpovedne - byt v Ziti disciplinovany - pretvdrat a tvorit socidlne
prostredie — mat svedomie a respektovat vyssie principy Zivota a Zivotné hodnoty
(Machalova 2004, 2010, 2012, 2013, 2014, 2018).

Co je to byt disciplinovanym ¢lovekom v situdcii vyziev Zivota?

Psychologicky problém Iudi dneska, je dominancia a prevaha kontroly nad
disciplinou v zivote. Co znamena zvyraznent kontrolu vlastného myslenia, ko-
nania, spravania sa, komunikacie, vlastnych socidlnych vztahov, ale rovnako
tak i kontrolu druhych osob. Treba si uvedomit, ze disciplina je zdkladom pri-
pravenosti ludi pre Zivot.

V nasledujucom texte sa pokusime volne pretlmocit a zdoraznit na zékla-
de nasho pochopenia, myslienky myslitela Osho (2007, s. 203-205): Discipli-
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na nemd nic¢ spolocného s kontrolou. Medzi kontrolou a disciplinou je rozdiel.
Kontrola vychddza z ega, je manipuldciou so sebou samym a s druhymi fudmi,
zatial ¢o disciplina je pochopenim samého seba. Disciplina je spontanna, kon-
trola je urcity druh potlac¢ovania. Disciplina vyzaduje od ¢loveka to, aby pocho-
pil a stal sa vedomy a vedome sa rozhodoval a konal. Disciplina vedie ¢loveka
k celistvosti, pretoze ak ¢lovek situaciu pochopi kona v zhode s pochopenim.
Nie je treba ho kontrolovat. Kontrola zvizuje pretoze je spojend s tym ,,¢o by sa
malo“a ¢o by sa nemalo®“ Cudia st v mnohom v zajati naduzivanej kontroly, ako
keby nemali vlastni mysel a citenie a nezili vlastny Zivot. Avsak disciplinovanii
mysel nie je treba kontrolovat. Clovek si je vedomy ako a ¢o md konat. Pochope-
nie je spojené s citlivym reagovanim na dynamiku Zivota a mnohé jeho premeny.
Clovek, ktory md nad sebou kontrolu nemd viziu Zivota, nie je voci Zivotu citlivy.
Nedisciplinovand mysel véak kontrolu potrebuje, pretoze nedisciplinovand my-
sel je vlastna nevedomému cloveku, mysel nemoze verit sama sebe, lebo nechdpe
¢o sa deje, nedokaze sa ovlddat, osoba nezvlada sama seba a potrebuje nejaka
kontrolu zvonka. Clovek sa obava samého seba ¢o povie, ¢o vykona, ako sa roz-
hodne, ako sa bude spravat. Clovek mé byt disciplinovanym a nema sa snazit
mat v$etko pod kontrolou. Jeho jedinym zdkonom Zitia by malo byt pochopenie
Zivota a seba samého v #iom. Lenze Zivot pod kontrolou je pohodIny a bezpe¢ny,
ludia sa nemusia spoliehat sami na seba, nemusia sa trapit problémami, mézu
pred nimi utiect, doZadovat sa pomoci zvonka. Na druhej strane, Zivot s pocho-
penim je zivot sprevadzany nebezpecenstvom. Clovek Zije podIa svojho najlep-
sieho vedomia a svedomia, podla svojej mysle, srdca a svojich pocitov. Clovek sa
musi spoliehat sdam na seba. Ak sa Iudia snazia utiect pred nejakym problémom
a nechcu Celit situdcii, nicia si tym vlastny zivot, zahodia jednu a dalsie a dalsie
prilezitosti k tomu, aby fudsky dospeli a psychicky dozreli.

Co je to byt zodpovednym ¢lovekom v situdcii vyziev Zivota?

»Tt, ktori utekajii pred svetom a spolocnostou... odmietajii niest zodpoved-
nost, ale zdrovern nechdpu, Ze ak odmietnu zodpovednost, odmietnu i slobodu.
Cim viac milujete slobodu, tym viac ste pripravent prijat zodpovednost. Zit mimo
svet,... mimo spolocnost neprindsa moznost prijimat zodpovednost... vsetko, co
sa ucime, ucime sa tym, Ze prijimame urcitii zodpovednost“ (Osho 2007, s. 209).
Clovek mdze konat dvomi spdsobmi: jednym je reakcia, druhym je odozva. Re-
akcia je mechanicka. Odozva vychadza z vedomia, z uvedomovania si pritom-
ného okamihu. Odozva je dolezita zasada rastu osobnosti. Osobnost sa neriadi
nijakymi pokynmi zvonka, riadi sa len svojim vedomim. Rast (rozvoj) vyZzaduje
situdciu, v ktorej osoba nieComu Celi, stretdva sa s nie¢im, prijima vyzvy k ne-
seniu zodpovednosti. ... Ak osoba odpoveda odozvou kond vedome, ak odpove-
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da reakciou kond nevedome, iba mechanicky reaguje na podnet zvonka. Preto
sa da s konanim nevedomého ¢loveka fahko manipulovat (Osho 2007, s. 209).
Psychicky dospely (vyspely) ¢lovek odpoveda odozvou nie reakciou. Odozvou
a vyrovnanim sa so zivotom dosahuje sebauvedomenie. ,Iba to, co preZijeme
a precitime vo vietkych obmendch, sme schopni dokonale pochopit. Pre svoju
cestu mdme dokonalii vyzbroj, spocivajiicu v schopnostiach, ktoré mdame v sebe”
(Osho 2007, s. 209).

Vedomy ¢lovek je pre okolie nepredvidatelny — na podnety nereaguje, ale
odpovedd vedomou odozvou. Preto ho nemozno manipulovat, robi v danej
chvili iba to, ¢o je podla jeho vedomého pohladu prihodné. Nevedomy ¢lovek je
predvidatelny a da sa lahko ovladat. Mozete ho primét, aby nie¢o urobil, nie¢o
povedal, dokonca aj to, ¢o nechcel urobit a ¢o nechcel povedat. Preto ho mozno
manipulovat, lebo robi v danej chvili to, ¢o sa od neho Ziada, na podnet reaguje
(Osho 2007, s. 213).

Individualizacny proces v socidlnej edukacii pre Zitie

Tvrdime (Machalovd 2014, s. 73 a inde), Ze ,individualizacny proces je proces
ucenia sa, ktorého vysledkom je rozsirenie si vedomia o svojej osobe; utvdirania
vlastnej identity osoby; psychickd autonémia osoby; celistvost'a integrita duchov-
ného, psychického, socidlneho rozmeru osoby. Ucenie sa je interiorizdcia (zvnu-
tornenie). U¢i sa celd ludska bytost a teda ucenie sa je Zivy a tvorivy proces In-
teriorizdaciu mozno chapat ako komplexny proces tvorby, v ktorom sa rozvijaja
a prejavuji uvedomené i neuvedomené aspekty psychiky ¢loveka. Interiorizacia
je proces ucenia sa, na ktorom participuju kognitivne (poznavacie) schopnosti,
temperament, vlastnosti osobnosti, motivicia, hodnotovd orientdcia ¢loveka. In-
teriorizdcia je psychickym mechanizmom, ktorym sa utvara osobnostnd (perso-
ndlna) identita, socidlna identita a kultiirna identita Cloveka.”

Slova na zaver

»Poznaj sdm seba“ (Socrates), alebo Co zohladnit v socidlnej edukacii ludi?

Zvyseny zaujem o vnutorné hladanie je ,,nepochybne jednou z mdla nddej-
nych ciest pre nas trpiaci a ohrozeny svet (Grof 1992, s. 217). Pokial sa po nej
pojde dalej, vnutorna transformdcia ludstva by mohla byt hlavnou silou, ktord
moze zmenit sucasny svet myslenia, hodnot a konania Iudi. Vyvoj vedomia ,,je
pravdepodobne kritickou podmienkou pre zachovanie Zivota na tejto planéte”
(Tamze, s. 2018).

My iba doddme, Ze dospelym Iudom je potrebné poskytnut také programy
socialnej edukacie, ktoré su $kolou vedomia a podporuji rozvoj individudlne-
ho potencidlu. Podporit Iudi v tom, aby si uvedomili, aké poznanie je pre ich
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zitie nevyhnutné (ako prezit) a aké poznanie je pre nich hodnotné (ako zit).
V dnesku uz nemozno hazardovat s tym, Ze sa ignoruje masivny pristup Iudi
k informdcidm a ich masové pouzivanie bez akéhokolvek zhodnocovania vply-
vu tychto podnetov na duchovné, psychické a somatické zdravie Iudi a jednot-
livych osob zvlast.
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JAKUB V SICHEME
(BIBLICKO-EXEGETICKY KOMENTAR NA 1MJZ 33, 17-20)

Alexander Cap

Abstrakt: Starozédkonny patriarcha Jakub prichddza do Sichému, kde sa utdbori so svojim stadom.
Postavi tam kamenny oltar a modli sa k Bohu Izraelskému.

by

Kltucové slova: Stary Zakon, patriarcha, Jakub, Sichem, Boh, oltar

Abstract: Old Testament Patriarch Jacob arrives in Shechem (Sichem), where he encamps with his
flock. He builds a stone altar there and prays to the God of Israel.

Key words: Old Testament, Patriarch, Jacob, Shechem (Sichem), God, altar
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Jakub odisiel do ,,Stankov* a urobil si tam domy a svojim stddam urobil stanky.
Preto dal tomuto miestu meno ,,Stanky*.

Jakub prisiel k Salému, mestu Sikimov, ktoré je v krajine Chanaan, ked prisiel
zo syrskej Mezopotamie, a utdboril sa oproti mestu.

Od Sychemovho otca Emmora ziskal za sto jahniat ¢ast pola, kde si postavil
stanok.

Postavil tam oltar a vzyval Boha Izraela.
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A HMaxos nBunyics B Cokxod, u mocTpousa cebe oM, U A CKOTa CBOETO clenall
manamu. Ot cero oH Hapek uMs MeccTy: Ckokxod.

MaxkoB, Bo3BpaTUBLIKCH U3 MeconoTaMuH, 0J1aromnoiyqyHo npuien B ropoq Cuxem,
KOTOPBIN B 3eMJIe XaHAaHCKOU, M PACIIOIOXKHIICS TIPET TOPOIOM.

W kynui 4acTb 1ojsl, Ha KOTOPOM PAacKUHYI IIaTep CBOH, y cbiHOB EMMopa, oTia
CuxeMoBa, 3a CTO MOHET.

U nocraBuil TaM KepTBEHHUK; U npu3Bal uMs ['ocriona bora NUspawnesa.

2 3317 5 Mizo OIPRTTOY RIP 1275Y N3O ALy PRt ma 35 12 anse oy 3pyM
33 3318 Y METIN T OIRfITEN W32 I3 pIND WS 03U 1Y 02U 2P0 XA
33 3319 TROTP MYRD DDY 3N TMRrTIR T IOIN DUy U TTen npby 1P
333320 © X7 TR SR I9TRIPM mam owtasn

Jakub vsak odisiel do Sukkoétu. Postavil si (tam) dom a pre stada urobil pri-
stresky. Preto dostalo to miesto meno Sukkot'.

Jakub prisiel pokojne do mesta Sechem, ktoré je v kanadnskej krajine, ked pri-
siel z Paddan - aramu a utaboril sa oproti mestu.

Od synov Chaméra, Sechemovho otca, kupil za sto kesit ¢ast pola, na ktorom
si rozlozil stan.

Postavil tam oltdr a nazval ho ,,El je Boha Izraela®

A Jaakov putoval do Sukotu, postavil si dim a svym stadt mu délal pristresky,
proto se to misto nazyva Sukot.

! Machanajim. Treba tu objasnit Machanajim, miesto pribehov praotca Jakuba. Musime ho

hladat v Zajordansku. Meno miesta sa interpretuje ako dvojity tabor, pretoze tu Jakub roz-
delil svojich Iudi a svoje stdda do dvoch skupin (1Mjz 32, 8). Nazov Machanajim je odvodeny
od singularu machaneh = tdbor. V dudlu ma skuto¢ne vyznam ,,dva tdbory* respektive ,,dvo-
jity tabor®. Spojenie tohto nazvu s Jakubovym pribehom je iste druhotné a pévodne malo
sotva do¢inenia s menom mesta respektive miesta. Dvaja badatelia franctuzsky dominkansky
prevorde Vaux a nemecky profesor Martin Noth stotoznuji Machanajim s pahorkom Tall
Hedzadzi juzne od Jaboku (Nahraz — Zarka). Ale na Tall HedZadzi nebolo predizraelské osid-
lenie hodnoverne dokdzané. Moze ist o staru lokalitu, ktora nebola osidlena po cely rok, ale
iba v obdobi sejby a zberu urody sa tu zdrziavali nomadi obrébajuci pddu. Po zbere trody
opit odisli. Pri polohe machanajimského pahorku musime pocitat s tym s tym, ze Jakub so
svojimi stadami prisiel z vychodu do stepi v Zajordansku a tiahol dalej do Penielu, severne
od Machanajimu. Potom isiel po doleZitej ceste, ktora viedla pozdiz dolného toku Jaboku
do Jordanskeho tvalu. Ale ako to vyzer s archeologickymi nalezmi v Tallad-Dahabas-Sarki,
lokalite starého Penielu? Ak putujeme z Tall HedZa dzi na sever k Jaboku prideme ku kluka-
teniu rieky s brodom. Na severnej strane Jaboku lezi dvojity pahorok Tululad-Dahab.Jeho
vychodné vyvysenina sa vold Tallad-Dahabas-Sarki. Archeologicky ukazujt na strednd dobu
bronzovi. Zapadna vyvysenina, Tallad-Dahabel Gharbi, podla povrchovych nalezov nepri-
chddza do uvahy ako staroveky Peniel.

Podla svedectva 1Mjz 33, 17 sa Jakub po stretnuti s bratom Ezauom vydal na cestu do Suko-
tu. Sukdt a Peniel pomenovava Stary Zakon ¢astejsie. Z troch lokalit Machanajimu, Penielu
a Sukotu bola odhalend iba ta posledna.
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Tak Jaakov, ptichdzeje z arajemského Padanu, ptisel bez tthony do Schemova
mésta, které je v kenaanske zemi, a utabotil se pfed méstem.

Cést toho pole, kde rozlozil svij stan, koupil za cenu sta ovci od syniChamora,
Schemovaotce.

Postavil tam oltaf a nazval jej Sila Boha Jisraele!

Tento uryvok mozno chapat ako vrchol Jakubovych priprav na stretnutie
s bratom, organizovanie premyslenej stratégie a najmé naplnenie vsetkych Bo-
zich prislubov, ze Boh ho opit privedie do Kanaanu, do svojej vlasti, ktort opustil
po ziskani pozehnania prvorodeného. Patriarcha Jakub sa o uponizeni u Labana
ako aj po zdpase s tajomnou bytostou vracia ako vnutorne premeneny ¢lovek.
Dalsie udalosti uz preziva v tzkej spolupréci s Bohom. Podarilo sa mu zmierit sa
s bratom Ezauom, a aj tu mohol skusit u¢innost. Dalsie udalosti uz preziva v uzkej
spolupraci s Bohom. Podarilo sa mu zmierit sa s bratom Ezauom, a aj tu mohol
skusit u¢innost toho pozehnania, ktoré dostal od Izdka, ako aj potrebu uponizit
sa pred bratom, ktorého oklamal, ¢o sa naucil vdaka Labanovi. Opis stretnutia
bratov naznacuje ich zmierenie, vzdgjomné odpustenie, ale aj isty odstup, ktory si
od seba zachovali.

Zivot Jakuba a Ezaua tak ukazuje, ze zivot ako takych mé dve strany; o sa
urobi vo vztahu k Bohu, to m4 dosledky aj pre vztah k ¢loveku a naopak. Zivot
s Bohom nemozno prezivat v izolacii od vztahu k bratom a sestram (porov. Mt 5,
22-24a1Jn 3, 17).

Cesty sa rozchadzaji: Ezau tiahne do Seiru, Jakob do Sukétu. Avsak zo Suko-
tu vedie jeho cesta zasa o ¢osi Dalej, ved ho za chvilu ndjdeme v Sekemu, o nie¢o
neskor v Bét — elu a nakoniec sa karavédna usadi v Betleheme (Linden 2015).

33, 17. Sokot, hebr. Sukkoth-Stany, pravdepodobne Tell Akhsas v udoli Jorda-
nu. Meno znamena ,,stan z haluzia“ Lach ho nazyva salasom.

Etymoldgia nazvu miesta Sukkot je podla hebrejského slova pristresky.
Sukkot je miesto pozdlz rieky Jabok. Mozno ho identifikovat s TellDeriAlla, ale-
bo s TellAchsas. Archeologické vykopavky v TellDeirAlla potvrdili sidlisko zo
strednej a mladsej doby bronzove;j.

Rabinsky komentar: Je zvlastne, Ze Jakub odvodil meno miesta od pri-
streskov zvierat, a nie od Iudskych pribytkov. Pastieri pokladali zvierata len
za prostriedok obzivy a do ¢ias Jakuba im nestévali pristresky. Jakub ako prvy
dava priklad starostlivého vztahu ku véetkym Zivym stvoreniam (Or HaChaim).

33, 18-20. Zaver kapitoly tvori prechod k pribehu 34 kapitoly. Jakub presiel
Jordan a usadil sa v Sekemu. Tu chce trvale zit. Ukazuje to nielen udaj, o po-
kojnom prichode, ale zvlast tidaj o kupe pola. Je to druhé pole, ktoré sa dostava
do vlastnictva Bozieho Iudu. Abraham kupil pole v Chebrone (23, 17), Jakub pri
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Sechemu. Asi chce nadviazat na to, Ze sa tu Abrahamovi zjavil Boh (12, 6). Laka tu
Gistrednd poloha a vyznam Sekemu ako klt¢ k celej zemi kanaanskej?

Sekem a jeho pociatky siahajt az do ¢ias okolo r. 2000 pred Chr., ktoré sa
nachadzalo vo vyhodnej polohe na tpiti Ebalu a Gerizimu. Tvorilo to prirodze-
ny stred velkého teritoria. Bolo to miesto tradi¢né zmluvné, kde sa staval chram
boha zmluvy (Sud 8, 33 a 9, 4). Izrael neskér na tomto mieste obnovili zmluvu
s Hospodinom (Joz 24). Zriadenim oltéra vyhlasuje vSak uz Jakub zvrchovanost
Hospodinovu nad tymto miestom. Vyznanim: ,,El je Boh Izraelu“ ui, ze pra-
vy a jediny Boh a Pan zmluvy je Hospodin (Zdkon. Vyklady ke Starému zdkonu
1991).

33, 18. Rabinsky komentar: Pokojne alebo neporuseny, cely uplny. Prisiel
teda a) bez fyzického poskodenia, t.j. uzdravil sa zo zranenia, ktoré mu sposo-
bil Ezauov anjel (32, 25-26); b) bez finanéného poskodenia. Podla Midrasa Tan-
chima Boh vynahradil Jakubovi vSetko, ¢o vynalozil na $tedré dary Ezauovi; c)
bez poskodenia poznania, lebo u Labana zabudol ni¢ z toho, ¢o sa naucil (v $kole
u Sema a Ebera) (Rasi zo Sabbat 33b).

Po dvoch rokoch prebyvania Jakuba v Sukote prichadza do Sichemu. Schal(e)
om znamend neposkodeny, pokoj, pokojny. Tak zakoncuje svoje putovanie Jakub
po Mezopotamii. Pokojne sa usidluje. Samaritansky Pentateuch namiesto ,,scha-
lem“ pouziva ,,schalom®, ¢o oznacuje pokoj, spokojnost (Jlormyxun 1904-1907).

Patristicky komentar: Sv. Filaret (Iposgos 2004) hovori, Ze v Septuaginte
pisu, Ze Jakub prisiel do Salemu mesta Sikemského. Toto mesto do ktorého pri-
chadza Jakub sa nazyva Sichemom, ale inokedy zasa Salemom (35, 4 a 37, 12).

33, 19. Jakub mienil sa v Sicheme? dlhsie zdrzat. Kupuje pole, na ktorom ne-

2 Sekem a Bét —El. Anticky Sek (ch)em stotozfiuju vedci s pahorkom TallBalatou a dnegnou
dedinou Balaty. Jeden a pol kilometra juhovychodne od dnesného mesta Nablus. V Sekeme
boli etapovite robené vykopavky. Existoval uz v strednej dobre bronzovej a mesto bolo osidlené
uz v chalkolitiku. Sekem bol vzdy politickym strediskom a liahfiou nepokoju. Egyptské
»kliatbové® texty ich spominaju v prvej polovici strednej doby bronzovej. V amarnskej
dobe sa tam mestsky kral Labaja pokusal zalozit risu. So Sekemom ako strediskom sa mala
zjednotit do véacsieho teritéria na rozdiel od politicko-organiza¢nej formy tzemného malého
mestského $tatu. Ale vykopavky nehovoria v prospech Abrahamovej doby ni¢ viac, len Ze
mesto existovalo.

Mesto Bét — el bolo odhalené i ked vykopavky velmi stazila moderna zéstavba obce Beitinu.
Stopy osidlenia v rannej a strednej dobe bronzovej potvrdzuju, Ze miesto existovalo v obdobi,
ktoru treba povazovat za dobu, v ktorej zil Abraham. T.j. strednd doba bronzové alebo
na prelome strednej a neskorej doby bronzovej. Bét-elhraje vyznamnu ulohu v pribehu
o Jakubovi. Jakub tu postavil posvitny kamen tzv. massebu (1Mjz 28). Neznamend to vsak,
ze Jakub zalozil bételsku svitynu, pretoze Bét — el bola uz skor slavnym kultovym miestom
boha Ela, resp. Bét-ela. Bét-el je totiz ako El rovnako meno boha, napr. 1Mjz 31, 13 a 35, 7
aJer 48, 13 a predstavuje zjavne iba zjavovatelskti formu boha Ela. Cesky ekumenicky preklad
1Mjz 31, 13 a 35, 7 nepreklada ako ,,boh Bét — el, ale ,Boh z Bét — elu®, ¢i ,,Boh Bét.elu®. Jakub
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skorsie pochovaji Jozefa (Joz 24, 32 a Jn 4, 5) Kesitd, druh penazi (Svité Pismo
1996). Kesity. Peiazna jednotka neznamej hmotnosti a hodnoty. Tento hebrejsky
vyraz sa nachadza v Pisme iba trikréat a vzdy sa tyka obdobia patriarchov (poz Joz
24, 3) (Studijnd Biblia 2015, s. 66).

Kesita — hebrejsky gesita = to ¢o vazi, ur¢itd vdha. Z arabského slova , kasa-
ta“, ktoré znamena ,,delit, stanovit®. Jednotka neznamej hodnoty, pravdepodobne
nerazeny peniaz uzivany za ¢ias praotcov. LXX, Onkelos a blaz. Hieronym tento
vyraz povazuju ako ,jahna® pretoze v ranom obdobi sa zavazia zhotovovali v tva-
re zvierat. Kesita mohla mozno mat hodnotu ovce v striebre. Vyskytuje sa iba
na (33, 19, Joz 24, 32 pri Jakubovom kupovani pola v Sekemu a v Job 42, 11) ako
potesujuci dar (Douglas 1996).

Lach (1962) udéva, ze medzi najstarsie zvieracie zobrazenia na minciach boli
zobrazované vol, baran a o$ipana.

Pravdepodobne i$lo o nejaku ,,vymerant jednotku® striebra ako platidla. Ver-
zie LXX (apvdg) a Vulgata (ovis) prekladaji zasa vyraz ako ,jahna ¢o by zname-
nalo zviera ako vymenny obchodny artikel.

Patristicky komentar: Sv. Filaret (Iposgos 2004) ako seridzny starozakon-
nik - biblista sa odvolava na chaldejsky, syrsky a arabsky preklad avsak aj na Aki-
lov, Simachov a Teodotionov preklad SZ. Slovo baranok, jahna sa pouziva v tych-
to prekladoch av$ak slovo kesita sa v tychto dielach nepouziva. Filaret poukazuje
na autorov Talmudu, ktori prijimaju tento nazov mince. I$lo podla vsetkého o ne-
dokonaltl opracovant mincu. Zaroven sa Filaret odvoldva na blazeného Augusti-
na, ktory si v§ima podrobnosti a poukazuje, Ze i$lo o v§eobecné pravidla viery,
ktoré zjavuje apostol Pavol. Apostol ndrodov poukazuje na celé dejiny Izraelského
naroda, ktory pozostava z konkrétnych obrazov (1Kor 10, 6.11). Pre pochopenie
tajomstva, ktoré sa zavrSuje putovanim Jakub apostol hovori o putovani troch
patriarchov Abrahdma, Izdka a Jakuba. Vieobecne ho nazyva putovanim k ne-
beskej domovine (Hebr 11, 9-16).

Hlavna odlisnost medzi putovanim Abrahdma a putovanim Jakuba spo-
¢iva v tom, ze prvé putovanie za¢ina v Chaldejsku a Mezopotamii a zavrsuje
sa v zaslubenej zemi. Posledné putovanie za¢ina v zaslibenej zemi a pokra-
¢uje v Mezopotamii. Cielom je tiez dosiahnut zaslibent zem. Ak putovanie
Abrahdma znamena putovanie od prirody - prirodzenosti k stavu blahodate,

a Abrahdm tu mohli kultickymi ukonmi uctievat boha Bét-ela, snad na zaklade zvlastneho
nabozenského zazitku (spanok na posvatnom mieste so zjavenim vo sne). Boh Bét —elu ma int
povahu ako ,,Boh otcov®, ktorého praotcovia uctievali. Tito bohovia nemali mend. Ich mena
sa skladali a apelativa ,boh“ a mena ¢loveka, ktorému sa zjavil (porov. Boh Abrahdmov, Boh
Izakov a Boh Jakubov 2 Mjz 3, 6). S Bét—elom sa este raz stretneme pri Izrarelskom obsadeni
Palestiny (Bardtke 1988, s. 133-134).
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od narodenia pozemského k narodeniu nebeskému. Od telesnej spétosti so sve-
tom k spolo¢enstvu s Bohom. Putovanie Jakuba je to chodenie syna blahodate
medzi synmi prirody a synmi duchovnymi, vnatornymi, v oblasti sveta a tela.
Odtial musi nevyhnutne odist nestracajiic smerovanie k nebeskej domovine.

Jakub, ktorého ohrozuje Ezau je sdim a chudobny a odchddza zo zaslibe-
nej zeme, aby mimo nej svojou pracovitostou ziskal plody prislubenia. Nebez-
pecenstvo od vlastného brata je podobné tomu obnoveniu sa v Christovi. Ide
o vnutorny zdpas so starym ¢lovekom, ktory chce udrzat svoje prvenstvo a oku-
si tazky pozemsky Zivot. Tym, Ze sa telo neustdle namdaha prichadza k sebe,
a neohrozuju ho vasne a ziadosti, ktoré bojujua proti dusi a ohrozuju ju duchov-
nou smrtou. Trpezlivostou ziska poklad nadeje.

Jegorov (Eropos 2016) hovori, ze Jakubovo putovanie z Kanaanu do Chara-
nu a potom naspat pripomina putovanie syna blahodate medzi synmi prirody
- Zivot krestanskej duse vo svete.

Jakubov prvy krok k usadeniu sa v Secheme bola ktipa pody (kap. 23).
Rabinsky komentar: Jakub prisiel spit do Zaslubenej zeme po takmer dvadsia-
tich dvoch rokoch. Sechem bol jej sti¢astou, preto az tam sa citili bezpe¢ne a za-
kapil pozemok na tdborenie. Ukazal tak, ze nebude krajinou len prechddzat, ale
chce sa v nej usadit. (Chumas) Kapou pozemku chcel Jakub ustanovit neod-
cudzitelné pravo na zem na zdklade jej kiipy (Ramban). Na tomto mieste bola
neskor Jozefova hrobka. (Midras) Ide o jedno z troch miest, ktorych kupa sa
uvadza v Tére. Druhé dve miesta st Machpela, ktort kupil Abrahdm, a miesto
vybudovania jeruzalemského chramu, ktoré kupil David (Chumas).

Obyvatelia, od ktorych zakupil zem, st oznaceni ako synovia Chamdra.
Chamor v hebrej¢ine znamena osol. Davanie mien podla zvierat mohlo mat
viacero vyznamov. Zviera vystihovalo niektoru vlastnost ¢loveka (porov. vlast-
nosti Chamora v kap. 34), alebo mohlo oznacovat spdsob uzatvarania zmlav,
pri ktorych zabijali osly. Tato prax sa potvrdila v Mari (Genezis 2008, s. 614-
615).

33, 18-20. Vers 18 je knazsky, vv. 19-20 su elohistické.

33, 20. Postavil tam oltar. Jakub formdlne uznal Boha svojich predkov
za svojho Boha (28, 21). Ale ostal v Sicheme® a nevratil sa do Bétela (35, 1), a to
znamenalo problémy (kap. 34).

Oltar - postavenie, vzty¢enie pamitnych kamerov. Tento oltar ma preto
skor pripominat kupnu transakciu v $tyle mezopotamskych kudurru - pamat-
ny kamen s ndbozenskym textom a ikonografiou, na ktorom bol zachyteny akt
nadobudnutia pozemku.

*  Dnes sa toto mesto nazyva Nablus (Coxonos 2002, s. 52).
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El je Boh Izraela — Nazov dany oltaru sa vyskytuje aj inde (35, 7; 2Mjz 17,
15 a Sud 6, 24). Meno Izrael tu odkazuje predovsetkym na Jakuba, az druhotne
na narod.

,El elohej israél“ pomenovanie oltara v hebrejcine. Standardne stavali olta-
re, alebo massaby (posvitny stipy) iba patriarchovia (8, 20; 12, 7-8; 13, 18; 22, 9;
26, 25) (Lemanski 2013).

Pravoslavni exegéti a biblisti v USA prekladaji nazov oltdra ako Boh je
pravda, alebo Cirkev je pravda.!

Rabinsky komentar: Vyznam nazvu je ,Ten, ktory je Boh, je Bohom ¢lo-
veka (Jakuba), ktory sa vola Izrael“ (Rasi). Jakub tak splnil slub, ktory dal pred
dvadsiatimi dvoma rokmi (28, 20) pri odchode z krajiny (Algich). Zidia sa usi-
lujt prejavit to, Ze Boh je pdvodca spasy a vitazstva, ddvanim mena (Ramban),
napr. Curiel, tj. Boh je moja skala, Emanuel, t.j. Boh s nami, Michael, t.j. Kto
je ako Boh?, Gabriel, t.j. Boh je moc a pod. Tieto mena pripominajd, Ze Boh je
pramen vsetkej moci a pozehnania (Chumas).
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KORELATY ZACHOWAN SUICYDALNYCH WSROD MLO-
DZIEZY

Andrzej Lipczyniski

Abstrakt: Samobojstwo dokonane jest nieodwracalnym odej$ciem ze srodowiska spolecznego.
Istnieje wiele powodéw dla ktorych czlowiek decyduje sie na ostateczny krok. Czynniki, ktore
zadecydowaly o samobdjstwie stanowia pewien uktad réznych sytuacji, z ktérymi przyszty sa-
mobojca nie potrafi sobie poradzi¢. Najbardziej narazone s3 osoby w mtodym wieku, w ktérym
trudno sprosta¢ wymaganiom $rodowiska i wtasnej osoby.

Stowa klucz: samobdjstwo, przyczyny, dorastanie

Abstract: Suicide is an irreversible departure from the social environment. There are many rea-
sons why a person decides to take the final step. The factors that decided about suicide are a set
of different situations that a future suicide cannot cope with. The most vulnerable are people at
a young age, in which it is difficult to meet the requirements of the environment and oneself.

Key words: suicide, causes, growing up

Samobojstwo cztowieka jest nieodwracalnym odejsciem jednostki ze $ro-
dowiska spotecznego i pociaga za sobg skutki nie tylko socjologiczne, ale takze
skutki psychologiczne, ale takze ekonomiczne wychowawcze czy moralne.
Problem spoleczny zwigzany z samobdjstwem polega miedzy innymi na tym,
ze ulega oslabieniu i dezorganizacja struktury spolecznej poczawszy od po-
ziomu mikrostrukturalnego reprezentatywnego najczesciej i najpelniej przez
grupe rodzinng.

Kazda $mier¢ samobdjcza wywoluje specyficzny syndrom, ale najbardziej
widoczny jest wowczas, kiedy samobdjstwa dokonuje mloda osoba. Pojawia si¢
specyficzny syndrom zaloby druzgocacy system rodzinny.

Kiedy proba samobdjcza nie dochodzi do skutku rodzina doznaje ogromnej
traumy, uczu¢ zalamania oraz strachu przed przysztoécig. Chociazby dlatego, ze
moze pojawic si¢ kolejny akt suicydalny. Nie ma wiekszego znaczenia w jakim
wieku jest osoba podejmujaca prébe samobdjczg czy popelnia samobojstwo.
Najbardziej jednak porusza srodowisko spoleczne samobdjstwo mlodego
czlowieka-nastolatka.

Przy analizie przyczyn samobojstwa wéréd mlodziezy trudno jest nakresli¢
jeden czynnik wyjasniajacy. Pojawia si¢ wielo$¢ rozmaitych czynnikéw ryzyka:
biologicznych, psychicznych i czynnikéw spolecznych. Kazdy z tych czynnikéw
nie dziala samodzielnie. Pojawia si¢ wzajemne powigzanie tych czynnikéw
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ze sobg, oczywiscie w roznych proporcjach i konfiguracjach (O’Connor
i Sheeehy 2002). Analiza z uwzglednieniem tych trzech obszaréw nie oznacza
jednoczes$nie zwiekszenia szansy na wczeéniejsza diagnoze presuicydalng
i zapobiezenie samobojstwu.

Zachowanie suicydalny, to ciag reakcji, jakie wyzwalane s3 w cztowieku,
kiedy w jego polu $wiadomosci wiasnie akt suicydalny, antycypowany jest jako
akt pozadany, a wiec jako cel, owo pragnienie, ktore wyzwala pierwsze proby
dokonania aktu samobojczego, a wiec ciag tych zachowan, ktérych celem jest
pozbycie sie zycia. Ten etap na drodze do zachowan samobdjczych najczesciej
nazywa si¢ powszechnie samobdjstwem umilowanym, Ostatnim etapem jest
zamach na wlasne zycie, czyli samobdjstwo dokonane (Jarosz 1980).

W wielu opracowaniach (Jarosz 1980; Hotyst 2002; Pilecka 2005)
sygnalizuje si¢ tak zwane odmtadzanie si¢ struktury samobdjcow. Szczegdlna
grupe ryzyka zachowan samobdjczych stanowi mlodziez w wieku 15-19 lat.
Wielu autoréw podkresla, ze wlasnie ten wiek jest trudny w Zyciu mlodego
czlowieka ze wzgledu na okres dorastania, ogrom zadan psychospotecznych,
ktéorym mtody czlowiek nie jest w stanie zrealizowa¢ Okres dorastania to tez
okres poszukiwania odpowiedzi o sens zycia. W wieku 20-24 lat pojawia si¢
potrzeba usamodzielniania si¢, dokonuje si¢ konfrontacji mlodzieczych
marzen i planéw z rzeczywistoscia. W mtodym wieku dokonuje si¢ przemiana
osobowosci, zmiana w poczuciu tozsamosci zogniskowanej wokdt probleméw
indywidualizacji, uzyskania samodzielno$ci i odrebnosci. Wielu mlodych ludzi
moze do$wiadczad poczucia utraty czego$, zmiany, odrzucenia przez rodzicow,
zaburzenia kontaktéw z innymi ludZzmi. W wymiarze suicydalnym mozna
uznac to za cheé powrotu do wezeéniejszych form tozsamosci, niejako probe
rozbicia niedojrzatego obrazu os6b znaczacych poprzez wyrazenie wobec nich
negatywnej agresywnej postawy, ale skierowanej na siebie (Hotyst 2002). Nie
jest wykluczone, ze mys$li suicydalne wyprzedzaja objawy depresyjne.

Oczywiscie nie mozna poming¢ bardzo indywidualnych celow
skfaniajacych do dokonania samobdjstwa, ale zauwazono tez kilka cech, ktére
charakteryzujg przysztych samobojcéw. Celem samobdjstwa jest poszukiwanie
rozwigzania problemu , zadaniem jest pozbawienie siebie swiadomosci, aby nie
mysle¢, bodZcem wywolujacym jest bdl psychiczny przekraczajacy mozliwosci
zniesienia, stresorem wywolujacym sa sfrustrowane potrzeby psychiczne,
wewnetrzng postawg czlowieka jest ambiwalencja wobec zycia, wystepujacym
stanem emocjonalnym jest poczucie bezradnosci i beznadziejnosci,
towarzyszacym stanem poznawczym jest zawezenie horyzontéw, rodzajem
dzialania jest ucieczka, a forma interpersonalnego komunikowania si¢ jest
przekazanie komus zamiaru samobojstwa (Shneidman 1996).
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W grupie mlodych ludzi, mlodziezy motywy zachowan suicydalnych
mozna pogrupowacé w grupy:

1. Konflikty $wiatopogladowe, wynikajace z intensywnego poszukiwania
sensu Zycia i sensu $wiata.
2. Zaburzenia osobowosci na réznym podlozu, chociazby rozwojowym.

3. Formy komunikowania swoich potrzeb i probleméw maja charakter in-
strumentalny - wotanie o pomoc.

4.Szczegoblne nastawienie na uzyskiwanie sukcesu, akceptacji spotecznej,
odbieranie satysfakeji i prestizu.

5.Kryzys globalny warto$ci.

Samobojstwo w okresie dorastania i wczesnej mlodosci

W okresie dojrzewania Zrédlem wartoéci zycia staje si¢ rodzina i brak
traumatycznych dos$wiadczen i przezy¢. Jesli mlody czlowiek w swoim
otoczeniu rodzinnym otoczony byl miloscig i akceptacja, kiedy rodzina staje
sie dla niego zrédlem oparcia, nawet po jakim$ niepowodzeniu, zawodzie
milosnym, nie pojawig sie mysli samobojcze. Rodzina wlasciwie funkcjonujaca
stanowi podstawe do poczucia bezpieczenstwa, ktére z kolei w mlodym
cztowieku ksztaltuje poczucie wlasnej wartosci. Jesli w srodowisku rodzinnym
dziecko, mlody czlowiek nie jest kochany, to w nim nie zrodzi sie poczucie
wlasnej wartosci i w to miejsce zaindukuje si¢ w nim poczucie nizszej wartosci,
niekiedy poczucie winy i autokrytycyzm utrudniajacy osiagniecie zadowolenia
Brak okazywanych uczu¢ ze strony rodzicéw odczuwany jest przez mlodego
cztowieka jako co$ bolesnego, przykrego, szczegélnie mlode dziewczeta (Holyst
2002). U mlodego czlowieka z malym poczuciem wlasnej warto$ci, niepewnego,
przestraszonego, osamotnionego, bez poczucia rozumienia pojawia si¢ strach
przez zyciem, czy ma prawo do zycia w przyszto$ci. Czynnikiem sprzyjajacym
zachowaniom samobojczym moze by¢ cigzka choroba, powazne inwalidztwo
powypadkowe, $mier¢ bliskiej rodziny, rozwdd czy opuszczenie przez rodzicow.

Wysokie ryzyko zachowan samobodjczych u mlodych oséb pojawia
sie w rodzinie dysfunkcyjnej, gdzie dominuja zachowania antyspoleczne,
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, alkoholu, wykorzystywanie
seksualne, przemoc fizyczna i psychiczna (Low i Anderson 1990).

Wiele badan zwigzanych z samobojstwem mlodego czlowieka wskazujg na
fakt braku ojca w rodzinie i nie ma znaczenia z jakiego powodu. Ojciec staby
emocjonalnie, wycofujacy sie w kontaktach nie tylko z mfodym czlowiekiem
moze sprzyja¢ pojawianiu sie mysli suicydalnych. O podobnym ryzyku mozna
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mowi¢ wsytuacji braku matki, konfliktowosci, chlodu emocjonalnego. Z drugiej
strony postawa rodzicielska matki, ktéra nadmiernie ochraniajacej, fagodnej,
za bardzo ustepliwej réwniez zwieksza ryzyko zachowan samobdjczych u
mlodziezy (Zateski 1992).

IIstotnym czynnikiem w wychowaniu mlodych ludzi, a zdecydowanie
majacym wplyw na mysli samobdjcze czy samobodjstwa jest rzutowanie
niespelnionych marzen rodzicow na dorastace dzieci. Nie kazdy mlody
czlowiek jest w stanie stang¢ na wysoko$ci zadania i realizowaé oczekiwania
rodzicow. Brak obiektywnie lub subiektywnie istniejacych barier, co sprowadza
sie do konfliktu. Mlody cztowiek nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom zyje
w poczuciu kleski zyciowej i upokorzeniu. Samobdjstwo moze by¢ wyrazem
nienawisci do siebie i potrzeby kary, rOwnocze$nie niesie szans¢ odpokutowania
swoich przewinien (Hotyst 2002).

Oddaleniesi¢ dziecka od rodzicow skutkuje brakiem umiejetnosciitrudnosci
w nawiazaniu pozytywnych interakcji w wymiarze nie tylko rodzinnym ale tez
ogolnospotecznym. Pojawia sie alienacja-poczucie wyobcowania, co pozostaje
w zwiazku z bezsilno$cig, bezradnoscig spoteczng. Pozytywnych relacji mtody
czlowiek moze poszukiwaé tworzac wiezi z osobami o destrukcyjnym wplywie
(Pilecka 2005).

Wszystkie badania zwiazane z samobdjstwem bardzo wyraznie wskazuja, ze
istnieje wiele osobowos$ciowych czynnikéw ryzyka. Dopiero pewna konstelacja
czynnikéw ryzyka inicjuje zachowanie samobojcze. Do osobowosciowych
czynnikéw ryzyka zachowan samobdjczych mlodziezy mozna zaliczyé:
niedojrzato$¢ emocjonalna (wysoka neurotycznoscé), sugestywnos¢, drazliwosé,
wybuchowo$¢, nadpobudliwo$é, sktonno$é do agresji, postawy antyspoteczne,
wysoki poziom wrogosci, wysokie wymagania stawiane innym, brak tolerancji,
niezdolnos$¢ do odraczania reakcji, depresyjno$¢, wysoki poziom niepokoju,
zawyzony poziom aspiracji, autoagresji, poczucie mniejszej warto$ci, niski
poziom samoakceptacji, nieumiejetnos¢ rozwigzywania dylematéw zyciowych
(Holyst 2002).

Whikliwa obserwacja mlodych ludzi przez najblizsze otoczenie wskazuje
na pewne predykatory zachowan, ktére moga sugerowa¢ samobdjstwo: wysoki
poziom depresji, poczucie beznadziejnosci i bezsilno$ci, manifestowanie
zachowan aspotecznych, naduzywanie alkoholu i innych uzywek, niezdolnos¢
do odczuwania zadowolenia z zycia, niski poziom samooceny, snucie rozwazan
na temat $mierci, wypowiadanie mysli samobdjczych, wyrazanie ostatniej
woli, ograniczenie kontaktéw z przyjaciélmi i rodzing, wycofywanie si¢
z dotychczasowej aktywnosci, wybuchy gniewu lub apatia, oddawanie innym
wlasnych, dotychczas cenionych, przedmiotéw, brak zainteresowania wtasnym
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wygladem i stanem zdrowia, zaburzenia laknienia prowadzace do nagltego
ubytku lub przyrostu masy ciala. Z analizy historii samobdjstw zrealizowanych
i udaremnionych wynika, ze pojawia sie zjawisko zachowan samobdjczych
u 0s6b, ktore wezesniej takie zachowanie juz prezentowaly (Pilecka 2005; Shaf-
fer 1988; Blumenthal 1988; Flouri i Buchanan 2002).
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ETNICKA MINORITA - NAJCASTEJSIE OHROZENA
CHUDOBOU

Frantisek Hanobik

Abstrakt: V sucasnosti sa stretdvame s problémom chudoby, ktory nema len ekonomicky roz-
mer. Ak porovndme niektoré socidlne skupiny je chudoba ¢astejsia u etnickej minority — Romov.
Chudoba Rémov dosahuje niekolkokrat vyssiu uroven ako chudoba majoritnej populacie. Od-
li$na kultdra a spdsob zivota romskej mensiny vedie k socidlnemu vyluceniu, ktoré ovplyvinuje
pristup Romov k pracovnym prilezitostiam, vzdelaniu a verejnym sluzbdm. Typickym rysom
romskej chudoby je nizka vzdelanost a kvalifikdcia, zIé bytové podmienky, nizsia Zivotna
uroven... Nezamestnanost a chudoba st izko prepojené, ¢im st Romovia vo velkej miere zavisli
na davkach, ktoré poskytuju institucie $tatnej socialnej politiky.

KTucové slova: chudoba, marginalizacia, romska minorita

Abstract: We are currently facing a problem of poverty that does not only have an economic
dimension. If we compare some social groups, poverty is more common among the ethnic
minority - the Roma. Roma poverty is several times higher than that of the majority population.
The different culture and way of life of the Roma minority leads to social exclusion, which
affects access to employment, education and public services for the Roma. Typical features of
Roma poverty are low education and skills, poor housing conditions, lower living standards ...
Unemployment and poverty are closely linked, making the Roma heavily dependent on benefits
provided by state social policy institutions.

Key words: poverty, marginalization, roma minority

Uvod

Rémovia v minulosti zili na okraji spolo¢nosti, aj ked boli s majoritnou
spolo¢nostou v stalom kontakte. Romske etnikum je druhou najpocetnejsou
narodnostnou mensinou v Slovenskej republike a je najva¢dou a najrychlejsie
rastiicou mensinou, ktora predstavuje velky podiel aktivneho obyvatelstva. Po-
nechanie Rdmov na okraji spolo¢nosti, v chudobe a v dlhodobej nezamestna-
nosti ohrozuje ekonomick a socialnu stabilitu Statu.

Ohrozené skupiny

Pri analyze chudoby z pohladu skupin 0sdb, ktoré su tymto javom najviac
ohrozené, mozno vyclenit skupiny: podla veku, rodinného stavu, prislusnosti
k popula¢nej skupine a i. Z uvedenych dévodov st chudobou najohrozenejsie
tieto skupiny: rodina v urcitej faze svojho Zivota, resp. v konkrétnej socidlne;
situdcii, Zena a matka samozivitelka, deti a mladistvi, star$i udia, telesné a du-
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$evne hendikepovani, bezdomovci, drogovo zavisli a etnické skupiny.

Z hladiska marginalnych skupin na Slovensku do popredia vystupuje prob-
lém chudoby romskeho etnika, ktory je v suc¢asnych politickych kruhoch velmi
frekventovanou témou. KedZze pre Romov je charakteristickd viacdetnost, moz-
no v tejto stvislosti hovorit aj o detskej chudobe (Zilova 2005).

Romska minorita, je v eurdpskej populdcii vyznamnym rysom $truktary
chudoby a nerovnosti. Chudoba je medzi prislusnikmi minoritnych etnickych
skupin castejsia ako medzi majoritnou populdciou. V slovenskej spolo¢nosti
je etnicka chudoba doménou Rémov. Romovia majt véeobecne nizku troven
kvalifikacie a povest nespolahlivych pracovnikov, ¢o ich, podla tedrie radu
(podla tejto tedrie zaraduju podnikatelia zaujemcov o pracovné miesto do radu
podla ich potencialneho prinosu) radi na jedno z poslednych miest s nalepkou
nespolahlivych pracovnikov. Zatla¢a ich to nielen na sekundarny trh prace, kde
su vystaveni vy$s$iemu riziku nezamestnanosti, ale takisto do tienovej a ¢iernej
ekonomiky (kde tento ich kultirny a socialny hendikep nehra alohu) ¢i do za-
vislosti od socidlnych davok. To je posilnené aj velkostou ich rodin, rodovymi
vazbami a solidaritou vo vnutri rodin a hor$im zdravotnym stavom tohto et-
nika.

Mare$ (1999, s. 55) uvadza, Ze ,,rasova, kulttrna a ¢asto aj jazykova odli$nost
prislusnikov inych etnik ¢asto izoluje priestorovo a kultrne. Tato izoldcia je
obvykle dand odmietnutim spolo¢ného suzitia s etnickou mensinou zo stra-
ny majoritnej ¢asti populacie, va¢sinou na zaklade odlisného zivotného $tylu
a charakteru rodinnych vztahov v etnickej skupine. Majoritna populdcia ich
odlisnost:

« CiastoCne nechape,

o Cliasto¢ne povazuje za nemoralnu,

o Cliasto¢ne za neopravnenu.”

Mares (1999) dalej uvadza, ze na zaklade akceptovania, resp. neakceptova-
nia uvedenych skuto¢nosti majoritna populacia socialne vytlaca etnické mi-
nority na okraj spolo¢nosti, umoznuje (ak umoznuje) im pristup len na sekun-
darny trh prace, ¢o je ¢asto v spojeni s inymi znevyhodneniami vstupenkou
do skupiny chudobnych.

Dubayova (in: Zilova 2005) vo vztahu k etnickym a kultirnoantropologic-
kym suvislostiam chudoby uvadza, Ze explanacia kultary socidlnej skupiny -
subkultiry chudoby na Slovensku dostava aj dimenziu etnicku. Rémske spo-
lo¢enstvo je neagrarnym kultirnym spolo¢enstvom, nesebesta¢né zo svojich
zdrojov uzivit sa, starocia vstupuje do vzajomnych vztahov s kultdrami rydzo
agrarnymi v celej Eurdpe, kde existuje historicka skusenost tisicro¢ného ne-
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volného, poddanského a sikromnovlastnickeho vztahu k pdde a prostrednic-
tvom pody k tzemnym zodpovedajicim vlastnickym vazbam, s formovanim
celého komplexu institucionalnych i zvykovych regulatorov. Ciganske etnické
spoloc¢enstvo nebolo nikdy spolo¢enstvom, ktoré malo vytvorené regulaéné
mechanizmy a institdcie viazané k chdpaniu agrarneho typu sikromnovlast-
nickych vztahov. Nikdy nevlastnili ani p6du, ani dobytok, nikdy neboli viazani
k ziadnemu tzemiu. Naopak, ich spdsob remeselnej vyroby nachadzal stdrocia
uplatnenie prave vdaka ich flexibilite vo¢i Gizemiu. Z toho vyplyvaju i vazby
tohto kultirneho spolocenstva na objekt zodpovednosti. Iny ,,sposob“ zodpo-
vednosti, iny kultiurny vzor zodpovednosti voci vlastnictvu modeluju potom
i zakladné charakteristiky socidlnych $truktir kazdodennych aktivit, hodno-
tovych priorit, medzi ktoré patri osobitost chapania hodnoty rodiny a vizieb
na pokrvnych pribuznych, teda domova, a najmé chdpanie ¢asu ako hodnoty
a jeho kazdodennej $truktirovanosti.

Zilové (2005, s. 55) uvadza, ze ,,na Kolokviu Rady Eurépy jednym zo z4ve-
rov bolo konstatovanie, Ze nasa spolo¢nost smeruje k rasticemu individualiz-
mu, ¢o by mohlo oslabovat jej solidaritu. Je nepochybné, ze nase krajiny buda
v buddcnosti pokracovat v budovani svojich materialnych zdrojov. Nie je vSak
isté, ze plody ekonomického rastu budu rozdelené spravodlivo. V tom pripade
by si rychlo vyvijajica spolo¢nost udrzovala Siroky okraj chudoby.”

Priciny chudoby

Mares (1999) uvddza, Ze chudoba vznika ako nésledok:

« ekonomického a socidlneho usporiadania systému spolo¢nosti,

o lenivosti, neprezieravosti a nezdrzanlivosti jednotlivcov,

o situa¢nych faktorov

Friedman (in: Zilova 2005) konstatuje, Ze dnes existuju prinajmensom $tyri
smery chudoby: byrokraticky, moralisticky, akademicky a samotnych chudob-
nych. Byrokraticky koncept je predovsetkym o urceni hranice chudoby. Mora-
listicky koncept je zalozeny na tom, v akom vztahu st chudobni voci vlastnej
chudobe. Akademicky koncept chape chudobu skor ako dosledok spolo¢enské-
ho mechanizmu nez ako charakteristiku chudobnych. Koncept chudobnych je
zaloZeny na pocite bezmocnosti. Koncept samotnych chudobnych je predovset-
kym o vlastnej bezmocnosti a spésoboch, ako ju prekonat. Tato bezmocnost ma
prinajmensom tri dimenzie:

o socialnu, resp. relativne nevyhodny pristup k prostriedkom produkcie

vlastnej existencie;

« politicku, resp. chybajuci politicky vplyv;
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« psychologicku, resp. pocit vlastnej menejcennosti a podriadovanie sa

autorite.

a) Chudoba ako nésledok ekonomického a socialneho usporiadania systému

spolo¢nosti ako:

 nutny, ale potrebny dosledok trhového hospodarstva, ako sucast inicia-

tivy rozvoja hospodarstva. V tejto suvislosti je chudoba povazovana skor
za frik¢ny a kratkodoby jav malého rozsahu;

« nutny, avsak neziaduci, dosledok trhového hospodarstva (¢asto ako dosle-

dok jeho nespravodlivosti).

Chudoba je povazovand za jav skor trvaly a zasahujici vac¢sinu populacie.

Chudoba z tohto hladiska je vysledkom socidlnej nespravodlivosti spolo¢nosti
(existencia nerovnosti), ktora je spésobena nizkymi mzdami, nedostatkom pra-
covnych prilezitosti, diskriminaciou niektorych jednotlivcov a celych skupin.

28

Strukturalne vysvetlenie chudoby je zalozené na:
o existencii profesijnych pozicii v spolo¢nosti. Chudobni si na dne tejto

profesijnej $truktury, maji nizku kvalifikdciu, a pretoze o zamestnanie,
ktoré mozu vykonavat, ich na trhu prace sttazi vela, nemaju Sancu ziskat
lepsie platené stabilné zamestnanie;

$truktdre vlastnictva. Chudobni a nekvalifikovani vlastnia len maly alebo
ziadny kapitdl, ¢o ich robi zavislymi od vlastnictva tohto kapitélu;
$truktdreautority. Chudobnisa vylu¢ne nachddzajina dne ekonomickych,
mocenskych i profesijnych struktur a st tu len objektom posobenia
existujucich autorit. Pracuju ¢asto v odvetviach, kde nepdsobia odbory
a politicky si bezmocni.

b) Chudoba ako nasledok lenivosti, neprezieravosti a nezdrzanlivosti jed-

notlivcov. Ide o nésledok individudlnych nedostatkov ¢i amordlnosti,
ktoré mozno u konkrétnych jednotlivcov prekonat u¢enim kultivovanos-
ti (zvy$enim Iudského kapitalu), disciplinou a prijatim novych postojov
k zodpovednosti za seba samého a svojich blizkych.

Ked nema niekto dostatok Iudského kapitalu (pokial tento kapital nie je
obmedzeny objektivnymi pri¢inami), potom je to povazované za dosledok
jeho lenivosti (nebol ochotny investovat do jeho ziskania ziadne usilie)
¢i nepredvidanosti (nepovazoval tuto investiciu za potrebnut). Za pri¢inu
chudoby byva povazovana aj neochota chudobnych pracovat, podavat
zodpovedajuci vykon, ako aj ich rozmarnost a neschopnost $etrnosti ¢i
nizka moralka spojena s javmi, ako st alkoholizmus, nezodpovedné rodi-
ovstvo a pod. (Zilova 2005).
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¢) Chudoba ako nasledok situa¢nych faktorov. Ide o situacie ako uvadza Ma-
re$ (1999):

o ,Cyklus deprimovanosti“ a ,kultira biedy“. Chudobni Iudia maja ten-
denciu ststredovat sa na ur¢itom Gzemi a vytvarat subkulturu, ktora ich
spatne uzatvara do chudoby a brani im vymanit sa z nej. Chudoba je dand
situaciou, v ktorej sa chudobni pohybujd, socidlne sa dedi a prendsa z ge-
nerdcie na generdaciu.

. ,Zivotna nehoda“. Chudoba je povazovand za nédsledok nestastia alebo
nedostatku $tastia, za nasledok osudu alebo nevyhnutnd dan spolo¢en-
ského pokroku.

Zilov4 (2005) uvadza, ze sa objavuje ndzor, Ze jednotlivci nenest priamo
zodpovednost za svoju chudobu, ale zodpovedna za nu nie je ani tak spolo¢nost
(spolocenské usporiadanie), ako skor rodina, ¢i komunita. Tento ndzor presu-
va vadsinu pric¢in chudoby na socidlne podmienky, ktoré formujt jednotlivca
s urc¢itymi socidlnymi vlastnostami. To je charakteristické hlavne pre koncept
kultary biedy. Neadekvatna rodinna vychova, nizke a$piracie a nevhodné ro-
dinné prostredie a prostredie susedstva a Sir§ej komunity ovplyviuji negativne
hodnotovy systém deti. Deti si neosvojuju hodnoty motivujice k snahe o unik
z tohto prostredia. V takto vzniknutej kulture biedy sa ludia sice naucia so svo-
jou chudobou zit, avSak adapta¢né mechanizmy, ktoré im dovolia v tejto situacii
prezit, zaroven vedu aj k tomu, Ze ju akceptuju ako normalny jav, z ktorého nie
je mozné uniknaut.

Vo v$eobecnosti je vacsia pravdepodobnost, Ze bude domacnost chudobna,
ak hlava domdcnosti:

« je v pociato¢nom $tadiu formovania rodiny s va¢$im poc¢tom nezaopatre-

nych deti, vedie poc¢etnu alebo nekompletnu rodinu,

o je tesne pred dochodkom alebo po dochodkovom veku,

e je nezamestnana,

« je zamestnand v nekvalifikovanom zamestnani,

« md relativne nizke vzdelanie,

o je postihnuta alebo v zlom zdravotnom stave,

o bola ako dieta v chudobnej domécnosti,

e jezZena,

« je ¢lenom ndrodnostnej mensiny a stretdva sa s roznymi aspektmi diskri-

mindcie,

o Zije na vidieku.
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Navyse, viaceré fakty uréujuce sklon domdcnosti k chudobe maju tendenciu
byt vzdjomne prepojené. Napriklad u robotnikov s nizkym vzdelanim je vacsia
pravdepodobnost, Ze budu mat pocetné rodiny a vysoky pocet nezaopatrenych
deti, Ze budu nezamestnani alebo v nekvalifikovanom zamestnani a Ze boli ako
deti v chudobnej domécnosti (Zilova 2005).

Nasledky chudoby a marginalizacie

Ndrast socidlnych nerovnosti medzi jednotlivymi socidlne znevyhodneny-
mi skupinami obyvatelstva negativne ovplyviuje aj zdravotny stav obyvatelstva
a potencialny vznik zdravotnych rizik. V rdmci tychto rizikovych a ohrozenych
skupin sa rémska komunita povazuje za najohrozenej$iu skupinu v porovnani
s neromskymi obyvatelmi a to v niekolkych ukazovateloch.

V prostredi marginalizovanych rémskych komunit sa ¢asto vyskytuju in-
fek¢né ochorenia, ochorenia dychacich ciest v dosledku zhor$enych Zzivotnych
podmienok. Tento stav je dosledkom nedostato¢nej hygieny, nezdravého zivot-
ného $tylu, najmi nespravneho stravovania a faj¢enia, chybajicej zdravotne;
prevencie a taktiez zhor$enych Zivotnych podmienok obyvatelov Zijucich v by-
tovych domoch. Vyskyt nakazlivych ochoreni, ktoré st spajané so zlymi zivot-
nymi podmienkami, je vy$si v izolovanejsich a segregovanych osadach (Hano-
bik 2007; 2010). Medzi najéastejsie vyskytujtce sa ochorenia u tychto romskych
komunit patri najma:

o epidémia zltacky,

o tuberkuloza,

o meningitida,

o epidémia trachomu a

« kozné ochorenia vratane svrabu

Vyskyt tychto chordb v romskych osadach je spdsobeny konzumovanim ne-
pitnej vody, nedostatkami v odvoze a likvidacii odpadu a blizkostou k environ-
mentalne kontaminovanym oblastiam, ¢o st vSetko charakteristiky rémskych
zivotnych podmienok. Zly zdravotny stav romskej populdcie je spojeny taktiez
s nevyhovujtcimi bytovymi podmienkami, vratane prefudnenosti, s nedostatoc-
nym pristupom k pitnej alebo Cistej vode a kanalizdcii, nedostatoénym oblece-
nim a negativnymi faktormi Zivotného $tylu, ako napr. nespravne stravovanie
a vysoka spotreba tabaku a alkoholu, ¢o je rozsirené aj medzi va¢$inovym obyva-
telstvom. V marginalizovanych romskych komunitach pretrvava vysoka natalita
a nizky vek prvorodiciek v socidlne vylic¢enych komunitach, zvysuje sa problém
sexualnej kriminality a prostitucie. V segregovanych lokalitach sa zvysuje vyskyt
uzivania omamnych latok najmi u deti a mladeze (Hanobik 2010).
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Epidémie nakazlivych choréb maju nizsi rozsah v integrovanych nez v se-
gregovanych osadach. Pravdepodobne je to dosledok lepsich Zivotnych pod-
mienok, dostupnosti zdkladnej infrastruktiary a komundlnej vybavenosti, ako
aj vSeobecnych socio-ekonomickych podmienok. Niektoré zo segregovanych
osad v poslednom obdobi zaznamenali oficidlne registrované epidémie hepa-
titidy. U Romov zo segregovanych a separovanych oblasti bol zaznamenany aj
vy$$i vyskyt neprenosnych ochoreni, vratane telesnych a dusevnych postihnuti
(Hanobik 2017).

Pokialide o drogovi zavislost v rémskych komunitéch, izolovanost a chudo-
ba mnohych rémskych osad sa prejavuje ako faktor limitujuci rozsirovanie tejto
zavislosti medzi Romami. Geografickd vzdialenost osad, chudoba ich obyvate-
lov a takmer tGplnd absencia socidlnych kontaktov nie je priaznivym prostre-
dim na distribaciu drog. Naproti tomu integrovanejsie osady vo vacsej blizkosti
k mestskym centram st priaznivej$ie pre obchod s drogami. V drogovej zavis-
losti prevlada hlavne inhaldcia lepidiel a riedidiel, avSak pred uzivanim drog
jasne prevlada vyskyt alkoholizmu vo vSetkych romskych osadach (Hanobik
2016). Nizka informovanost a poradenska ¢innost so zameranim na prevenciu
zdravia a sluzby zdravotnej starostlivosti su désledkom nedostato¢nej a nedo-
stato¢ne efektivnej osvety o problematike reprodukéného zdravia, nevedomosti
o zdravotnych rizikdch (vyziva, zivotny §tyl, faj¢enie, drogy), nedostato¢nej in-
formovanosti o hygienicko epidemiologickych rizikach (pitnd voda, potraviny),
slabej informovanosti o potrebe navstevnosti gynekologickych poradni v ob-
dobi gravidity, nedostato¢nej znalosti poskytovania prvej pomoci, chybajucej
siete komunitnych centier v lokalitach s vysokou koncentraciou Rémov, ako aj
désledkom nepostacujuicej starostlivosti rodi¢ov o deti v ramci preventivnych
prehliadok a o¢kovani. Rovnako tak chyba funk¢ny systém osvety a prevencie
koncipovany od prenatalneho veku dietata az po dospelost (Vasilj 1998).

Pred rokom 1989 malo iba velmi médlo domacnosti problémy so zaobsta-
ranim zdkladnych potravin, najmi vdaka takmer plnému stavu zamestna-
nosti a subvencovanym spotrebnym tovarom. V obdobi transformdcie sa tieto
podmienky zmenili. Rdmske domécnosti v najchudobnejsich osaddch maju
tazkosti so zadovazenim dostato¢ného mnozstva jedla a udrzanim primera-
nej vyzivy rodiny. Najmé podvyziva deti je ¢astym problémom, s ktorym sa
stretaivame v tychto komunitach. U niektorych romskych deti nie s ni¢im ne-
obvyklym priznaky zakrpatenosti. Dal3im problémom ¢asto byvaji problémy
s udrziavanim primeraného prijmu potravy. Velka ¢ast romskej populicie si
nemoze dovolit kupit potrebné potraviny z dovodu nizkeho prijmu z dévok so-
cialnej pomoci. Rémovia z integrovanych a segregovanych komunit uplatiuja
rozdielne stratégie na zabezpecdenie adekvétnej vyzivy (Vasilj 2010). Romovia

31



Socidlna a duchovnd revue 1 XI/2020 Stiidie

z integrovanych, ako aj z mnohych separovanych oblasti preferuju planovanie
a sporenie, aby si mohli dovolit zabezpecit dostatok jedla na zvysok mesiaca,
a to bez ohladu na ich zamestnanecky stav. Ti, ktori zija vo vidieckych oblas-
tiach a vlastnia nejaky pozemok, st schopni pocas letnych mesiacov dopesto-
vat zeleninu pre vlastnu spotrebu a niektori tak skuto¢ne robia. Niektori zas
uprednostnuji nakupovanie trvanlivejsich potravin, napr. zemiakov ¢i fazule,
vo velkych mnozZstvach. Naproti tomu Rémovia zo segregovanych osad sa viac
zameriavaju na kratkodobé stratégie prezitia a st menej schopni planovat do-
predu. Vseobecnd spotreba zvykne rast najmé pocas niekolkych dni po vypla-
cani davok socidlnej pomoci. Mnohi Rémovia z marginalizovanych osad, ale
aj z chudobnejsich integrovanych oblasti tesne pred vyplatou socialnych davok
¢asto konzumuji jedno jednoduché jedlo (napr. fazulu) pocas celého tyzdna.
Mnohi z nich musia kupovat lacné potraviny, aby im to vystacilo na cely me-
siac. Musia nakupovat najlacnejsie jedlo a pripravit ho tak, aby sa nikto z rodiny
necitil hladny. Aby mohli nakfmit rodinu, pouzivaji tu¢né maso a zemiaky.
Iba vemi malo obyvatelov segregovanych osad vlastni pozemky, na ktorych by
mohli pestovat plodiny pre vlastnu spotrebu. Niektori Rémovia zbieraju huby
alebo lesné plodiny. Neromovia zijuci v nedalekych dedinach sa vsak casto sta-
zuju, Ze Romovia kradnu zemiaky a dalsie plodiny z ich poli (Hanobik 2012).

Jednym z najrozsirenejsich fenoménom spdsobenym chudobou a socidlnym
vyla¢enim v romskych komunitach je fenomén uzery, u ktorého mozno vys-
ledovat isté "romske" $pecifikd. Romsky tzernik pdsobiaci v socidlne vylace-
nej romskej lokalite (lokalitdch) je spravidla prislusnikom silnych rodin, teda
mnohopocdetnej rodiny, ktora je silna bud po¢tom muzskych ¢lenov, alebo ma-
terialnym bohatstvom, alebo dobrymi vztahmi s mocnymi vonkajsieho sveta
(policiou, tradnikmi). Véd¢sinou sa jednd o kumuldcii vSetkych troch faktorov.
Nejedna sa teda ani tak o jednotlivcov (iZernikov), ale o iZernicku rodinu ale-
bo uzernicky klan. Uzernicke klany maju svoje ovecky a teritorié rozdelené, vy-
beraju svoje peniaze v ¢ase vyplaty davok, priamo na postach a uradoch alebo
v domdcnostiach klientov. Vyska urokov sa lisi miesto od miesta, prevlada vSak
typovo situdcia nesplatitelnosti dlhu, ked dlznik uz ani nevie, kolko vlastne
dlhuje, a tiez ho to uz nijako zvlast nezaujima, pretoze suma sa stala ¢iselne
astronomicka a on je zmiereny s ve¢nostou takéhoto bremena a jeho zdujem
je zamerany na dalSie pozZi¢anie, ktoré preklenie obdobie do dalsieho prijmu
(spravidla vyplaty davok).

Na Slovensku je typ tZery v rémskych lokalitach jednoznac¢ne spojeny s kon-
com komunizmu a zavedenim systému socidlnych dévok zaciatkom devitdesia-
tych rokov minulého storocia. Pésobenie tuzernikov v romskych enklavach je
na tzemi Slovenskej republiky s vysokou mierou pravdepodobnosti importom
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z prostredia romskych osad a chudobnych lokalit. Ked hovorime o uzere/ach
mozeme povedat, Ze ide o najzavaznej$ie formy kriminality vo vnutri jednotli-
vych rémskych komunit, spésobujice socialne oslabenie romskych rodin a ako
najhorsi dosledok je uvadzany zhorseny zdravotny stav rémskych deti v pred-
$kolskom a $kolskom veku, ich narazové hladovanie, podvyziva a ndrast umrt-
nosti (o vypadkoch a neefektivnost v $kolskej vyucbe nehovoriac).

Specifiké uzery v romskych enklédvach su dané (ako aj u dalsich typov kri-
minality) rodinnou $trukturou, a to ako pachatelov trestnej ¢innosti, tak i obe-
ti. Za uzernikom stoji jeho rodina, predstavujica stdlu hrozbu pre klientov,
poctom a fyzickou silou svojich muzov, dobrych stykov s policiou, miestnymi
uradmi atd.

Trestny ¢in uZery je vlastne $tartovacim trestnym ¢inom k dalSej trestnej
¢innosti majetkovej a nasilnej povahy, ktorych sa dopustaju jednak pachatelia
pri vymahani dlz6b a jednak poskodené osoby, ktoré su k pachaniu trestnej
¢innosti nateni finanénou tiestiou ([cit. 15. februédra 2020]).

Roémovia si pozi¢iavaju peniaze v zalozniach /to je legalizovana uzera/. Po-
kial vlastnia nejakt hodnotnd vec, tuto zaloZia na nejaky cas, aby prekonali
finan¢ny nedostatok. Uroky st tam neprimerané.

Druhy sposob je u tiZzernikov. Tato forma je e$te horsia. Je to vstup do zaca-
rovaného kruhu, ktory tplne oberie rodinu o vietky prostriedky, ktoré rodina
ako pomoc $tatu dostava.

KedZze Romovia su chudobni, spravidla nevlastnia Ziadne hodnoty, na ktoré
by sa dal vybavit Gver v komer¢nych bankach, hladajua vlastné spésoby pomoci,
ktord sa ¢asto kon¢i uplnym ozobracenim.

KedZze velka ¢ast romskej populacie si nemoze ndjst uplatnenie na formal-
nom trhu préce, ¢asto hlada zdroj obZivy v neformalnej, tzv. ¢iernej ekonomike,
alebo si pozic¢iava od uzernika. Prijem z takejto ¢innosti sa v niektorych komu-
nitdch stdva normou a komunita ju neberie ako nieco, ¢o je v rozpore s nor-
mativnym ramcom spolo¢nosti. Tato destigmatizacia ilegalnej prace zvysuje
ochotu rémskych Zien prijimat pracovné ponuky bez pracovnej zmluvy, ktoré
ich mo6zu priviest az k sexudlnemu priemyslu, kde sa riziko, Ze sa stant obetou
obchodovania, vyrazne zvy$uje. Zavislost je pre osobu, ktora nou trpi, finan¢-
ne velmi vycerpavajuca. Prave drogova zavislost je ¢astou pri¢inou, preco sa
mladé dievcata stavaju prostitutkami. Vyskytuju sa pripady, ked zavislost ro-
di¢ov doZenie dcéru k prostitucii. V poslednych rokoch pracovnici organizacii,
ktoré sa zaoberaju prevenciou a lie¢cbou drogovych zavislosti, hovoria o naraste
uzivatelov drog v romskej komunite. Aj Zivot v beznadeji v marginalizovanych
rémskych osadach je jednym z faktorov, ktory prispieva k Sireniu drogovej
zavislosti. Charakteristickou ¢rtou rémskych komunit na Slovensku je nizka
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vzdelanostna aroven jej ¢lenov. Aj medzi mladymi fudmi je ¢asto najvy$sim
dosiahnutym vzdelanim len zakladné vzdelanie. Okrem klasického vzdela-
nia chybaju mladym Rémkam aj informdcie o zdkladnych Tudskych pravach
a pravnom systéme. Ich informovanost o moznych rizikach spojenych s odcho-
dom za pracou do zahranicia ¢i s prostiticiou samotnou je taktiez velmi niz-
ka. Obyvatelia socidlne vylucenych lokalit maji velmi malé mozZnosti pristupu
k informacidm. Pre niektoré rdmske komunity je zaroven prizna¢na nedovera
k informacidm, ktorych nositelia pochddzaju z majoritnej spolo¢nosti (Kuma-
nova a DZambazovic¢ 2004).

V priebehu poslednych dvoch desatro¢i sa obchodovanie so Zenami v Eurd-
pe zmenilo z okrajovej zaleZitosti na velmi vazny spolocensky problém, ktory
nadobuda medzinarodny rozmer. Tento problém sa nevyhyba ani Slovenskej
republike. Od roku 1989 mozno pozorovat vyskyt tejto formy trestnej ¢innosti
aj v nasej krajine, pricom najvys$si narast bol zaznamenany v rokoch 1998 az
1999. Slovensku republiku pritom mozno povazovat skor za krajinu pévodu
zneuzivanych zien nez za cielovu krajinu (Informacnd kampar na prevenciu
prevadzania Zien za ticelom obchodu. Zdverecnd vyskumnd sprava. IOM, 1999-
2000).

Za klasickua prostiticiu byva pokladané poskytovanie sexudlnych sluzieb
z ekonomickych d6évodov, pricom ani tu nemusi byt dévodom vylucenie so-
cialna nudza, chudoba alebo nedostatok. Prostitucia moze mat charakter pro-
striedku dosahovania spolocenskej alebo profesijnej kariéry a tspechu. V réom-
skej komunite ide skor o odstranenie chudoby alebo splatenie dlhu tzernikovi.
Casté st pripady tzv. prileZitostnej prostittcie, ktord byva spajana s potrebou
uhrady mimoriadnych vydavkov, resp. uspokojenia osobitnych ekonomickych
narokov. Zndme su i motivy individualnej pomsty za spdsobené sklamania
(v 1aske, vernosti partnera a pod.) v podobe prostiticie a promiskuity. Casto sa
v8ak prave z prilezitostnej prostitucie vyvinie prostiticia permanentnd, spoje-
na s navykom na prislu$ny sposob Zivota, nezriedka spojend so zahal¢ivostou,
vznikom osobitnych zavizkov a socidlneho, mimoekonomického donucovania.
Je to najcastejsi pripad tzv. profesionalizécie prostitucie.

V pripade, ak prostitucia ziskava nebyvaly rozsah a stdva sa zdrojom celého
radu dal$ich antisocidlnych, nezriedka i kriminalnych javov, pristupuje spo-
lo¢nost neraz k reglementacii, kedy ustanovuje nad prostituciou tradny (napr.
policajny) dozor alebo ustanovuje kuratelu, povinné lekarske prehliadky, do-
konca i registraciu. K tomu byva spolo¢nost neraz donutend masovym $irenim
infekénych chordb.

Viaceré vyskumy a analyzy poukazuju na fakt, ze znac¢na Cast slovenskych
zien obchodovanych do zahranicia je romskeho povodu (Obchod se Zenami
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v romskych komunitich. Zavérecnd zprdva z projektu Lidskd prdva v praxi -
prevence obchodovini se Zenami v romskych komunitdch 2003). Aké st hlavné
pric¢iny tohto javu? Vedie extrémna chudoba v roémskych osadach zeny k tomu,
aby aj takymto sposobom prispeli k existen¢nému zabezpeceniu svojich rodin?
Alebo organizovany zlo¢in zasahuje romske komunity na Slovensku do takej
miery, Ze sa mladé romske zeny stavaji lahko dostupnym obchodnym artik-
lom? Odpoved na tieto otazky ma casto hypoteticky charakter a otvara nové
oblasti, ktoré e$te nie su dostato¢ne preskiimané.

Najcastejsi konflikt medzi Romom a nerémom je konflikt z predsudku, kto-
ry sice nie je najvyraznejsi, ale je obojstranne pdsobiaci. Ak ho konfrontujeme
vo vztahu k majoritnej spolo¢nosti, mdze byt evidentnejsi, ak k minorite moze
mat vdésiu intenzitu. V kazdom pripade plodi neziaducu konfliktnost, ktora
Rémom stazuje kazdodenny Zivot a nerémom komplikuje moznost spoluzitia,
v snahe tazko riesitelnych situdcii v roznych regionoch Slovenska. Potvrdzuje sa
nam znama skutoc¢nost, Ze kazdy tlak vyvolava protitlak. Ked sa urcita societa
citi ohrozend, hlada si ciel odreagovania prostrednictvom dost tazko pochopi-
telnych socidlnych aktivit.

Najchudobnejsi ¢lenovia romskej komunity zivoria na dne spolo¢nosti. Ich
zZivot je spojeny s vysokou mierou nezamestnanosti, nedostatkom vzdelania
a socidlnej vylucenosti. Vac¢sina nema ziadne peniaze na pokrytie neocakéava-
nych vydavkov. Ziadna banka ani §tatne ingtitdcie by im nikdy nepozicali. Je-
dinym rieSenim je pdzicka od uZernika, ktora ma obrovsky — 100% trok. Obete
uzernictva uviaznu v kolobehu vymahania, ¢asto si musia pozicat od jedného
uzernika, aby mohli zaplatit druhému. Veritelia pri vymahani penazi pouziva-
ju nasilie a ak raz rodina spadne do pasce uzernika, nie je cesty spat. Stane sa
permanentnym "klientom". Mnoho rodin dostava davky $tatnej pomoci. Gangy
poznaju terminy ich vyplat a este v ten den pozadujt splatenie dlhu. Obete tak
zostanud absolutne bez penazi. Zijl'l v strachu z toho, ¢o sa stane, ak nezaplatia.

Mnoho Rémov nie je schopnych odhadnut dosledky pézicky od uzernikov.
Cely problém im dojde az v momente, kedy musia zaplatit peniaze so 100%
urokom. Rémovia nie st schopni mysliet na budticnost, Ziju len pritomnostou.
Avsak ekonomicka situacia mnohych rémskych rodin nie je zapri¢inena len to-
uto ¢rtou ich mentality. Nezamestnanost medzi Rémami je ovela vyssia ako
vo vacsinovej spolo¢nosti. Cez 60 rokov bola $tatnou politikou vo¢i Rémom
politika vylu¢nosti. Vela tradi¢nych rémskych hodnét a socialnych $truktir sa
vytratilo. Vdaka systému osobitnych $kol neziskala vd¢sina Romov dostatoc-
né vzdelanie. Romske obete uZzernictva st najchudobnej$imi ¢lenmi rémske;
komunity. Mnoho z nich Zije v getach, kde nemaja Ziadny pristup k $tatnym
sluzbam, konkrétne k policajnej ochrane.
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Zaver

Romska minorita sa velmi li$i od majority a to nielen jazykom, kultarou,
sposobom Zivota, ale aj mentalitou. Rémovia Ziju pre bezprostrednu pritom-
nost a to, ¢o im prinesie zajtraj$ok, riesia az zajtra, ked to nastane. Opatrenia
$tatu, ktoré sa tykali Romov v roznych ¢asovych obdobiach, asimilacia, ani roz-
ptyl a odsun romskeho obyvatelstva nepriniesli o¢akdvanti zmenu. Po novem-
bri 1989 sa situdcia Romov este zhorsila, pretoze nizko kvalifikovani robotnici
ako prvi prisli o zamestnanie. Ani v su¢asnosti si Romovia nemdzu najst za-
mestnanie, pretoze maji ukoncené len zakladné vzdelanie a stratili pracovné
navyky. Dezorientacia v prebiehajicom procese premien a strata socialnych
istot vyvolava u Rémov pocit vlastného ohrozenia.

Viacsina Romov Zije v podmienkach neddstojnych ¢loveka. Mnohi ludia ne-
sthlasia s tym, aby sa im poskytovala akakolvek pomoc a myslia si, Ze za svoju
nepriazniva socidlnu situdciu si mozu iba sami. Nemo6zu pochopit, ze ak ¢lovek
padne az na samé dno spolo¢nosti, len tazko si pomoze sam, a preto si Romo-
via takmer uplne odkdzani na socidlnu podporu a pomoc spolo¢nosti. Zlepsit
situaciu Romov bude dlhodoby proces, na ktory bude potrebné vynalozit ma-
ximdlne usilie nielen zo strany $tatu, ale hlavne zo strany samotnych Réomov.

Zoznam bibliografickych odkazov

HANOBIK, F., 2017. Roma malnutrition, diabetes, otitis/sinusitis, alcohol abuse, tuberculosis, low
birth weigh, mortality and neurologic sequellea, CBM, Roma all /both Bacterial meningitis
mong Roma ethnic minority. In: Neuro Endocrinol Lett. 28 Suppl 3:27. 138.

HANOBIK, F., 2017. Family like a form of the communitycare for a disabled childlintroduction.
In: VANSAC, P., D. BARKASI a M. POPOVICOVA, (eds.). Community social work and comu-
nity nursing. Towarzystwo Stowakéw w Polsce. Krakow, s. 37-53. ISBN 978-83-7490-995-2 .

HANOBIK, F., 2010. Accompanying features of a financial Crisis in the Roma Community. In:
Clinikal Social Work. Vol. 3-4. ISSN 2076-9741.

HANOBIK, F.,, 2012. A man and ethical principles. [online]. Vol. 1. v. [cit. 15. februdra 2020]. ISSN
2076-9741. Dostupné z: http://www.clinicalsocialwork.eu/download.php?id=CSW

HANOBIK, F., 2016. Socidlna politika EU a multikultiirnost. Ustav sv. Jdna Nepomuka Neumana,
Piibram. ISBN 978-80-906146-7-3.

MARES, P., 1999. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi. ISBN 80-
85850-61-3.

POLAKOVA, E., 2000. Rémovia véera, dnes a zajtra. Nitra: Garmond. ISBN 80-8050-302-8.

VASILJ, V. a S. REDZEPOVIC, 1998. Microbial Characteristics of Different Soil Types under
permanent wine planted in the agro-ecological area of Herzegovina. In: Scientific gazette.
No. 5-6, pp 279-292.

VASIL], V., S. SIKORA, S. REDZEPOVIC a Z. KNEZOVIC, 2010. Abundance of particular
microbial groups under different types of vegetation. In: Works of the Faculty of Agricultural
and Food sciences University of Sarajevo. Vol. LV, no 60/1, pp. 139-146.

[online]. [cit. 15. februdra 2020]. Dostupné z: www.ipcr.sk

36



Socidlna a duchovnd revue 1 XI/2020 Stiidie

[online]. [cit. 15. februdra 2020]. Dostupné z: www.vlada.gov.sk

[online]. [cit. 15. februdra 2020]. www.romovia.vlada.gov.sk

Z dokumentov medzindrodnej konferencie. Smolenice 6. maj 1994. 1995. Rémovia na Slovensku
av Eurdpe. Bratislava: Artifex. ISBN 80-88776-01-5.

Zdsady vlddnej politiky Slovenskej republiky k Romom.

ZILOVA, A., 2005. Chudoba a jej premeny na Slovensku. Badin: MENTOR. ISBN 80-968932-2-X.

prof. PhDr. Frantisek Hanobik, PhD.

Katedra krestanskej antropoldgie a socidlnej prdce
Pravosldvna bohosloveckd fakulta PU v Presove
e-mail: frantisek.hanobik@unipo.sk

37



Socidlna a duchovnd revue 1 XI/2020 Stiidie

POHLAD NA ETIKU A MORALKU ZO STRANY
ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA

Mdria Sorolinovd — Helena Galdunovd — Alena Schlosserovd — Mdria Gdbor

Abstrakt: V dne$nom modernom svete sa kazda Zivotna hodnota preratava na financie. Neplati,
ze kto kona dobro, je dobry ¢lovek, ale skor fakt, Ze kto m4 vela financii, ten ma pravdu a moc.
Okolo nas striehne mnozstvo nastrah, ktoré lakajt a skusaji ovplyvnit jedinca i celé skupiny.
Je véeobecne zndme, ze ¢im dlhsie sa jedinec pohybuje v urcitej skupine, tym lahsie sa jeho
charakter, jeho moralne hodnoty, normy a zésady prispdsobia skupine. My sa v tomto prispevku
chceme venovat prave etike, moralne, bioetike a zdravotnickej etike, z pohladu viacerych autorov.
Predlozeny prispevok ma ¢isto prehladovo-teoreticky charakter.

Klucové slova: etika, mordlka, bioetika, zdravotnicka etika

Abstract: In today's modern world, every life value is re-calculated to finance. It is not true that
one who does good is a good person, but rather that one who has a lot of money is right and powe-
rful. There are many pitfalls around us, that attract and try to influence individuals and groups. It
is common knowledge that the longer an individual moves in a particular group, the easier it will
be to adapt their character, moral values, norms and principles to the group. We want to focus on
ethics, moral, bioethics and health ethics, from the perspective of several authors in this article.
The presented article has a purely theoretical and systematic character.

Key words: ethics, morality, bioethics, medical ethics

Etika sa radi k zakladnym filozofickym disciplinam a za ich vznik sa pripi-
suje zasluha gréckemu myslitelovi Sokratesovi. Aj ked prvykrat sa o etike zmie-
nil Aristoteles (Ivanova 2005).

Slovo etika pochddza z gréckeho slova ,,ethos“. V preklade to znamend zvyk,
nazor, charakter, sposob myslenia. Etika je disciplinou praktickej filozofie. Je
teoretickym ramcom hodnét a principov, ktoré usmernuju fudské konanie v si-
tudciach, ked je moznost vyberu. Etika sa ¢leni podla toho, ¢im sa zaobera,
napriklad na medicinsku etiku, ekonomicku etiku, firemnu etiku. Z etiky vy-
plyva urcity eticky kddex. Ide o suhrn pravidiel spravania sa v konkrétnej spo-
lo¢nosti. St to vlastne zakladné pravidla slusného spravania sa. Eticky kodex
je v kazdej profesii iny a meni sa podla profesie. Zjednodusene mozeme etiku
charakterizovat ako vedu o moralke. Podla Buzgovej (2008) tlohou etiky nie je
len stanovovat mravné povinnosti alebo prikdzania, ale predovsetkym ndjst pre
cloveka platné kritérid. Kritérid, podla ktorych by mohol jedinec spolahlivo roz-
liSovat dobré od zlého. Aby si jedinec vedel stanovit najvyssiu hodnotu, ku ktorej
by malo jeho jednanie smerovat. Podstatou etiky je konat dobro a vyhybat sa zlu.
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»Etika je podla Aristotela umenim Zit. Pokial si predstavime svoj Zivot ako
velké biele platno, kazdé nase slovo a kazdy nas skutok je tah Stetcom. Zmyslom
etiky je, aby bol vysledny obraz krdsny“ (Vacha 2008, s. 9).

Etika je tiez definovand ako veda o mravnosti. V minulosti bola etika zndma
pod pojmami dobroveda, prakticka filozofia alebo aj mravoveda. Etika urcuje,
¢o je mravné a nemravné, kedy sa platné nazory mravne odli$uji od nazorov
spravnych. Skiima zakonitosti mravného spravania nielen jednotlivcov, ale aj
spolo¢nosti (Haskovcova 2002).

Etika v dnesnej dobe

»Etika uz nepomdha len k orientdcii v konfliktoch, sama sa stala cimsi spor-
nym, konfliktnym® (Huber 2016, s. 3). V dne$nom ponimani etiky uz sotva naj-
deme zhodu. Predstavy, ktoré dnes ludia maji o spravnom a dobrom Zivote sa
rozchadzaju. Etika hovori aj o osobnej slobode. Pojem osobna sloboda je vak
ludmi chépana odlisne. Mladi Iudia ju povazuja za istotu pred socidlnou na-
dzou a ochranu pred Zivotnymi rizikami. Oc¢akavajiu pomoc, najma z ekono-
mického hladiska. Vnimaju finan¢né zabezpecenie ako zaruku dobrej moralky.

Podla Kutnohorskej (2007) je etika filozofickou disciplinou. TieZ bola nazy-
vana praktickou filozofiou. Aristoteles ju systematizoval ako samostatny odbor
ludského badania. PodIa neho je etika naukou o dobrych charakterovych vlast-
nostiach a o ludskych cnostiach. Etika je popisovana aj ako vedna disciplina,
ktorej objektom je mravnost.

Medzi zékladné pojmy, ktoré suvisia s etikou, radime nasledujtice: moralka,
bioetika, lekarska etika, zdravotnicka etika, etika v o$etrovatelstve.

Moralka

»~Mordlka je zloZity, komplexny fenomén, ktory sa tyka tak jedinca, ako aj
spolocnosti, rozumu a citov, mordlne rozhodovanie prebieha na vedomej i neve-
domej tirovni a moze byt dalekosiahle ovplyvnend najroznejsimi ideologickymi
tlakmi“ (Simek 2015, s. 21).

Ked nastupi do zamestnania nova sestra, ¢i pdrodnd asistentka, byva zo
zadiatku tichd, zdrzanlivd, ostdva v izadi. Pozoruje prejavy danej spolo¢nosti,
v ktorej sa ocitla. Ziaden ¢len spolo¢nosti nie je schopny vysvetlit jej, ako
ich spolo¢nost funguje. Je to stibor prvkov, ktorymi st ovplyvneni. Cim viac
a dlhsie sa sestra/porodna asistentka bude v tejto spolo¢nosti pohybovat, tym
viac sa prisposobi a osvoji si zvyky spolo¢nosti. Zial, pozndme pripady, kedy
sii nové sestry/porodné asistentky mordlne zdeformované zlymi navykmi
a nevhodnym spravanim. Ak by sa neprispdsobili, mohli by byt odvrhnuté
a vystavené spoloc¢enskému tlaku. Dochadza tak k spolo¢enskému konsenzu.
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Moralka predstavuje systém pravidiel a noriem, ktoré urcuji spravanie
a jednanie Iudi. Je sucastou kultury danej spolo¢nosti, ktora je predavana
z generdcie na generdciu.

Pojem moralka je tiez definovany ako stthrn noriem a zvykov, ktoré pred-
stavuju pravidla ludského spravania. Moralka spociva vo vndtornej sankcii
kazdého jedinca. Hodnoti, ¢i je nase spravanie v rozpore s moralnymi imys-
lami a zdujmami ostatnych ludi. Za zdklad moralky sa povazuje viera v zavéz-
nost mravnych noriem (Jankovsky 2003).

»~Mordlka v oSetrovatelstve je to, ¢o sa dotyka dobra a prospechu alebo skody
a ublizenia chorému. Vietky osetrovatelské iikony majii mordlny dopad. Mo-
rdlka si redlne mravné vztahy ludi, sii to vztahy medzi jednotlivcami, medzi
jednotlivcom a skupinou a tieZ vztahy k sebe samému“ (Kutnohorska 2007, s.
12).

Etika je charakterizovana, ako nduka o moralke, alebo tedria o moralke
a mravnosti. Mordlka je chdpana ako sucast fudského jednania a rozhodo-
vania. Je sibor hodnét, ktorymi ludia riadia svoje spravanie. Jej zdklad je
v protiklade dobra a zla. Moralku mdzeme opisat ako sposob, akym sa ludia
spravaju k sebe, k inym zivym bytostiam, k spolo¢nosti.

Povod slova moralka pochaddza z latinského slova ,,mos®, ¢o znamend vola,
mrav, zvyk, ndlada, rozmar, povaha, charakter, zdsada, pravidlo. Mravnost je
mierou moralky. Moralka funguje v kazdej spolo¢nosti, dobe a kultare odlis-
ne. To, ¢o je v jednej kulture mordlne a normalne, nemusi byt v inej kulture. Je
délezité mat rozhlad v multikulture a ovladat zvyklosti roznych kultar a dbat
na ich dodrziavanie. V Zivote a pri praci zdravotnickeho pracovnika sa streta-
vame stale ¢astejsie s roznymi etnikami, skupinami i jednotlivcami, preto je
délezité dodrziavat ich $pecifické zvyklosti. Ide o majstrovstvo a sved¢i o vy-
sokej profesionalite zdravotnickeho pracovnika. Identita ¢loveka sa formuluje
vdaka moralke.

Moralka sa prekryva aj s pojmom pravo. V oboch pojmoch sa stretava-
me so sthrnom zavaznych noriem spravania. Zatial ¢o pravo sa vztahuje len
na konkrétne ludské spravanie, moralka zasahuje do vSetkych Tudskych ak-
tivit. Pravo nam urcuje $tat a je dané zakonmi. Moralka je nase svedomie,
podla ktorého sa spravame a jedname a je v kazdom z nas. Je nepisanym za-
konom, ktory je zavdzny pre jednotlivca v danej spolo¢nosti.

»Zdkon a etika sa avsak mézu navzdjom posilfiovat. Zdkon ochratiuje pred
nespravodlivostou a zaistuje prava, zatial co etika si vyZaduje jednanie podla
zdsad, ktoré casto presahujii povinnosti dané zakonom* (Ivanova 2005, s. 64).
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Aplikovana etika
Aplikovana etika je oblast etiky, ktora popisuje konkrétne otazky, tykajtce
sa moralky konkrétnych opatreni (lekdrska etika, zdravotnicka etika, pravna
etika).
Specifiké aplikovanej etiky podla Cipkara (2004):
— md niz$i stupen vSeobecnosti moralnych sudov a noriem - vztahuje sa
na urdity typ pripadov, alebo len na jeden pripad,

— konkrétna situacia ma dominantnd rolu - nepopisuje jednoznacny proti-
klad dobra a zla, popisuje to najlepsie z mozného a hodnoti ho ako ,,sprav-
ne, ¢i ,nespravne” (vybera si tzv. ,mensie zlo“),

— nepozna vetky detaily konkrétnej situacie - hrozi riziko hodnotenia
spravnosti iba do ur¢itej miery,

— vyzaduje si rozbor konkrétnej situdcie - umoznuje obsahovu a logicku
analyzu etickych pojmov a principov a ich naslednu korekciu,

— ponuka impulzy filozofickej etike pre rieSenie novych javov na v§eobecnej
urovni v spdtnej vazbe — pontika moznost aplikovat nielen uz zname mo-
ralne hodnoty, ale rozsiruje obzory a prudy myslienok,

— vyznamne zasahuje do Zivota jednotlivcov, ale i socidlnych skupin, orga-
nizacii a institucii a zahfna v sebe socialnu i individualnu etiku,

— disponuje zna¢nou normativnostou v oblasti jednotlivych povolani a pro-
fesijnych ¢innosti.

Zaobera sa:

— etickymi aspektami spravania sa jednotlivca i skupin v praktickom zivote
(pravidla, principy, idealy, hodnoty),

— profesijnymi etikami (etické aspekty problémov v uréitych povolaniach -
medicina, zdravotna starostlivost, veda),

— etickou reflexiou pripadov praktického zaujmu (skor situacna etika, ktora
sa zaobera aktudlnym pripadom a subjekt sa musi rozhodnut a musi ko-
nat podla vlastného uvazenia).

Lekarska etika

Lekarska etika sa zaobera etikou vlekarstve, teda vmedicine. , Lekdrska etika
je informacnym zdrojom a predovsetkym mravnym skeletom mediciny, pretoZe
jej ulohou je prispievat k udrZovaniu dostojnosti ludského Zivota a k zdchrane
zivota vobec” (Korenek 2005, s. 91).
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Zakladatelom lekarskej etiky je Hippokrates z Kosu, ktory sa na zaciatku
svojho profesijného posobenia zaviazal k tomu, Ze pri vykonavani lekarske;
profesie sa bude riadit stavovskym étosom. Ten mal stanovovat, ako sa spra-
vat k pacientom a ku kolegom. Hippokrates spolu so svojimi ziakmi spisali 61
spisov, nazyvanych Corpus Hippocraticum. Tieto spisy ovplyvnili praktizo-
vanie mediciny a uvazovanie o etike v medicine od staroveku, cez stredovek,
az po sucasnost. Z globalneho hladiska mdzeme opisat tieto spisy ako navod.
Névod, ako trvalo hladat asilie a uskutoc¢novat vsetko, ¢o je pre pacienta dobré
a prospesné. Navod, ako sa vyvarovat vSetkému, ¢o pacienta poskodzuje a ubli-
zuje mu. Ako samostatny predmet sa zacala etika vyucovat v ramci $tudia me-
diciny medzi 60. a 90. rokmi 20. storo¢ia. Dévodmi pre zaclenenie etiky medzi
predmety mediciny boli:

— transformacia mediciny na biomedicinu,

— zmenend podoba mediciny,

— zmena povahy Iudského konania, v savislosti s rozvojom vedy a techno-
16gii,

— vyskumy na ludskych subjektoch,

— nové etické dilemy pri rozvoji biomedicinskych vied.

Specifickou formou novych dilem je moralna ambivalencia v medicine. To
znamena, Ze jeden postup ma dva odli$né ucinky (prospesny a $kodlivy) v roz-
nom vzajomnom pomere. Na jednej strane zachrani Zivot a na tej druhej produ-
kuje utrpenie a vyvolava otazku zlucitelnosti s fudskou ddstojnostou.

Bioetika

Pojem bioetika vo v§eobecnom vyzname riesi etickd problematiku vsetkého
zivota na zemi. Bioetika sa snazi: ,....nachddzat odpovede na mordlne otdzky,
ktoré vyplyvajii z pokroku vedy v biol6gii a medicine (Dolista 2004, s. 212). Bio-
etika v uz$om ponimani skiima etické problémy stvisiace s vykonom lekarske;
praxe a s lekdrskym vyskumom. Bioetika je nadradend pojmu lekarska etika
(Haskovcova 2002).

S vyvijajicim sa biomedicinskym vyskumom a biomedicinou vznikla aj
bioetika. Ma ddlezity vyznam. KedZe biomedicinsky vyskum a biomedicina
prebiehaju na zivych organizmoch a najmé na Iudskej bytosti, nejde len o medi-
cinsky problém, ale o problém celospolo¢ensky. Ma dopad na spolo¢nost, poli-
tiku, ekonomiku a legislativu.

Medzi zakladné ulohy bioetiky patri podla Kute a kol. (2010):
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— klast kritické otdzky ohladom lekarskej praxe a zdravotnickych institucii,

— zaoberat sa novymi etickymi dilemami, ktoré prind$aji nové
biomedicinske technologie,

— §tudovat medzinarodné problémy, ktoré suvisia s verejnym zdravim
a zdravotnou starostlivostou v ekonomicky menej rozvinutych krajinach
v celosvetovom pohlade.

— Ulohy bioetiky presahuju ramec lekarskej etiky.

Zdravotnicka etika

Zdravotnicka etika sa zaobera etikou v zdravotnictve, ¢ize etikou zdravot-
nickych systémov. Zahriuje tiez etiku v oSetrovatelstve, ktord sa zameriava
na ¢innosti sesterskej starostlivosti. S pojmami lekdrska a zdravotnicka etika
sa spaja aj deontoldgia.

Deontolodgia je nduka o povinnostiach. Ak hovorime o lekdrskej etike, jedna
sa 0 nauku o povinnostiach lekara. Zdravotnicka etika hovori o nauke o po-
vinnostiach zdravotnikov. Tieto povinnosti st zhrnuté v tzv. deontologickych
kédexoch, napr. v Hippokratovej prisahe (Buzgova 2008). V dne$nom mo-
dernom svete objavujeme pravidlo, ktoré platilo uz v davnej minulosti. ,,Byf
ludskym.“ Spominané pravidlo by malo platit pri vSetkych ¢innostiach v ramci
pomahajucich profesii. Pomahajtice profesie su typické pracou s ludmi. Patri
k nim aj praca zdravotnickych pracovnikov. ,,Prdve od nich sa ocakdva proso-
cidlne a empatické spravanie, konanie respektujiice prospech inych 0séb, ochotu
pomoct druhému, schopnost vnimat a riesit problémy druhych a presadzovanie
spolocensky prospesnych cielov (Jankovsky 2003, s. 9).

»Etika v zdravotnictve stvdariiuje osobnost lekdra a nelekdrskych zdravotnic-
kych pracovnikov v ponimani svojho objektu - pacienta, a vébec cloveka, ako
aj seba samého, a dokonca reprezentuje i celti medicinu a zdravotnictvo v jeho
najludskejsom zmysle a obsahu® (Javirkova a Raudenska 2011, s. 119-120).

»Hlavnou ulohou zdravotnickej etiky, ako aplikovanej etiky, je riesenie
roznorodych problémov a ndrocnych situdcii, ktoré prindsa zdravotnicka prax
a v epicentre ktorych stoji chory ¢clovek“ (Rapc¢ikova 2018, s. 16). Medzi lekarskou
etikou a etikou nelekdarskych zdravotnickych pracovnikov nie s podstatnej-
$ie rozdiely. Vychddzaju z rovnakej podstaty. Za najdolezitejsi atribut povazuje
uctu k chorému ¢loveku, vztah medzi ¢lovekom pomahajicim a ¢lovekom tr-
piacim a snaha pomahat trpiacim ludom ako prirodzeny aspekt fudskej pod-
staty.
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Zaver

Musime si uvedomit, Ze kultira ovplyviuje vzorce spravania a myslenia.
Kazdy odbor ludskej ¢innosti, teda aj oSetrovatelstvo ¢i pérodnd asistencia ma
svoju moralku, moralne hodnoty. V zdravotnickej praxi ide najmi o rozhod-
nutie, ¢o je pre pacienta prospesné, ¢o je vhodné pre zachovanie ddstojnosti
a autondmie pacienta.
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MODEL ABCD W POMOCY POSTPENITENCJARNE]

Bozena Majerek — Katarzyna Wojtanowicz

Abstrakt: Podstawowym celem niniejszego artykulu jest przedstawienie gtéwnych zalozen mo-
delu ABCD jako propozycji nowego sposobu dziatania w przestrzeni pomocy postpenitencjarnej.
Koncentracja na indywidualnych i spolecznych mocnych stronach osadzonych oraz zasobach
tkwigcych w spoleczno$ciach lokalnych, a takze umiejetno$¢ budowania partnerstwa na rzecz
0s6b opuszczajacych zaklady karne to podstawowe priorytety, ktére powinny by¢ uwzglednia-
ne w tworzonych programach pomocowych, wspomagajacych proces resocjalizacji i readaptacji
spolecznej.

Stowa kluczowe: pomoc postpenitencjarna, resocjalizacja, readaptacja spoteczna

Abstract: The main goal of this article is to present the main assumptions of the ABCD model as
a proposal for a new mode of action in the post-penitentiary assistance space. Focusing on indi-
vidual and social strengths of prisoners and resources inherent in local communities, as well as
the ability to build partnerships for people leaving prisons are the basic priorities that should be
included in created assistance programs supporting the process of social rehabilitation and social
readaptation.

Key words: post-penitentiary assistance, resocialization, social readaptation

Wprowadzenie

Istotnym elementem przeciwdzialania przestepczosci spolecznej sg systema-
tycznie opracowywane oraz skutecznie prowadzone dzialania w zakresie pomo-
cy postpenitencjarnej. Dzialania te rozpoczynaja si¢ od samego poczatku pobytu
osadzonego w izolacji penitencjarnej. Od prawidlowo przeprowadzonej diagnozy
wstepnej oraz wyznaczonych do realizacji zadan zalezy caly proces pozytywnej
reintegracji spolecznej osadzonych. Rozpoznanie przyczyn, deficytéw i zaburzen
funkcjonowania spotecznego stanowi podstawe planowania i realizowania wy-
znaczonych celéw. Wedtug Grzegorza Futymy gléwna idea pomocy postpeni-
tencjarnej polega na rozlozonym w czasie procesie gruntownego przygotowania
osadzonego do zetkniecia si¢ z okres$long rzeczywistoscig spoteczng oraz wypo-
sazeniu go w umiejetnosci poruszania si¢ w tej rzeczywisto$ci w sposob nie naru-
szajacy obowigzujacego porzadku prawnego (Futyma 2018).

Wsparcie w powrocie do zycia spolecznego osob opuszczajacych zaklady
karne stanowi nadal wyzwanie stawiane przed stuzbami spotecznymi. Chociaz
w proces ten zaangazowanych jest wiele instytucji i organizacji, dysponujacych
réznorodnymi metodami i narzedziami pracy, to jednak nadal méwi si¢ o ni-
skiej skuteczno$ci procesu resocjalizacji. Zatem istnieje potrzeba cigglego po-
szukiwania nowych sposobéw na optymalizacje procesu readaptacji osob prze-
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bywajacych w jednostkach penitencjarnych.

Jedna z najnowszych propozycji pracy z osobami osadzonymi oraz opusz-
czajacymi zaklady karne jest niewatpliwie metoda oparta na modelu ABCD,
ktéra sprowadza si¢ do tworzenia sieci wspotpracy, wzajemnych relacji oraz
partnerstwa na rzecz osob zagrozonych marginalizacja. Wszelkie dziatania po-
dejmowane w ramach modelu ABCD koncentruja sie na potrzebach i zasobach,
a nie jak w wielu innych schematach na zdefiniowanych problemach. Gléwnym
zalozeniem modelu jest stwierdzenie, ze kazdy cztowiek posiada potencjal,
ktéry moze wnie$¢ na rzecz budowania dobra wspdlnego w danej spoteczno-
$ci. Odkrywanie tych zasobow moze stanowi¢ podstawe procesu resocjalizacji
i readaptacji spotecznej 0s6b osadzonych w placéwkach penitencjarnych. Model
ABCD prowadzi zatem do przedefiniowania roli placowki penitencjarnej w pro-
cesie readaptacji spotecznej 0sdb opuszczajacych zaktady karny.

Rozwdj spolecznosci oparty na zasobach, czyli model ABCD

Dla skutecznej readaptacji spotecznej oséb opuszczajacych zaklady karne
niezbednym elementem jest tworzenie odpowiednich warunkéw w spoteczen-
stwie poprzez umiejetne wykorzystanie potencjatu tkwiacego w kazdym czton-
ku spoteczno$ci, rowniez w tym, ktéry przez ostatni okres swojego Zzycia byt
od tego spoleczenstwa izolowany.

Gléwne zalozenia modelu ABCD opieraja sie na trzech filarach:

1. Praca na zasobach, ktéra koncentruje si¢ przede wszystkim na odkrywa-
niu wewnetrznego potencjatu danej spotecznosci do podejmowania okre-
$lonych dziatan. W odniesieniu do 0séb opuszczajacych placéwki peniten-
cjarne sprowadza si¢ do dzialan w zakresie readaptacji spolecznej, w taki
sposob, aby podejmowa¢ pozadana aktywnos¢ spoteczna, zgodng z nor-
mami prawnymi i zachowaniami spofecznie akceptowanymi.

2.Skupienie sie na tym, co wewnetrzne, bo kazda spoleczno$¢ posiada za-
soby tj. wiedze, umiejetnosci, kompetencje, ktore dobrze zdiagnozowane
i ukierunkowane na ich wykorzystanie moga zbudowac¢ sprawnie dziataja-
ca spolecznos¢, wspierajaca stabszych czlonkow tej grupy.

3.Scalanie spolecznos$ci relacjami - wspdlnoty spoleczne umacnia si¢
dzigki polaczeniom miedzy ludzmi, ktére umozliwiajg im wykazanie si¢
swoimi mozliwo$ciami. Relacje ujawniaja zasoby spoleczne poprzez ge-
nerowanie pozytywnych pofaczen pomiedzy skladowymi elementami,
czyli jednostkami, lokalnymi grupami nieformalnymi, instytucjami, lo-
kalng ekonomig oraz zewnetrznym $wiatem materialnym (Green, Moore
i O’Brien2013).
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Dzigki metodzie ABCD mozemy skutecznie diagnozowal oraz konkre-
tyzowaé powyzsze struktury w budowaniu silnych spotecznosci. Zatem od-
krywanie lokalnych zasobdw, faczenie ich w procesie wspotpracy, a nastepnie
stwarzanie dla nich mozliwosci, zeby byly pozyteczne i mocne we wspélnym
dzialaniu na rzecz oséb czasowo pozbawionych wolnosci to gtéwne zatozenia
prezentowanego modelu. Organizowanie spolecznosci lokalnej jest niewatpli-
wie wazng metodg pracy srodowiskowej, gléwnie ze spolecznosciami margi-
nalizowanymi, zaniedbanymi, posiadajacymi pewien potencjat rozwoju, ktory
wymaga jednak wzmocnienia i uruchomienia przez interwencje¢ z zewnatrz
(Rymsza 2012).

Dzialanie jest podstawowym skladnikiem wszelkich proceséw, réwniez
procesu resocjalizacji i readaptacji. Wymaga ono dobrego przygotowania, ja-
snego okreslenia celu i skutecznego planu jego realizacji. Ponizej przedstawio-
no schemat dzialania zgodnie z zaleceniami modelu ABCD.
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Rys. 4. Schemat dzialania w modelu ABCD

Etap1

Okreslenie potrzeby/celu dzialania
CEL: PRZYGOTOWANIE OSADZONYCH DO READAPTAC]I SPOLECZNE]

Etap I1
Identyfikowanie i wzmacnianie Budowanie partnerstw na rzecz

potencjalu wewnetrznego osadzonych | wspoélnego dzialania w realizacji
celu. Identyfikowanie i angazowanie
zasobow zewnetrznych

v
Etap III

Wspdlne dzialanie w spolecznosci lokalnej na rzecz realizacji celu

Etap IV

Ewaluacja dzialan

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Pierwszym etapem dzialania powinno sta si¢ niewatpliwie wyznaczenia
celu, czyli okreslenie sytuacji, w jakiej dana osoba chciataby si¢ znalez¢ dzieki
proponowanemu rozwigzaniu lub ograniczeniu istniejacych probleméw i reali-
zacji zdefiniowanych potrzeb. Cel okreéla przewidywany, pozadany stan rze-
czy, jaki powinien zosta¢ osiggniety dla poprawy funkcjonowania danej osoby.
Nalezy przy tym pamietaé, aby byl on sformutowany w sposéb jednoznaczny
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i zrozumialy; musi by¢ realny do wykonania oraz mozliwy do weryfikacji i oce-
ny poziomu jego realizacji. Cel musi by¢ przede wszystkim wazny oraz atrak-
cyjny dla osoby go ustanawiajacej.

Dzialania w etapie II prowadzone sg zaréwno w zakladzie penitencjarnym,
jak i srodowisku zewnetrznym. Identyfikowanie i wzmacnianie potencjatu we-
wnetrznego osadzonych odbywa si¢ podczas szeroko rozumianego procesu re-
socjalizacji, ktéry polega przede wszystkim na modyfikacji zachowan, zmianie
spolecznej przynaleznosci, przebudowie emocjonalnej, wrastaniu w ,,kulture”
zaspokajania potrzeb, ksztaltowaniu prawidtowych postaw spolecznych oraz
powrotu do wartosci wyzszego rzedu (Kuc 2011). Réwnolegle do tych dziatan
powinno odbywac¢ sie budowanie na partnerstwa na rzecz wspélnego dziatania,
polegajace przede wszystkim na identyfikowaniu oraz angazowaniu zasobéw
zewnetrznych. W tworzeniu takiego partnerstwa nalezy uwzglednic¢ regute pie-
ciu krokéw:

v Krok 1 jest zwigzany z okresleniem probleméw/potrzeb w rozwigzaniu/
zaspokojeniu, ktérym winno stuzy¢ partnerstwo, rozpoznaniem i analiza
lokalnych zasobéw ludzkich i instytucjonalnych pod katem ich ewentual-
nego wlaczenia we wspdlne dzialania oraz wypracowanie wstepnej wizji
przyszlego partnerstwa.

v Krok 2 wigze si¢ z przeprowadzeniem rozméw z potencjalnymi partnera-
mi, celem przekonania do idei partnerstwa i naméwienia do wlaczenia sie
we wspodlne dziatania oraz zaproszenia ich na spotkanie.

v Krok 3 to spotkanie z potencjalnymi partnerami, stuzace wzajemnemu
poznaniu sie, ustaleniu celu i zasad wspoldziatania, okresleniu modelu
i ksztaltu partnerstwa oraz roli poszczegdlnych partneréw i ich ocze-
kiwan.

v Krok 4 jest zwigzany z wypracowywaniem strategii dzialania partner-
stwa i planéw dzialania oraz ustaleniem spraw zwigzanych z logistycz-
nym zabezpieczeniem dzialan partnerstwa (zaplecze lokalowe, obstuga,
przeptyw informacji itp.).

v Krok 5 wiaze sie¢ z realizacja i monitorowaniem zaplanowanych dziatan.
Wazny w tym zakresie jest rownomierny rozklad zadan miedzy posz-
czegélnymi partnerami (Wejcman i Gnatowska 2005).

Wyzwaniem dla skutecznej realizacji proceséw readaptacji opuszczajg-
cych zaklady karne oraz ich rodzin jest podejmowanie wieloplaszczyznowe;
i interdyscyplinarnej wspdlpracy wielu podmiotéw. Poza zaangazowanymi
resortami: stuzby wieziennej, kuratorskiej stuzby sadowej oraz pomocy spo-
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tecznej do systemu nalezy w wiekszym wymiarze wilaczy¢ stuzby zatrudnie-
nia, organizacje pozarzadowe oraz inne instytucje, miedzy innymi o$wiaty
i wychowania, prywatnych przedsiebiorcéw. Szczegolng role w procesie rea-
daptacji pelnig organizacje pozarzadowe. Wiele dziatan prowadzonych przez
trzeci sektor uzupelnia, a nawet realizuje obowiazki stuz spotecznych. Zatem
gtéwnym wyzwaniem dla udzielania skutecznej pomocy osobom opuszcza-
jacym zaklady karne jest tworzenie spdjnego, wzajemnie uzupelniajacego sie
i §cisle wspolpracujacego systemu miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;
pomocy. Jednym ze skutecznych narzedzi tworzenia takiego systemu moze
by¢ tzw. mapowanie, ktore polega na identyfikowaniu zasobéw pomocnych
w tworzeniu odpowiednich relacji miedzy partnerami wspoélpracujacymi
w ramach realizacji okreslonego celu. Dzieki ustaleniu odpowiednich oséb,
stowarzyszen, lokalnych instytucji biznesowych, pomocy spofecznej oraz
agencji rzadowych, buduje sie odpowiednie sieci, pozwalajace na skuteczna
i efektywna pomoc. Gléwnym zatem celem sporzadzania map zasobow jest
powstawanie relacji, ktére uruchamiajg zasoby spolecznosci do dziatania.
Nalezy réwniez pamietaé, ze mapa zasoboéw nigdy nie jest tworem w pelni
ukonstytuowanym, tworzy si¢ ona bowiem w miare identyfikacji kolejnych
problemdw i mozliwosci.

Wspdlne dziatanie to kolejny krok w modelu ABCD. Po okresleniu celu,
okresleniu oraz wzmocnieniu potencjaléw wewnetrznych osadzonych, ziden-
tyfikowaniu i zbudowaniu partnerstwa na rzecz wspdlnego dziatania, przy-
chodzi czas na konkretne dziatania, ktérym towarzyszy¢ powinny zasadnicze
pytania: co trzeba zrobic?, kto to zrobi?, kiedy?, w jaki sposob? co nalezy udo-
stepnic?, jakich uzyjemy srdokéw? (wktad), jakich uzyjemy metod? (procesy), w
jaki sposdb je wykorzystamy? (dzialania i reuzultaty).

Ostatnim etapem dziatania powinien by¢ rzetelnie przeprowadzony proces
ewaluacji, dzieki ktéremu mozemy zdoby¢ wysokiej jakosci informacje i dane
pozwalajace skuteczniej radzi¢ sobie z problemami. Ocena dziatan (interwen-
cji) jest punktem wyjscia do opracowania rekomendacji majacych pomdc w
zmianie postepowania, poprawieniu btedéw lub powielaniu dziatan i rozwig-
zan, ktore sie sprawdzity. Wnioski wyciggane z ewaluacji i formutowane w po-
staci rekomendacji moga by¢ wykorzystywane w pracach biezacych oraz plano-
wanych. Ewaluacja wspomaga proces zarzadzania na kazdym etapie wdrazania
dziatania (Podstawy ewaluacji dla pomocy spotecznej2007).
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Przyklady dobrych praktyk w zakresie realizacji programow readapta-
cyjnych
W wigkszosci placdwek funkcjonuja nastepujace formy oddzialywan peni-
tencjarnych realizowane jako programy resocjalizacyjne i readaptacyjne:
— Program aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej skazanych przez organizacje
zajec sportowych, rekreacyjnych oraz promocji zdrowego stylu zycia.

— Program aktywnoéci tworczej skazanych przez redagowanie i wydawanie
gazety wieziennej oraz edukacyjno-informacyjne kanaty telewizyjne.

— Program edukacyjny readaptacji spolecznej skazanych przez
psychoedukacje z zakresu profilaktyki agresji realizowany metoda ART
(trening zastepowania agres;ji).

— Program edukacyjny readaptacji spolecznej skazanych przez
psychoedukacje z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowe;j.

— Program  edukacyjny readaptacji spolecznej skazanych przez
psychoedukacje z zakresu profilaktyki uzaleznien od narkotykéw.

— Program readaptacji spolecznej skazanych z problemem alkoholowym
lub uzaleznionych realizowany wspdlnie z ruchem trzezwosciowym
Anonimowych Alkoholikéw.

— Program doskonalenia zawodowego readaptacji spotecznej skazanych
przez szkolenie kursowe w okres§lonych zawodach. Program przygotowuje
skazanych do podjecia zatrudnienia w czasie odbywania kary, a takze
po opuszczeniu zaktadu karnego. Skazani szkoleni sa w nastepujacych
zawodach: kucharz, malarz czy posadzkarz, badZ przysposabiani
do obstugi komputera lub kas fiskalnych.

— Program warsztatow aktywnego poszukiwania pracy (aktywizacja
zawodowa skazanych).

— Program edukacyjny readaptacji spolecznej dla skazanych sprawcéw
przestepstw drogowych w stanie nietrzezwym przez psychoedukacje
z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej oraz nauki udzielania
pierwszej pomocy i ratownictwa.

— Program edukacyjny readaptacji spotecznej skazanych przez stworzenie
mozliwosci samoksztalcenia w zakresie nauki podstaw jezyka
angielskiego.

— Program readaptacji spolecznej skazanych przez integracje spoteczng
0s6b pozbawionych wolnosci z lokalnym $rodowiskiem.

— Program readaptacji spofecznej skazanych przez prace charytatywna
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na rzecz osob starszych, chorych i niepelnosprawnych. W ramach tego
programu skazani wykonuja stale prace nieodplatne i porzadkowe
na rzecz lokalnych doméw pomocy spolecznej. Ponadto okresowo skazani
organizuja dla podopiecznych imprezy o charakterze rozrywkowym, np.
koncert piosenek popularnych.

— Program readaptacji spolecznej skazanych z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej realizowany w ramach porozumienia z O$rodkiem
Interwencji Kryzysowe;j.

— Program readaptacji spolecznej skazanych przez twérczos$¢ wlasna, np.
»Kolo inicjatyw plastycznych”.

— Program readaptacji spoltecznej skazanych przez wspieranie inicjatyw
spolecznych organizowanych na rzecz dzieci (wychowankéw domoéw
dziecka, dzieci skazanych).

— Postugi religijne (Kieszkowska 2009).

Z inicjatywy Stuzby Wieziennej realizowane sg wraz z réznymi podmiota-
mi réwniez innowacyjne programy i projekty resocjalizacyjne i readaptacyjne.
Do najwazniejszych z nich naleza:

I. Programy resocjalizacyjne realizowane we wspolpracy z domami po-

mocy spoleczne;j.

Program ,,Bona“ powstal w 1998 roku i realizowany jest do chwili
obecnej. Opracowany zostal przez personel Domu Pomocy Spotecznej
Zameczek w oraz personel Zakladu Karnego w Lublincu. W ramach
tego programu grupa skazanych kobiet przez 6 godzin dziennie opiekuje
sie dzie¢mi niepelnosprawnymi psychofizycznie, w zakresie zblizonym
do obowigzkéw personelu Domu Pomocy Spolecznej. Badania ewaluacyj-
ne wskazujg jednoznacznie na pozytywne efekty resocjalizacyjne tj.: pro-
wadzenie refleksji nad dotychczasowym zyciem, wyciagganie wnioskow
z przeszlosci, i tworzenie realistycznych planéw na przysztos¢, wyzszy
poziom samooceny, poczucie odpowiedzialnosci.

Program ,,Duet“ powstal w 2000 roku w Zakladzie Karnym Krakéw
-Podgorze i byl przewidziany dla skazanych ,absolwentéw® programu
terapii uzaleznienia od alkoholu. Skazani mezczyzni jako wolontariusze
opiekowali si¢ podopiecznymi z Domu Pomocy Spolecznej dla uposle-
dzonych petnoletnich mezczyzn.

Program ,,Cztery pory roku“ zostal opracowany i wdrozony do praktyki
przez personel wiezienny Oddzialu Zewnetrznego w Ustce na rzecz pod-
opiecznych Domu Pomocy Spolecznej w Machowinku. Polegal na orga-
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nizowaniu mieszkaricom DPS rajdéw na wydmy, wyjs$¢ do lasu i innych
atrakcyjnych miejsc. Wycieczki byly polaczone z elementami edukacji
przyrodniczej w formie konkursow i zabaw przy ognisku. Do realizacji
programu pozyskano lokalnych sponsoréw, przewodnikéw turystycz-
nych, firmy transportowe, placéwki kulturalne oraz muzea (Dybalska
2012).

I1. Programy resocjalizacyjne realizowane w obszarze zdrowia i Zycia.

Program pierwszej pomocy przedmedycznej opracowany i realizowany
byt w 2004 roku w Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze. Podstawo-
wym jego celem byta zmiana postaw wobec wartosci zdrowia i zycia oraz
nabycie praktycznych umiejetnos$ci w zakresie zachowan ratowniczych
(Dybalska 2012, s. 121).

Program ,,Seniorki” - sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spo-
tecznej skazanych kobiet. Nadrzednym celem programu jest ksztatto-
wanie gotowosci uczestniczek do dzialania na rzecz drugiego czlowieka,
wspomaganie integracji spotecznej oraz wzmacnianie wiary we wlasne
sity i mozliwosci. Ponadto w trakcie zaje¢ uczestniczki zdobywaja wiedze
na temat profilaktyki gerontologicznej, ktorag maja mozliwos¢ wykorzy-
stywaé w pracy wykonywanej codziennie na terenie Domu Dziennego
Pobytu ,,Klub Seniora” w Lublincu. Praca ta ma charakter woluntary-
styczny, a do obowigzkéw skazanych nalezy branie udzialu w zajeciach
rekodzieta artystycznego w celu wspomagania dziatan podopiecznych
klubu, w grach planszowych, edukacyjnych, relaksacyjnych, warsztatach
plastycznych. Skazane majg takze mozliwo$¢ edukowania si¢ podczas
spotkan prowadzonych przez pielegniarke na temat profilaktyki prozdro-
wotnej, pielegnowania zdrowego stylu zycia.

Program ,,Wiele potrafie, jeszcze wiecej moge” — skierowany do ska-
zanych mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci w wieku
senioralnym, t.j. od 60 roku zycia. Jest oparty na wieloplaszczyznowej
wspotpracy pomiedzy kuratorem zawodowym, pracownikiem PUP,
kierownikiem noclegowni, pracownikiem MOPR, lekarzem internista,
specjalistg terapii uzaleznienl, wychowawca oraz psychologiem dzialu
penitencjarnego. Efektem wspodlnej pracy oraz zaangazowania grupy do-
celowej bedzie przygotowanie poradnika dla 0séb w wieku senioralnym
opuszczajacych jednostki penitencjarne. W poradniku osoby zaintere-
sowane znajda wszystkie niezbedne informacje o formach materialne-
go wsparcia, procedurach ubiegania sie o mieszkania z zasobéw gminy,
mozliwosciach kontynuowania leczenia w warunkach wolnosciowych,
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III.

zapotrzebowaniu obecnego rynku pracy oraz zasadach przyznania ubez-
pieczenia spofecznego. Poradnik przyjmie réwniez forme multimedialng.
Z mysla o seniorach zostang réwniez wykorzystane czytniki e-bookéw,
w ktérych wysoki kontrast i duzy ekran pozwolg na zastosowanie wiek-
szej czcionki, co utatwi osobom starszym odczytywanie tresci ([cit. 2019-
11-24)).

Program ,,Zyj $wiadomie“ sprzyja przygotowaniu do readaptacji spo-
tecznej skazanych w zakresie promocji zdrowia, przeciwdziataniu roz-
przestrzeniania sie zakazen wirusa HIV, HCV ([cit. 2019-11-24]).

Programy resocjalizacyjne na rzecz ekologii.

Program ,,Szlachetna Zakretka“ podejmowany w zakresie uwrazliwie-
nia skazanych na problemy ekologii i ochrony $rodowiska naturalnego
w formie edukacji potaczonej z uczestnictwem w akcji zbierania plastiko-
wych zakretek do butelek na rzecz zakupu sprzetu rehabilitacyjnego dla
niepetnosprawnych.

Program ,,Czyste Miasto“ sprzyja readaptacji spotecznej skazanych w za-
kresie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych poprzez wykonywanie
nieodptatnych prac porzadkowych na rzecz samorzadu terytorialnego.
Program ,,Wiezienny Ekosystem“ pomaga w uwrazliwienia skazanych
na problemy ekologii i ochrony $rodowiska naturalnego w formie eduka-
cji polaczonej z uczestnictwem w pracach na rzecz srodowiska naturalne-
go ([cit. 2019-11-24]).

IV. Programy resocjalizacyjne na rzecz zwierzat.

Program ,,Centrum Rehabilitacji Zwierzat gospodarskich oraz domo-
wych” powstal w Oddziale Zewnetrznym w Stawiszynie. Wstepnym eta-
pem projektu byl program readaptacji spotecznej ,,Pieskie zycie zza krat”,
ktéry realizowany byt przy wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Instrukto-
réw i Przewodnikéw Pséw Stuzbowych oraz Strazg dla Zwierzat w Polsce.
Projekt wlasciwy natomiast prowadzony jest na Oddziale Zewnetrznym
Aresztu Sledczego w Groéjcu, gdzie utworzono baze dla zwierzat gospo-
darskich oraz domowych, znajdujacych sie w trudnej sytuacji: porzuco-
nych, rannych czy chorych. W Stawiszynie powstaje pewien rodzaj go-
spodarstwa rolnego, nad ktérym piecze beda sprawowa¢ osadzeni pod
nadzorem kadry terapeutycznej. Osadzeni bedg troszczy¢ si¢ o zwierzeta,
pomagac im w powrocie do zdrowia.
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Zakonczenie

Osoby przebywajace w zakladach penitencjarnych, zagrozone wyklucze-
niem spofecznym posiadaja, mimo pojawiania sie dysfunkcji, posiadaja wie-
le potencjatéw i mozliwoéci. Model ABCD oparty na filozofii wykorzystania
potencjalow, sktania do podejmowania dziatan niekonwencjonalnych, a nawet
innowacyjnych. W tej filozofii znaczenie drugorzedne odgrywaja potrzeby
spoleczne. Na pierwszy plan wysuwaj sie¢ mozliwosci kazdego czlowieka oraz
odpowiedz na pytanie: co ja moge dla danej spolecznosci zrobi¢? Jak moge
by¢ przydatny, jak moge sie w tym samorealizowac? Jak mozemy wykorzystaé
wspdlny potencjal?

Takie podejscie do resocjalizacji i readaptacji spolecznej, szczegélnie osob
przebywajacych wizolacji nabiera szczegdlnego znaczenia. Wtasne odkrywanie
mozliwosci, samorealizacja, a ostatecznie dostrzeganie i analiza korzysci do-
prowadzaja do rozwoju osobistego. Daje roéwniez mozliwo$¢ wzmocnienia wia-
snej wartoéci, odnalezienia swojego miejsca w spoleczefistwie oraz motywacje
do funkcjonowania zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi. Jak wskazuja
sami osadzeni ,mozliwo$¢ zaangazowania swoich mozliwoéci na rzecz spote-
czenstwa, daje niesamowita rado$¢. Po raz pierwszy doswiadczam kontaktu
z osobami niepelnosprawnymi i nigdy bym nie pomyslata, ze moge w takiej
branzy pracowal. Do tej pory nie dostrzegalam takich oséb wokét siebie, cho¢
z pewnoscig i takie sie pojawialy. Teraz jestem, moge tak powiedzie¢ lepszym
czlowiekiem. Teraz bede zwracata uwage na osoby niepelnosprawne, potrzebu-
jace. Mam tez plan zdobycia wyksztalcenia i uczciwej pracy w takiej placowce”
(Wypowiedz osadzonej w ZK w Nowej Hucie2017).

Model ABCD daje tez mozliwosci rozwiniecia wspotpracy miedzyresorto-
wej i interdyscyplinarnej. Diagnozowanie i wykorzystanie zasobow zewnetrz-
nych moze znacznie wzmocni¢ realizacje procesu resocjalizacji i readaptacji
prowadzonego przez zaklad penitencjarny. Czesto placowki tego typu budza
spoleczny opdr, a nawet lek, z gory wykluczajac mozliwos¢ kontaktu z osadzo-
nymi. Takie podejscie czgsto u samych osadzonych réwniez wzmacnia postawe
odrzucenia. Zaburza to motywacje do reintegracji. Mozliwo$¢ doswiadczenia,
przy udzielonym wsparciu, spotecznego i akceptowalnego funkcjonowania daje
podstawy do funkcjonowania na przyszlo§¢. Zaréwno osoba przebywajacym w
izolacji, jak i otwartemu spoteczenstwu. To jest podstawa procesu socjalizacji
i funkcjonowania spolecznego.
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POTREBA ZVYSOVANIA INTERKULTURNEHO
POVEDOMIA V PRIMARNOM VZDELAVANI

Barbora Krajcirova

Abstrakt: Studia sa zaobera potrebou zvy$ovania interkultiirneho povedomia u deti na za¢iatku
ich skolského zivota. Pre kazdé stidium interkulturality je nevyhnutné pochopit viaceré definicie
kulttry a rdzne sposoby jej vnimania. Kultira ako pojem nepozna jedint v§eobecnu definiciu. Ak
z vic§ej Casti porozumieme, ako autori nazerajui na systém kultry, posunieme sa k uvedomeniu
interkulturality ako procesu fungovania medziludskych vztahov z r6znych kultar. Interkultirne
povedomie je v dne$nej modernej dobe délezitou sucastou Skolského systému. Okrem cudzich
jazykov, v ramci ktorych sa s nim Ziaci stretavaji najcastejsie, by sa mali interkultirne prvky
implementovat aj do inych predmetov. Narodna identita, zvyky, tradicie a jazyk st pre kazdy stat
a ndrod unikdtnym pokladom, ktory treba prezentovat. Na druhej strane vSak nesmieme zabudat
na kultdrnu rozmanitost. Prave interkulturne vztahy st dolezité v spravnom vnimani inakosti.
Akceptacia inej rasy, jazyka, spdsobu Zivota ¢i tradicii s moznostami, ako hladat vo svete mier
a pokoj. Realita v§ak dennodenne ponuka odlisny pohlad a tak nie je prekvapenim, ze v $kolach
sa Coraz Castejsie sklonuja slova ako predsudok a konflikt. Ignorovanie interkultirnej dimenzie
v Skolskom systéme moze mat u Ziakov za ndsledok nespravny typ komunikacie s ludmi z inych
miest, krajov, $tatov ¢i narodov. To méze v buducnosti viest k nepokojom medzi dnesnou mladsou
generaciou.

Klucové slova: kultura, akulturdcia, interkulturalita, primarne vzdeldvanie, mladsi $kolsky vek

Abstract: The paper deals with the needs of increasing intercultural phenomena in teaching chil-
dren in the beginning of their school life. There is an importance of understanding the inter-
culturality as a process by various definitions of culture and its processes. Nowadays, we don’t
have only one general definition for culture. If we understand the way the authors look upon the
culture, we understand, that interculturality is a system that functions in human relationship
from various culture backrounds. These days, intercultural phenomena is an important part of
the school system, and except of foreign languages that exist in most common way, it should fun-
ction and be implented into the other school subjects. National identity, customs, traditions and
different languages are for every nation unique treasure. There is an importance of presenting this
treasure, but on the other hand, we cannot forget of cultural diversity. Intercultural relationships
are the right process of how we look on the otherness. Upon acceptance of other race, language,
lifestyle, and traditions we ought to find peace and calmness in life. The reality makes a day by day
difference, and we observe that in daily life things can take a different course. It is not a surprise,
that at school we use words like conflict and prejudice. Ignoring diversity and accepting the use of
inappropriate discussions about people from different places, towns, and countries in our scho-
ol should have serious consequences. These consequences would make today’s young generation
think twice before judging other cultures.

Key words: culture, enculture, interculturality, primary education, young learners
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Potreba zvy$ovania interkultirneho povedomia v primarnom vzdelavani

Pedagogicky pristup k ziakom je $pecificky proces. Ucitel by mal do svojho
povolania vkladat nielen odbornu znalost, ale najma ludsky az rodi¢ovsky pri-
stup a tiez individualny pohlad na kazdého Ziaka. Skolsky systém na Slovensku
a konkrétne pripady z praxe nadalej dokazuju, Ze zvladnut naplnit obsahovd
$truktdiru predmetu a popritom individualnu starostlivost k ziakom, je naro¢-
né a pre pedagogov ¢asto nemozné. Vo svete sa Coraz intenzivnejsie kladie do6-
raz na individudlny pristup, ktory sa velakrat osved¢il a prispel k efektivnejsim
vykonom $tudentov. V8eobecna situdcia v slovenskom $kolstve a postoj peda-
gbgov, viac-menej odzrkadluji nasu kultaru. Prave pedagog velakrat zastupuje
ulohu rodi¢ov a preto sa kultiirne povedomie u Ziakov neodporuca zanedbavat.
Kultaru vnimame z hladiska umenia, pedagogiky, ndrodnej identity, ale aj po-
litickej scény a roznych dalsich odvetvi. Pozorujeme ju v$ade okolo nds; v by-
tovke, u susedov, v $kole, doma, u starych rodicov, v kine, na koncerte, v mizeu
a tak dalej. Spencer-Oatey, H. (2012) zhrnul kultdru ako pojem v publikicii ,,Co
je kultara?® (z anglického ,What is culture?“) do troch skupin. Prvou skupinou
je definovanie kultiry poetom a nabozenskym myslitelom Viktoridnskej éry
- Matthewom Arnoldom (,,Culture and anarchy“ 1867). Cielom tejto skupi-
ny je vysvetlenie kultiry v chapani jej estetického hladiska mimo socialnych
vied. Uprednostniuje v nej produkty umeleckého a intelektudlneho chapania.
Druhd skupina, charakterizovand Edwardom Tylerom v publikacii ,,Primitive
culture® (1870), vyzdvihuje evolu¢ny proces vnimania kultiry od primitivne-
ho cez barbarsky az po civilizovany. Z jeho vnimania kultirnej antropoldgie
neskor vychadzali aj autori Kroeber a Kluckohn (1950). Tyler pontika aj kon-
krétnu definiciu: ,,Kultiira je komplex, ktory zahtfia vedomosti, ndzory, umenie,
mravy, zdkony, zvyky a dalSie schopnosti a zvyky, ktoré clovek nadobudol ako
clen spolocnosti.“ (Tyler E.) S tretou skupinou sa zoznamujeme vdaka autorovi
Franzovi Bootovi a jeho $tudentom z obdobia dvadsiateho storocia. Ich vycho-
diskom sa stali Herderove myslienky. V porovnani s vyvojom dvoch predoslych
skupin moézeme badat, akym spdsobom Tylor reagoval na vedecky déraz na-
miesto Arnoldovej estetickej funkcie kultdry. Boot reaguje na Tylora a neguje
jej socialne vnimanie, naopak vyzdvihuje unikatnost fudi v spolo¢nosti. Zame-
riava sa na kultiru ako na unikdtnu vlastnost ¢loveka v spolo¢nosti a nie ako
na v$eobecnu zlozku spolo¢nosti (Spancer Oatey 2012). V prispevku sme pétrali
po vnimani kultary velikdnmi v minulosti, pretoze v historickych zaznamoch
pozorujeme réznost pohladov na jej vyznam. Arnoldove estetické vnimanie,
Bootov vedecky pristup a Tylorov individualizmus a unikatnost. Kazda cha-
rakteristika ma svoj vyznam. Dokazom estetickosti v kultare je umenie, ktoré
starocia ovplyviiuje mnohé generacie a inspiruje ich k zachovavaniu tradicii
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a zvykov. Individualita v kultare v§ak nemoze byt nepovsimnuta, literdrne uni-
katy, umelecké skvosty, historické rozhodnutia boli a st vd¢sinou v rukach jed-
notlivca, ktory svojim konanim ovplyviiuje kultira naroda ¢i viacerych $tatov.
Pri prepajani viacerych kultur, narodov a zemi sa dostavame k dal$im pojmom,
ktoré ku kulture patria. SG nimi interkulturalita a multikulturalita. Aby sme im
rozumeli, musime najprv porozumiet pojmu kultira. Clenmi urcitej kultary
mozu byt obyvatelia §tatu alebo aj viacerych §tatov, kedze z histérie vieme, ze
mnohé, dnes uz samostatné $taty, zili pod jednym politickym subjektom, a tak
je zrejmé, Ze isté kulturne prvky a povedomie maju stale podobné. Slovaci su si
vo svojej kultirnej povahe blizki s dal$imi slovanskymi §tatmi. Nemozno im
upriet historicki minulost a nenachadzat podobnosti aj v dnesnom modernom
svete.

Univerzalne vymedzenie pojmu kultira podla J. Prichu (2011, s. 34) nie je
vytvorené, vieme v8ak rozlidit dve r6zne porozumenia tohto pojmu. VSeobecne
tvrdi, Ze kultura je chapana ako vsetko, ¢o vytvori ludska civilizacia. Z uzsieho
hladiska sa v interkulturnej psycholdgii pojem kulttra vztahuje k ludskym pre-
javom chovania. Svojou definiciou priblizuje Tylerovo vnimanie, zZe kulttirou
urcitej spolo¢nosti rozumieme zvyky, symboly, spdsoby komunikacie a spolo-
¢enské ritualy, zdielané a hodnotové symboly, predavané skusenosti a zacho-
vavanie tabu (Navratilova 2014). V definicii Prucha vyzdvihuje porozumenie
dvoch pojmov: kolektivizmus a individualizmus. Individualizmus je charakte-
risticky pre krajiny zdpadu a kolektivizmus pre azijské, africké a arabské kraji-
ny. Pochopenie rozdielov vo vnimani sveta a miesta jedinca v fiom je dolezité
v celkovom chdpani a budovani spolo¢ného porozumenia a cielov medzi ludmi,
ktori pochddzajt z inych krajin (Launikari a Puukari. In: Burkovi¢ova a Navra-
tilovd 2014). Kolektivizmus alebo niekde pojem ,,my* kulttdra sa vyskytuje, ako
Prucha spomina, najma v azijskych, africkych alebo arabskych krajinach. Ide
o krajiny menej vyspelé, kde je kult rodiny stale na prvych miestach a prislus-
nik kultary citi celozivotnt oddanost ku kolektivu a akékolvek prerusenie soci-
alnej vizby je pre neho néro¢né. Individualizmus alebo kultiru ,,ja“ nachadza-
me v ekonomicky vyspelejsich krajindch, kde nie je jedinec zavisly od kolektivu
a socidlne vztahy medzi ludmi su uvolnenejsie a anonymnejsie. Je to typicky
znak modernych zapadnych krajin.

Akulturacia

Délezity pojem pridruzeny ku kulture je akulturdcia. Pruzinec (2005) vy-
svetluje rozdiely medzi definiciami akulturacia, enkulturacia a interkultura-
cia. Na prvy pohlad pribuzné pojmy v sebe skryvaju odli$né vyznamy, kto-
ré vo svete vedy a vyskumu nemozno zamenit. Pruzinec definuje akulturaciu
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ako pojem vyuzivany v socioldgii a etnoldgii, ale aj v pribuznych disciplinach
a subdisciplinach. Medzi ne zaraduje kulturolégiou alebo kultirnu a socialnu
antropoldgiu. Na ¢asovej priamke je od konca devitnasteho storocia a vyzdvi-
huje najmé severoamerickych antropolégov — R. Redfielda, R. Lintona a M. J.
Herskovitsa. Podla nich akulturdcia zahfna javy, ktoré: ,vznikli v dobe, ked
skupiny jednotlivcov pochddzajiicich z roznych kultir vstupujii do stdleho, bez-
prostredného kontaktu, ktory vedie k zmendm povodnych kultirnych vzorov
jednej alebo oboch skupin® (Pruzinec 2005). Enkulturacia sa pouziva vi¢$inou
v etnologii a jej subdisciplinach. Pojem bol zauzivany M. J. Herkovitsom. Moze
zahfnat vietky prejavy nauceného spravania sa, ziskavania poznatkov a zruc-
nosti, vdaka ktorym ¢lovek nadobtida kompetencie v kultire danej spolo¢nosti.
Ide o proces, v ktorom si osoba, ¢len etnika, ndroda ¢i uréitého spoloc¢enstva
osvojuje kulturu istého naroda od svojho detstva. Mozno teda hovorit o osvo-
jovani si kultiry danej spolo¢nosti a je pridruzend so socializdciou. Pruzinec
vysvetluje treti pojem, nazyvany interkulturdcia. Ide o vyznam v oblasti teolo-
gie a nemozno si pojem zamenit s pojmom ,interkulturalita“ Interkulturdcia je
nabozensky a teologicky proces a ¢asto sa zamiena aj s akulturaciou, ktorua vo
svojich prejavoch spominal aj papez Jan Pavol II. V onej dobe boli tieto pojmy
chdpané ako synonymd, dnes uz vieme, Ze intekulturdcia a jej teologické jadro
nespociva len v misiondrskej stratégii alebo v propagacii krestanstva, ale v teo-
logickom fakte inkarnacie Slova.

Pupala a Zdpotoc¢na (2010) spomina akulturaciu v spojitosti so socializaciou,
pri¢om osobité vyznamy nadobudaju vtedy, ak hovorime o $kolskej socializacii,
o kognitivnej a emocionalnej socializdcii, ¢i o akulturizacii prostrednictvom
skolského vyucovania. Pojem vymedzuje stthlasne s Pruzincom, ako postupné
vnikanie do kultury, v ktorej sa ocitame (najcastejsie narodime). Spochybnova-
nie $kolskych institdcii ako miesta, kde deti dokdzu absorbovat kulturne pove-
domie, je podla Pupalu nespravne. Legalizaciu tohto tvrdenia dokazuje najma
fakt, ze $kola zabezpecuje pociato¢nd, intenzivnu, instituciondlnu, kognitivnu,
ale aj emocionalnu socializaciu deti. Inak povedané, v $kole sa ¢asto stretivame
s akultura¢nym procesom koncentrovanym na tie prvky kultary, ktoré maja pre
urcity socialny priestor ustalent akceptovant hodnotu. V $kole by sa deti mali
u¢it kulturne prvky, ktoré im spravne pospajaju vedomosti o tom, ¢o bolo a je
pre ich kultarny priestor charakteristické, vyznamovo relevantné a v§eobecne
akceptovatelné. Pupala (2010) na zaver vymedzuje akulturdciu ako zmysel, pro-
strednictvom ktorého sa u ¢loveka formuje schopnost participovat na uzivani
prvkov kultury v ich vlastnej podstate. Uvazuje o oznaceni tejto schopnosti ako
o kultdrnej gramotnosti. Zmysel vzdelavania smeruje prave k formovaniu kul-
tarnej gramotnosti ako k svojmu zédkladnému cielu (Pupala 2010). Vnasat kul-
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tarne povedomie a gramotnost medzi Ziakov nie je len na pedagdgoch, ¢lovek
sa dennodenne stretdva so situdciami, v rdmci ktorych absorbuje nové kulttrne
prvky a preto potrebuje pomoc rodiny, kamaratov ¢i pedagdgov na ich zaclene-
nie, akceptaciu alebo dovysvetlenie. V mnohych pripadoch spominame vlast-
nd narodnd kultdrnu gramotnost, moderné dejiny a svet nam coraz Castejsie
prinasa stret s inymi kultdrami. Naucit sa zit a akceptovat iné zvyky, mravy,
tradicie ¢i nazory robi problém nielen detfom, ale aj dospelym.

Interkulturalita

Stret s inou kultdrou a akceptovanie inych hodnét, redi, ras, zvykov, tradicii
a inych dennodennych situacii médze priniest do Zivota ¢loveka nielen radost
z nového poznania, no najma stres z neznameho ¢i porozumenia. Porozume-
nie inym kultdram moze byt pre jedinca ndro¢né. Rozdielnosti, ktoré medzi
jednotlivymi narodmi existuju, velakrat prerastaji do narodnych konfliktov.
Nedd sa nespomenut boj medzi Slovakmi a Cechmi, Slovakmi a Madarmi a tak
dalej. Vysmech a predsudky, ako negativny dopad na nés a na iné krajiny sp6-
sobuju neraz zbyto¢né, nielen kultdrne, ale aj dlhodobé politické konflikty. Ak
by sme v predstavivosti zakotvili na Slovensku, vieme poukazat na konflikt ,,za-
padné verzus vychodné Slovensko®. Neustéle slovné dotahovanie sa s pristaho-
valcami do hlavného mesta a opa¢ne, médze pre niekoho predstavovat ismevna
skusenost, pre iného zase traumatické Zivotné okamihy. Emoc¢na senzibilita,
ako dosledok nespravnych interkultdrnych vztahov, nepoukazuje len na mi-
mostatne narody, ale dokonca aj na obyvatelov jedného néroda, kraja, mesta ¢i
kolektivu. Skolsky kolektiv nie je vynimkou. Kaikkonen (1994) tvrdi, Ze potre-
bu interkulturnej vyuc¢by potvrdzuju vSeobecné a univerzalne vyucovacie ciele.
Radi k nim aj podporu mieru a priatelstva medzi narodmi, lasku k bliznemu,
uznanie cudzich hodnoét a réznorodosti, re$pekt pred vlastnou narodnou kul-
tarou, vylucenie kli§é, predsudkov a stereotypnych nazorov (Kaikkonen. In:
Harajovej 2009). Skolské prostredie je izemim, kde sa v mnohych pripadoch
a s dennou periodicitou stretava velké mnozstvo ziakov, ucitelov, a pedagogic-
kych zamestnancov s vlastnym kulturnym pozadim. V kolektive, kde je kazdy
z ,iného cesta®, sa pedagoégovia postupne snazia implementovat prvky interkul-
tarnej kompetencie. Mnohi odbornici sa zhodujt na tom, aby sa interkultirne
prvky vyuzivali vSade, kde je na to prilezitost. Ako priklad uvedieme predmety:
hudobna vychova, vytvarna vychova, slovensky jazyk, prvouka a v neposled-
nom rade cudzi jazyk. Podla Harajovej (2009) sa uz vyucba cudzieho jazyka
Castejsie upriamuje na vychovu cudzej kultary, nakolko je nevyhnutny styk
a spoluzitie so svetom, ktory nds obklopuje, napriek tomu, ze existuju rozdiel-
nosti a nedorozumenie (Harajova 2009).
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Byrom (2010) vo svojich publikaciach c¢asto prizvukuje nevyhnutnost uce-
nia cudzich jazykov s dorazom na interkultdrnu zlozku. Okrem lingvistic-
kych zloziek tak nemozno zabudndt ani na interkultarnu dimenziu. Mannio-
va (2004) myslienku interkulturneho vzdelavania spaja s ideou plurality. Ide
o obohatenie obsahov vychovy a vzdelavania o rozmanitosti svetovych kultar
a zaroven uvedomenie si hodnot vlastnej kulttry a jej prinosu svetu. Ucitelia
by podla Manniovej (2004) mali v programoch interkulturnej vychovy postup-
ne formulovat principy, ku ktorym patria: ochrana zékladnych prav kazdého
jednotlivca a etnickych skupin imigrantov a interkulturna vychova ako integ-
ralna sucast fudského prava na vzdelanie. Pedagdgovia ¢oraz viac Cerpaji zo
skusenosti, ktoré su zaloZené na ucte a re$pekte k minoritnej kulture, pricom
kladu déraz na oboznamovanie ziakov s kultirou prijimajtcej krajiny a s jej
problémami. Interkulturne vzdelavanie by preto malo byt na dennom poriad-
ku. Implementdcia interkultdrnej dimenzie v $kolskom systéme este stdle nema
na Slovensku pevne stanovené met6dy ucenia. Najdeme v8ak u nas niekolko
materskych a zakladnych $kol, v ktorych prebiehaju rézne interkultdrne pro-
jekty v ramci susednych krajin. Myslime si, Ze podobné edukac¢né aktivity s in-
terkulturnou zlozkou by nemali chybat na Ziadnej zdkladnej $kole. Ak uz nie je
mozné cestovanie a spoznavanie cudzich kultdr v rdmci $kolského vyucovania,
ucitelia by mohli vyuzit kazda situdciu, v ktorej sa pontika interkultdrny prvok.
Uvedieme ilustra¢ny priklad: predstavme si, Ze sa Ziaci vratia po prazdninach
do skolskych lavic. U¢itel sa ich so zdujmom opyta, kde a ako stravili voIné dni,
kto navstivil aku obec, mesto, $tat a podobne. Nasledne vyrobi triednu cesto-
vatelski mapu, pricom v priebehu celého roka by k nej mohli pribudat dalsie
krajiny a zaujimavosti o nich, ich kultdre ¢i zauzivanych tradicidch. Je to jedna
z mnohych moznosti, ako aj bez $tdtnej podpory umoznit detom, aby sa oboz-
namovali s dal$imi existujucimi kultdrami.
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MODLITBA U MORMONOV

Miroslav Kazik

Abstrakt: V prispevku si vSimame chapanie modlitby v Cirkvi Jezisa Krista svitych neskorsich
dni, ktora vznikla v roku 1830 v USA na zaklade udajného zjavenia Josephovi Smithovi v roku
1820. Rozoberdme mormonsk definiciu modlitby, sposoby a druhy modlitby u mormonov, dévo-
dy pre modlitbu. Vychadzame z publikacii predstavujicich mormonsku vierouku, ale uvadzame
aj jednotlivé zmienky viaZuce sa na modlitbu v posvétnych knihdch mormonov.

Kliacové slova: modlitba, mormoni

Abstract: In this paper we take note of the understanding of the prayer in the Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints that originated in 1830 in the United States on the basis of an alleged
revelation to Joseph Smith in 1820. We discuss the Mormon definition of prayer, the ways and
types of prayer for Mormons, the reasons for prayer. We start from publications presenting the
Mormon faith, but we also mention individual references to prayer in the sacred books of Mor-
mon.

Key words: prayer, mormons

Oproti ,,klasickym/tradi¢cnym® cirkvam sa na Slovensku moézeme stretnut
s pomerne zna¢nym poctom nabozenskych hnuti, ktoré sa oznacuju ako ,,netra-
di¢né®, ,,nové“ ¢i ,alternativne®. Viaceré st zaregistrované na Ministerstve kul-
tary SR a posobia tu legalne. Medzi registrovanymi je aj Cirkev Jezisa Krista
Sviétych neskorsich dni, zvani aj mormoni.

Na nabozenstvo mormonov (Cirkvi Jezisa Krista Svitych neskorsich dni) -
podobne ako na kazdé nabozenstvo - sa najcastejsie pozera z aspektu teologie
(na Slovensku najmai katolickej, pravosldvnej, evanjelickej, reformovanej, evan-
jelikalnej, ¢iastocne starokatolickej, husitskej) a religionistiky. Religionisticky
pristup moze vychadzat z teologickej religionistiky (teoldgie nabozenstva) a ne-
teologickej religionistiky (popisnej ¢i hermeneutickej) (Hosek 2006, s. 59-60).
Sekty st predmetom skumania sektoldgie, discipliny so $pecifickym postave-
nim. Predndsa sa napriklad na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte Presovskej
univerzity v PreSove. Mormoni byvaju zac¢lenovani medzi sekty (porov. Hora
1995). Na nabozenstvo sa nazera i z filozofického, psychologického, sociologic-
kého, pravneho a i. pohladu.

V roku 2020 je to 200 rokov, ¢o sa zacala pisat historia mormonskej cirkvi.
V roku 1820 sa vraj Strnastroénému americkému chlapcovi Josephovi Smithovi,
modliacemu sa v lese blizko svojho domu, aby vedel, ku ktorej cirkvi sa ma pri-
dat, mal zjavit Boh Otec a Jeho syn Jezi$ Kristus. Samotna Cirkev Jezisa Krista

65



Socidlna a duchovnd revue 1 XI/2020 Stiidie

svatych neskorsich dni vznikla roku 1830, teda pred 190 rokmi. V roku 2020 je
aj dalsie zaujimavé vyrocie spojené s mormonmi, a to 130. vyrocie zrusenia poly-
gamie. T roku 1890 vtedajsi vodca Young po tom, ako mal ,,bozské zjavenie”,
zru$il. Podla americkych zdkonov bolo vak praktizovanie polygamie neprijatel-
né, bola to teda nutnost.

Filozofia nabozenstva modlitbu povazuje za najbezprostredne;jsi nabozensky
¢in, v ktorom sa prejavuje skusenost ¢loveka s Posvitnom. Hoci sa zda, Ze ma
svoj povod v ¢lovekovi (ako slovo, ktorym sa ¢lovek obracia na Boha), v skuto¢-
nosti je odpovedou ¢loveka na prejavenie sa Boha. VSetky naboZzenstva pripisuja
zvla$tne miesto a moc slovu, ¢i uz slovu Posvitna, alebo slovu ¢loveka, ktorym
sa obracia na boZstvo. Vedie to k tomu, ze ndboZzensky zvizok treba chapat ako
interpersonalny. Modlitba je pritomna vo vSetkych formach nabozenstva vset-
kych historickych obdobi ako v§eobecny jav, nie je to re¢ o Bohu, ale rozhovor
s Bohom, vyjadruje skisenost ¢loveka s Posvitnom (Gavendova 2006, s. 84).

Okrem Biblie (Starého a Nového zakona) pisma mormonov tvoria Kniha
Mormonova a Nauky a zmluvy spolu so zbierkou Drahocennd perla.

Prvym zoznamenim sa s mormonskym chapanim modlitby je urcite abe-
cedné heslo v slovniku Priivodce k Pismiim, ktory je zaradeny v zavere Knihy
mormonovej ako vysvetlivky k mormonskému uéeniu. Blizsi opis modlitby vsak
mozno najst v publikaciach Zdsady evangelia a Vérni vite. Slovnik evangelia, kto-
ré su zakladnymi priru¢kami pre pochopenie mormonskej viery.

Kapitola Modlime se ke svému Nebeskému Otci knihy Zdsady evangelia od-
poveda na otazky Co je to modlitba?, Pre¢o sa modlime?, Kedy sa méme mod-
lit?, Ako sa mame modlit? a Ako sa na modlitby odpoveda? V zavere kapitoly
je zoznam verSov z mormonskych pisiem a odkazy na dalsie zdroje, kde sa pise
o modlitbe.

Modlitbu mormoni definuju ako ,,Gprimny a srde¢ny rozhovor s Nebeskym
Otcom® (Zdsady evangelia 2009, s. 33) a ako ,uctiva komunikaciu s Bohom,
pocas ktorej osoba vyjadruje vdaky a prosi o pozehnanie® (Privodce k Pismiim
2009, s. 93). Modlia sa len k Bohu a k nikomu inému. Odvolavajtc sa na Exo-
dus 20:3-5° mormoni sa nemodlia k Ziadnej inej bytosti ani k ni¢omu, ¢o ucinil
¢lovek alebo Boh (Zdsady evangelia 2009, s. 33). Modlia sa k Bohu (k Otcovi)
v mene Jezisa Krista, lebo v mormonskej knihe 3. Nefi 18:19° sa pise, zZe tak ucil

5 2 Mj#20: 3-5.
Nebudes mat inych bohov okrem mna!3 Neurobis si modlu ani nijaka podobu toho, ¢o je hore
na nebi, dolu na zemi alebo vo vode pod zemou!4 Nebudes sa im klanat ani im slazit, lebo ja
som Hospodin, tvoj Boh, Boh ziarlivy, ktory tresta viny otcov na synoch do tretieho i §tvrtého
pokolenia tych, ¢o ma nenavidia.5"

©  3.Nefi18:17-24.
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Jezi$ (Zdsady evangelia 2009, s. 33). V tejto suvislosti Sprievodca (Priivodce k Pis-
miim 2009, s. 93) cituje aj Jana 14:13-147 a 16:23-24°.

Prvi, kto sa za¢ali modlit k Bohu, boli podla knihy Mojzi$ (5:4), Adam a Eva
potom, ¢o boli vyhnani zo zdhrady Eden. ,,Adam a Eva, jeho Zena, zavolali
na meno Panovo, a poculi hlas Hospodinov od cesty k Edenovej zahrade, ho-
voriac im, a nevideli ho.“ Hoci boli oddeleni od Boha, komunikdcia s nim bola
mozna a dolezita, pretoze podla knihy Mojzis (5:8) Pan prikazal: ,,Budes ¢init
pokanie a povolat Boha v mene Syna navzdy“ (Ludlow 1992, s. 1117-1120).

Modlitby mézu byt vyslovované bud nahlas alebo potichu. Myslienky oso-
by moézu byt tiez modlitbou, ak st smerované k Bohu. Piesen spravodlivych
moze byt pre Boha modlitbou, lebo ako sa uvadza v Naukach a zmluvach (25:12)
(Priwvodce k Pismiim 2009, s. 93): ,Nebot dusi mou tési pisen srdce; ano, pisen
spravedlivych je pro mne modlitbou a bude zodpovédéna pozehndnim na hlavu
jejich® (Nauky a smlouvy 2004, s. 46).

Bez ohladu na to, kde ¢lovek je, ¢i stoji alebo klaci, ¢i sa modli nahlas alebo
potichu, v stikromi alebo v zastupeni skupiny ludi, vzdy sa ma modlit s vierou,

17. A stalo sa, ze ked JeZi§ prehovoril slovd tieto k u¢enikom svojim, obritil sa znova k zastupu
a povedal im:

18. HIa, veru, veru hovorim vam, musite bdiet a modlit sa vzdy, aby ste nevosli do pokusenia;
lebo Satan si praje, aby vas mal, aby vas mohol preosievat ako psenicu.

19. Takze sa musite vzdy modlit k Otcovi v mene mojom;

20. A o ¢okolvek, ¢o je spravne, budete prosit Otca v mene mojom veriac, Ze obdrZite, hla,
bude vim dané.

21. Modlite sa k Otcovi v rodine svojej, vzdy v mene mojom, aby manzelkdm vasim a defom
vasim mohlo byt pozehnané.

22. A hla, budete sa ¢asto schadzat; a nebudete zakazovat ziadnemu ¢loveku, aby prisiel medzi
vis, ked sa budete schadzat, ale dovolte mu, aby k vam prisiel, a nezakazujte mu to;

23. Ale budete sa za nich modlit a nevyvrhnete ich; a ak k vam budu prichadzat ¢asto, budete
sa za nich modlit k Otcovi v mene mojom.

24. Takze, pozdvihnite svetlo svoje, aby mohlo svietit svetu. HIa, ja som to svetlo, ktoré budete
pozdvihovat - to, ¢o ste mna videli ¢init. HIa, vidite, Ze som sa modlil k Otcovi, a vy vietci
ste to dosvedcili.

3. Nefi 18:29-30:

29. Lebo ktokolvek nehodne je a pije telo moje a krv moju, je a pije zatratenie duse svojej; tak-
ze, ak viete, Ze nikto nie je hodny jest a pit z tela mojho a krvi mojej, zakdzte mu to.

30. A predsa, nezapudite ho zo stredu svojho, ale budete mu sluzit a budete sa modlit za neho
k Otcovi, v mene mojom; a ak bude ¢init pokanie a bude pokrsteny v mene mojom, potom ho
prijmete a budete mu podavat z tela mojho a z krvi mojej.

Jn 14:13-14: ,,a urobim vsetko, o ¢o budete prosit v mojom mene, aby Otec bol osldveny v Syno-
vi.14 Ked ma budete o nieco prosit v mojom mene, ja to urobim.”

Jn 16:23-24: ,,V ten deri sa ma nebudete na nic¢ pytat. Amen, amen, hovorim vam, ked budete
Otca o nieco prosit v mojom mene, dd vam to.24 Doteraz ste v mojom mene o ni¢ neprosili.
Proste teda a dostanete, aby vasa radost bola tiplna!“
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a ako sa pise v knihe Moroni 10:4° ,,s iprimnym srdcom, so skutoénym zame-
rom* (Zdsady evangelia 2009, s. 36). Ked sa ¢lovek modli k Nebeskému Otcovi,
ma mu povedat, ¢o skuto¢ne pocituje v srdci, ma mu ddverovat, prosit ho o od-
pustenie, naliehavo ho Ziadat, dakovat mu, vyjadrovat mu svoju lasku. Nemaju
sa opakovat prazdne slova a frazy, na ¢o sa odvolavaji na Matusa 6:7-8.1°

O modlitbe v$ak Evanjelium podla sv. Matasa v 6. kapitole hovori viac:

Ked sa modlite, nebudte ako pokrytci. Ti pri modlitbe radi stoja v synagé-
gach a na rohoch namesti, aby urobili na ludi dojem. Amen, hovorim vam: Uz
maju svoju odmenu. Ale ked sa ty modlis, vojdi do svojej komorky, zavri za se-
bou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi
aj to, ¢o je skryté, ti odplati. Pri modlitbe nehovorte privela ako pohania, ktori si
myslia, ze buda vypocuti pre svoju mnohovravnost. Nenapodobriujte ich teda!
Ved vés Otec vie, ¢o potrebujete, skor ako ho prosite. Vy sa teda modlite takto:
Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid kralovstvo tvoje, bud
vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb na$ kazdodenny daj ndm dnes a od-
pust nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom. A neuved nas do po-
kusenia, ale zbav nds zlého. Lebo ak vy odpustite ludom ich previnenia, aj vam
odpusti vas nebesky Otec. Ale ak vy neodpustite ludom, ani vam va$ nebesky
Otec neodpusti vase previnenia.

Evanjelium podla Matusa sa uvadza v Sprievodcovi k Pismam ako navod,
sposob, akym sa mame modlit (Priivodce k Pismiim 2009, s. 93-94).

Clovek mé vidy prosit, aby sa stala jeho vdla, a mat na pamiti, Ze to, po ¢om
tazi, nemusi byt pre neho najlepsie, o ¢om hovori aj 3. Nefi 18:20. Modlitba sa
na konci uzatvara v mene JeziSa Krista, tak ako sa pise v 3. Nefi 18:19 (Zdsady
evangelia 2009, s. 36).

Podla slov mormonov sa mormoni pri modlitbe neprezehnévaja, ziadnym
sposobom, ako to robia krestania — rimskokatolici tak, Ze sa urobi jeden velky
kriz dotykom rukou na ¢elo, dotykom rukou na hrud, dotykom rukou na lavé
plece a dotykom rukou na pravé plece, alebo pri ¢itani evanjelia krizikmi na éelo,
usta, hrud, pravoslavni a gréckokatolici tak, ze sa tri prsty (palec, ukazovak
a prostrednik) pravej ruky zlozia spolu a zvy$né dva prsty (prstennik a malic¢ek)
zohnu v dlani, prava ruka sa pozdvihne, prilozi k ¢elu, potom sa polozi prava

Moroni 10:4: ,,A ked'veci tieto obdrZite, chcel by som vds nabddat, aby ste sa pytali Boha, Vec-
ného Otca, v mene Krista, i tieto veci nie sii pravdivé; a ak sa budete pytat's iprimnym srdcom,
so skutoénym zdmerom, majiic vieru v Krista, on vam prejavi ich pravdivost, mocou Ducha
Sviitého.”

Mt 6: 7-8: ,,Pri modlitbe nehovorte privela ako pohania, ktori si myslia, Ze budii vypocuti pre
svoju mnohovravnost.8 Nenapodobriujte ich teda! Ved vds Otec vie, ¢o potrebujete, skor ako ho
prosite.”
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ruka na prsia, dalej sa polozi ruka na pravé rameno a nakoniec na favé rameno,
evanjelici a. v. krizikom na ¢elo. Modlia sa vraj tak, ako to ucil Jezi$ a prezehna-
vanie je podla nich asi zvyk, ktory sa zacal pouzivat neskor po jeho smrti. Veria
vak, Ze Jezi§ zomrel na krizi. Modlitbu za¢inaju slovami Pane alebo BoZe a kon-
¢ia slovami ,,V mene Jezisa Krista. Amen.“ Modlitba sa moze zacat aj slovami
Nebesky Otce; Otce; Drahy nebesky Otce; Milovany nebesky Otce. Bohu sa tyka.

Cielom modlitby podla mormonov nie je menit Boziu volu, ale zaistit mod-
liacim a dal$im osobam pozehnania, ktoré je uz Boh ochotny udelit, ale o ktoré
musia poprosit, aby ich ziskali (Privodce k Pismiim 2009, s. 93). Ked st priania
modliacich sa prianiami Kristovymi, st modliaci sa naozajstne schopni modlit
sa v Kristovom mene, ¢o mormoni dokladaji ver§ami Jana 15:7" a Nauk a zmluv
46:30 (Nauky a smlouvy 2004, s. 90-91).2 Potom modliaci sa prosia o veci, ktoré
su spravne, a tak ich Boh moéze udelit (Priivodce k Pismiim 2009, s. 93), ako sa
uvadza v 3. Nefi 18:20: ,,A cokoli, co je spravné, budete prositi Otce ve jménu
mém vétice, ze obdrzite, vizte, bude vdim d4no.“

Niektoré modlitby zostévaji nezodpovedané, pretoze v zZiadnom smere ne-
predstavuju Kristovo prianie, ale namiesto toho vyvieraju zo sebeckosti ¢loveka
(Jakub 4:3, Nauky a zmluvy 46:9 (Nauky a smlouvy 2004, s. 89)".

Ak modliaci sa prosia Boha o nespravodlivé veci, obrati sa to v skuto¢nosti
k ich odstdeniu (NaS 88:65 (Nauky a smlouvy 2004, s. 179)** (Privodce k Pis-
muim 2009, s. 93).

Na otazku, kedy sa mdme modlit, mormonska priru¢ka odpoveda, Ze modlit
sa mdzeme kedykolvek, ked citime potrebu komunikovat s Nebeskym Otcom, ¢i
uz potichu alebo nahlas. Niekedy potrebujeme byt osamote, aby sme Mu mohli
vyliat svoju dusu (viac Mt 6:6'). Okrem toho sa mdZeme modlit pocas svojich
kazdodennych ¢innosti. Mézeme sa modlit, ked sme na cirkevnom zhromazde-
ni, doma, ked ideme po ceste alebo po ulici, ked pracujeme, ked pripravujeme

Jn 15:7: ,Ak zostdvate vo mne a ak aj moje slovd zostdvajii vo vds, proste, ¢o len chcete, a stane
sa vam.“

Nauky a zmluvy 46:30: ,,Ten, kdo prosi v Duchu, prosi podle viile Bozi procez je u¢inéno tak, jak
prosi.“

Jakub 4:3: ,prosite, ale nedostdvate, lebo prosite zle; chcete to premdrnit podla svojich
zlych ziadosti.“

Nduky a zmluvy 46:9: ,,Nebot' v pravdé pravim vam, jsou ddny pro dobro téch, ktefi mne miluji
a zachovdvaji vSechna ptikdzdni md, a toho, kdo se snazi tak ¢initi; aby mohli byti pozehndni
vSichni, ktefi mne hledaji nebo kteti mne prosi, a ne pro znameni, aby ho mohli promrhati
v Zddostech svych.“

> NaS$ 88:65: ,,A budete-li prositi 0 néco, co pro vds nutné neni, obrdti se to k vasemu odsouzeni.”
Ale ked sa ty modlis, vojdi do svojej komdrky, zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu Otco-
vi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi aj to, ¢o je skryté, ti odplati.
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jedlo - nech sme kdekolvek, alebo nech robime ¢okolvek. Mézeme sa modlit
v ktorikolvek dennu alebo no¢ntt dobu. MéZeme sa modlit, ked sme sami alebo
ked sme s inymi fudmi. K svojmu Nebeskému Otcovi sa mdzeme podla mor-
monov vo svojich myslienkach obracat neustale (viac Alma 34:37"). Mdzeme
sa modlit vzdy (viac Na$S 10:5). Niekedy sa mozno nebudeme citit natolko dob-
re, aby sme sa chceli modlit. Mézeme byt rozhnevani, skluceni alebo rozruseni.
V tychto chvilach mame vynalozit zvldstne tsilie na to, aby sme sa pomodlili
(viac 2. Nefi 32:8-9"). Kazdy z nas sa md modlit v sukromi aspon kazdy vecer
a kazdé rdno. Pisma hovoria o modlitbe rano, uprostred dna a vecer (viac Alma
34:21%). Mormonom je prikazované, aby mali rodinné modlitby, aby ich rodiny
mohli byt pozehnané (viac 3. Nefi 18:21?°). Mormonski cirkevni veduci radia,
aby sa ludia ako rodina modlili kazdé rano a vecer. Podla mormonov mame
tiez vysadu modlit sa pred kazdym jedlom, aby sme vzdali vdaky a prosili o po-
zehnanie jedla. Vetky cirkevné zhromazdenia a schodzky sa za¢inaja a kon-
¢ia modlitbou. Dakujeme Panovi za Jeho pozehnania a prosime o jeho pomoc,
aby sme Ho mohli uctievat spésobom, ktory Ho tesi (Zdsady evangelia 2009,
5. 35-36).

Dévody pre modlitbu - Mormoni zdoraziuju, Ze modlitba bola a je dolezi-
tou sucastou evanjelia od pociatku sveta, lebo uz Anjel Pana prikdzal Adamovi
a Eve, aby ¢inili pokanie a vzyvali Boha v mene Syna (viac Mojzi$ 5:8). Toto pri-
kazanie nebolo vraj nikdy odvolané. Modlitba poméha prilnut tesnejsie k Bohu.
Vsetky nase myslienky, nase slova a nase skutky st ovplyvnené nasimi modlit-
bami. Mame sa modlit o silu odolavat pokuseniam Satana a jeho nasledovnikov
(viac 3. Nefi 18:15%, Na$ 10:5). V modlitbe mdme Bohu vyznavat svoje hriechy

Alma 34:37: ,,A teraz, milovani bratia moji, prajem si, aby ste si pamdtali veci tieto a aby ste

pracovali na spdse svojej s baziiou pred Bohom, a aby ste uz viac nepopierali prichod od Krista.”

2. Nefi 32:8: , A teraz, milovani bratia moji, uvedomujem si, Ze este stile premyslate v srdci

svojom, a zarmucuje sa, Ze o veci tejto musim hovorit. Lebo keby ste pociivali Ducha, ktory uci

cloveka modlit sa, vedeli by ste, Ze sa musite modlit, lebo zly duch neuci cloveka modlit sa, ale

uci ho, Ze sa modlit nemusi.“

2. Nefi 32:9: ,,Ale hla, hovorim vdm, Ze sa musite vZdy modlit a neochabovat, Ze nemdte pre

Pdna konat ni¢oho bez toho, aby ste sa najskér nepomodlili k Otcovi v mene Kristovom, aby ti

posvitil konanie tvoje, aby konanie tvoje mohlo byt pre blaho duse tvojej.”

9 Alma 34:21: ,Volajte k nemu v dome svojom, dno, za cely dom svoj, ako rdno, tak napoludnie
a vecer.”

20 3. Nefi 18:21: ,,Modlite sa k Otcovi v rodine svojej, vZdy v mene mojom, aby manzelkdm vasim
a defom vasim mohlo byt pozehnané.”

2 3. Nefi 18:15: ,,Veru, veru hovorim vdm, musite bdiet a modlit sa vZdy, aby vds diabol nepokiisal

a neodviedol vis do zajatia.”

70



Socidlna a duchovnd revue 1 XI/2020 Stiidie

a mame Ho prosit, aby nam odpustil (viac Alma 38:14??). Mdme sa modlit o Pa-
novo vedenie a pomoc v naSom kazdodennom Zivote. Potrebujeme sa modlit
za svoju rodinu a priatelov, svojich bliznych, svoju urodu a svoje zvieratd, za svo-
jukazdodennu pracu a iné svoje ¢innosti. Mame sa modlit o ochranu pred svoj-
imi nepriatelmi. (Viac Alma 34:17-27%). Mame sa modlit, aby sme vyjadrili las-
ku Nebeskému Otcovi a aby sme viac pocitovali Jeho blizkost. Mame sa modlit
k nagmu Otcovi, aby sme mu dakovali za svoje blaho a pohodlie a za vsetky veci,
ktoré nam kazdy den dava (viac Solin¢anom 5:18*). Potrebujeme sa modlit, aby
sme Nebeského Otca prosili o silu zit podla evanjelia. Mame sa modlit, aby sme
sa mohli udrzat na tzkej a tesnej ceste, ktord vedie k ve¢nému Zivotu. Musime sa
modlit k Bohu, pdvodcovi vietkej spravodlivosti, aby sme mohli byt spravodlivi
vo svojich myslienkach, slovach a skutkoch (Zdsady evangelia 2009, s. 33-34).

O modlitbe mormoni hovoria ako o jednom z najvac¢sich pozehnani, ktoré
mame, zakial sme na zemi. Prostrednictvom nej mézeme komunikovat s Nebes-
kym Otcom a kazdy den sa usilovat o jeho vedenie (Zdsady evangelia 2009, s. 33).

Nds i nase rodiny posilnia modlitba a post. Modlitby o vedenie st silnej-
Sie, ked sa postime, lebo post zddraznuje uprimnost modlitby. Ked sa postime
a modlime, odvraciame sa od svetskych veci a uznavame, ze sme zavisli na Pa-
novi. Tymto spésobom otvarame svoje srdcia, aby sme sa naucili a prijali Boziu
volu pre nds a nase rodiny. Modlitba a post tiez zva¢suji schopnost efektivne
pouzivat knazstvo (Povinnosti a pozehnania kriazstva 2000, s. 232). Rodinny
post a modlitba nam moézu priniest velku silu a jednotu (Povinnosti a poZeh-

2 Alma 38:14: ,,Nehovor: O BoZe, dakujem ti, Ze sme lepsi neZ sii bratia nasi, ale radsej hovor:

O Pane, odpust mi nehodnost moju a pamiitaj na bratov mojich v milosrdenstve - dno, priznd-
vaj nehodnost svoju pred Bohom vo vietkych dobdch.”

% Alma 34:17-27:
17. Takze, kiez vam Boh da, bratia moji, aby ste mohli za¢at uplatniovat vieru svoju k pokaniu,
aby ste zacali vzyvat sviaté meno jeho, aby k vam bol milosrdny;
18. Ano, volajte k nemu pre milosrdenstvo; lebo on je mocny, aby spasil.
19. Ano, pokorte sa a pokracujte v modlitbe k nemu.
20. Volajte k nemu, ked ste na poliach svojich, ano, za vietky stada svoje.
21. Volajte k nemu v dome svojom, 4no, za cely dom svoj, ako rano, tak napoludnie a vecer.
22. Ano, volajte k nemu proti moci nepriatelov svojich.
23. Ano, volajte k nemu proti diablovi, ktory je nepriatelom vsetkej spravodlivosti.
24. Volajte k nemu za trodu na poliach svojich, aby vam bola prospesna.
25. Volajte k nemu za stdda poli vasich, aby sa rozrastali.
26. Ale to nie je vSetko; musite vyliat dusu svoju v komérke svojej a na tajnych miestach
svojich, a v pustatine svojej.
27. Ano, a ked k P4dnovi nevolate, nech je srdce vage plné, pohnuté neustéle k modlitbe
a k nemu za blaho vase, a tiez za blaho tych, ktori st okolo vs.

2 Prvy list Tesaloni¢anom 5:18: ,, Za véetko vzddvajte vdaky, lebo to je BoZia vola v Kristovi JeZi-

PR
sovi.
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nania knazstva 2000, s. 234). Prostrednictvom modlitby a pdstu mézeme byt
pozehnani fyzicky a moZeme si zvadsit svoju vieru a duchovnu silu (Povinnosti
a pozehnania kriazstva 2000, s. 237).

Pri otazke prijimania odpovedi na modlitbu mormoni uvadzaju citéty Jezisa
Krista v Biblii a Knihe Mormonove;j. Spasitel udil: ,,Proste a dostanete, hladajte
a ngjdete, klopte a otvori sa vam. Ved kazdy, kto prosi, dostava, kto hladd, nacha-
dza, a tomu, kto klope, sa otvori“ (Mt 7: 7-8). Nefitom povedal: ,,A o ¢okolvek, ¢o
je spravne, budete prosit Otca v mene mojom veriac, Ze obdrzite, hla, bude vam
dané“ (3. Nefi 18:20.) Nebesky Otec podla mormonov pocuje nase modlitby.
Nemusi vzdy odpovedat tak, ako to o¢akdvame, ale odpovie - vo svojom vlast-
nom case a podla svojej vole. Pretoze vie, ¢o je pre nas najlepsie, odpovie mozno
niekedy nie, i ked st nase prosby uprimné. Odpovede na modlitby prichadzaju
mnohymi sposobmi. Casto prichddzaju prostrednictvom tichého, jemného hla-
su Ducha Svitého. Mézu prist behom situdcii, ktoré nds v Zivote stretavaja, ale-
bo prostrednictvom laskavych skutkov tych, ktori st okolo nés. Ked sa budeme
i nadalej prostrednictvom modlitby priblizovat k Nebeskému Otcovi, budeme
lahsie rozpoznavat Jeho milosrdné a mudre odpovede na svoje prosby. Bude-
me zistovat, Ze On je nase ,utocisko i sila...“ (Zalmy 46:1%) (Vérni vite. Slovnik
evangelia 2004, s. 76).

Uprimné modlitby st vraj vzdy zodpovedané. Niekedy moze odpoved zniet
nie, pretoze to, o ¢o sme prosili, by pre nas nebolo najlepsie. Niekedy znie od-
poved dno a my pocitime vrely, prijemny pocit ohladom toho, ¢o mame urobit
(viac Na$S 9:8-9 (Nauky a smlouvy 2004, s. 16)*). Niekedy odpoved znie ,,chvilu
pockaj“. Nase modlitby st vzdy zodpovedané v ¢ase a spdsobom, o ktorych Pan
vie, ze nam najviac pomdzu. Niekedy Pan odpoveda na nase modlitby prostred-
nictvom druhych Iudi. Dobry priatel, manzel alebo manzelka, rodi¢ alebo iny
¢len rodiny, cirkevny veduci, misionar — ktokolvek z nich méze byt ingpirovany,
aby urobil nieco, ¢o zodpovie nasu modlitbu. Boh nam ¢asto pomaha, aby sme
boli sami schopni ndjst odpoved na svoje modlitby. Ked sa modlime o pomoc,
mame urobit vSetko, ¢o je v nasich silach, aby sme uskuto¢nili to, po ¢om tuzi-
me. Ked zijeme podla evanjelia Jezi$a Krista a neustdle sa modlime, poznavame

¥ 7.46:1-2:,,Zbormajstrovi. Od Korachovcov. Pieseri pre vysoky hlas. - Boh je nase titocisko a sila,
osvedcend pomoc v stiZeniach.“

26 NaS$ 9:8-9:
8. Ale, viz, pravim tobé, Ze ty to musi$ promysleti v mysli své; potom se mne musis tdzati, zda
je to spravné, a jestlize je to spravné, ja zptisobim, aby nitro tvé v tobé hotelo; tudiz, ty pocitis,
Ze je to spravné.
9. Avsak nebude-li to spravné, nebude$ miti Zadnych takovych pociti, ale bude$ miti otupéni
mysleni, jez zptisobi, Ze zapomenes$ tu véc, kterd je nespravna; tudiz, nemuzes$ psati to, co je
posvatné, ledaze ti to bude ddno ode mne.
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radost a Stastie. Mormoni zvyraziuju aj citat z Nauk a zmlav (Na$S 112:10): ,,Bud
pokorny, a Pan tvoj Boh ta povedie za ruku a da ti odpoved na tvoje modlitby*
(Zdsady evangelia 2009, s. 36-37).

Publikacia, ktora sa snazi priblizit zakladné vierou¢né otazky mormonov,
Vérni vite. Slovnik evangelia rozli$uje osobnd, rodinnu a verejni modlitbu.

K osobnej modlitbe uvédza: Jezi$ Kristus v Kdzani na hore radil: ,,Ale ked
sa ty modlis, vojdi do svojej komorky, zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu
Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi aj to, ¢o je skryté, ti odplati®
(Mt 6:6*). Osobné modlitby v sitkromni s nevyhnutnou sucastou duchovného
rozvoja ¢loveka. Prinajmensom kazdé rano a vecer si md najst miesto, kde ne-
bude vyrusovany. Nech pokorne poklakne a rozprava sa so svojim Nebeskym
Otcom. I ked sa niekedy musi modlit potichu, nech ob¢as vyvinie potrebné usi-
lie na to, aby sa mohol modlit nahlas (viac NaS 19:28 (Nauky a smlouvy 2004,
s. 33)%; 20:51 (Nauky a smlouvy 2004, s. 38)%. Nech pamita na to, ze modlitba
je komunikaciou v oboch smeroch. Ked modlitbu dokon¢i, nech zostane chvilu
ticho a nacuva. Nebesky Otec niekedy, zakial je ¢lovek na kolenach, poskytne
radu, vedenie alebo utechu. Nech sa ¢lovek nikdy nepodvoli myslienke, Ze nie je
hodny toho, aby sa modlil. Tato myslienka vraj pochadza od Satana, ktory ¢lo-
veka chce presved(it o tom, Ze sa modlit nesmie (viac 2. Nefi 32:8%°). Ak ¢loveku
chyba ttzba modlit sa, nech sa modli tak dlho, pokial ju neziska. Spasitel vraj
prikazal: ,Modli sa vzdy, aby si mohol vyjst ako vitaz, aby si mohol porazit Sata-
na a aby si mohol uniknut rukam Satanovych sluzobnikov, ktori podporuju jeho
dielo“ (Na$S 10:5). Napriek tomu, Ze ¢lovek nemdze stéle klacat, stale prednasat
osobnt modlitbu v stkromi, mé6ze ponechat svoje srdce ,,plné, pohnuté neustale
k modlitbe k (Bohu)“ (Alma 34:27%, viac tiez 3. Nefi 20:1%%). Po cely den si moze
¢lovek uchovavat staly pocit lasky k Nebeskému Otcovi a k Jeho Milovanému

¥ Mt 6:6: ,Ale ked'sa ty modlis, vojdi do svojej komorky, zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu

Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi aj to, o je skryté, ti odplati.“
8 NaS19:28:, A opét, prikazuji ti, aby ses modlil nahlas, stejné jako v skrytu, na vefejnosti, stejné
jako v soukromi.“
NaS 20:51: ,,A navstévovati pribytek kazdého clena nabddaje je, aby se modlili nahlas i v skrytu
a konali vSechny rodinné povinnosti.“
2. Nefi 32:8: , A teraz, milovani bratia moji, uvedomujem si, Ze este stile premyslate v srdci
svojom, a zarmucuje sa, Ze o veci tejto musim hovorit. Lebo keby ste pociivali Ducha, ktory uéi
¢loveka modlit sa, vedeli by ste, Ze sa musite modlit, lebo zly duch neuci cloveka modlit sa, ale
uci ho, ze sa modlit nemusi.”
Alma 34:27: ,Ano, a ked’k Pdnovi nevoldte, nech je srdce vase plné, pohnuté neustdle k modlitbe
k nemu za blaho vase, a tiez za blaho tych, ktori sii okolo vds.*
3. Nefi 20:1: ,A STALO sa, Ze prikdzal zdastupu, aby sa prestali modlit, a tiez ucenikom svojim.
A prikdzal im, aby sa neprestdvali modlit v srdci svojom.”
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Synovi. Svojmu Otcovi moze ticho vyjadrovat vdacnost a prosit Ho o to, aby ¢lo-
veka posilnioval pri plneni jeho zodpovednosti. V chvilach pokusenia a fyzické-
ho nebezpecdenstva Ho moze ticho prosit o pomoc (Vérni vite. Slovnik evangelia
2004, s. 74-75).

O rodinnej modlitbe mormonska prirucka pise: Spasitel ludom neprikazal
len to, aby sa modlili v sikromi, ale tiez ich nabada, aby sa modlili so svojou
rodinou. Povedal: ,Modlite sa k Otcovi v rodine svojej, vZdy v mene mojom,
aby manzelkam vasim a defom vagim mohlo byt pozehnané“ (3. Nefi 18:21). Ci
je muz zenaty alebo Zena vydatd, nech urobi rodinna modlitbu stdlou suc¢astou
svojho rodinného zivota. Kazdé rano a kazdy vecer nech pokorne spolo¢ne po-
klaknt. Kazdému ¢lenovi rodiny nech sa ¢asto dava prilezitost predniest mod-
litbu. Nech sa zjednocujt s vda¢nostou za pozehnanie, ktoré im Nebesky Otec
dava. Nech sa zjednocujut vo viere a nech prosia o pozehnanie, ktoré potrebuju,
a nech sa modlia za druhych. Prostrednictvom pravidelnej rodinnej modlitby
sa ¢lenovia rodiny budu priblizovat k Bohu a k sebe navzajom. Deti sa budt ucit
rozpravat so svojim Otcom v nebi. VSetci budu lepsie pripraveni sluzit druhym
a odolavat pokuseniam. Ich domov bude miestom duchovnej sily, uto¢iskom
pred zlymi vplyvmi sveta (Vérni vite. Slovnik evangelia 2004, s. 75).

Co sa tyka verejnej modlitby, ob¢as moze byt ¢lovek poziadany, aby preniesol
taku modlitbu, trebdrs na cirkevnom zhromazdeni alebo v cirkevne;j triede. Ked
dostane takato prilezitost, nech pamita na to, Ze hovori s Nebeskym Otcom, Ze
nema predniest verejnt kazen. Nech si nerobi starosti s tym, ¢o si druhi buda
mysliet o tom, ¢o hovori. Miesto toho nech prednesie jednoducht modlitbu, kto-
ra mu bude vychadzat zo srdca (Vérni vite. Slovnik evangelia 2004, s. 75-76).

Publikacia Vérni vite. Slovnik evangelia dava rady, na ktoré je potrebné pa-
matat, ak sa ¢lovek snazi, aby sa modlitba stala sti¢astou jeho Zzivota. Ide o tieto
zasady (pre modlitbu):

— Urobte svoje modlitby zmysluplnymi.

— Pouzivajte slova, ktoré vyjadruju lasku, vaznost, dctu a blizky vztah.
— Vzdy Nebeskému Otcovi vzdavajte vdaky.

— Vyhladavajte u Nebeského Otca vedenie a silu pre vietko, ¢o robite.
— Ked sa modlite, pamitajte na potreby druhych.

— Usilujte sa o vedenie Ducha Svitého, aby ste vedeli, ¢o do svojich modlitieb
zahrnat.

— Ked v modlitbe o nie¢o poZziadate, robte v$etko, ¢o je vo vasich moznos-
tiach, aby ste napomohli naplneniu svojej Ziadosti (Vérni vite. Slovnik
evangelia 2004, s. 72-74).
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Mormoni pouzivaju presné modlitby iba v chramovych nariadeniach,
v dvoch modlitbach sviatosti a v krstnej modlitbe. Vo v$etkych ostatnych pripa-
doch sa vyjadruju svojimi vlastnymi slovami (Ludlow 1992, s. 1117-1120).

V prispevku sme opisali a charakterizovali modlitbu, ako sa vyskytuje u pri-
slusnikov jednej z netradi¢nych nabozenskych spolocenstiev - mormonov, ako
ju definuju, ¢lenia, teda aké jej druhy rozoznavaju, akym spésobom sa modlia,
ale i z Casti z akych biblickych a mimobiblickych textov pritom vychadzaja. Ide
o relativne aktualnu tému, pretoze prave v tomto roku si mormoni pripominaja
okriihle vyrocie zjavenia sa zakladatelovi cirkvi Josephovi Smithovi, ako aj okruih-
le vyrocie zaloZenia samotnej mormonskej cirkvi, ktora je na Slovensku registro-
vana pod nazvom Cirkev Jezi$a Krista Svétych neskorsich dni.
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PREVENCIA AKO VYZNAMNY ATRIBUT FYZICKEHO,
PSYCHICKEHO A DUCHOVNEHO ZDRAVIA

Lucia Huddkovd — Eva Kovalovd — Daniel Jorddn — Alexander Koval’

Abstrakt: Zdravie je zdkladom pre dokonalu existenciu ¢loveka v zmysle vnimania v biologickej,
psychickej no takisto aj v socidlno-duchovnej Strukture. Patri medzi najdodlezitejsie prvky pri
dosahovani vietkych cielov, ktoré si ¢lovek uréi. Zivotny $tyl ludi v dnesnej dobe je castokrét
nezdravy a tym prudko vzrastd aj pocet réznych civiliza¢nych ochoreni. Sucasnd moderna
medicina sa okrem odbornej diagnostiky a liecby snazi pacienta nasmerovat na ¢innosti, ktoré
mu pomdzu dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota.

V tomto prispevku by sme chceli vyzdvihnat a upriamit pozornost na prevenciu ako délezity
¢lanok udrzania si fyzického, psychického a duchovného zdravia c¢loveka. Prispevok ma
prehladovo-teoreticky charakter.

Klucové slova: prevencia, zdravie, homeostaza, stratégie prevencie

Abstract: Health is the basis for the perfect existence of man in terms of perception in biological,
psychological but also in social-spiritual structure. It is one of the most important elements in
achieving all the goals one sets. Peopless lifestyle today is often unhealthy, and so the number of
various civilization diseases is increasing.

In addition to professional diagnostics and treatment, modern modern medicine aims to direct
the patient towards activities that will help him to achieve a higher quality of life.

In this paper, we would like to highlight and draw attention to prevention as an important element
in maintaining the physical, mental and spiritual health of a person. The paper is of an overview-
theoretical nature.

Key words: prevention, health, homeostasis, prevention strategies

Zdravie patri k najvyznamnej$im hodnotam kazdého cloveka, je to prejav
dokonalosti a rovnovéahy systému ¢loveka — homeostdza. A v$ak udrzanie har-
monie v su¢asnych podmienkach nie je jednoduché. No aj ked sa narusi, da sa
obnovit (Zbojek 2015).

Najznamejsia a najzakladnejsia definicia zdravia bola publikovana Sveto-
vou zdravotnickou organizaciou (World Health Organization - Constitution of
WHO 1946): ,,Health is a state o complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease and infirmity” — Zdravie je stav tiplnej
fyzickej, psychickej a socidlnej pohody. Nie je to len nepritomnost choroby alebo
slabosti.“

Uz Sokrates hovoril, Ze telo je len obalom duse. Akondhle ochorie dusa,
ochorie aj telo. Z tohto doévodu organizmus, ktory je zdravy, mal by reagovat
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na vonkajsie podnety bez akychkolvek obmedzeni. Mal by vykazovat odolnost
vo¢i chemickym, fyzikalnym, biologickym no i spolo¢enskym ¢initefom.

KedZze zdravie predstavuje harmonicky vyvazeny telesny a duSevny stav
¢loveka sprevadzany pocitom spokojnosti, v ktorom je ¢lovek subjektivne
bez problémov a objektivne bez lekarskeho nélezu, je podmienené urcitymi
exogénnymi (starostlivost v oblasti zdravotnictva, prostredie, v ktorom Zijeme,
$tyl zivota) no i endogénnymi (genetika, pohlavie, vek) vplyvmi.

Ako uvadza Machovd, Kubatova (2010) zdravie samo o sebe nie je ciefom
zivota, ale predstavuje jednu z podmienok zmysluplného Zivota. Jeho tzasnd
a obrovskd hodnotu si ¢lovek uvedomi bohuzial az vtedy, ak on sam, alebo nie-
kto z jeho okolia on pride. Ak v$ak chceme tomuto predist a zdravie si uchovat
¢o najdlhsie, je dolezité poznat samotné pri¢iny ochorenia a vhodne im pred-
chadzat.

Klu¢ovi ulohu v zlepSovani a udrzani zdravia zohréva prevencia, kedZze ve-
die udi k tomu, aby robili ,zdravsie” rozhodnutia a podporuje ich k tomu, aby
zili zdravs$im zivotnym $tylom.

Ako uvadza Zbojek (2015) novy pristup k zdraviu a chorobe ndm umozni
mnohym zdravotnym problémom a zraneniam predchadzat.

Prevencia

Prevencia je zakladnou filozofiou modernej mediciny a tyka vsetkych oblas-
ti ludského Zzivota. Zohrava dolezitt tlohu v dosiahnuti a udrzani optimalneho
oralneho zdravia ¢loveka pocas celého zivota. Vklada mu do rik rozhodovanie
a zodpovednost za seba a za svoje zdravie, pontka zlep$enie zdravia, zvy$enie
kvality Zivota a zdroven znizenie finanénych vydavkov na o$etrenie (Lezovi¢
a kol., 2005).

Liba (2010) predstavuje prevenciu ako ,kontinudlny proces zamerany
na kladné ovplyvinovanie zdravia prostrednictvom Zivotného $tylu, v ram-
ci ktorého ¢lovek rovnomerne uspokojuje svoje fyzické, psychické, socidlne
a duchovné potreby.“ V najsirSom slova zmysle ide o posilnovanie pozitivnych
podmienok a vplyvov spolo¢nosti, spolo¢enského systému (vychovno-vzdela-
vacieho systému, pravneho systému, moralky, socializacie, atd.) zameraného
na znizovanie, pripadne vylicenie rizika vyskytu Zzivotnych situacii, stavov,
procesov, javov, udalosti, okolnosti, ktoré negativne posobia na ¢loveka alebo
skupiny Iudi pod vplyvom existujucich zivotnych, pracovnych, socidlno-eko-
nomickych podmienok a spdsobu Zivota.

Podla Kovalovej a kol. (2010) prevencia (z latinského slova praeventio), pre-
ventivna starostlivost, ochrana, je siborom vsetkych zdravotnych a socidlnych
opatreni, ktorych cielom je predchddzat poskodeniu zdravia, vzniku ochore-
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nia. Preto ma dolezita ulohu pri presadzovani zdsad zdravého Zivotného S$tylu
u ¢loveka od narodenia pocas celého zivota. Pontika mu moznost samostatného
rozhodnutia o vlastnom zdravi pri ochoreniach, ktorym sa da zabranit, a tym aj
samozodpovednosti za svoje zdravie.”

Z uvedenych definicii mozno prevenciu chapat ako celozivotny princip sta-
rostlivosti uchovania si zdravia, ktory si vyzaduje trpezlivost a vytrvalost. Je to
proces, zamerany na kladné ovplyvnovanie fyziologickych, psychickych a soci-
alnych potrieb prostrednictvom Zivotného $tylu.

Ciel, delenie prevencie
Cielom prevencie je formovanie, stabilizdcia a zvnutornenie spésobov rea-
govania, vnimania, myslenia, citenia, ¢innosti a spésobov konania, ktoré v sebe
saturuju obsah pojmu zdravy Zivotny $tyl (Liba 2010). Vo vztahu k socidlno-pa-
tologickym javom je mozné prevenciu vymedzit ako cielavedomé, premyslené
a koordinované uplatiiovanie psychologickych, psychoterapeutickych, reso-
cializaénych a vychovnych metdd, kde zdkladnym cielom, a to je spolo¢né pre
véetky drovne prevencie, je predchadzat, zamedzit alebo minimalizovat pre-
zentované problémy, poruchy alebo javy.
Baskova (2009) uvadza, Ze medzi zékladné funkcie prevencie patri:
o depistaz, planovanie a projektovanie v ramci preventivnych aktivit, ich
evaludcia
o priprava a vzdelavanie nositelov prevencie formou tréningov a vycvikov,
informac¢né materialy
» podpora, pomoc a poradenstvo pre institucie, ktoré sa podielaju pri reali-
zacii preventivnych aktivit
o definovanie priorit, identifikovanie zakladnych okruhov problémov
dokumentovanie aktivit v oblasti prevencie, prehlad o ich realizacii
na miestnej, regionalnej ¢i narodnej urovni

o starostlivost o odborny rast a vzdelavanie realizatorov prevencie

Rozlisujeme tri druhy prevencie:

o Primdrna - Univerzalna - Generalna prevencia je zamerand na celd
populdciu, ako aj na $pecifické podskupiny ($kolské prozdravotné a pro-
tidrogové programy, ponuky alternativ pre $truktiru a obsah volného
¢asua pod.). Je to prvotné predchadzanie ohrozujicim javom, ako systém
opatreni, aby problém nevznikol.

o Sekundarna - Selektivna - Adresna zamerand na populaciu (subpopu-
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laciu) v podmienkach zvySeného rizika, konkrétnejsia forma prevencie
zamerana uz na ohrozené skupiny obyvatelstva (ohrozenie sposobené
prostredim, narusenymi vztahmi v rodine, spésobom Zivota rodiny, so-
cidlnym znevyhodnenim, nezamestnanostou ...).

o Terciarna - Indikovana zamerana na jednotlivcov, ktori prejavuja $pe-
cidlne znaky a symptémy alebo znaky subnormnej zavislosti. Jej cielom
je zabranit recidive, pripadne zhor$ovaniu stavu tych, ktori absolvovali
lie¢enie alebo nejaku terapiu (Liba 2010).

Ol$avska (2014) tvrdi, Ze ziadna prevencia nemd jednoduchy a priamodiary
navod na uspech, a preto sa musi opierat o rozne stratégie. Stratégie prevencie
delia rozni autori rozne.

Delenie stratégii podla metodiky prace: stratégia $irenia informdcii,
stratégia u¢inného vzdelavania v prevencii, stratégia vyuzivania alternativ,
stratégia ovplyvilovania komunity, stratégia environmentalneho pristupu,
stratégia identifikacie problému a pacienta.

Novékovou (2006) formulované zasady efektivnej prevencie su podobné:
skory zacdiatok preventivnych aktivit, cielenost a primeranost informacii
a foriem poOsobenia, orientacia na zdravy sposob Zivota a pozitivne alternativy,
prepojenie prevencie tzv. legdlnych a nelegalnych drog, vratane zavislosti
od c¢innosti, dlhodobost a systematickost, vyuzivanie réznych prostredi,
nepouzivanie neu¢innych prostriedkov a foriem (Ol$avska 2014).

Je potrebné zdoraznit, Ze neexistuje univerzalna stratégia v podobe nejakého
navodu, ktorého dodrziavanie by zabezpecilo uispech prevencie. Efektivnost
kazdého preventivno-vychovného pdsobenia je podmienend vhodnou volbou
programov, technik, metdd, uloh i obsahom ¢innosti.

Prevencia v $kolskych podmienkach predpokladd aj znalosti udlitela
aspontannyzaujem o preventivnu pracu, jeho ochotuvzdelavatsa. Dobrovolnost
a ludska dimenzia jeho osobnosti mézu velkou mierou prispiet k naplhaniu
cielov prevencie.

Zaver

Prevencia nas neustale nuti vychovavat fudi k zodpovednosti za svoje zdra-
vie v Case, ked este ¢lovek nema Ziaden problém. Je to stibor opatreni presa-
dzovanych v dobe, kedy ochorenie este nie je pritomné. Prave vtedy je ddlezité
samotné ,,poznanie®, ktoré je zdkladnym predpokladom dobrého zdravotného
stavu, pretoze len uvedomely ¢lovek mé pred sebou dlhy Zzivot v zdravi a spo-
kojnosti.
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Vystupom V1. ro¢nika festivalu vzdelavania konaného 30. 09. 2019 v Spisskej
Novej Vsi je publikacia Pozitivna pedagogika a pravidld v skole. Cielom konfer-
encie podla slov autoriek bolo zamerat pozornost na aktualne otazky vychovy
a vzdelavania s cielom podporit vzajomné smerovanie zdkladného, stredného
a vysokého skolstva v regionalnom i globdlnom ponimani; konkrétne prisp-
iet k podpore humannych pristupov; zviditelnit vyznam pozitivnej psychold-
gie a pedagogiky; ukazat iny uhol pohladu na vzdelavanie a vychovu s dora-
zom na pozitivne vlastnosti osobnosti ziakov; prezentovat aktualne otazky
pozitivnej edukacie a hladat prepojenia s praktickymi prikladmi z kazdodenne;
praxe v nasich skolach.

Autorky publikicie pripominaji, Ze pozitivha psycholégia a eduka-
cia sa primarne orientuje na kladné stranky osobnosti, na jej moznosti, po-
tencionality a zameriava sa na $tddium pozitivnych oblasti Tudského Zivo-
ta. Vychadza z teoretickych koncepcii uz od Abrahama Maslowa. Tie sa
orientujui na $tastie ¢loveka, na zmysel Zivota, na kladné stranky osobnosti,
na kultivovanie pozitivnych moznosti Ziaka, na zlepSovanie motiva¢ného
potencidlu, na vyskum pozitivnych individualnych vlastnosti a rysov osobnosti
(optimizmus, zvedavost, odolnost, zmysel pre humor).

Autorky tieZ apeluju na pritomnost pravidiel v triede, predostruju niekolko
nametov pre zefektivnenie edukacného procesu v su¢asnom skolskom prostredi.
Publikacia je doplnena tlohami a testami, ktoré je mozné aplikovat v $kolskom
prostredi ako moznost verifikacie splnenia edukacnych cielov. Predlozeny
text md prakticky prinos, je vhodny pre $tudentov ucitelstva aj pre pedagdgov
roznych typov skol.
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PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V EDUKACNE] TEORII
A PRAXI

doc. PaedDr. Lenka Pasterndkovd, PhD., MBA

Autor: PaedDr. Dasa Porubc¢anova, PhD.
Vydavatel:  Nova Forma, s.r.o., Tyn nad Vltavou
Rok vydania: 2019

Rozsah: 182 s.

ISBN: 978-80-7612-137-9.

Autorka uz v tivode vysokoskolskej ucebnice zdoraznuje, ze diagnostika ma
zvlastny vyznam pre vedu i pre jej praktické uplatnenie. Pripomina, ze termin
»diagnosis“ v grétine znamena skrz, cez poznanie. Volne sa do slovenciny naj-
Castejsie preklada ako rozlidujice poznévanie, rozpoznavanie alebo hibkové po-
znavanie. Z predlozeného textu sa tiez dozvedame, Ze v roznych odvetviach praxe
sa stretavame s dvojicou pojmov diagnostikovanie a diagnéza. Pojem diagnéza
bol povodne prebraty z lekarskeho prostredia. Az ovela neskor bol tento pojem
vyuzity aj v psycholdgii a v pedagogike, ale nasiel uplatnenie aj v technickych
aplikaciach.

Na problematiku pedagogického diagnostikovania autorka poukazala z hla-
diska edukacnej praxe, postavenej na vedeckej tedrii. Pedagogické diagnostikova-
nie vnima, ako poznavanie ziaka a zaroven ako aktivny proces a pristup pedagé-
ga k eduka¢nému procesu, k ziakovi, k sebe k rodi¢om, kolegom.

Vysokoskolskd uc¢ebnica pozostava z desiatich kapitol. V prvych castiach
autorka podrobne charakterizovala predmet, funkcie pedagogickej diagnostiky
a pristupy v diagnostikovani. V samostatnej kapitole svoju pozornost sustredila
na osobnost ucitela v procese pedagogickej diagnostiky. V tomto kontexte vyme-
dzila a popisala kompetencie ucitela s dorazom na diagnosticki kompetenciu.
Zaujimala sa tiez 0 osobnost pedagdga odbornej pripravy. Prinosnou ¢astou vyso-
koskolskej u¢ebnice je kapitola zaoberajtica sa metdédami pedagogickej diagnosti-
ky, v ktorej autorka venuje pozornost aj poziadavkdm na pouzitie diagnostickych
metod v edukacnej praxi. Popisuje tak ustne i pisomné skusky, slovné asociacie,
pojmové mapy, metédu rozhovoru, dotaznik, pozorovanie, rozne druhy testov
a konstrukciu didaktickych testov. Autorka tiez podrobne charakterizovala hod-
notenie ziakov a upozornila na trendy v skusani a hodnoteni ziakov.
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Druhd cast predlozeného textu sa zaoberd diagnostikou Ziaka v ramci
edukac¢ného procesu a sebadiagnostikovanim a sebahodnotenim Ziaka. V tejto
suvislosti autorka charakterizovala vyznam aj techniky diagnostickych a seba-
diagnostickych technik ziakov, skupiny Ziakov, triedy aj $koly. Vo vysokoskol-
skej ucebnici bola tiez analyzovand problematika afektivnych vlastnosti, meto6-
dy ich diagnostikovania a tiez pri¢iny vzniku afektivnych prejavov.

Vo findlnej kapitole sa je pozornost venovana diagnostike rodinného pros-
tredia. V tejto stvislosti autorka vymedzila a charakterizovala znaky rodinného
prostredia, ozrejmila tiez vyznam kooperdcie rodiny a $koly. Prostrednictvom
viacerych priloh bolo ponuknutych niekolko vhodnych moznosti diagnostiko-
vania rodinného prostredia.

Vysokoskolskt u¢ebnicu odportac¢am k jej vydaniu, je urc¢end $tudentkdm
a Studentom ucitelskych $tudijnych programov, pedagégom, vychovavatelom,
rodi¢om a kazdému komu nie je edukaény proces a jeho diagnostikovanie la-
hostajné.
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