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SOCIALNA A DUCHOVNA REVUE - RELEVANTNE
PERIODIKUM V AKADEMICKYCH KRUHOCH

Vézenli Citatelia, vaZzena odborna verejnost,

v druhom ¢isle Socidlnej a duchovnej revue Vam opitovne prinasame po-
zoruhodné prispevky jednotlivych odbornikov z diferencovaného vedeckého
prostredia. DIhodobou ambiciou revue je aktivne participovat na aktualnych
otazkach odbornej verejnosti a poukazovat tak na rozli¢né uchopenie predmet-
ného problému. Sme si vedomi tlaku na oblast vysokého $kolstva a aj v tomto
kontexte je revue prinosom v tak pluralitnom akademickom portféliu. Citatelia
majui moznost sledovat niekolkych vynikajacich odbornikov a ich pohlad skr-
ze optiku daného vedného odboru. Revue pontika moznost koncipovat filozo-
fické otazky v oblasti socidlnej ako aj spiritualnej. Spiritudlna otdzka je dnes
v odbornych kruhoch ¢asto pretraktovanou a dovolim si tvrdit, Ze opravnene.
Spiritualna zlozka ¢loveka je nemenej dolezitou oblastou napliania svojich
kazdodennych potrieb a to v stvislosti s bio-psycho-socio-kultirnou zlozkou.
Objektivizaciou spiritudlnych potrieb prispievame k pln$iemu ponimaniu ¢lo-
veka. Pevne verime, Ze aj nasa revue je tou zlozkou, ktora napliia potreby jed-
notlivych ¢itatelov a relevantne obohacuje akademické odborné kruhy.

Toto ¢islo obohatili odbornici z jednotlivych vednych oblasti. Nasa dlhodoba
prispievatelka prof. Maria Machalova vo svojom prispevku analyzuje Eduka¢né
socidlne poradenstvo - koncept a uplatnenie v socidlnej praci. Prof. Alexander
Cap sa venuje biblicko-exegetickému komentdru na 1MJZ 34, 1-19. Prof. Tom43
Hangoni predostiera $pecifika komunikécie so spolo¢ensky neprispdsobivym
klientom. Dr. Maria Gabor s kolektivom autoriek v nesmierne interesantnej
téme piSe o podpore matky po perinatalnej strate dietata. V nasledujicom pri-
spevku participujem v spoluautorstve s dr. Miroslavom Sabolikom, kde sa za-
meriavame na kvalitu Zivota v starobe. Dr. Alena Schlosserova s kolektivom au-
toriek upriamuje nasu pozornost na klinicky stres v porodnej asistencii. Autor
Mgr. Viliam Kimak sa venuje ludskej voli v kontexte Bozej blahodate.

Pevne verime, Ze aj druhé ¢islo v tomto roku bude sprijemnenim pri dlhych
zimnych veceroch pre roznych odbornikov.

Tymto chcem zdroven popriat vSetkym prispievatelom v tomto roku a rov-
nako aj ich ¢itatelom pevné zdravie, rodinnt pohodu a $tastné a pozehnané
kroky v novom roku 2021.

doc. PhDr. Maros Sip, PhD.
hlavny redaktor
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EDUKACNE SOCIALNE PORADENSTVO - KONCEPT
A UPLATNENIE V SOCIALNE]J PRACI

Mdria Machalova

Abstrakt: Edukacné socidlne poradenstvo prezentujeme ako inovativny autorsky koncept v soci-
dlnej préci. Je stvarnenim prieniku edukacie dospelych klientov socidlnej prace v tedrii socidlne-
ho poradenstva a v poradenskej praxi v oblasti socialnej prace. Koncept je nedelitelnou sucastou
stre$ného konceptu Edukacna socidlna praca.

Klucové slova: Edukac¢né socidlne poradenstvo, socidlna praca

Abstract: Educational social counselling and guiding we present as an innovative author’s con-
cept in social work. This concept is formulated on the base of impacts the adult education of social
clients to the theory and in the areas of practice of social work. Educational social counselling and
guiding is a part of the our author’s concept Educational social work.

Key words: Educational social counselling and guiding, social work

Uvod

Pre tedriu a prax eduka¢ného socidlneho poradenstva pre dospelych st do-
lezité poznatky o vychove a vzdelavani dospelych (t.,j. o edukacii dospelych)
a tiez poznatky socidlnej prace, psycholdgie, sociologie, duchovnych vied, an-
tropoldgie, filozofie, prava. V eduka¢nom socidlnom poradenstve, v zdujme po-
skytnutia orientovanom t¢innej socialnej pomoci ludom, ide vzdy o spolupra-
cu roznych odbornikov a o ich interdisciplindrne spolupdsobenie.

Eduka¢né socidlne poradenstvo je hrani¢nou oblastou tedrie a praxe, ktora
patri k menej rozpracovanych teoretickym a aplikovanym systémom pozna-
nia. Z praxe rieenia socidlnych rozdielov v spolo¢nosti je o¢ividné, ze zlyha-
nia jednotlivcov ¢i skupin a socidlne problémy Iudi vyplyvaju nie z jednej, ale
z viacerych pri¢in. Odbornici posobiaci v socidlnom poradenstve musia pocitat
s komplexom determinantov (pri¢in) vzniku situdcii a problémov v spolo¢nosti.
Pritom re$pektovat jedine¢nost v zvladani socidlnych rizik jednotlivymi oso-
bami a skupinami ludi. Je potrebné upozornit na docenovanie konsenzu od-
bornikov tak v oblasti teoretickych pristupov, ako aj v praktickych ¢innostiach
v socidlnej praci s klientmi. Ide predovsetkym o integraciu prislu$ného po-
znania viacerych vied v zdujme a v prospech integrovaného pristupu v socidlnej
prdci a obzvldst k poradenskej ¢innosti so socidlnymi klientmi.
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Edukacné socialne poradenstvo

Socialne problémy Iudi vznikaja, prejavuju sa a pretrvavaju na principe dia-
lektickej jednoty vyjadrenej nasledovne: Problém jednotlivca je aj problémom
vsetkych, Cize spolocenstva ako celku. A problém spololenstva je aj problémom
jednotlivca, konkrétneho ¢lena rozmanitych skupin, v ktorych ludia plnia svoje
socidlne roly a uilohy.

Poznanie psychologie ¢loveka — jednotlivca a psycholdgie spolocenstiev ludi
- socidlnych skupin, ma pre socialnu poradensku prax rozhodujici vyznam. Ak
ide o edukaéné socialne poradenstvo pre dospelych, tak toto poznanie sa tyka
predovsetkym prostriedkov edukécie dospelych (tzn. vychovy a vzdelavania
dospelych). V eduka¢nom socialnom poradenstve zohrava hlavnt rolu socidlna
funkcia edukdcie dospelych.

Socidlnu funkciu edukdcie dospelych (tzn. vychovy a vzdeldvania dospelych)
povaZujeme za konstitucny aspekt edukacného socidlneho poradenstva pre do-
spelych.

Edukacné socidlne poradenstvo pre dospelych je zhladiska socialnych klientov
- Ucastnikov poradenskych aktivit a poradenského procesu, konkrétnou for-
mou socidlnej pomoci a vyznamnym druhom socidlnej sluzby. Edukaéné so-
cialne poradenstvo pre dospelych sa poskytuje prostrednictvom systému na-
strojov socidlnej i vzdelavacej politiky, ktoré st implementované v konkrétnych
zakonoch $tatu (zakon o socidlnych sluzbach, zdkon o zamestnanosti, zdkon
o dal$om vzdelavani a dalSie zakony). Z hladiska poznatkovej a metodologickej
zakladne eduka¢ného socialneho poradenstva sa v tomto poradenstve uplatiu-
je interdisciplinarny prienik poznatkov viacerych vied. Vytvaraju sa tym pod-
mienky na ¢innost (synergicky efekt) eduka¢nych socialnych poradenskych
programov a podujati (resp. aktivit) v ramci eduka¢ného socidlneho poraden-
stva pre dospelych.

Edukaéné socidlne poradenstvo povazujeme, z hladiska socidlnej prace,
za edukacné, tzn. vychovno-vzdeldvacie socidlne poradenské vedenie dospelych
ludi v nasledujiicom duchu:

o Aby sa rozhodli udit sa a vzdelavat sa, v zaujme dosiahnutia svojej psy-
chickej zmeny a Zivotnej zmeny, aj rieSenia a zlep$enia svojej socialnej
zZivotnej situacie.

o Aby zotrvali v edukacii, tzn. vychovno-vzdelavacom procese a aktivne sa
na nom podielali vo vlastnom zaujme zvySovania, prehlbovania a rozsi-
rovania si nielen svojej profesijnej kompetencie, ale rovnako tak aj svojej
socialnej kompetencie a psychologickej kompetencie k Zitiu.

Aby sa naucili efektivne a systematicky sa ucit a rozsirovali aj prehlbovali
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si svoje zivotné spdsobilosti. PretoZe tie sa od nich vyzaduju v suvislosti s ich
uplatnenim sa na trhu préce, aj v stvislosti so Zivotnou spdsobilostou kon-
s$truktivne zvladat socidlne zivotné ulohy a socidlne role v spoloc¢enstve Iudi.

Edukacné socialne poradenstvo ma zohrat dolezitt alohu v primdrnej, v se-
kunddrnej a v tercidrnej prevencii psychicky zatazovych socidlnych problémov,
socidlnych Zivotnych situdcii, socidlnych udalosti 0s6b a skupin Iudi.

Ciele edukacného socialneho poradenstva

Ukazuje sa, Ze aktualnou vedeckou i praktickou ulohou je identifikovanie
a formulovanie cielov, obsahov a metéd edukacného socidlneho poradenstva
pre dospelych. Otvorenou je tiez tloha identifikovania a uplatnenia transferov
cielov, obsahov a metéd edukaéného socialneho poradenstva do nasledujucich
urovni:

Uroven implementacie eduka¢ného socidlneho poradenstva do celospo-
lo¢enskej stratégie socialnej prace a systému socialnej prace v spolo¢nosti.

Uroven implementacie teoretického poznania edukaéného socialneho
poradenstva do tedrie socidlnej prace ako systému vedeckého poznania.

Uroven aplikovania poznatkov edukaéného socialneho poradenstva v prak-
tickej poradenskej cinnosti, vykonavanej odbornikmi v ramci poskytovania so-
cialnej pomoci poskytovanim socidlnej sluzby v systéme socidlnej prace.

Pre orientdciu uvddzame vymedzenie uloh v slovenskom i eurépskom spo-
lo¢enskom priestore v ramci stratégie celoZivotného ucenia sa, celoZivotného
vzdeldvania sa ludi a celoZivotného poradenstva pre vietkych obcanov. Stratégiu
vypracovali experti EU a spolo¢enstvu ju predlozila Eurépska komisia. Nasled-
ne ju prijali aj vlady jednotlivych ¢lenskych $tatov EU, vratane V1ady Sloven-
skej republiky (2007) ([cit. 2010-22-02]), (2010)'. V dokumente Ministerstva
skolstva, vedy, vyskumu a $portu (2010) sa zdoraziuje poziadavka dostupnosti
a podpora vzdeldvania ludi, v zaujme kvality Zivota obyvatelstva SR a to pro-
strednictvom plnenia tychto uloh:

L, Vytvorit multimedidlnu platformu s volne dostupnym vzdeldvacim obsa-

hom pre rozvoj kluicovych a inych délezitych kompetencii...“

2. ,Podporit aktivity dalSieho vzdeldvania zameraného na rozvoj osobnosti

a zvysenie kvality Zivota s osobitnym dérazom na vzdeldvanie seniorov.”

Rozpracovanie uloh vyplyvajucich pre Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
z Programového vyhlasenia vlady SR na roky 2010-2014. Bratislava : MSV VaS SR, november
2010.
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Stihlasime s tvrdenim vo vlidnom dokumente, ze ,,Vysledky vyskumu a vy-
voja splnia svoj ciel z hladiska zabezpecenia trvalo udrZatelného rozvoja spoloc-
nosti len v pripade, Ze sa uskutocni ich transfer do praktického Zivota. Na pod-
poru tohto transferu sa Standardne pouZivajii $pecializované typy organizdcii
a pracovisk. Ulohou ministerstva v tejto oblasti bude podpora tychto ndstrojov.
Predpokladame, ze sa bude podporovat rozvoj vyskumno-vyvojovych centier,
ktorymi sa otvara $anca aj pre podporu transferu koncepcie eduka¢ného soci-
alneho poradenstva, ako vyznamného interdisciplindrneho druhu poradenstva
pre dospelych, do spolocenskej praxe (vratane jej dolezitej stcasti — socialnej
prace).

Na tomto mieste formulujeme ciele edukacného socidlneho poradenstva,
ktoré stvisia s vy$sie vyty¢enymi tlohami. Aj my sami sme pred ¢asom spome-
nuté tlohy formulovali v skor$ich vedeckych prispevkoch na konferenciach
a v publikaciach (Machalova 2008; Machalova 2009a, 2009b, 2009¢; Bakasova
a Machalova 2010; Machalovéa 2013; Machalova 2014). Edukaéné socidlne po-
radenstvo je uzko spité s politikou dalsieho vzdelavania a rovnako tak so so-
cialnou politikou. Edukaéné socidlne poradenstvo je vysledkom teoretického
prieniku vedeckej i odbornej artikuldcie socialnej prace s edukaciou dospelych,
v kontexte socidlnej pomoci a socidlnej sluzby dospelym.

Eduka¢né socidlne poradenstvo je novotvarom, v ramci socialnej prace ako
socialnej vedy a socidlnej praxe. Radi by sme upozornili, ze zatial ide o autorské
spracovanie konceptu, pricom predpokladame jeho naslednt operacionalizd-
ciu, ¢ize formulovanie a vymedzenie cielov a obsahov poradenskych programov
aj konkrétnych metod praktickej realizdcie eduka¢ného socialneho poradenstva
v praktickej socidlnej praci.

1. Prvotnym cielom edukacného socidlneho poradenstva je socidlna pomoc
ako druh socidlnej sluzby, poskytnuta v etape riesenia socidlnych problé-
mov (v ramci sekunddrnej a terciarnej prevencie). Socidlne problémy su
rozpoznatelné na zéklade roznych foriem socidlneho zlyhania os6b a so-
cidlnych skupin.

2. Druhotnym cielom eduka¢ného socidlneho poradenstva je socidlna pomoc
poskytnuta v primarnej prevencii socialnych problémov vo forme edukac-
ného vedenia ludi k zvysovaniu ich socidlnej a psychologickej kompetencie
k zitiu, s cielom zvyS$ovania kvality Zivota v oblasti rodiny, pracovného
uplatnenia sa, socialnej mimopracovnej sebarealizacie.

Edukaéné socidlne poradenstvo ako socidlna sluzba a socidlna pomoc moze
byt poskytnuté formou:
o individudlneho edukacného socidlneho poradenstva prostrednictvom
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edukac¢ného poradenského vztahu poradca - klient;

o skupinového edukacného socidlneho poradenstva, prostrednictvom
edukacnych poradenskych ¢innosti zameranych na skupinu a eduka¢nym
poradenskym vedenim skupiny;

o hromadného edukacného socidlneho poradenstva, prostrednictvom
edukacnych poradenskych aktivit zameranych na vadésie skupiny — komu-
nity, prostrednictvom sprostredkujiicich 0s6b, masmédii, prieskumu a po-
radenskym vedenim komunity.

Ulohy edukaé¢ného socidlneho poradenstva pre dospelych

V procese kontinudlnej tvorby poznatkovej a metodologickej zakladne,
ktora je teoretickym vychodiskom k eduka¢nému socialnemu poradenstvu, sa
zaujem sustreduje na vymedzenie ciela, na $pecifikovanie obsahu, na formulo-
vanie pristupu, na konstrukciu metdd aplikovania poradenskych programov
a ¢innosti. Vychadzame z nasledovnej socialnej skuto¢nosti:

1. Socidlny problém je zapri¢ineny roznymi faktormi jeho vzniku a trvania.

Z povahy socidlneho problému vyplyvaju sposoby jeho riesenia. Identifi-
kovanie determindcie socidlneho problému je prvotnou tlohou praktic-
kého vyznamu pre eduka¢nu socialnu poradenska pomoc.

2.Prostrednictvom edukaéného socidlneho poradenstva sa klientom po-
skytuje eduka¢na socidlna pomoc a zaroven aj vedenie k svojpomoci, ak
st v socialne zatazovych situaciach. Klienti su odborne vedeni k rozpo-
znaniu a rozvoju ich vlastného individudlneho potencialu.

3. Edukacna socidlna pomoc sa realizuje prostrednictvom edukaénych so-
cidlnych poradenskych programov, ¢innosti, aktivit v ramci socialnej
sluzby, ktora ma za ciel podporit celoZivotny rozvoj osobnosti dospelych
klientov socialnej prace (v kontexte ich vlastnych rozvojovych Zivotnych
uloh).

4.Koncept edukacného socidlneho poradenstva predpokladd netradi¢né
vyuzitie obsahov, foriem a metdd edukacie dospelych (t.j. vzdelavania
a vychovy dospelych). Déraz sa kladie na zvysovanie duchovnej, psycho-
logickej a socidlnej kompetencie a vyspelosti klientov socialnej prace (so-
cialne znevyhodnenych a marginalizovanych ob¢anov). Vplyv edukacné-
ho socialneho poradenstva je mozné docielit inovativnymi eduka¢nymi
socialnymi poradenskymi podujatiami pre dospelych.

5.0dkryva sa socialny rozvojovy potencial socidlnej edukacie dospelych
v ramci eduka¢ného socidlneho poradenstva ako prostriedku socidlnej
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prevencie. Socidlne udalosti a problémy os6b sa mozu stat podnetom
k ich psychickej zmene a k aktivnej participacii na zvlddani socidlne za-
tazovej situdcie. Novum pohladu na edukacéné aktivity spociva v zamere
socialnej edukacie dospelych, ktorym je dosahovanie socialnej a psychic-
kej vyspelosti udi.

V praktickej socidlnej praci sa ziada cielene pdsobit na mienku verejnos-
ti a viest udi k akceptovaniu edukaéného socidlneho poradenstva a socialnej
edukacie. To preto, lebo sa nimi méoZe navodit zmena osobou vzitého a neosoz-
ného prezivania reality, napr. nau¢enej bezmocnosti v socidlne i osobne zata-
zovej situdcii. Zmyslom edukaéného socidlneho poradenstva je podpora soci-
alnych klientov v tom, aby vyvinuli asilie k zmene postoja a konania aj usilie
k osobnej zmene v zivotnej situdcii.

Zdoraznuje sa socidlne preventivna a rozvojovd tiloha edukacného socidlne-
ho poradenstva.

Nasledky socidlneho ohrozenia sa prejavuji ako poruchy socidlnej adap-
tacie a oslabenie zdravia 0s6b - ich duchovného, psychického a somatického
zdravia. V prevencii individualnych a skupinovych socialnych problémov moz-
no vyuzit premyslene a kompetentne pripravené a realizované edukaéné so-
cialne poradenské programy pre dospelych. Programy maja vychadzat nielen
z poznania socidlnych klientoch, ale aj z poznania vplyvov prostredia, v ktorom
Zijii. Mame na mysli vplyv:

o Socidlneho prostredia ¢loveka, to znamend vplyv socidlneho usporiada-

nia, v ktorom ludia Ziji. Socidlne prostredie mozno chapat ako systém
a sposob vztahov a komunikacie medzi ludmi - jednotlivcami navzdjom,
jednotlivcami a skupinami, skupinami navzdjom.

Psychologického prostredia a duchovného prostredia ¢loveka, to znamena
vplyv toho, ako Iudia subjektivne vnimajua, chapu, prezivaju prostredie,
v ktorom ziju z aspektu ich myslenia, emdcii a citov, motivécii, hodnét,
dodrziavania socidlnych noriem a pravidiel, zvykov a navykov. U¢inky
vplyvu tohto prostredia st viditelné v psychickej a socialnej adaptacii
a integracii ludi v danom prostredi - ¢ize v ich duchovnom, psychickom,
socialnom a somatickom zdravi, v ich spravani sa a v ich konani.

Edukacného prostredia, to znamena vplyvu prostredia, ktoré tvori his-
toria, kulttra, tradicie, hodnoty danej spolo¢nosti. Eduka¢né prostredie
sa odzrkadluje vo verejnej mienke, v postojoch obyvatelstva k vychove
a vzdelavaniu ako k spolo¢enskym a individualnym hodnotam. Edukac-
né prostredie je charakterizované spolo¢enskou atmosférou v suvislosti so
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vzdelanostou ludi. Eduka¢né prostredie sa posudzuje podla materidlneho
zabezpecenia infrastruktary vychovno-vzdelavacich ¢innosti v konkrét-
nej krajine.

V nami predlozenom na¢rte konceptu edukaéného socialneho poradenstva
sa odzrkadluje stratégia celozivotného ucenia sa a celozivotného vzdelavania sa
ludi. Nosnou myslienkou stratégie je, Ze dospely ¢lovek ma potencidl psychic-
kému a socialnemu rozvoju v priebehu celého svojho zivota. Zdoraznuje sa, Ze
ludia v kazdom Zivotnom obdobi, vplyvom prekonavania Zivotnych udalosti
a zivotnych tranzitov maji nadanie potrebné k permanentnému osobnostnému
a socidlnemu rozvoju.

K préci na koncepte edukacéného socialneho poradenstva pre dospelych nas
viedlo presvedcenie, Ze sa mnohi fudia v si¢asnosti nachddzaju v patovej social-
nej a osobnej situdcii a nie st schopni orientovat sa v zlozitych a tazko predvida-
telnych aj socidlne netinosnych zivotnych situaciach. Potrebnost nového druhu
socidlnej pomoci a sluzby - eduka¢éného socidlneho poradenstva vyviera z na-
ro¢nych socidlnych podmienok skupin obyvatelstva. Tyka sa to predovsetkym
rodinného a pracovného Zivota.

Da sa redlne predpokladat, Ze udi obera o ich o energiu aj stres z oakdva-
nia (nazvali sme ho anticipaénym stresom) rozneho socialneho ohrozenia. Tento
anticipacny stres sa neraz podpisuje pod zdravotny stav obyvatelstva. V sucas-
nej postmodernej spolo¢nosti sa mnohi dospeli dostavaji do zatazovych soci-
alnych situdcii a pozicii v rdmci zamestnanosti a rodinného Zivota. Moznost
aj skuto¢nost ohrozenia socidlnym vyla¢enim mnohych oséb, nés vedie k pre-
sved¢eniu, Ze je nanajvys potrebné poskytovat edukaénu socialnu poradenska
pomoc dospelym v ramci systému socialnych sluzieb obyvatelstvu.

Zaverom

Prepojenie edukdcie dospelych so socidlnym poradenstvom pre dospelych,
v rdmci socidlnej prdce, sa nam javi ako jedine¢ny spdsob spojit socidlnu po-
moc so socialnym rozvojom Iudi. Edukacné socidlne poradenstvo je druh, for-
ma a prostriedok socidlnej prevencie v spolocnosti. Ludia disponuju potencia-
lom pre psychicky a socialny rozvoj. St schopni rozsirovat a obohacovat svoje
psychologické a socidlne sposobilosti v kazdom veku. Clovek je za normalnych
okolnosti schopny permanentného rozvoja v oblasti profesijnej sebarealizdcie
amaterialneho zabezpecenia sa; v socidlnej oblasti vztahov, komunikacie, zdru-
zovania sa [udi, rodiny, partnerstva; v oblasti mimo profesijnej, resp. mimo pra-
covnej sebarealizdcie, zalub, zaujmov.
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Edukaénym socidlnym poradenstvom sa poskytuje socidlna pomoc dospe-
lym v pripade, ak st okolnostami dontteni riesit socidlny problém a zaroven
zvycajne aj psychicky problém.

Edukacné socidlne poradenstvo je forma socidlnej pomoci, ktorou sa podpo-
ruje iniciativa, samostatnost, aktivita, zodpovednost a zicastnenost dospelych
0s0b - socidlnych klientov v prevencii a rieSent socidlneho znevyhodnenia, ohro-
zenia, socidlnej niidze.

Posilnuje sa uvedomelostudia ich schopnost socidlne sa adaptovat a integro-
vat'tak, aby sa nenarusila ich psychickd integrita a ich ,,fungovanie® v socialnych
skupinach. S tym zamerom, aby si aj napriek socialnym udalostiam, situaciam
a problémom zachovali psychickd rovnovéhu a tym aj zdravie.

Mudrost na zéver:

»Nikoho nemozno postrcit po rebriku, ked nelezie aspor trochu sam.“ A.
Carnegie
,Kriza je sanca.“ Cinske prislovie
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POMSTA NAD SICHEMOM ZA DINU
(BIBLICKO-EXEGETICKY KOMENTAR NA 1MJZ 34, 1-19)

Alexander Cap

Abstrakt: Zneuctenu Dinu chct jej bratia pomstit. Preto vymysleli lest, ktord im pomoéze premdct
nepriatelov.

KTucové slova: Stary Zakon, Genezis, Jakub, Dina, Sichem, obriezka

Abstract: The brothers of Dinah want to avenge her raping. They came up with a trick to defeat
their enemies.

Key words: Old Testament, Genezis, Jacob, Dinah, Shechem (Sichem), circumcision
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Dina, dcéra Leje, ktort porodila Jakubovi, vySla sa zoznamit’ s dcérami
miestnych obyvatelov.

Uvidel ju Emmoérov syn Sychem, chorrajsky nacelnik krajiny, vzal (si) ju,
lahol si k nej a ponizil ju.

Prilipol svoju dusu k Jakubovej dcére Dine a zamiloval si (to) diev¢a a ho-
voril k nemu podl'a mysle dievcata.

Sychem povedal svojmu otcovi Emmérovi hovoriac: “Vezmi tto diev¢inu
pre mna za zenu.”

Jakub sa vSak dopocul, ze Emmorov syn poskvrnil jeho dcéru Dinu. No
jeho synovia boli s jeho stddami na planine a Jakub mlcal, kym neprisli.

Sychemov otec Emmor vysiel k Jakubovi, aby sa s nim porozpraval.

Jakubovi synovia prisli z planiny, Ako sa (to) muzi dopoculi, hlboko ich to
zronilo a bolo pre nich vel'mi bolestné, ze urobil hanebnost’ v Izraeli, ked’ si
lahol k Jakubovej dcére. A takto to nebude!

Emmor im povedal hovoriac: “Mo6j syn Sychem si svojou dusou vyvolil vasu
dcéru. Dajte mu ju teda za Zenu. Vstupte do pribuzenstva s nami: dajte nam
svoje dcéry a na$e dcéry vezmite pre svojich synov.

Byvajte medzi nami, ved krajina je (dost) Sirokd pre vas. Byvajte a obchodu-
jte v nej a ziskavajte v nej majetok.”

Sychem povedal jej otcovi a jej bratom: “Kiez najdem priazen u vas a (vSet-

11
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ko) ¢o poviete, (vim) ddme.

Velmi zndsobte cenu za nevestu a ddm (vam) tak, ako mi poviete, a date mi
tuto diev¢inu za Zenu.”

Jakubovi synovia odpovedali Sychemovi a jeho otcovi Emmdrovi Istivo.
Povedali im, Ze poskvrnili ich sestru Dinu.

Symeon a Levi, bratia Diny a synovia Leje, im povedali: “Nebudeme moct
urobit tuto vec - dat nasu sestru ¢loveku, ktory ma predkozku. Pre nds je to
totiZ hanba.

(Len) za tejto podmienky sa vam pripodobnime a budeme byvat medzi
vami: ak sa aj vy stanete ako my tym, ze date obrezat kazdého z Vas (kto je)
muzského pohlavia.

A budeme vam davat svoje dcéry a spomedzi vasich dcér si budeme brat
zeny a budeme byvat vedla vas a budeme ako jeden rod.

Ak nas v8ak neposlachnete (v tom), aby ste sa dali obrezat, vezmeme svoje
dcéry a odideme.”

(Tieto) slova sa zdali dobré Emmoérovi a Emmorovmu synovi Sychemovi.

A mladenec neotalal s vykonanim tejto veci, lebo bol oddany Jakubovej
dcére. On bol najvaznejsi zo vietkych (,¢o boli) v dome jeho otca.

34,
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14 H gerdera HMZ CVMEWHZ B Aevi, Eg\(p\'rr"im Mt (suIHORE A(H): HE BOBMOIREMEZ
:ormo‘m'rru raardAd cerw, AATH secTp niwy veaorFKY, fise AmaTh KFA'ﬁHrofo
NASTH NEWEFrEBAHHX: GUTh KO 0fKOpHZHA HAMZ:

15 Tékmw Rz témz o\"{noAésﬂmm EAMZ H ECEAHMEA o\?’ EACZ, ZL‘JE ¥xeTe Fkorke
mbl A BRI, @rad weglmere Kéon mEmeckz ndaz: .

16 0 papHMZ quépu HALIA BAMZ, 0D AL‘JE/ efi BALUHXZ NOHMEeMZ cekh R@HBI H
REEAHMEA o\?’ Rdez, 0 ESAEMZ FAKW GAHHZ gOA%:

17 dupte e ne nocaSwaeTe 1z, Gore (ﬁEf't’gA'T’HtA, NOHMLLE ALFe'Fh niwy HHaemz.
18 o\?'ru':AHA EBILLIA  CAORECA "ffA‘ éMMu,!FOMZ H nFEA' IV(EMOMZ  CKIHOMZ
.,

EMMWPORLIMZ:

19 A e I'IFEME/AAH oA I‘.O'T'EOJJH,'T'H I"/IAFOIA\Z C6H: ANEALLE EO quéfb tdkwean. Géi
e BAwe cAdsnkiwii seyz, Hike Bz pom¥ OTuA Erw.

[Huna, nous Jlun, kotopyro ona poxnuia HMakosy, Bellia IOCMOTPETh HA JoUepen
3eMJIH TOM.

W yBunen ee Cuxem, ceiH EMMopa EBessHuHA, KHS35 3€MIIH TOM, M B3sUT €€, H
cmajl ¢ Helo, U c/ieiall €M HacuiIne.

W mpunenmnacek aymra ero x Jlune, nodepu MakoBa, M OH MOTIOOWT ACBHILY, U
TOBOPHJI TIO CENIP/ITY JCBHUIIHL.

N ckazan Cuxem EMMopy, oTIy cBOE€MY, TOBOpS: BO3BMH MHE 3Ty JCBHILY B
JKEHY.

WNakoB cupiman, uro (ceiH EMMopoB) obecuectun [luHy, T04Yb €ro; HO Kak
CBIHOBBSI €T0 OBUIM CO CKOTOM €ro B ToJjIe, To MlakoB MoJdas, moka He MPHILINA
OHH.

A Bermen Emmop, oterr CruxemoB, k MakoBy, TOTOBOPUTH C HHAM.

CorHOBBS ke MakoBa MPHUIILIN C TIONS, M KOTJIa YCIBIIIATH, TO OTOPYMIHCH
MYXH T€, ¥ BOCTIBUIAJIN THEBOM, IIOTOMY 4TO OecuecTre cremnan oH M3paniro,
nepecmas ¢ Jouepbio MakoBa: a Tak He HAAJISKAIO JIETaTh.

Emmop ctan roBopuTh UM , U ckazan: CruxeM, CBIH MOH, IPIJICTIAIICS TyIIeI0 K
JIOUEPH BalI€il; NaliTe K€ €€ B )KEHY EMY.

IlopopHuTech ¢ Hamu; OTHABaiiTe 3a HAC JOYEpel BalllMX, a HAIIMX Jodyepei
Oepure cebe (3a CHIHOBEH BaIINX).

W xuBrTE ¢ HAMT; 3eMITA CHsl (IPOCTPAHHA) TIPE]T BAMH, )KUBUTE U IIPOMBIIIUIHTE

13



Socidlna a duchovnd revue 2 XI/2020 Stiidie

Ha HEeH, 1 mpruoOpeTaiiTe ee BO BIaICHHUE.

CuxeM ke cKazaj OTITy ee M OpaThbsaM ee: TONBKO ObI MHE HAWTH OJIarOBOJICHHUE B
0Yax BalllUX, s JaM, 9TO HU CKaKeTe MHE.

Ha3znaubTe camoe 060bIIoe BEHO U AAphI: s 1aM, YTO HU CKa)KeTe MHE: TOJIBKO
OT/aliTe MHE JICBUILY B JKCHY.

W orBewanu ceiHOBBA MakoBa Cuxemy u EMMopy, OTIly ero, ¢ JyKaBCTBOM;a
TOBOPMJIM TaK MOTOMY, 4TO OH o0OecuecTm Jluny, cecTpy ux:

W ckazamm mm (Cumeon u JleBnit, 6patest JAMHBL, CEIHOBBS JIMUHBI): HE MOXKeM
3TOTO C/IETIaTh, BBIIATh CECTPY HAIIy 3a YeJIOBEKa, KOTOPBII HeoOpe3aH; 0o 3TO
OecyecTBO TS HAaC.

Tonbko Ha TOM YCIIOBUH MBI COTTIACUMCS C BaMU ( U TIEPECENNMCS y BAC), €CIIU
BBI OyZieTe KaK MBI, YTOOBI M y BaC BECh MYKECKHH MOJ OBIIT 0Ope3aH.

W Oynem otmaBaTh 3a Bac mouepeil HammX M Oparh 3a ceds BalIuX 04Yepei, u
OyzieM KHThb ¢ BAMHU, U COCTaBUM OJJH HApO[I.

A eciy HE IOCTyIIaeTeCh HAC B TOM, YTOOBI 00pe3aTbesi, TO MBI BO3bMEM JI0Yb
HAIlly W yIaJIuMCs.

W nonpasumnmcs cnoBa cunt Emmopy u Cuxemy, ceiny EMMopoBy.

IOHOMmIa HE YMETHI HCTIOMHATE 3TO; TIOTOMY YTO JT0Oma no4b MakoBa. A oH
Oomee Bcex yBakaeM OBLT M3 JIoMa OTIIa CBOETO.
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Tu Dina, dcéra Lie, ktort porodila Jakubovi, si vysla pozriet dcéry toho kraja.
Zbadal ju Sechem, syn Chivvij¢éana Chamora, kniezata toho kraja, vzal si ju,
lahol si k nej a ponizil ju.

No prilipol svojou dusou k Jakubovej dcére Dine, zamiloval si (to) dievca
a prihovaral sa k srdcu diev¢ata.

Sechem povedal svojmu otcovi Chamérovi hovoriac: ,Vezmi ttto dievéinu pre
mna za Zenu.“

Jakub sa v8ak dopocul, ze poskvrnil jeho dcéru Dinu. Jeho synovia boli (prave)
s jeho stddami na poli, a (tak) Jakub ml¢al, kym neprisli.

Sechemov otec Chamér vysiel za Jakubom, aby s nim hovoril.

Jakubovi synovia prisli z pola, ked sa to dopoculi. Ti muzi tym boli skormuteni
a velmi sa rozhnevali, Ze (Sechem) vykonal hlapost v Izraeli, ked si lahol
s Jakubovou dcérou; tak sa (to) nerobi.

Chamor vsak s nimi rozpraval hovoriac: ,Méj syn Sechem sa svojou dusou
priputal k vasej dcére. Dajte mu ju teda za zenu!

Vstupte do pribuzenstva s nami! Svoje dcéry davajte nam a nase dcéry berte
pre sebal

Mozete u nas byvat, krajina je pred vami. Byvajte, obchodujte a uchytte sa tu!“
Sechem povedal jej otcovi a jej bratom: ,,Nech najdem milost u vds. Dam (vAm
vSetko), ¢o mi poviete.”

Hoci aj velmi zndsobite cenu za nevestu a dar, dim (vam) tak, ako mi poviete.
Len mi dajte za Zenu!“

Jakubovi synovia viak odpovedali Sechemovi a jeho otcovi Chamérovi Istivo.
Hovorili (takto), kedZe (Sechem) ich sestru Dinu poskvrnil.

Povedali im: ,,Nebudeme mdct urobit tito vec, (teda) dat nasu sestru muzovi,
ktory ma predkozku, pretoze je (to) pre nas potupa.

Len v tom (pripade) budeme s vami stihlasit, ak sa stanete ako my - (ak) bude
u vas obrezany kazdy (,kto je) muzského pohlavia.

Ak budeme vam davat svoje dcéry a vase dcéry si budeme brat, budeme u vas
byvat a staneme sa jednym narodom.

Ak nas vSak nepoctvnete a nebudete obrezani, svoju dcéru si vezmeme
a odideme.”

Ich slové sa zdali dobré Chamérovi a Chamérovmu synovi Sechemovi.
Mladenec neotalal urobit ti vec, lebo bol do Jakubovej dcéry zalubeny, A on bol
najvaznejsi zo vetkych z domu svojho otca.

15



Socidlna a duchovnd revue 2 XI/2020 Stiidie

Dina, dcera Ley, jez ji porodila Jaakovovi, se vysla podivat na dcery té zemé.

A vida ji Schem, syn Chivity Chamora, kniZete té zemé, ji vzal, lehl na ni
a zndsilnil ji.

Ale jeho duse prilnula k Jaakovové dcefi Diné, zamiloval si tu divku a mluvil
k div¢imu srdci.

Proto fekl Schem svému otci Chamorovi: ,, Ziskej pro mne to dévée za manzelku!
Jaakov sice slySel, ze byla jeho dcera Dina zneucténa, jeho synové vsak byli se
stddem na poli a Jaakov mlcel, dokud nepiisli.

Ale kdyz Schemtv otec Chamor vytahl, aby s nim promluvil,

Jaakovovoi synové uz prisli z pole, a slysice to, roz¢ilili se ti muzi a velice je
rozpalilo, Ze soulozi s Jaakovovou dcerou zhanobil Jisraele, a to se nedéld!
Chamor s nimi v8ak hovofil, f{kaje: ,,Schem je miij syn, jeho duse zatouzila
po vasi dcefi, tak mu ji, prosim dejte za manzelku!

Zetite se s nami, dévejte ndm své dcéry a berte si dcery nase!

Usadte se s nami a celd zemé bude lezet pred vami, usadte se, kupujte ji a ziskejte
ji do drzeni!“

A Schem fekl jejimu otci a jejim bratriim: ,, Abych nalezl milost ve vagich oéich,
ddm vam, cokoliv si feknete!

Zédejte ode mne jakkoliv vysoké véno a dary, ddm vam co mi povite, jen mi to
dévée dejte za manzelku!*

Jelikoz v$ak zneuctil jejich sestru Dinu, odpovidali Jaakovovi synové uskoéné
a mluvili jen tak.

Rekli jim: ,Takovou véc nemtizeme udélat, dat nasi sestru muzskému
s predkozkou, jiz mdme za ohavnost.

Budete-li v8ak jako my a obrezete kazdého muzského, tak vdm vyhovime.

Pak vdm budeme davat nase dcery a budeme si brat dcery vase a usadime se
s vami a staneme se jednim lidem.

Jestli nds ale neposlechnete a neobrezete se, vezmeme si nasi dceru a odejdeme!*
Jejich slova se zalibila jak Chamorovi, tak Chamorovu synu Schemovi.

Ten mladenec byl najvazenéjsi z celé otcovy rodiny, a protoze chtél Jaakovovu
dceru ziskat, nelenil tuto véc uéinit.

34, 1-31. Znéasilnenie zeny je e$te aj dnes u beduinov zlo¢in rovny vrazde
a vyzaduje si krvnd pomstu. Ohavnym na ¢ine Jakubovych synov nebola krvna
pomsta, ale spdsob krvnej pomsty. Po uspesnych jednaniach o od¢ineni krivdy,
pri ktorych sa zriekli krvnej pomsty (Svité Pismo. 1996, s. 97).

Jakub je teraz v zasliibenej zemi konfrontovany s nebezpecenstvom, Ze bude
pohlteny domorodymi Kanadncami (vv.9.16) a potom s hrozbou ich nepriatel-
stva po pomstychtivych ¢inoch jeho synov (v.30). Toto boli nebezpecdenstva,
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ktorym Izraeliti neustale ¢elili od okolitych narodov - bud pohltenie, alebo ne-
priatelstvo, a to st pretrvéavajuce hrozby pre Bozi lud (Studijnd Biblia. 2015, s.
66). Meno Bozie sa spomina v kapitole 33 a v kapitole 35. Ale v tejto kapitole 34
o ubohosti sa vobec nespomina.

Alexander Men (2002) konstatuje, Ze mesto Sichem sa nachadzalo uprostred
dvoch hor Gerazim a Geval. Neskor sa toto mesto stalo posvitnym pravdepo-
dobne mal na mysli uto¢i$tnym mestom, kde sa vykonavali slavnostné boho-
sluzby (5Mjz 27, 4-13). Clenovia Jakubovho rodu tu zanechali (zakopali) svojich
bohov, ktorych priviezli z Mezopotdmie. To znamenalo definitivne zjednotenie
sa Synov Izraela s Abrahdmovym zavetom.

34, 1-5. Dina vychdadza z otcovského domu bez povolenia. Podla vsetkého
ide o svojvolnu vychadzku. Na vlastné riziko opusta tabor a jeho poriadok. Je
zvedava a chce posudzovat domorodkyne pri ich slavnostiach (Jozef Flavius L.,
21, 1), kde je pritomny aj kniezaci syn. Dcéry zeme st Kanaanky (24, 3 a 27, 46),
teda vyznavacky orgiastickych prirodnych kultov. Lach (1962) $pekuluje, pre-
toze i8lo o mladé dievéa ako udédva Lemanski a odhaduje vek Diny na dvanast
rokov.

Meno Dina (hebrejsky dina znamend sid, alebo siidend) (Douglas 1996, s.
167).

Meno kniezacieho syna sa zhoduje s ndzvom opevneného mesta, ¢o ukazuje
na vynimo¢né Sechemovo postavenie. Jeho otec Chamor sa preklad4 ako Osol'.
Je to Chivejec?, Kanaandan (36, 2) - nabozensky uctieva¢ Baala. Zena, ktora sa
dostala do blizkosti kanadnskeho mesta mala poditat s tym, ze sa stane obetou
sexudlnej Ziadostivosti jeho obyvatelov (26, 7-11).

Tieto verSe moézeme zadelit do dvoch pramenov podla uvazenia — elohis-
tického a jahvistického. Je to historickd spomienka na nestastny pokus niekto-
rych hebrejskych skupin usadit sa v sichemskom kraji za patriarchalnych ¢ias
(Pentateuch. Pit knih MojZisovych s komentdrmi Jeruzalemskej Biblie. 2004, s.
50-51).

K nabozenskym slavnostiam na pocest boha Baala patrila tiez posvitna
svadba. Je mozné, Ze aj tu i$lo o podobnu slavnost. Leina dcéra sa ocitne v na-
bozensky cudzom prostredi a zdroven bez ochrany. Sekemov ¢in je hodnoteny
Bozim zakonom ako poskvrnenie a zndsilnenie (5Mjz 22, 24, Sud 19, 24 2S 13,
12). Sekem sa i napriek tomu do Diny skuto¢ne zamiloval. Mysli na manzel-
stvo. Citlivy pohlad Pisma nezaml¢uje pri Kanaan¢anovi Sekemovi sympatické

1 Slovny zvrat, ktory sa nagiel u Mari ,,hajaram qatalum — zabit’ osla by mohol byt ekvivalen-

tom pre hebrejsky vyraz ,,Karat berit“ — uzavriet’ primerie (Pozri Lemanski 2013, s. 893, 898.
Davanie zvieracich mien pre I'udi v tom ¢ase nebolo ni¢im nezvy¢ajnym).

Chivijei — jeden z davnych narodov Kanaanu.
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vlastnosti, rovnako ako aj nedostatky a hriechy Bozich vyvolenych. Ziada vlast-
ného otca, aby zariadil vSetko potrebné k dodato¢nému legalizovaniu svadby
(5Mjz 22, 28) (Zdkon. Vyklady ke Starému zdkonu. 1991, s. 150-152).

34, 1. Rabinsky komentar: Midra$ Genezis Rabba 80, 1 prepaja slovné spo-
jenie vy$la si pozriet na tomto mieste s frazou z 30, 16 vysla mu Lia v Gstrety,
kde pozyva Jakuba, aby s nou spal, citujic zaroven prislovie z Ez 16, 44: ,Akd
matka, taka dcéra“ (Rasi). To, ze si vysla, je teda v rabinskej tradicii chapané
v zmysle prostitucie.

Patristicky komentar: Cyril Alexandrijsky (Mcxycnoie monxosanus wa
Iamuxnuncue. TLG 4090.097,69.280.34-44; 281.7-22; Kuura 5, s. 282) hovori:
cha, nemoéze byt neuzito¢na historia. Narodili sme sa a duchovnym narodenim
sme boli pri¢isleni vdaka Christovi k Bozim detom. Aby sa nestalo to, Ze nasa
dusa, ktord sa znovuzrodila vo sv. krste a stala sa Bozou dcérou bude rozvratena
a zide z cesty, pretoze bude zmyslat telesne, za¢ne nespravne nazerat na Boha,
pretoze takéto ucenia vidime u heretikov... Ten, ktory uteka pred zahubou a je
pozorny a bdely, nechce odist z otcovho stanu, t.j. z Bozieho domu a nezaclenit
sa medzi stado, t.j. heretikov. Ved Dina vys$la z otcovského stanu a bola prive-
dena do domu Sichemovho. Nikdy by nebola zneuctend, ak by zostala v pri-
bytkoch otca a zostala by pod stanom svitého... O tom, ¢o je dobré a uzitocné
hovori v Zalme blazeny David (Z 27, 4-5): ,,Jedno som prosil od Hospodina, to
ziadat budem: moct byvat v dome Hospodinovom po véetky dni svojho Zivota,
vidiet laskavost Hospodinovu a kochat sa v Jeho chrame. Lebo ma skryje v svo-
jom stane v den pohromy, schova ma v skrysi svojho $iatra, vyvysi ma na skalu.”

Sv. Filaret (I[p03zldB 2004, s. 538-539) hovori: ,,To ¢o sa stalo Dine v Siche-
me a ako sa pomstili Simeon a Levi je pribeh, ktori by niektori [udia najradsej
nevideli vo Svitom Pisme. Av8ak Svity Duch usmernoval autora, ktory pisal
tato knihu a tak sa to tu nachddza. V suvislosti s dejinami ndm nevyhnutne
vysvetluju délezité proroctvo ohladne Jakuba, v ktorom spociva aj osud vyvo-
leného naroda (49, 5-7). Proroctva nas ucia trpezlivosti pri tazkych vonkajsich
skuskach a utrpeniach. Pretoze ani Iudia ako Jakub, ktori Ziju pod zvlastnou
ochranou Bozou sa nenachadzaju v absolutne dokonalom bezpeci.

34, 2. Rabinsky komentar: Sechem bol Amorejc¢an. (48, 22). Slovo Chivvij¢an
znamend v aramej¢ine klukat linia a naznacuje ,,hadi“ charakter Sechemovho
konania. (Midras)

34, 5. Rabinsky komentar: Ked sa Dina nevratila domov, otec po nej patral
a dopocul sa z1é spravy, ze Sechem ju zneuctil a teraz ju vdzni. (Chuma3) Keby
uz nebola znasilnena, Jakub by isto riskoval vSetko, aby ju vyslobodil. Bolo v§ak
uz neskoro, a tak vyckal na synov, aby spolu pripravili odplatu. (AlSich).
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34, 12. Veno - hebrejsky ,,mohar je suma, ktoru musi zaplatit Zenich otcovi
nevesty. Zaplatenie moharu mohlo byt nahradené pracou (29, 15-30; 30, 25-31).
Mohar je treba odliSovat od darov, ktoré dava pri svadbe Zenich neveste a jej
rodine za to, ze stihlasili so svadbou. (24, 53) Vys$ka moharu bola dohodnuta pri
zasnubdch. Ked rodicia zrusia zdsnuby musia vratit dvojnasobok prijatych da-
rov. Otcovi je dané iba uzivanie moharu a branie pozitkov. Pri dedi¢stve, alebo
ak muz zomrie pripadd mohar dcére.

Lopuchin (1904-1907) pouziva termin na dar — mattan - ktory dostdva
najprv otec, alebo bratia nevesty. Nasledne dostava dar samotna nevesta podla
zvykov davneho Vychodu. Lemansky (2013) poukazuje na to, Ze ide o jeden
hebrejsky termin zlozeny z dvoch slov ,,mohar umettan®,

34, 13. Jakubovi synovia...Istivo odpovedali. Aky otec, taky syn (27, 24).

34, 14. Rabinsky komentar: Je pre nas neddstojné hovorit o peniazoch skor,
nez dohodneme principialnu otazku, t.j. obriezku. (Akeid Jicchak) Vydaj za ne-
obrezaného muza by navzdy potupil rodinu. (Ibn Ezra) Kto chcel urazit priate-
la, povedal mu, Ze je neobrezany, ¢i syn neobrezaného. (Rasi)

34, 15. Pouzitie posvitnej ceremonie na hriesny zamer. Herodotos
(JTomyxwH 1904-1907, s. 195) sved¢i o tom, Ze obriezka sa praktizovala oddav-
na aj v Egypte, Fenicii a inych narodoch. O obriezke mohli mat vedomosti aj
Kanadncania, ktori sa v Biblii zvd¢$a nazyvaji ako neobrezani. Mocnejsie po-
tomstvo Izmaela taktiez praktizovalo obriezku.
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SPECIFIKA KOMUNIKACIE SO SPOLOCENSKY
NEPRISPOSOBIVYM KLIENTOM!

Tomds Hangoni

Abstrakt: Komunikécia je zdkladnym faktorom ludského dorozumievania sa. Dorozumievame
sa v intencidch socidlnych normativov, ktoré st prizna¢né pre nasu societu, existuju vsak jedinci
a aj skupiny, na ktorych pocas individudlneho vyvinu posobili iné socializa¢né stimuly, a tym sa
v prejave svojho spravania odli$uju od vacsiny jedincov. V socidlnej praci, ale aj medzi osobnost-
nych vztahoch je treba vediet s nimi komunikovat, s cielom osvojenia si komunikdcie va¢sinovej
spolo¢nosti.

Klucové slova: komunikécia, spolo¢ensky neprisposobivy klient, socidlna pomoc, socialna praca,
resocializacia

Abstract: Communication is a fundamental factor of human communication. We understand
ourselves in the intentions of social norms that are characteristic of our society, but there are indi-
viduals and groups on which other social stimuli acted during individual development, and thus
differ in the expression of their behavior from most individuals. In social work, but also between
personal relationships, it is necessary to be able to communicate with them, in order to master the
communication of the majority society.

Key words: communication, socially maladapted client, social assistance, social work, resocia-
lization

Spolo¢ensky neprispdsobiva osoba je taky jedinec, ktory za svojho vyvoja
si neosvojil spolo¢enské prejavy spravania, ktoré st prizna¢né pre danu spo-
lo¢nost. Je mimo spolo¢ensky prijatelnej normy a preto spolo¢nost ma tenden-
ciu ho zo spolo¢nosti vylucit. Neosvojenie spolo¢enského normativu sa mohlo
udiat z roznych dovodov.

1. Negativne vychovné a socializa¢né vplyvy v rodine.

2.Endogénny vplyv v rovine mentéalnej drovne.
3. Vplyv inych skupin, agregatov a zhlukov, s prejavmi socidlnej patoldgie.
4. Osobnostné poruchy, vzniknuté bud vrodenou poruchou, alebo ziskanou.

5.Zvlastny zivotny $tyl vznikajici na zédklade osobného slobodného roz-
hodnutia.

Tento prispevok je ¢iastkovym vystupom z projektu VEGA 1/0010/13: ,,Arteterapia v socidl-
nych sluzbdch na Slovensku.“
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Této skupina os6b je aj cielovou v socidlnej praci a preto v ramci socialnej
prace s nimi, je potrebné sa naucit komunikovat a postupne ich priviest s soci-
alnym normativom.

Socialna praca, stdle viac rozvijajica sa aj ako vedna disciplina, ma Speci-
ficky poznatkovo uceleny systém javov a procesov, ktoré nasledne v praxi po-
mahaju realizovat praktickd socialnu pracu. Na rozdiel od inych pomahajtcich
disciplin ma socialna praca velmi rychlu implementaciu praktickej aplikacie
a realizacie socidlnych opatreni, smerujucich ku klientovi. Jej elementarnym
a zaroven zakladnym realiza¢nym néstrojom je komunikacia. Komunikdcia
medzi socidlnym pracovnikom a klientom. Z hladiska profesiondlneho ide
proces naro¢ny, nakolko pregradudlna priprava na $koldch nie je postacuja-
ca na dobre zvlddnutie komunikaénych technik, prostrednictvom ktorych sa
zarucuje celkovd uspesnost v socialnej praci. Na osvojenie tejto profesiondlne;
kompetencie je potrebné realizovat vycvik v komunikaénych schopnostiach.
Po zvladnuti zdsad beznej komunikacie s klientom, je potrebné sa orientovat
aj na komunikdciu so spolo¢ensky neprispdsobivym klientom. V tej to komu-
nikdcii sa budeme riadit zdsadami socidlno-adaptativnej komunikacii, a to tak,
aby nam klient rozumel. Predtym ako za¢neme realizovat prvy kontakt s nim,
mali by sme poznat $pecifika socidlneho prostredia z ktorého prichadza a iden-
tifikovat negativne socializa¢né vplyvy prostrednictvom rodinnej a socidlne;
anamnézy. Ak sme sa s tymi potrebnymi informaciami zoznamili, mézeme za-
¢at komunikaciu, ktora sa prelina jednotlivymi etapami socidlnej prace.

1. Prvy kontakt spolocensky neprisposobivého klienta so socialnym pra-
covnikom. Ide o mimoriadne vyznamny aspekt, v ktorom sa tvoria za-
klady spoluprace medzi klientom a socidlnym pracovnikom. Musime si
uvedomit, Ze takyto klient prichddza do spolocensky cudzieho prostre-
dia, do inych spoloc¢enskych vztahov, ktoré nepoznd a ktoré su mu cudzie.
Viadsinou je dezorientovany, vystraseny, alebo naopak agresivny a v od-
pore. Cely dalsi uspesny proces zévisi od tohto momentu, v ktorom sa
oc¢akdva navodenie pocitu dévery medzi nim a socidlnym pracovnikom.
Mali by sme k nemu pristupovat neformadlne, z dévodu odburania napitia,
pripadného stresu. V tomto prvom kontakte sa odporuc¢a do komunikacie
vniest asertivitu a urcitd davku empatie. Preukazuje sa to, okrem iného,
volbou pribuzného jazyka s klientom a v poc¢iato¢nom akceptovani jeho
prejavov. Asertivita by sa mala tiahnut celym procesom socialnej prace
s klientom. Podla Frka a Kreddtusa (2005) pri asertivite ide o problém
osvojit si primerané presadzovanie vlastnych nazorov a hodnét, teda nau-
¢it sa riesit zlozité vzorce socialneho spravania. Stibezne s tym sa rozvija aj
akceptdcia nazorov iného ¢loveka, partnera v komunikacii. Tato etapa sa
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nesmie ukonc¢it, kym socidlny pracovnik nenadobudne dojem, Ze klient je
uvolneny a schopny spolupracovat na rieseni svojho problému. V komu-
nikdcii by mala rezonovat atmosféra absolutnej dovery.

2.Socialna diagndza. Je jednou z najdodlezitejsich etap v socidlnej praci,

prostrednictvom nej sa dozveddme o probléme, ktory klient ma. Vaési-
nou klient vidi podstatu problému tplne inde. Prostrednictvom komu-
nikacie sa dozvieme o probléme, teda ho identifikujeme. Na ziskavanie
udajov, ktoré nam problém identifikuju aplikujeme diagnosticky rozho-
vor. So spoloc¢ensky neprispdsobivym klientom ho realizujeme tak, aby
bol zrozumitelny, jasny, pre klienta nie viac vyznamovy. Tak. ako v etape
prvého kontaktu, tak aj tu, volime komunikaéné vyrazové prostriedky
zrozumitelné klientovi. Zameriavame sa hlavne na rodinnt anamnézu,
ktora nam d4 odpoved na to, v ktorom Zzivotnom obdobi u klienta dos-
lo k socidlnemu vykolajeniu. Prostrednictvom zvladnutia tohto nastro-
ja mozeme nasadit formy terapie. Vedenie rozhovoru v ramci socidlnej
diagnostiky je naro¢ny proces, ktory predpoklada velmi dobre zvladnuté
techniky komunika¢nych procesov a zaroven zvladnutie technik, pro-
strednictvom ktorych sa o klientovi dozvieme viac, nez by ndm chcel po-
vedat, alebo ma urcité osobné ale i spoloc¢enské zabrany o nich hovorit.
Ide hlavne o zvladnutie projek¢nych komunikaénych metod.

.Navrhovanie socialnych opatreni (socialna terapia). V tejto etape soci-

alnej prace s jednotlivcom dochddza, po identifikacii socidlneho problé-
mu, stanovenia socialnej diagndzy k navrhovaniu opatreni, ktoré by mali
vyriesit klientov problém, alebo ho aspon eliminuji. V tejto faze social-
no-komunika¢né techniky smeruju k obom aktérom tohto socialno-pro-
fesionalneho vztahu. V ramci takejto komunikacie dochadza k vzdjom-
nému komunika¢nému prepojeniu zdujmov socialneho pracovnika, ktory
chrani zaujmy klienta a klienta samotného. Socidlny pracovnik navrhuje
opatrenia, rozne formy socidlnej terapie na odstranenie problému klienta
a klient bud prijima alebo odmieta tieto opatrenia. Spolo¢ensky nepri-
sposobivého klienta naviac musime vnuatorne presved¢it, Ze ta metdda,
ktoru sme mu na odstranenie socialneho problému vybrali, je najlepsia.
Sam bude len velmi tazko identifikovat svoj ndstroj pomoci. Tu, na roz-
diel od $tandardnych klientov sme mierne direktivni. V ramci tejto etapy
je potrebné dosiahnut jednotnost, nemozno socialne neprispésobivému
klientovi dat také terapeutické metddy, ktoré st mu neprijatelné, neadek-
vatne jeho chapaniu. Met6dy socialnej komunikacie u takéhoto klienta
vyberame podla:
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a) Osobnosti (akd miera spolo¢enskej neprispdsobivosti je u klienta evi-
dentn4, jeho mentalna Grovern).

b) Charakteru problému, ktory klient ma.
¢) Socialneho prostredia, odkial vzisiel a pochadza.
d) Ochoty spolupracovat.

Tieto kritéria pri navrhovani socidlnych opatreni je potrebné akceptovat
hlavne v ramci komunikaénych technik. Ci uzZ sa jedna o osobnost bez prejavov
poruch spravania, alebo, ako v nasom pripade osobnost s prejavmi deviantné-
ho spravania, alebo osobnost ktora k socidlnemu pracovnikovi prichddza z me-
nej podnetného socidlneho prostredia a podobne. Podla charakteru problému,
ktory klient ma, moze ist o klienta bezdomovca, nezamestnaného, azylanta,
zavislého, okrem toho je potrebné poznat aj prejavy v spravani takéhoto klienta
a nasledne nastavit proces socidlnej komunikicie s takymto klientom.

4.Socialna intervencia (Socialna terapia). V drvivej vacsine tu posobime

slovom, ako terapeutickym ndstrojom. Rozvijame komunikacné
schopnosti s cielom vyriesit problém, a taktiez v ramci tejto metddy, etapy,
pouzivame submetddy, ako napriklad terapeuticky rozhovor, klarifikaciu
problému, persudziu, rézne socioterapeutické techniky, psychorelaxacné
techniky a podobne. Podla cielovej skupiny, s ktorou realizujeme socialny
interventny zamer, nastavujeme zdroje komunika¢ného kanala.

V suvislosti s priebehom socidlnej intervencie musime byt zrozumitelni
pre klienta spolo¢ensky neprispdsobivého a pamatat aj na to, Ze komunikacia
okrem svojej zdkladnej funkcie, ktorou je informacnd, ma aj dalsie vyznamné
funkcie, ktoré nesmieme opomenut. Podla Sutdkovej a kol. (2015) ide hlavne o:

o Vzdeldvaciu funkciu, ktora v sebe zahrfna aj informativnu, poznavaciu

funkciu. Informativna je uvedena do vzdelavacej, av§ak v socidlnom in-
terventnom pdsobeni sa poklada za zdkladnd a interpretuje sa selektivne
z hladiska jej vyznamovosti. V pripade spolocensky neprispdsobivej osoby
aplikujeme aj vychovnu funkciu. Klienta vychovavame hlavne prostred-
nictvom socidlneho uéenia, kde vyuzivame metddu sebain$trumentaliza-
cie, kde pouzijeme seba samych ako metddu socialnej prace, kde sme pre
klienta socializa¢nym vzorom.

o Socializa¢nt funkciu. V socidlnej intervencii ide hlavne o schopnost re-
socializovat spolo¢ensky neprispdsobivého klienta, aby nadobudol spolo-
¢ensky komfortné spravanie. Samozrejme nezanedbatelné v tomto proce-
se st aj vplyvy okolitého prostredia.

o Persondlna funkcia. uzko stvisi so socializa¢nou funkciou, prostred-
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nictvom nej sa stava ¢lovek slobodnejsi, pozna nevyhnutné javy a pro-
cesy, sebarealizuje sa, sebaobjektivizuje sa, nauci sa spoznéavat seba sa-
mého, dokdze sa sebahodnotit, sebamotivovat a sebariadit v stlade so
spolo¢enskym konsenzom.

Tlmiaca, redukujtca funkcia. Prostrednictvom nej sa redukuje dusevné
napdtie, agresivita, neistota. Velakrat sa v tejto stvislosti a prostrednic-
tvom tejto funkcie redukuju, alebo aj odstranuju frustracie a deprivacie.
V socialnej terapii ide o ventila¢nd metddu, ktorou sa velakrat ni¢ nevy-
riedi, ale klient méze nadobudnuat emociondlnu a socidlnu konformitu.

Posilnujuca funkcia. Posilnuje aktivity klienta, vzajomné vztahy medzi
ludmi, sebaddveru, istotu, sebakritiku. Ddsledna aplikdacia tejto funkcie je
najlep$ou cestou dosiahnut u klienta najvyssiu formu pomoci a to doviest
ho k svojpomoci.

Najvyhodnejsia a najefektivnejsia komunikacna cesta, aj v pripade spolo-
¢ensky neprispdsobivej osoby v socialnej intervencii, vedie cez motivaéné fak-

tory.

Tu je potrebné pdsobit najprv v procese navodenia motivacie. Zrealnit

motiva¢né ¢initele u daného klienta, mali by vyvierat z klientovych poziada-

viek,

potrieb, zaujmov, hodnét a postojov, ktoré je treba postupne upravovat,

k dosiahnutiu socidlnej komformity. Bez nalezitej motivovanosti klienta ne-
mozno uspesne odstranovat jeho socidlny problém, ak nebude sam presvedce-
ny a vnutorne motivovany, kladny vysledok socidlnej intervencie sa nedostavi.
Na tato tlohu nam slizia motiva¢né komunika¢né ndastroje, $pecificky zamera-
né na spoloc¢ensky neprisposobivého klienta:

260

Zrozumitelnost hovoreného, vyrazové komunikacéné prostriedky volit
podla mentalnej urovne klienta a podla jeho socialnych zvyklosti.

Vediet pocuvat klienta, ak ked si myslime, ze vieme, ¢o nam chce povedat.
Vysvetlit o¢akavania klienta a realitu moznej pomoci.

Uviest vyhody pre neho samého z interventného pdsobenia.

Uviest vyhody pre rodinu klienta a jeho blizke okolie.

Vydvihntt pozitivne vlastnosti klienta a na nich dalej budovat socialnu
intervenciu, ziskava sa hodnota vlastnej osobnosti.

Aplikovat obdobné pripady, ktoré sa skoncili uspesne.
Nabudit v klientovi volu prekonavat tazkosti.
Uistit ho vo vlastné sily a schopnosti.

Pondknut nové zivotné alternativy.
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o Realizovat ¢iastkové pozitivne zavery, vracat sa k nim a priebezne ich vy-
hodnocovat a zaznamendvat progres v pozitivnom pretvarani osobnosti
klienta alebo konstruktivnosti v jednotlivych krokoch socidlnej interven-
cie.

Komunikdcia vyraznou mierou ovplyviiuje cely intervenény proces, sme-
rovany k odstrdneniu problému, ktorého nositelom je spolo¢ensky neprispd-
sobivy klient. Cely proces socidlnej zmeny u klienta je potrebné realizovat pro-
strednictvom resocializaénych a vychovnych technik. Ide o techniky, ktorych
uplatnenie je mimoriadne ndaro¢né, samotna resocializacia je vo vacsine pripa-
dov netispesna. Vzdy je potrené mat na pamiiti, ze akd bude komunikacia, také
budd vztahové vazby medzi spolocensky neprispdsobivym klientom a socidl-
nym pracovnikom. A celkom na zaver je potrebné vychddzat z predpokladu,
ze spoloc¢ensku neprispdsobivost si vo vicsine pripadov klient nezavinil sam,
mdze za to socidlne prostredie, v ktorom existuje. Preto takyto jedinec je uzna-
ny spolo¢nostou za neschopného zit v normativnych podmienkach. Uznéva to
aj socidlna praca, ktord takéhoto klienta, okrem inych, povazuje za spolocensky
znevyhodneného a oznacuje ho, Ze je to ob¢an nachadzajuci sa v stave socialnej
nudze, pricom socidlnu nudzu chape ako stav, v ktorom ¢lovek pre svoj vek,
nepriaznivy zdravotny stav, nezaopatrenost a spolo¢enskd neprispdsobivost si
nedokaze zabezpecit zakladné zivotné podmienky. Takému to klientovi nasled-
ne poskytujeme komplexnu socidlnu starostlivost.
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PODPORA MATKY PO (PERINATALNE]J STRATE) STRA-
TE DIETATA

Mdria Gdbor - Alena Schlosserovd — Helena Galdunovd — Daniela Va$édkovd

Abstrakt: Strata dietata je pre matku najbolestivejSou stratou. K perinatalnej strate zaradujeme mat-
ky, ktoré maju v pérodnickej anamnéze intrauterinne odumretie plodu, spontdnny potrat, porodili
mrtve dieta alebo im dieta zomrelo kratko po narodeni. V tychto tazkych chvilach potrebuji smu-
tiace matky podporu od svojho okolia. V prvej linii udi, ktori sa stretavajui so smutiacimi matkami
st porodné asistentky. Len dostato¢nym vzdelanim a pripravenostou porodnych asistentiek docie-
lime spokojnost smutiacich matiek s poskytovanou starostlivostou a zvysime tak mieru ich zaujmu
o poskytovanie podpory zo strany pérodnej asistentky.

KIucové slova: perinatalna strata, smutenie, matka, pérodnd asistentka, psychika

Abstract: The loss of a child is the most painful loss for the mother. Perinatal loss includes mothers
who have an obstetric history of intrauterine fetal death, miscarriage, stillbirth, or their infant died
shortly after birth. In these difficult times, grieving mothers need support from those around them.
In the front line of people who meet grieving mothers are midwives. Only with sufficient education
and readiness of midwives we can achieve the satisfaction of grieving mothers with provided health
care and increase the level of their interest in providing support from the midwife.

Key words: perinatal loss, grieving, mother, childbirth assistent, psyche

Uvod

Zivot prinasa ¢loveku chvile, nad ktorymi sa ¢asto pozastavuje. Prind$a mu
radostné a nezabudnutelné zazitky, no niekedy aj menej radostné. Tie, ktoré mu
sposobuji smutok a bolest. Takymto negativnym zazitkom je aj strata dietata.
Stratit milované dieta je pre jeho rodi¢ov velmi bolestivé. No aj napriek velkej
bolesti oboch rodi¢ov médzeme povedat, Ze najintenzivnejsie prezivaju stratu
svojho dietata matky. Smutenie ma rézne podoby, fazy a je individualne u kazdej
osoby a v kazdom momente. Jedine¢nost procesu smutenia stvisi s osobnostou
smutiaceho, rodinnym zdzemim, kulturnymi normami, vierovyznanim a hod-
notovym systémom. Vacsina matiek je kratko po oznameni straty ich dietata
v $oku. Casto sa stdva, ze odmietaju pripustit jej realnost. Pocituji nenavist voci
sebe a vycitky, ze sa nedokazali o svoje diefa postarat. Zial a bolest smutiacich
matiek nedokazeme tplne pochopit, no aj napriek tomu im musime poskytnut
pomoc a podporu. Musime dbat na to, aby sa necitili osamelo a boli si vedomé
toho, Ze tu pre nich stéle niekto je.
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Perinatalna strata

Pojem perinatalna strata je synonymum pojmov perinatal loss, alebo preg-
nancy loss. Ratislavova (2016, s. 14) uvadza ze ,perinatdlna strata je okrem iného
aj anticipacnou stratou, stratou budiicnosti“. Do perinatélnej straty sa zaraduje:
vnutromaternicové odumretie plodu, spontanny potrat, umelé prerusenie teho-
tenstva z dovodu vrodenych anomalii plodu a zo zdravotnych dévodov matky,
fetus mortus a smrt dietata do siedmeho dia po pérode (Worden 2013; Urba-
nova a kol., 2010).

Pre bliz$ie pochopenie problematiky je potrebné vysvetlit zdkladné pojmy
suvisiace s perinatalnou stratou:

— vnutromaternicové odumretie plodu — nazyva sa aj intrauterinne odumre-

tie plodu a predstavuje stratu viability plodu pocas vnitromaternicového
vyvinu bez ohladu na dizku tehotenstva,

— potrat — o potrate vo vSeobecnej rovine hovorime vtedy, ak u plodu ne-
zaznamenavame znamky Zivota (dychanie, akcia srdca, pulzacia pupoc-
nikovej $nury a aktivne pohyby svalstva), porodnd hmotnost je nizia
ako 500 gramov a tehotenstvo trvalo kratsie ako 28 tyzdnov. Potratom
oznacujeme aj plod, ktory prejavuje niektoré znaky zivota, jeho hmotnost
je niz$ia ako 500 gr., no neprezije 24 hodin po pdrode. Potrat sa zapisuje
v zdravotnickom zariadeni do tzv. knihy potratov,

— spontdnny potrat - pri spontannom potrate dochadza k vypudeniu plodu
a ostatnych casti plodového vajca z dutiny maternice pred dosiahnutim
viability plodu. Najcastejsie dochddza k spontannemu potratu do 12. az
24. tyzdna tehotenstva,

— umelé prerusenie tehotenstva/ interupcia — predstavuje umelo vyvola-
ny potrat, v dosledku zistenych malformacii u plodu, ohrozenia Zivota
matky alebo na ziadost matky. Tehotenstvo je podla zakona ¢. 73/1986 Zb.
o umelom preruseni tehotenstva mozné umelo prerusit maximalne do 12.
tyzdna tehotenstva na ziadost matky a do konca 24. tyzdna tehotenstva
z genetickych dovodov,

— porod mitveho plodu/ fetus mortus — je oznacenie pre plod, ktory odum-
rel este pred vypudenim alebo vynatim z dutiny maternice, po dosiahnu-
ti 29. tyzdna tehotenstva, neprejavuje spominané znamky Zivota a jeho
poérodna hmotnost je 500 gramov a viac. Takyto pérod zaznamena-
vame do porodnej knihy (Binder a kol., 2011; Daniska 2017; Mroskova
a Schlosserova 2016).
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Ukony suvisiace s perinatalnou stratou

Pre rodicov, ktori sa tesili na svoje vytiZené dieta je jeho strata velmi ndro¢na.
Nezalezi na tom, ¢i i$lo o spontanny potrat, porod mrtveho plodu alebo tmrtie
dietata kratko po narodeni. Oznamenie o strate dietata predstavuje pre rodi¢ov
velky Sok. V prvych chvilach jej len velmi tazko dokazu uverit a maja problém
s vinimanim reality. V tomto obdobi v§ak musia riesit dolezité rozhodnutia tyka-
juce sa krstu dietata, pitvy a nasledného vydania pozostatkov ich dietata, alebo
organizacie pohrebu. Je ddlezité, aby im boli zo strany zdravotnickych pracovni-
kov poskytnuté dostato¢né a jasné informacie o moznych postupoch. Treba brat
do uvahy, zZe reakcie na perinatalnu stratu su rozdielne, preto aj pérodné asis-
tentky musia re$pektovat $pecifikd rodiny a individualne potreby samotnej Zeny.

Krst dietata na porodnej sale

V teoldgii je sviatost krstu povazovana za zaklad krestanského Zzivota. To je
dovod, preco je pre vacsinu krestanov dolezité, aby vedeli, ze ich dieta bolo pred
smrtou pokrstené. Krst je chapany ako: ,,.... prvd sviatost, ktord cloveka oslobodi
od hriechov, znovuzrodi ho ako BoZie dieta, pripodobni ho Kristovi a zacleni ho
do cirkvi“ (Urbanova a kol., 2010, s. 249).

Ak sa dieta narodi Zivé, ale je v Zivot ohrozujicom stave, pripada do uvahy
vykonat krst bezprostredne po narodeni. Krst dietata je mozné uskutoc¢nit len so
sthlasom rodicov. Z pohladu katolickej cirkvi méze vo vynimoc¢nych pripadoch
krstit ktokolvek. Nezalezi na tom ¢i je krestan alebo nekrestan. Tuto moznost
maju teda aj pérodné asistentky, alebo ini zdravotnicki pracovnici. V evanjelic-
kej cirkvi moze krstit len krestan. Krst spociva v obmyti hlavicky novorodenca
vodou, pricom hovori predpisand krstnt formulu: ,,Meno (meno dietata), ja ta
krstim v mene Otca i Syna i Ducha svitého“ (Urbanova a kol., 2010, s. 249). V pri-
pade, ze po pdrode nie je jednoznacné, ¢i dieta Zije, udeluje sa sviatost krstu iba
pod podmienkou, Ze Zije. Podmienka (,,Ak Zije$, ja ta krstim...“) sa vyslovi nahlas
alebo sa pomysli. Ak doslo k netspesnej resuscitacii novorodenca, predpoklada
sa, Ze dieta prejavilo niektoru zo znamok zivota a tak je krst mozny pod spomi-
nanou podmienkou (Urbanova a kol., 2010).

Pitva a vydanie pozostatkov mftveho dietata

Pozostatky mrftvonarodeného dietata zdravotnicke zariadenie vyda rodi-
¢om bez potreby podavania zZiadosti. Ak vsak ide o potrat, je potrebné si po-
zostatky dietata vyziadat podla zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve. V §
3 ods. 8 spominaného zdkona je uvedené: ,rodi¢ potrateného alebo predcasne
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odnatého ludského plodu moéze pisomne poziadat poskytovatela zdravotnej sta-
rostlivosti o jeho vydanie na pochovanie“. Zakon dalej uvadza, Ze poskytovatel
zdravotnej starostlivosti je povinny podla § 5 ods. 2, pism. f): ,,vydat bezodklad-
ne na poziadanie potrateny alebo predcasne odnaty ludsky plod rodicovi, ktory
o jeho vydanie poZiada, alebo nim poverenej pohrebnej sluzbe na pochovanie®.
Vydanie telesnych pozostatkov dietata je mozné obom rodi¢om.

Od roku 2017 maju zdravotnicki pracovnici povinnost informovat rodi¢ov
o ich prave poziadat o vydanie pozostatkov ich dietata podla zdkona ¢. 576/2004
Z.z. 0 zdravotnej starostlivosti. Ziadost o vydanie pozostatkov je volne dostup-
nd. Pozostava z prvopisu, ktory ostdva na gynekologicko-porodnickom odde-
leni a troch koépii. Jedna z nich je urcena pre patologicko-anatomické praco-
visko, druhd pre pohrebnu sluzbu a tretia kopia je urcena pre rodica. Zakon
¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve hovori, Ze potrateny plod vyda zdravotnicke
zariadenie bezodkladne. To znamend, bez oddalovania, v ¢o najkratSom case
(Daniska 2017). Cas vydania tela dietata ¢asto predlzuje pitva. Vykonavanie
pitvy je na Slovensku urcené zakonom. ,, Patologické pitvy u zomretych v zdra-
votnickych zariadeniach sa robia na patologicko-anatomickych oddeleniach, a to
povinne u deti mitvonarodenych alebo zomretych do 15 rokov...“ (§ 4 ods. 2,
pism. a) zakona ¢. 46/1985 Zb. o postupe pri imrti a o pohrebnictve).

Pohreb

Pohreb mo6zeme charakterizovat ako smuto¢ny obrad, ktory je tizko spoje-
ny s pochovavanim. Pohreb dietata je pre rodic¢ov ¢astokrat velmi dolezity. Je
to prilezitost vyjadrit smutok nad ich velkou stratou. Niektori rodi¢ia tvrdia,
ze az prostrednictvom pohrebného obradu, pri pohlade na rakvu si uvedomili
realitu smrti svojho dietata. Pohreb je pre rodi¢ov ddlezitym krokom vpred. Ti,
ktori si pozostatky plodu nevyziadali a nezorganizovali pohreb tvrdia, Ze sa so
smrtou vyrovnavaja tazko aj po rokoch. Zdévodnuju to tym, Ze nevedia ¢o sa
s ich dietatom stalo.

Potratené plody rodic¢ia ¢asto pochovavaju sami na miestach, o ktorych ve-
dia len oni. Je v§ak mozné, aby sa pohreb konal prostrednictvom pohrebnej
sluzby na cintorine, alebo v krematériu. Spociatku sa potratené plody pocho-
vavali na tzv. detskom cintorine. Bola to len vyhradena ¢ast cintorina. Dnes
uz existuje niekolko pomnikov a pietnych miest pre nenarodené deti. V roku
2012 v malej dedine na Slovensku blizko Kremnice, v Nevolnom vzniklo prvé
miesto, kde sa mozu potratené plody pochovavat. Pomnik ma tvar vykri¢nika
a v jeho dolnej ¢asti je znazorneny Iudsky plod. Tvar pomnika ma pripominat
piate Bozie prikdzanie a nestthlasny postoj k interrupciam.
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V roku 2016 pribudli tri nové hrobové miesta pre potratené plody. Na-
chédzajt sa nedaleko Ziaru nad Hronom v Prestavlkoch, dalej v okrese Pezi-
nok - vo Svitom Jure a v Ko8iciach. Potratené plody nemaju pridelené rodné
¢islo a nie st evidované v matrike. Preto pozostali nemaji narok na pohrebny
prispevok (Kohnerové a Henleyovd 2013; Daniska 2016; Daniska 2017).

Spomienkové predmety a rozlicenie

Spomienkové predmety sa vytvaraju na zaklade typu straty a doby straty.
Porodnad asistentka obozndmi rodi¢ov s vyznamom spomienkovych predmetov.
Rodic¢ia si moézu vyziadat snimky z ultrazvuku, ktoré st sicastou dokumenta-
cie. Najéastejsie sa rodicom poskytuju fotografie ich dietata (ide len o fotogra-
fie zabaleného dieta v zavinovacke, alebo sa poskytne fotografia tvare dietata),
odtla¢ky ruky alebo chodidla novorodenca, pramienok vlasov, naramok s me-
nom, dizkou a hmotnostou dietata, oble¢enie, ktoré malo na sebe po narodeni.
Niektoré nemocnice vytvaraju tzv. ,certifikat o narodeni®, ktorym sa vyjadruje
ucta k dietatu. Vsetky tieto predmety sa ukladaju do spomienkového bali¢ka
alebo spomienkovej krabice (,memmory box“) a odovzdavaju sa rodicom.
~Spomienkovy balicek sa moéze pripravit aj na neskorsie odovzdanie, ak rodicia
krdtko po strate este nie sii na to pripraveni“(Urbanova a kol., 2010, s. 251). Spo-
mienkové predmety sa v zdravotnickych zariadeniach uchovévaju maximalne
jeden rok. Sti¢astou spomienkovych predmetov nesmie byt infek¢ny material.

Rodic¢ia maju pravo rozlucit sa s ich dietatom, vidiet ho, dotykat sa ho, po-
pestovat si ho. Tato moznost im pomaha v dalSom priebehu smutenia. Pérodna
asistentka upravi a oble¢ie mftveho novorodenca. Setrne ho poutiera, dd mu
plienku, kosielku, dupacky, ponozky a ¢iapku, aby sa zakryli pripadné malfor-
macie. Pouzitie kozmetickych pripravkov na kozu dietata, poméha rodi¢om za-
chovat si na dieta prijemne spomienky. Nasledne dieta zavinu do zavinovacky
a vlozia do postielky alebo do narucia jedného z rodicov. Je vhodné zabezpecit
rodi¢om na rozluc¢ku dostatok ¢asu, neruseny priestor a sikromie. O odobrati
dietata je nutné rodi¢ov obozndmit minimalne 15 minut skér, aby sa na to ve-
deli dostato¢ne pripravit (Ratislavova 2016; Vestnik MZ SR 2009).

Perinatalna strata vo svete

V roku 2018 podal Institut pre fudské prava a rodinnu politiku navrh na tpra-
vu niektorych bodov zéakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve. Podnety tykajtce sa
tipravy tohto zékona vychadzajt z aktualnej tpravy v Ceskej republike.

Prvy bod navrhuje pochovavat vSetky potratené, alebo predc¢asne odnaté
ludské plody, aj v pripade, ak ich rodicia o vydanie na pochovanie nepoziadaju.
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Tento navrh vychadza z myslienky, Ze s pozostatkami nenarodenych deti sa ma
vzdy nakladat humanne a v stlade s ludskou ddstojnostou. V Ceskej republike
je uzakonené, Ze ak ma dietata hmotnost 500 gr. a viac jeho pochovanie zabez-
peciobec. Do 499 gr. je zabezpecena kremacia a uloZenie na cintorine na nakla-
dy zdravotnickeho zariadenia.

Druhy bod sa zaoberd navrhom vytvorenia uréitej ¢asovej hranice na uplat-
nenie ziadosti o vydanie pozostatkov potrateného plodu. Na Slovensku nie je
zatial stanovena ziadna hranica a Casto sa stava, Ze po niekolkych hodinach
po zékroku vydanie pozostatkov nie je mozné. Ceskd pravna tprava stanovuje
¢asovt hranicu na 96 hodin od vynatia tela dietata z maternice.

Treti bod navrhuje, zmenu hranice medzi potratom a pérodom mftveho
dietata. V Slovenskej Republike plati, Ze porodom sa oznacuje plod s hmotnos-
fou 500 gr. a viac. V Ceskej Republike na zdklade odportcani Svetovej zdra-
votnickej organizacie prijali tuto hranicu. Uprava tejto hranice ma vplyv nie
len na pochovavanie, ale aj na vydanie rodného listu. Zaujimavym faktom je,
ze Polsko vydava rodny list rodicom potrateného dietata od roku 2011, ak sa
da jednoznacne urcit pohlavie dietata. V Nemecku vystavuju rodny list pre
potratené deti od roku 2013. Rodi¢om vydajt rodny list s menom dietata, ale
do celospolkového registra toto potvrdenie nezapisujd. V roku 2016 zaviedli vy-
davanie rodnych listov potratenych deti uz aj v Rakdasku ([cit. 02. januar 2020];
Daniska 2017).

Uloha pérodnej asistentky v podpore smutiacej matky

Na to, aby pdérodna asistentka vedela Zenu dostato¢ne podporit je potrebné,
aby bola vzdelana a sktsena. Jednou z tloh porodnej asistentky je poskytovat
rodi¢ke pomoc pri zvladani stresovej situacie a poméhat jej pri kontakte s die-
tatom. Dolezité je sledovat priebeh smutenia u Zeny. Je vhodné, ak ma Zena so
sebou sprevadzajicu osobu, napriklad manzela. Ak je Zena sama, odportca sa,
aby s nou po cely ¢as na pdérodnej sdle ostala pdrodna asistentka. Porodnd asis-
tentka ochotne a trpezlivo odpoveda na véetky otazky.

Pri perinatalnej strate je dolezité, aby porodna asistentka komunikovala
s rodi¢mi empaticky, aby preukdzala zomierajuicemu alebo uz mftvemu novo-
rodencovi uctu. Je preto nevyhnutné vyhybat sa nevhodnym vyrokom, ktoré
znevazuju city matky k novorodencovi, ¢i samotného novorodenca. V takejto
situdcii je potrebné, aby porodna asistentka nepouzivala oznacenie ,,Vase dieta®,
ale vhodné je pouzit meno novorodenca. Ak dieta nemalo meno pouzivame
oznacenie podla pohlavia novorodenca ,,Va$ syn, vasa dcéra®“. Ak je novorode-
nec po narodeni v Zivot ohrozujucom stave, pdrodna asistentka informuje ro-
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dicov o starostlivosti suvisiacej so zomieranim novorodenca. Do starostlivosti
o dieta zapdja oboch rodicov.

Prvy den hospitalizacie matky po strate dietata je potrebné zabezpecit po-
kojné prostredie. Jednym z dolezitych krokov je diskutovat so Zenou o izbe, ¢i
chce byt zena osamote alebo jej naopak pomdha pritomnost inych zien. Vhod-
na je pritomnost blizkej osoby.

Ulohou porodnej asistentky je zabezpelenie nie len $tandardnej
oSetrovatelskej starostlivosti, ale aj uspokojenie psycho-socialnych potrieb ro-
di¢ky. Dalsie tlohy pozostévajui z empatického pristupu k matke, k rodi¢om,
spravnej komunikacie so zenou, schopnosti poc¢tvat a poradit. Pérodna asis-
tentka sa nesmie Zene vyhybat a vstupovat do izby len sporadicky. Prejav zauj-
mu, tolerantny pristup, venovanie ¢asu a poskytnutie dostato¢ného mnozstva
informadcii zene pomdha v priebehu smutenia. Poérodna asistentka ma u zeny
eliminovat pocity viny a menejcennosti.

Pred prepustenim z nemocnice musi byt zena edukovanda pdrodnou
asistentkou o naslednej starostlivosti v.domdcom prostredi. Je vhodné, ak
porodna asistentka poskytne zene kontakt na psychologickt pomoc. Odporuca
jej podporné skupiny a literaturu, ktora s danou témou suvisi. Vetky potrebné
informdacie by mala Zena dostat aj v pisomnej podobe z dovodu velkého
psychického napitia. V tomto obdobi moéze byt Zena stéle vo faze Soku, kedy
len mechanicky prikyvuje na podané informacie. Je preto vhodné overit si, ¢i
zena vSetkému porozumela. Overenie si porozumenia podanych informacii sa
vykondva polozenim kontrolnych otazok (Banasova 2014; Ratislavova 2016;
Vestnik MZ SR 2009).

Zaver

Ako sme uz niekolkokrat spomenuli, perinatalna strata je jedna z najboles-
tivejsich strat, ktort moze Zena — matka prezit. Znamena pre nu nie len stratu
samotného dietata, ale aj stratu sebaucty. Sprevadzaju ju vycitky, hlavne z do-
vodu neschopnosti vynosit a porodit dieta. V$etky tieto fakty su dovodom k za-
bezpeceniu dostato¢nej nie len fyzickej, ale aj psychickej podpory. Tu pricha-
dza do popredia rola porodnej asistentky. Porodna asistentka je osoba, ktord je
vzdelana a odhodlana pomahat Zenam pocas radostného obdobia ich Zivota, ale
aj poc¢as menej radostného. Prave takymto obdobim je obdobie straty dietata.
Zena potrebuje v tomto obdobi citit tictu druhych a byt vypocuta. Prvy ¢lovek,
ktory travi so smutiacou matkou ¢as je porodna asistentka. Preto je dolezité,
aby dokazala uspokojit vsetky potreby smutiacej matky.
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VYZNAM KVALITY ZIVOTA V STAROBE!

Maros Sip - Miroslav Sabolik

Abstrakt: V prispevku autori akcentuji kvalitu Zivota v postproduktivnom veku. Cielom je pou-
kdzat na tuto Cast Zivota v kontexte participdcie jedincov na aktivnej starobe. Tento termin vyjad-
ruje aktivny proces adaptability na zmenu postproduktivnych procesov, ktoré su dolezité v tomto
obdobi. Opieraju sa o relevantné zdroje v predmetnej problematike.

KItucové slova: seniori, kvalita Zivota, ¢lovek, fyzické zdravie, psychické zdravie

Abstract: The paper the authors emphasize the quality of life in the post-productive age. The aim
is to point out this part of life in the context of the participation of individuals in active old age.
This term expresses the active process of adaptability to change post-productive processes that are
important in this period. They rely on relevant resources in the subject matter.

Key words: seniors, quality of life, human, physical health, mental health

Svetova zdravotnicka organizacia (1995) hodnoti kvalitu Zivota ako indivi-
dudlne vnimanie jednotlivcov ich Zivotného postavenia v kulturnom kontexte
a hodnotovom systéme, v ktorom Ziju, a vo vztahu k ulohdm, o¢akdvaniam
a normam ur¢ovanym podmienkami prostredia. To znamena, ze podla Banka
(2005, s. 25) hovorime o u¢inku individualneho rozvoja, ktory na jednej strane
je vysledkom procesu vytvarania referenénych hodnét pre porovnania, ktoré
st k dispozicii a vysledok procesu vytvarania usudkov o Zivote v priebehu ¢asu,
¢o zosobnuju mentalne reprezentdcie zivota a regulatori procesu spracovania
prichddzajucich informécii. Dalej Barika (2005 s. 25-32) upozoriiuje na skuto¢-
nost, Ze ¢lovek hodnotiaci kvalitu Zivota cerpa zo Styroch zakladnych zdrojov
- z minulych skidsenosti, su¢asnej skuisenosti, o¢akavani tykajucich sa buduc-
nosti a spolo¢enského nazoru. Koncept kvality Zivota preto mozno povazovat
za komplexny. Pri definovanti jej zloZiek by sa malo brat do tvahy fyzické, ma-
teridlne, socidlne a emo¢né blaho, ako aj spokojnost s vlastnou produktivitou
(in: Lada 2018).

Kvalita Zivota je ponimana ako celostna kategoria, ktorii nemusime nutne
percipovat ako normalizujicu koncepciu ,kvality” uvedent v medzinarodnych
normach ISO. Kazda spolo¢nost ¢i komunita prehlbuje tito koncepciu neza-

Tento prispevok je ¢iastkovym vystupom z projektu VGA PC ¢. 2/2019 ,,Kritérid profesionali-
ty v socidlnom a duchovnom poradenstve.“
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visle na jej idedloch. V mnohych krajinach je myslienka kvality povazovand
za narodnu myslienku, ktorej je potrebné venovat dostatoént pozornost. Kva-
lita zivota spravidla pre mnohych Iudi vyjadruje finan¢né zabezpecenie komu-
nity, zodpovednost vo¢i budicim generaciam, jednotu s prirodou a pod. Opis
podstaty kvality zivota ako socioekonomickej kategorie naznacuje niekolko jej
poprednych vlastnosti. Ako prvi vlastnost akcentujeme pri kvalite Zivota jej
mimoriadnu $irokd, viacrozmernt, mnohostrannu koncepciu, ktord je nepo-
rovnatelne $irsia ako ,,Zivotna droven®. PredovSetkym mame na pamiti jej so-
ciologicku kategériu, ktora pokryva vietky oblasti spolo¢nosti, zivota ludi a ich
kvality. Jej druha vlastnost sa dotyka dvoch dimenzidlnych rozmerov kvality
zivota — objektivnej a subjektivnej zlozky. Kritériom pre objektivne hodnotenie
kvality Zivota st vedecké Standardy potrieb a zdujmov ludi, koreldcia, s kto-
rymi mozno objektivne posudit stupen uspokojenia tychto potrieb a zdaujmov.
Na druhej strane, potreby a zaujmy ludi st individudlne a iba samotné subjek-
ty dokdzu posadit mieru ich spokojnosti. Nie st stanovené ziadnymi Statistic-
kymi veli¢inami a prakticky existuju len v mysliach Iudi, a teda aj vo svojich
osobnych nazoroch a hodnoteniach. Tretim kritériom kvality Zivota je nielen
kategoria oddelend od ostatnych socidlno-ekonomickych kategorii, ale najmé
ich spojenie, ktoré ich zahfna v ich kvalitativnom aspekte (Kauecmso susnu.
[cit. 2020-10-17]).

Payne (2005) potvrdzuje uvedené slovd, ked podotyka, ze kvalita ludského
zivota zavisi od urovne fyzickej a psychickej zlozky zdravia osob, od realnych
pocitov spokojnosti a od medziludskych vztahov, ktoré sa vyvijaja na roz-
nych urovniach. Kvalita zivota nie je zastupend len individudlnym Zzivotnym
$tandardom, ale bezprostredne nadvizuje na prostredie, v ktorom osoby zija
a zaroven sa viaZe aj na ich poziadavky a potreby. Dobra kvalita Zivota je re-
zultdtom ucinnosti mnohych faktorov, a to v kontexte zlepSenia socialnych,
zdravotnych, enviromentdlnych a ekonomickych podmienok. K jej kvalite
bezpochyby prislucha aj pocit uzito¢nosti ¢loveka, zmyslu Zzivota, osobnd
sloboda a spokojnost.

Prave osobna sloboda a spokojnost su dolezitymi determinantami ludskej
déstojnosti a existencie, ktora bezpochyby patri ku dobrej kvalite Zivota. Kvali-
ta zivota u mnohych evokuje pocit $tastia, bezprostrednosti alebo zivotnej spo-
kojnosti, ¢o je prirodzenym vysledkom subjektivneho vnimania kvality Zivota.

Objektivnou zlozkou kvality Zivota st explicitné normy dobrého Zivota, na-
priklad vysledok lekdrskeho vysetrenia, spolocenské postavenie ¢loveka, vni-
manie kultdrnych poziadaviek a materidlne zabezpecenie (Veenhoven 2006;
Vadurovd a Mithlpachr 2005).

Kvalita zivota je podla Gurkovej (2011) hodnota rozdelena do dvoch katego-

37



Socidlna a duchovnd revue 2 XI/2020 Stiidie

rif. Je oznac¢ovana ako relativna kategoria, preto moze byt vystihnuta ako kvali-
tativna alebo kvantitativna zlozka kvality Zivota. Objektom hodnotenia kvality
zivota kvalitativnej zlozky je orientdcia na hodnotenie individudlneho Zivota.
Kvantitativny aspekt kvality Zivota hodnoti dlzku Zivota (Ira a Andrasko 2007).

Napokon mdzeme zdoraznit, ze v spojitosti s kvalitou Zivota viacero autorov
odkazuje na pojem zdravie. Pacione (2003) ho pouziva v niektorych suvislostiach
ako ekvivalent pre kvalitu Zivota. Podla Hancocka (2000) si zdravie vyZzaduje viac
nez len zdravotnu starostlivost, dobré zivotné podmienky a uspokojivu pracu, ale
tiez podporu rodiny, blizkych a okolia, ¢isté a bezpeéné zivotné prostredie, zdravé
osobné navyky a individudlny pocit zmyslu Zivota. Gajdo$ (2002, p. 349) kvalitu
zivota chépe ako ... ,komplex dimenzii ludského Zivota a podmienok ich dosa-
hovania®. Tesné prepojenie vidi medzi kvalitou Zivota a hodnotovym systémom,
z ktorého vyplyva. Vari najfrekventovanej$im pouzivanym ekvivalentom kvality
zivota je blaho. Tento pojem sa prevazne vztahuje k subjektivnym znakom kvality
zivota, resp.ktzv. individudlnejkvalite Zivota. Dienera Suh (1997) pouzivaju pojem
subjektivneho blaha (subjective well-being) v zmysle stthrnu kognitivnych a afek-
tivnych reakcii ¢loveka na podmienky jeho Zivota (in: Ira a Andrasko 2007, s. 162).

Podla Walkera (2013) kvalita zivota je trochu amorfny, viacvrstvovy a kom-
plexny koncept so Sirokou $kalou zloziek - objektivnou, subjektivnou, ma-
kro-spolo¢enskou, mikro-individualnou, pozitivhou a negativnou, ktoré vza-
jomne pdsobia. Walker tiez uvadza, ze kvalita zivota je koncept, ktory sa tazko
vedecky stanovuje, a Ze existuji konkurenéné disciplinarne paradigmy.

Definovat kvalitu? Tudského Zivota znamena pomenovat nieco abstraktné
a subjektivne, a to z toho d6évodu, Ze tuto definiciu si ujasiiuje kazda osoba zvlast,
a prisposobuje objektivne podmienky svojmu Zivotu. Objektivne zrkadlo kvality
ludského Zzivota je nastavené tak, aby si ¢lovek uvedomil stupen uspokojenia vset-
kych svojich potrieb. Kvalita ludského Zivota zavisi od socidlno-ekonomickych
podmienok ¢loveka, jeho zdravotného stavu a prezivania fyzickej a psychickej
pohody. Co znaéi, aby mal ¢lovek realnu ,,pohodovi“ kvalitu Zivota, mal by mat
uspokojené individudlne a spolo¢enské potreby.

Zabezpecenie a potreba opatrovatelskych sluzieb pre seniorov Zijicich v do-
macom prostredi sa podla Ilinca et al. (2015) v nasledujtcich rokoch bude zvy-
$ovat a to v dosledku starnutia populdcie a deinstitucionalizacie. Coraz viac se-
niorov starne vo svojom domécom prostredi a vd¢sina z nich trpi jednym alebo

2 Zmienku o kvalite 7ivota nachadzame uz u Aristotela v diele Etika Nikomachova (Hefmano-

va 2012), v ktorom opisuje percipovanie kvality Zivota ¢loveka ako prezitie racionalneho, ne-
zévislého a vyrovnaného zivota (Thompson. In: Dragomirecka 2007, s. 23). Spomenuty pojem
bol prvykrat zmieneny v stuvislosti s profesorom politickej ekonémie Pigou v roku 1920. Av-
$ak termin ,kvalita Zivota“ sa ¢astejsie zacal sklonovat po 2. svetovej vojne (Vadurova 2007).
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viacnasobnym postihnutim (Vetrano et al., 2015). Pri mnohych z tychto poruch
nie je mozné aplikovat lie¢ebnu proceduru. Je vSak potrebné venovat pozornost
zvlddaniu tychto portch a poskytovaniu pomoci s kazdodennymi tlohami, aby
bolo seniorom umoznené starnat doma. Starostlivost a podpora je poskytovand
neformdlnymi opatrovatelmi, ako aj réznymi formalnymi sluzbami starostlivos-
ti, ako su rehabilitdcia, domdca oSetrovatelskd starostlivost, denné starostlivost,
psychické zdravie a starostlivost vSeobecnym lekdrom (Verver et al., 2018) (in:
Leewen et al., 2019).

Demografické starnutie je vysledkom procesu transformadcie, ktory sa vy-
znacuje zvySenim percentualneho aj absolitneho pocétu skupiny obyvatelstva vo
veku 60 rokov a viac v dosledku znizenia miery plodnosti a tmrtnosti a s tym
stvisiaceho zvy$enia o¢akavani v zivote vdaka technologickému pokroku v me-
dicine a lepsiemu pristupu k zdravotnickym sluzbam. Starnutie sa vyskytuje vo
véetkych regionoch sveta, ale najrychlejsie rastie v krajinach s réznou uroviou
rozvoja, vratane tych, ktoré maju tiez zna¢ny podiel mladych populécii (Romero
& Arce 2017).

Vo vSeobecnosti je starnutie spolo¢nostou percipované ako znizenie kvality
zivota. Dosiahnutie tretieho veku si vyzaduje, aby sme hladali prediktory kvality
zivota iného ako je vek. K vyznamnym udalostiam v tomto $tadiu Zivota patri
strata prijmu z dé6vodu odchodu zo zamestnania a pribuidajice choroby (Netuveli
etal., 2006), ktoré v tejto korelacii seniori chapu ako riziko, obmedzent moznost
v osobnej, zdravotnej a finan¢nej situacii.

Pocas posledného desatrocia sa vyskumnici pokusili vybudovat komplexnej-
$ie modely, ktoré zmysluplnym spdsobom integrovali hedonické a eudaimonic-
ké dimenzie. Sfubnym vysledkom tychto pokusov je Mental Health Continuum
(MHC; Keyes 2007), model optimalneho Iudského fungovania, ktory zahfna
emocionalnu pohodu (vratane pozitivneho vplyvu a spokojnosti so Zivotom), $est
dimenzif psychologického blahobytu a pit aspektov socidlneho blahobytu. Stav
jednotlivcov, ktori vykazuju vysoké hodnotenie vo vdésine tychto dimenzii, je
definovany ako prosperujtciazodpoveda vysokému dusevnému zdraviu. Naopak,
nizke skore v emociondlnej, psychickej a socidlnej pohode zodpoveda stavu
chradnutia - Gpadku, stavu odcudzenia, negativneho vplyvu a socidlnej exkla-
zii, ktorych negativne fyzické a psychosocialne ddsledky boli zdoraznené v roz-
nych $tudiach (Keyes 2005). Hoci sa chradnutie lisi od dusevnej choroby, ktorej
pritomnost je zaloZend na $pecifickom stibore symptémov, je spojena s vys$$im
rizikom vzniku afektivnych porach (Keyes 2007. In: Delle Fave et al., 2018).

Studie o podpore zdravia v starobe sa sustreduju na koncepciu tspesného
starnutia (Depp & Jeste 2006; Doyle et al., 2010). Tato koncepcia bola predtym
zalozend na objektivnych ukazovateloch, ako su absencia fyzického postihnutia,
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kognitivneho postihnutia a socidlneho obmedzenia (Rowe & Kahn 1997). Ne-
davno sa stadie rozéirili o pozitivne psychologické ukazovatele, ako je mudrost,
komplexnd konstrukcia zahffajica emocionalnu stabilitu, raciondlne rozhodo-
vanie zalozené na zivotnych vedomostiach, empatii a stcite (Jeste & Harris 2010;
Ardelt 2016). Napriek podstatnym fyzickym a socidlnym zmenam, ktoré sa vy-
skytuju pri starnuti, subjektivny postoj k tymto zmendm zohrava tstrednt ulohu
pri predpovedani blahobytu a fyzického zdravia v starobe (Levy & Myers 2004;
Tovel & Carmel 2014; Bryant et al., 2016; Thomsen et al., 2017).

Vyskumné $tudie dalej skamali $pecificka tlohu hedonickych a eudaimonic-
kych zloziek zdravia pri podpore uspe$ného starnutia. Vysoka troven subjektiv-
neho blahobytu podporuje fyzické zdravie a dlhovekost (Chida & Steptoe 2008;
Koopmans et al., 2010; Diener & Chan 2011).

Vyssie uvedené konstatovania, podlozené vyskumnymi $tudiami, poskytuja
zakladné fakty o prezivani kvality Zivota v starobe. Uvedend analyza naznacu-
je, ze kvalita Zivota je individualnym ndstrojom prezivania osoby v starnticom
veku. Z objektivneho pozorovania mozeme konstatovat, Ze pokial osobe
v produktivnom veku k dobrej kvalite Zivota prospieva zamestnanost, rodinnd
pohoda a iné subjektivne ¢i objektivne parametre, osobe v starSom veku kvalita
zivota zavisi od prezivania sebesta¢nosti, dobrej fyzickej a psychickej kondicie
alebo pocitu patrit niekam. Umoznenie adekvatnosti prezivania kazdodenného
Zivota, bezpecnosti, pocituspolupatri¢nosti, udrziavaniaaktivneho spolo¢enského
zivota, socidlna podpora pre zdravie a blahobyt st zdrojom ¢erpania pozitivnych
sil pri uspesnom starnuti a prezivaniu dobrej kvality Zivota.

Vyssie uvedené slova potvrdzuju autori English a Carstensen (2015), ked po-
dotykaju, Ze v starobe je uspes$na adaptacia spojend s rovnovahou medzi pozi-
tivnymi a negativnymi vplyvmi, vyberom pozitivnych cielov pre afektivne a ko-
gnitivne fungovanie, znizenim intenzity a variability pozitivnych a negativnych
emocionalnych skidsenosti a vd¢sou schopnostou zazit zlozitejsie emocionalne
zazitky, pomenovat a pochopit vlastné emocie a emocie inych.

Alternativny a multidimenzionalny model psychickej pohody podla Ryft
(2013) zahrna Sest zdkladnych zloziek:

a) vyznam, ucel a smerovanie fudi v ich Zivote,

b)zit podla vlastnych osobnych presvedéeni (autonémia),

¢) vyuzivanie osobnych talentov a potencialu (osobny rast),

d)riadenie zivotnych situacii (zvladnutie zivotného prostredia),

e) udrziavanie hlbokych a zmysluplnych vazieb s ostatnymi (pozitivne vztahy),
f) sebapoznanie, vratane uvedomenia si osobnych obmedzeni (seba-prijatie).

To znamena, Ze optimalna a pozitivna kvalita zivota seniorov zavisi od zdrojov,
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akéjednotlivci prijimaji do svojho zivotaaleboich vo svojom zivote odmietajiana-
staveniaurcitych podmienok, zaakych by maliseniorivpokroc¢ilom vekufungovat.

V zévere teda konstatujeme, Ze pre starsich ludi st socidlne kontakty motivo-
vané udalostami, ktoré poskytuju pohodlie a zmysluplné socidlne interakcie, kto-
ré poskytuju emociondlnu podporu. Pravidelné posilnujtce socialne kontakty st

vy

tie, ktoré maju vacsi vyznam ako sprostredkovatelia socidlnej podpory. V tomto
ohlade vynikd podpora vzdelavacich programov zameranych na tento vekovy
segment. Takéto programy zohravaju dolezita tlohu pri zriadovani napr. UTV
pre star$ie osoby, pretoze mdzu poskytovat fyzické a dusevné aktivity, zmysel
a spokojnost s existenciou, a to prostrednictvom zavizku a spolocenskej zod-
povednosti, ktord im patri, a moznosti ziskat a aktualizovat ich (Mackowicz &
Whnek-Gozdek 2016).

Zoznam bibliografickych odkazov

ARDELT, M., 2016. Disentangling the relations between wisdom and different types of well-being
in old age: finding from a short-term longitudinal study. In: Journal of Happiness Studies. Vol.
17, pp. 1963-1984.

BRYANT, C., B. BEL, K. M. GILSON, A. KOMITI, H. JACKSON & F. JUDD, 2016. Antecedents of
Attitudes to Aging: A Study of the Roles of Personality and Well-being. In: Gerontologist. Vol.
56, no. 2, pp. 256-65.

DEPP, C. A. & D. V. JESTE, 2006. Definitions and predictors of successful aging: a comprehensive
review of larger quantitative studies. In: The American Journal of Geriatric Psychiatry. Vol. 14,
no.1, pp. 6-20.

DIENER, E. & M. CHAN, 2011. Happy people live longer: subjective well-being contributes to heal-
th and longevity. In: Applied Psychology. Health and Well-Being. Vol. 3, pp. 1-43.

DOYLE, Y. G., M. C. KEE & M. SHERRIFF, 2012. A model of successful ageing in British popula-
tions. In: European Journal of Public Health. Vol. 22, no. 1, pp. 71-6.

DRAGOMIRECKA, E., 2007. Prediktory kvality Zivota ve vyssim véku: disertaéni prdce. Univerzita
Karlova v Praze, Fakulta filozoficka.

ENGLISH, T. & L. L. CARSTENSEN, 2015. Does positivity operate when the stakes are high? He-
alth status and decision making among older adults. In: Psychology and Aging. Vol. 30, no. 2,
pp. 348-355.

GURKOVA, E., 2011. Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a osetfovatelsky vyzkum. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3625-9.

HERMANOVA, E., 2012. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. Praha: Sociologické nakladatelst-
vi (SLON). ISBN 978-80-7419-106-0.

CHIDA, Y. & A. STEPTOE, 2008. Positive psychological well-being and mortality: a quantitative re-
view of prospective observational studies. In: Psychosomatic Medicine. Vol. 70, no. 7, pp. 741-56.

IRA, V. aI. ANDRASKO, 2007. Kvalita Zivota z pohladu huménnej geografie. In: Geograficky caso-
pis. Ro¢. 59, €. 2, 5. 159-179. ISSN 2453-8787.

JESTE, D. V. & J. C. HARRIS, 2010. Wisdom--a neuroscience perspective. In: JAMA. Vol. 304,
no.14, pp. 1602-3.

Kauecmso musnu. [online]. [cit. 2019-01-17]. Dostupné z: https://center-yf.ru/data/stat/Kaches-
tvo-zhizni.php

41



Socidlna a duchovnd revue 2 XI/2020 Stiidie

KEYES, C. L. M., 2007. Promoting and protecting mental health as flourishing. A complementary
strategy for improving national mental health. In: American Psychologist. Vol. 62, pp. 95-108.

KOOPMANS, T. A. et al., 2010. Effects of happiness on all-cause mortality during 15 years of fol-
low-up: the Arnhem elderly study. In: Journal Happiness Studies. Vol. 11, pp.113-124.

LADA, A., 2018. Jako$¢ zycia senioréw. In: Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio
J - Paedagogia-Psychologia. Vol. 31, no. 2.

LEEUWEN, K. M. et al., 2019. What does quality of life mean to older adults? A thematic synthesis.
In: PLoSOne. Vol. 14, no. 3.

LEVY, B. R. & L. M. MYERS, 2004. Preventive health behaviors influenced by self-perceptions of
aging. In: Preventive Medicine. Vol. 39, no. 3, pp. 625-9.

MaCKOWICZ, J. i J]. WNEK-GOZDEK, 2016. “It’s never too late to learn” - How does the Polish
U3A change the quality of life for seniors? In: Educ Gerontol. Vol. 42, no. 3, pp. 186-97.

NETUVELL G., R. D. WIGGINS, Z. HILDON, S. M. MONTGOMERY & D. BLANE, 2006. Quali-
ty of life at older ages: evidence from the English longitudinal study of aging (wave 1). In: Journal
of Epidemiology and community health. Vol. 60, no. 4, pp. 357-363.

PAYNE, J. et al., 2005. Kvalita Zivota a zdravi. 1. vydani. Praha: Triton. ISBN 80-7254-657-0.

ROMER, Z. S. & B. J. M. ARCE, 2017. Aging and factors associated with quality of life for elderly
people in State of Mexico. In: Papeles de Poblacién. Vol. 23, no. 93, pp. 59-93.

ROWE,J. W. & R. L. KAHN, 1997. The Successful aging. In: Gerontologist. Vol. 37, no. 4, pp. 433-40.

RYFF, C. D., 2013. Psychological well-being revisited: Advances in the science and practice of eudai-
monia. In: Psychother Psychosom. Vol. 83, no. 1, pp. 10-28.

TOVEL, H. & S. CARMEL, 2014. Maintaining successful aging: the role of coping patterns and
resources. In: Journal of Happiness Studiess. Vol. 15, pp. 255-270.

THOMSEN, D. K., M. LIND & D. B. PILLEMER, 2017. Examining relations between aging, life
story chapters, and well-being. In: Applied Cognitive Psychology. Vol. 31, pp. 207-215.

VADUROVA, H., 2007. Vliv nelékaiskych sluzeb na kvalitu Zivota pecovatelii o déti s onkologickym
onemocnénim. Dizerta¢ni prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.

VADUROVA, H. a P. MUHLPACHR, 2005. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologickd vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita. ISBN 80-210-3754-7.

VEENHOVEN, R., 2006. The four qualities of life. Ordering concepts and measures of the good
life Ruut Veenhoven. In: McGILLIVRAY, M. & M. CLARK (eds.). Understanding Human
Well-being. United Nations University Press. Tokyo-NewYork-Paris, pp. 74-100. ISBN 92-808-
1130-4.

WALKER, A., 2013. Ageing and Quality of Life in Europe. In: DANNEFER, D. & C. PHILLIPSON,
editors. The Sage Handbook of Social Gerontology. London: Sage Publications. [online]. [cit.
2019-2-10]. Dostupné z:
https://sk.sagepub.com/reference/hdbk_socialgerontology/n44.xml

doc. PhDr. Maros Sip, PhD.

Katedra krestanskej antropoldgie a socidlnej prdce
Pravosldvna bohosloveckd fakulta PU v Presove
e-mail: maros.sip@unipo.sk

PhDr. Miroslav Sabolik, PhD.

Katedra krestanskej antropoldgie a socidlnej prdce
Pravosldvna bohosloveckd fakulta PU v Presove
e-mail: miroslav.sabolik@smail.unipo.sk

42



Socidlna a duchovnd revue 2 XI/2020 Stiidie

KLINICKY STRES V PORODNE] ASISTENCII

Alena Schlosserovd - Helena Galdunovd - Mdria Gabor - Stefdnia Gnipova

Abstrakt: S pojmom stres, sa v dne§nom svete stretivame vSetci, bez ohladu na vek, pohlavie ¢i
zamestnanie, je naSou sucastou a najcastejsie sa objavuje v zdravotnickych profesiich. Jednou
z nich, je aj povolanie porodnej asistentky, ktorej naro¢nost vyplyva z jej hlavnej podstaty a to
starostlivost a pomoc zenam, matkdm, rodi¢kdm a novorodencom. Stadium, ktoré predchadza
povolaniu porodnej asistentky, sa vo velkej miere odohrava v klinickom prostredi. Z klinickej
praxe vyplyva aj $pecifickd zataz, ktorej su $tudenti vystaveni, aj napriek vonkaj$im a tradi¢nym
$§kolskym stresorom, ktorym musia éelit.

Klucové slova: stres, klinickd prax, $tudent, zataz

Abstract: Nowadays we all meet with the term stress, regardless of age, gender, or work occupa-
tion. Stress is a common part of our life, especially in health care providers. Among them midwi-
fery where the stress comes from the basic concept of the job such as providing help to women,
mothers, and newborns. Studies that precedes becoming a midwife are being held mostly in clini-
cal practice. It means that students do not only have to face traditional stress factors but they also
encounter specific burden resulting from clinical practice.

Key words: stress, clinical practice, student, load

Uvod

Pdsobenim rozli¢nych podnetov st na ¢loveka, ktory ma adapta¢nua schop-
nost, kladené ur¢ité naroky. Jednym z najdélezitej$ich faktorov na zvladnutie
nérokov predstavuje zdravie. Ru$ivy podnet znemoziujuci a stazujici do-
siahnut ciel ¢loveka pri vykonavani nejakej ¢innosti, v priebehu ktorej nainho
posobi, sa nazyva stres. Co budeme, alebo nebudeme povazovat za stresujice
ovplyvni nds pohlad na situdciu (Obro¢nikova a Majernikova 2018).

Povolanie pdérodnej asistentky bolo, je a neustale bude povolanim, ktoré so
sebou prinasa fyzickd a rovnako aj psychicku zataz, ktora prameni z interakeii
socidlnych, komunikaénych a zo samotného zékladu oSetrovatelskej profesie,
s ktorymi kazdy den prichddza do kontaktu (Komacekova 2012).

Charakteristika stresu

Stres nemd jednotnu definiciu, preto jeho definovanie nie je jednoduché. Je
to obsiahly a Siroky pojem, ktorého problematikou sa uz v minulosti zaobera-
li rozni umelci, autori, lekari a ini. V historickom kontexte bol stres chdpany
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a popisovany ako pripravenost k titeku alebo k boju. Jednotlivé historické obdo-
bia a problémy s nimi stvisiace ponukali rozdielny pohlad na vznik zatazovych
situacii (Obro¢nikova a Majernikova 2018).

Urc¢ity stav napétia, vdaka ktorému je Iudsky organizmus schopny reagovat
na rozli¢né podnety, mézeme chapat ako stres. ,,Slovo stres pochddza z anglické-
ho stress. Vzniklo z latinského stingere, strictus, ¢iZe stldcat, staZovat, utahovat,
¢o moze znamenat byt vystaveny istym sildm alebo tlakom” (Obro¢nikova a kol.,
2018, s. 8). Za zakladatela ucenia o strese je povazovany kanadsky lekar madar-
ského povodu Hans Selye (1907-1982), ktory vydal mnoho publikécii o strese
(Venglarovd a kol., 2011).

Kraska-Liidecke (2007, s. 116) definuje stres ako ,nespecifickii obrannii re-
akciu (odpoved) organizmu na akiikolvek poZiadavku (zdtaz), ktorym bol orga-
nizmus vystaveny“. V zivote ¢loveka je stres beZnou stcastou a vplyva na vsetky
jeho ¢innosti, ndladu a vykonnost. Stres nas vSak ovplyviuje a predstavuje zataz
po stranke psychickej, ¢o sa prejavi najma v nepriaznivych a tazkych zivotnych
situdciach (Obro¢nikovéa a Majernikova 2018). Stresory, faktory, ktoré stres vy-
volavaju, nielen tie prijemné ¢i neprijemné a obcas aj nami samé vytvarané,
sa stali nagou beznou sucastou natolko, ze nas dokdzu vyburcovat k podaniu
lepsieho vykonu (Fontana 2016).

Zdroje stresu

Stresory su povazované za vyvolavajuci faktor stresu. Venglarova a kol.
(2011, s. 50) uvadzaju: ,,Stresory st negativne zivotné faktory. Inak povedané, je
to vsetko, ¢o ¢loveka zatazuje. Tato neprimerana zataz vyvolava stres. Stresorom
je vyvolany: pocit ohrozenia, strach, Ze sa nieco stane, pocit strdcania kontroly
nad sebou. Stres je nie¢o ako instinkt, ktorym disponovali uz nasi predkovia
a mal za tlohu chranit ¢loveka pred nebezpecenstvom. Vyskytuje sa v zivote
kazdého ¢loveka a jeho posobenie je dolezité, v urcitej intenzite nie je $kodlivy.
Avsak, ak ¢lovek Zije v dlhodobom napiti, stava sa $kodlivym a nebezpecnym
pre zdravie (Obro¢nikova a Majernikova 2018).

Venglarova a kol. (2011) povazuji stresor — pocit ohrozenia, strach, za ne-
gativne Zivotné faktory, ktoré ¢loveka zatazuju. Na ¢loveka pdsobi bud jeden
stresor, alebo viac stresorov.

Pre lepsi prehlad uvadzaju Venglarova a kol. (2011) najéastejsie stresové fak-
tory (stresory), s ktorymi sa mdzeme stretnut ako v povolani, tak aj v beznom
Zivote:

o fyzikalne faktory - silné svetelné Ziarenie, hlu¢né prostredie;

o fyziologické faktory - nedostatok cvi¢enia, zI¢ stravovacie navyky, nepri-
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merané zataZenie chrbtice;
o psychické faktory — ndroky suvisiace s povolanim, negativne myslienky,
nesplnené ciele, zivotné obdobie;

o socialne faktory - osobné vztahy (nevera), rozloZenie pracovnych povin-
nost;

o traumatické faktory — udalosti (narodenie dietata, smrt, rozvod);

o vznik stresu v detskom veku — moze zanechat celozivotné nasledky, napr.
u zneuzivanych deti, alkoholizmus u rodicov.

Faktory pdsobiace pozitivne, s cielom pomdct ¢loveku zvladnut zatazova
a tazkd situdciu, sa nazyvaju salutory. Stretdvame sa s nimi v Zivote, pri bez-
nych ¢innostiach a tiez v praci, povzbudzuju a dodavaju odvahu a silu v boji
so stresom. Sem patri napriklad uznanie a pochvala ludmi, ktorych si vazime,
spokojnost s vykonanou pracou (Venglarova a kol., 2011).

Priznaky stresu

Schopnost postavit sa stresu, prekonat ho a zvladnut zavisi od osobnosti
¢loveka. Reakcia na stres ma dve podoby - fyziologicku a psychicku. Priznaky,
ako st smiech, vzru$enie az tzkost, strach a agresivita, si reakciou psychiky
¢loveka na stresov situaciu (Venglarova a kol., 2011).

Krivohlavy (2010) opisal prejavy stresu ako fyziologické, emocionalne a be-
havioralne. Medzi priznaky fyziologické zaradil ,nechutenstvo, zvyseny tlak
krvi, biisenie srdca, nepravidelnd ¢innost srdca, zvieranie za hrudnou kostou,
bledd koza, bolesti hlavy, ¢asté nutkanie na mocenie, v dolnej ¢asti chrbtice
a v krénej oblasti zvysené svalové napditie, traviace tazkosti, napriklad zvracanie,
hnacky, zdapcha, plynatost, skriabanie sa vo vlasoch, hranie sa s predmetmi, tiky
a trasy.“ V pripade takychto priznakov, ktoré si ¢lovek uvedomuje, vykonava
urdité opatrenia a snazi sa ich ovladnut a odstranit (Venglafova a kol., 2011;
Ktivohlavy 2010).

Psychické (emocionalne) priznaky opisal Ktivohlavy (2010) ako ,,nadmerné
starosti o zdravotny stav a fyzicky vzhlad, tizkost, nedéveryhodny strach, nad-
merné trapenie sa nad vecami, ktoré nie sii doleZité, problémy stistredit sa, desivé
sny, uzatvdranie sa do seba, prudké a vyrazné zmeny ndlad, depresia, pocit sa-
moty*.

Odosobnenie sa od okolia, od blizkych, obmedzenie kontaktov az uplna
strata radosti moze byt dalsim nasledkom (Obro¢nikova a Majernikova 2018).

Medzi behavioralne (spravanie ¢loveka pri strese) priznaky zaradil ,,zvyse-
nii absenciu, Castejsie podvddzanie, chorobu, vyhybanie sa povinnostiam a zod-
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povednosti, pomalé uzdravovanie sa po chorobe, nehode alebo tiraze, zhorsen
kvalitu prdce, vyhovorky, nariekanie, snahu vyhniit sa tilohdm, zvysenii konzu-
mdciu alkoholu, stratu chuti do jedla, zavislost na drogdch, problémy so zaspd-
vanim“ (Ktivohlavy 2010).

Stratégie zvladania stresu

Ludia st rozni, ¢asto si metédy na zvladanie stresu prispdsobia, upravia
a modifikuju na zdklade pramenov, ktoré ho zapri¢inuju alebo podla potrieb
vlastnych.

Identifikovat stres je dolezité, no ¢astokrat nie dostacujuce, je potrebné ho
lie¢it a naucit sa ho zvladat. Ked sa jedinec dostane do nepohody pod vplyvom
stresu, snazi sa tato situaciu nejako zvladnut, vyriesit.

Psychologovia, ktori sa stresom zaoberajt, hovoria o tzv. zvladani stresu. Je
len na nas, ¢i sa rozhodneme so stresom bojovat alebo ho prijmeme ako sucast
zivota. Ktivohlavy (2010, s. 29-30) vo svojej publikacii uvadza: ,,Stratégia, tzv.
postupy zvlddania stresu, su v podstate dvojitého druhu. Na jednej strane ide
o riesenie problému (situdcia, ktord nds zataZuje). Na strane druhej sii postupy,
ktoré sii zamerané na zvlddnutie emociondlnej situdcie, do ktorej sa clovek pri
strese dostdva.“

Porucha spanku, agresia ¢i traviace problémy st varovnymi signalmi nasho
tela pri nadmernom stresovom zatazeni. Stratégie na zvladanie stresu mozeme
oznacit ako copingové stratégie, ktorych cielom je nas zbavit stresu. Ludia ich
najcastejsie pouzivaju, ak pridu do styku so stresom. Ide o nejaky plan ¢i postup,
ako sa spravame, ¢o robime, ako sa rozhodneme, ked sa dostaneme do stresovej
situdcie. Styl vyrovnania sa so stresom je zmesou, ako vnimame zdroj stresu,
pesimisticky alebo optimisticky pohlad na najdenie rie$enia a osobnostné cha-
rakteristiky, ako st znasanlivost rizika, pocit vlastnej efektivnosti a introverzia
alebo extroverzia (Stock 2010).

Ak sa bavime o stratégii, mdzeme uviest niekolko réznych sposobov na jeho
zvladnutie: (Kfivohlavy 2010)

o urobit si plan rieSenia problému

« upokojit mysel a pocity

postavit sa problému a bojovat s nim

« ostat pokojny a vyrovnany

pozerat sa na vec z lep$ej stranky
o hladat pozitiva daného problému

o poziadat o pomoc rodinnych prislu§nikov a priatelov
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o prijat zodpovednost

o pokusit sa vyvarovat stresu

Okrem jednotlivych stratégii a metdd moze ¢lovek vyuzit aj rozne techniky,
ako st joga, meditacia, relax a odpocinok. Vyber predovsetkym zavisi na osob-
nosti ¢loveka, na jeho psychike, schopnosti zvladat a vyrovnat sa so stresom.

Prekonat stresovu situaciu je mozné réznymi sposobmi, ¢i uz pohybovymi
aktivitami, oblubenymi ¢innostami, alebo oby¢ajnym rozhovorom. Kazdy ¢lo-
vek pozna svoje telo, svoje schopnosti a ma zauzivané rézne techniky a metody
na zvladnutie stresu. Skryvanie sa, uzatvaranie sa pred rodinou, kamaratmi,
pred svetom a snaha ututlat to, aby sme nezatazovali svoje okolie, nie je tou
spravnou cestou. Naopak, je ddlezité o tom hovorit, vyuzit, ak sa nam ponuka
pomoc rodiny a blizkych - to je té najlepsia stratégia. Ak si nas niekto vypocuje,
poradi a povzbudi (Kraska-Liidecke 2007).

Bartosikova (2006, s. 36) uvadza: ,nepretrzZité zaoberanie sa neprijemnymi
udalostami ¢loveka vylerpdva a ubija. Dlhodobd nevyvizenost medzi branim
a davanim v osetrovatelskej praxi sa meni v pocity vylerpanosti, nezdujmu,
cynizmu, a rozvija sa v profesijnom a osobnom Zivote v podobe syndromu vy-
horenia. Pretazenie je vnimané ako reakcia na fyzickii alebo psychicki zdtaz,
na ktorii ludsky organizmus reaguje obrannymi mechanizmami. Pokial neddjde
k potlaceniu pbésobenia zdataZovych vplyvov véas, mozZe vyvolat rézne ochorenia
az odchod z prdce.”

Porodna asistentka a stres

Stucasnd medzindrodna definicia profesie pérodnej asistentky bola schvale-
nd Medzinarodnou konfederdciou porodnych asistentiek ICM a Medzinarod-
nou federaciou gynekoloégov a poérodnikov FIGO a bola prijatd na zasadnuti
rady Medzinarodného vyboru rady. Z danej uvedenej definicie profesie porod-
nej asistentky, ktort uvadza EliaSova a Zavodna (2012, s. 109), vyplyva napli
a naro¢nost tohto povolania:

,»Porodnd asistentka je osoba, ktord bola riadne prijatd do oficidlneho vzde-
lavacieho programu pre porodné asistentky uzndvaného v danej krajine, ktord
tento vzdeldavaci program tispesne ukoncila a ziskala tak pozadovanu kvalifikd-
ciu a registrdciu pre vykon povolania porodnej asistentky. Pérodnd asistentka
je uzndvand ako plne zodpovedny zdravotnicky pracovnik, ktory pracuje ako
partner Zeny, poskytuje jej potrebnii podporu, starostlivost a radu v priebehu
tehotenstva, porodu a v poporodnej dobe, vedie porod na svoju vlastnii zodpo-
vednost, poskytuje starostlivost novorodencom a detom v dojcenskom veku. Tdto
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starostlivost zahftia preventivne opatrenia, podporu normdlneho pérodu, zisto-
vanie komplikdcii u matky alebo dietata, sprostredkovanie pristupu k lekdrskej
starostlivosti alebo inej vhodnej pomoci a prevedenie nevyhnutnych zdsahov pri
mimoriadnej situdcii. Porodnd asistentka md déleZitii tilohu v zdravotnom po-
radenstve a vzdeldvani nielen Zien, ale i v rdmci ich rodin a celych komunit. Tito
prdca by mala zahtnat predpérodnii pripravu a pripravu k rodicovstvu a moZe
byt rozsirend aj do oblasti zdravia, sexudlneho alebo reprodukcného zdravia
a starostlivosti o dieta.”

Kompetencie poérodnej asistentky vymedzuje Vyhlaska MZ SR ¢. 95/2018
Z.z., ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samo-
statne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spoluprici s lekdrom a roz-
sah praxe pdrodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne,
samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekdrom. Je charakteri-
zovand komplexnym pristupom k matke i dietatu v prenatalnej, intrapartdlnej,
postpartalnej a postnatalnej starostlivosti poskytovanim zdravotnej starostli-
vosti pri gynekologickych a porodnickych chorobach a poskytovanim zdravot-
nej starostlivosti o reprodukéné zdravie zeny (Eliagova a Zavodna 2012).

Psychicka zataz porodnej asistentky

Z doévodu pracovného zatazenia patria zdravotnicki pracovnici medzi naj-
ohrozenej$iu skupinu. Praca s ludmi, vysoka zodpovednost, potreba rychlo sa
rozhodnut a reagovat sa vo velkej miere podiela na vyskyte stresu v tomto po-
volani. Nielen po stranke psychickej, ale aj fyzickej vplyvom narusenia span-
kového rezimu, nepravidelnej stravy a pitného rezimu v dosledku nedostatku
¢asu a priestoru. Do psychickej zataze patria zodpovednost za nasledky, potre-
ba rychlo reagovat a re$pektovat pravidld, komunikacia s pacientmi a ich rodi-
nou, kontakt s utrpenim a smrtou. V rovine osobnostnej sem patri nedostatok
¢asu na rodinu, volného ¢asu a profesionalne zlyhanie prezivaju zdravotnici
omnoho osobnejsie (Banov¢inova a Dobsovi¢ova 2017).

V praci porodnej asistentky je o$etrovatelskd starostlivost o ludi nama-
hava, vycerpavajuca a predstavuje fyzicktl a najmé psychicka zataz, ¢o vedie
az k vzniku syndrému vyhorenia. Nadobudnutim schopnosti a sktsenosti
spravne prekonat stresové situdcie v praci a v sukromnom zivote umozni lep-
$ie zhodnotit tazku situdciu klientky a nasledne poskytnut adekvatnu pomoc
a starostlivost s hospitalizaciou ¢i zmenou zdravotného stavu (Banov¢inova
a Dobsovicova 2017).

Medzi rizikové faktory, ktoré sa vo velkej miere podielaju na vzniku stresu,
sa radia (Plevova 2011):
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o zvysend pracovnd zdtaZ — stres sa dostavi v momente, ked su na ¢loveka
kladené naroky, ktoré nedokaze zvladnut. Vycerpanie je jeho dosledkom
a pre splnenie ulohy musi ¢lovek vynalozit vicsie usilie, energiu, ¢o cely
stav zhor$uje. Vplyvom prace na zmeny (vratane vikendov a sviatkov,
no¢né zmeny) negativne ovplyvnuju pravidelnost spanku a jeho kvalitu,
vznikd nepravidelny denny rezim, nedostatok odpocinku;

o emociondlna zdtaz - v zdravotnictve su kladné emociondlne vztahy
vo velkej miere dolezité. Ocakava sa, ze poérodna asistentka bude vzdy
usmievava, pozitivna, kym klientka ma pravo byt nahnevand, podrazde-
n4, ak je nespokojnd so svojim zdravotnym stavom;

o zodpovednost - porodna asistentka musi mysliet na velké mnozstvo
povinnosti, ktoré st ¢asto aj mimo jej kompetencii, napriklad z dévodu
nedostatku pomocného personalu. Prebera zodpovednost za pacientky,
spravne podant lie¢bu, spravne vedent dokumentaciu a mnoho dalsich
uloh, ktoré si vyzaduji vysoku mieru stustredenosti;

o nedostatok uznania, pochvaly - ludia, ktori nie st za svoju pracu dostato¢-
ne odmeneni, maju pocit, ze si ich tsilie nikto nevazi, chyba im potrebna
motivacia. Problémom mdze byt aj nespravodliva kritika nadriadenych,
pripadne zZiadna spétna vdzba od spolupracovnikov. Chybanie moznosti
pracovného rastu a moznosti vyuzit svoj potencial naplno st povazované
za stresové faktory;

o medziludské vztahy - vyskyt hadok, nedorozumeni, konfliktov
v pracovnom kolektive, slovna vymena ndzorov negativne vplyvaju
na pracovnu vykonnost, emocionalne rozpoloZenie pérodnej asistentky,
¢o sa modze odzrkadlit aj na pristupe ku klientkam;

o nezmyselné poZiadavky - ¢i uz zo strany nadriadeného alebo klientok,
ktoré su kladené s umyslom, Ze porodna asistentka je tam len pre nich,

o osobnostné faktory - Tudia, ktori su zo zaciatku svojou pracou nadsent,
si uréuju vysoké ciele, maju velkd motivaciu, vyznacuja sa perfekcioniz-
mom, zodpovednostou, si malo asertivni, obetavi a empaticki. Takito
ludia st ohrozeni najviac, chct byt najlep$imi, no castokrat zabudaja
na hlavna podstatu tohto povolania, zabudaja byt predovsetkym Iudmi,
v tomto pripade je vyznamnym faktorom charakter a osobnost ¢loveka,
ktora odraza schopnost vcitit sa do situacie ¢i stavu pacientky a adekvatne
nan reagovat (Plevova 2011).

Vo velkej miere sa na vzniku stresu podielaju vztahy na pracovisku, kde
moze dojst v urditych situdcidch k nepochopeniu, nedorozumeniam, ¢o ne-
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priaznivo pdsobi na obidve strany. Nespokojnost s vedticimi sestrami, nedosta-
tok podpory a pochvaly od inych zdravotnickych spolupracovnikov moze byt
jednym z dal$ich pramenov negativnych pocitov. Tak, ako sa meni postavenie
porodnej asistentky, tak sa menia aj ich kompetencie, nastdvaji zmeny v posky-
tovani sluzieb s cielom lepsie uspokojit potreby pacientky, stipaju poziadavky,
naroky a oc¢akdvania, ¢o moéze vyvolat pocit tlaku az stresu, ktorych vysled-
kom moéze byt zvysend chorobnost a nésledna praceneschopnost (Banov¢inova
a Struharova 2014).

Na porodnej sale vznik stresu a stresovych situacif stipa. Spolo¢nostou je
povolanie pdérodnej asistentky vnimané ako krasne povolanie spajané s pricho-
dom nového Zivota, o¢akavaného potomka, je to vsak iba jeden uhol pohladu.
Neprijemné a tazké situdcie, ako st pérod mrtveho plodu ¢i potrat, zanechaju
stopu nielen na Zene ako matke, ale aj na pérodnych asistentkach, ktoré s toho
stucastou (Doucha 2014).

Fyzicka zataz porodnej asistentky

V povolani pdérodnej asistentky sa velka cast prace odohrava prave v noc-
nych a skorych rannych hodinach. Pérodné asistentky z porodnej saly su ¢asto
vystavené zlozitym pracovnym podmienkam. V praci na porodnej sale ¢asto
dochadza k vykonnostnym vykyvom spdsobenym nerovnomernym poc¢tom
porodov pocas sluzby a réznorodosti v priebehu porodného deja. Niektoré ro-
di¢ky si vyzaduju menej starostlivosti, iné zase nepretrzitt, kde pérodna asis-
tentka stravi takmer celt pracovnd dobu. Stupa tiez pocet rodiciek zijucich
na okraji spolo¢nosti, preto sa stretavaji so slovnymi ¢i fyzickymi utokmi pri
vysetreni, pocas starostlivosti alebo porodu. Takéto dlhodobé napdtie a zataz sa
moze ¢asom odrazit na ich zdravi (Lorenz 2015).

Préca porodnej asistentky je naro¢na, vyzaduje si ¢asto fyzicka zdatnost
v zmysle odolnosti a vytrvalosti, ktoré st nevyhnutné pre povolanie zdravot-
nickeho pracovnika. Reaguje na poziadavky, potreby a plni si svoje povinnosti,
poskytuje rady a informacie a ¢asto musi pracovat aj pod tlakom (Komacekova
2009).

Priprava na pracu porodnej asistentky v klinickej praxi

Klinickd odborna prax tvori dve tretiny z celkového rozsahu studia a je
velmi dolezitd pre pripravu buducich pérodnych asistentiek. Klinicka vyucba
$tudentov prebieha primarne na klinikach a oddeleniach gynekoldgie a porod-
nictva, ako aj na gynekologickych ambulanciach a v zmluvnych zdravotnickych
zariadeniach na Slovensku, ako aj v partnerskych zdravotnickych zariadeniach
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v zahranici (https://www.unipo.sk/fakulta-zdravotnictva/kpas-new/).

Klinickd odbornd prax za¢ina v prvom roéniku v letnom semestri, kde
po absolvovani predmetu OSetrovatelské techniky 1 a subezne s vyukou pred-
metu OSetrovatelské techniky 2 m4 $tudent prilezitost uplatnit si naucené oset-
rovatelské postupy v redlnej praxi a preverit svoje zru¢nosti. Je to jedno z prvych
tiskali preverovania naucenych technik. Studenti absolvuju prax na zékladnych
klinickych pracoviskach, ako su interné, chirurgické a pediatrické oddelenia,
v pocte 240 hodin, aby ziskali a nadobudli dalsie praktické zru¢nosti v posky-
tovani oSetrovatelskej starostlivosti na jednotlivych pracoviskach (Informacie
o $tudiu na akademicky rok 2019 / 2020, www.unipo.sk). Nasledne absolvu-
ju stvisla odbornd prax (SOP) na gynekologicko-porodnickych oddeleniach
v pocte 120 hodin a v letnych mesiacoch absolvuju prazdninova odbornt prax
(POP) v pocte 80 hodin na gynekologicko-porodnickych oddeleniach na zis-
kanie praktickych zru¢nosti a overenie teoretickych vedomosti so zameranim
na zenu v réznych obdobiach Zivota (Informacie o §tidiu na akademicky rok
2019/2020, www.unipo.sk).

Klinické cvi¢enia v druhom ro¢niku zac¢inaju uz v zimnom semestri (ZS)
na porodnej sale, oddeleni Sestonedelia + opera¢nom tseku, oddeleni riziko-
vej gravidity, gynekologickom oddeleni + opera¢nom useku, oddeleni fyziolo-
gickych a patologickych novorodencov, na prijmovej ambulancii a ambulancii
pre rizikovu graviditu, kde $tudent absolvuje 270 hodin. Suc¢astou $tudijného
programu je suvisla odbornd prax (SOP) na porodnej sale v pocte 80 hodin.
V letnom semestri (LS) §tudenti absolvujt 270 hodin klinickych cvi¢eni na rov-
nakych oddeleniach ako v ZS, SOP v pocte 80 hodin na pérodnej sile a POP
na porodnej séle v pocte 80 hodin. V tomto ro¢niku sa $tudenti ucia zvladat aj
narocnejsie tlohy v ramci starostlivosti, ako napriklad kontinudlna starostli-
vost po opera¢nom zdkroku, kontakt so zenou po perinatalnej alebo postna-
talnej strate, praca na porodnej sile a vyzaduje sa vic¢sia zodpovednost a samo-
statnost (Informacie o $tudiu na akademicky rok 2019/2020, www.unipo.sk).

V tretom ro¢niku je pocet absolvovanych hodin klinickych cvic¢eni ZS 480
a v LS 480 hodin na porodnej sile, oddeleni $estonedelia, gynekologickom od-
deleni, oddeleni rizikovej gravidity a fyziologickych novorodencov a na gyne-
kologickej ambulancii, sucastou je aj SOP v ZS na pérodnej sale absolvovanim
80 hodin klinickej praxe a odvedenie absolventského porodu (Informiécie o $ta-
diu na akademicky rok 2019/2020, www.unipo.sk).

V priebehu klinickych cvi¢eni (KLC) si $tudent plni poziadavky a podmien-
ky pre ukonéenie $tudia, ktoré si priebezne zaznamenava do Zaznamnika kli-
nickej praxe, zaroven mu sluzi ako doplnkovy ucebny text a realizuje oSetrova-
telsky proces u klientky s gynekologickym ochorenim, rizikovou graviditou,
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fyziologickou graviditou / porodom u $estonedielky a u fyziologického a pato-
logického novorodenca (Schlosserova a kol., 2017).

Student v realnej praxi pracuje v oetrovatelskom time, a preto je dolezité,
aby pocas realizacie vykonov bol zodpovedny za svoje vykony, nezabudal
komunikovat, bol chapavy, empaticky a pracoval v stlade s etickymi principmi
a zaroven dodrziaval prava pacientov (Schlosserova a kol., 2017).

Za dodrziavanie spravnych postupov, predpisov, plynulého priebehu KLC,
rieSenie problémov a nejasnosti pocas klinickych cviceni je zodpovedny lektor
alebo odborny asistent, ktory dohliada na $tudentov na jednotlivych pracovis-
kéch, v ich nepritomnosti preberd tuto ulohu porodnd asistentka.

S redlnym plnenim oSetrovatelskych vykonov prichadza aj zodpovednost,
ktorej sa pocas klinickej praxe $tudenti ucia, snazia si osvojit vSetky potrebné
vedomosti, zru¢nosti pod dohladom veduceho pracovnika. Pracuji a udia sa
spolupracovat v time, s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi, s ¢asto kon-
frontovani aj s tazko riesitelnymi situdciami, ktoré ich maja pripravit na budua-
ce povolanie, vyzadujuce si sistredenost, ochotu a odhodlanie. Vsetko, s ¢im sa
stretnd, moze na nich vplyvat, ¢i uz pozitivne, alebo negativne, vyvolat v nich
mozno pocit strachu a byt tak potencionalnym zdrojom stresu. Preto je d6lezité
néjst spdsob, ako sa vyrovnat s danymi pocitmi, riesit situdciu, aby im nebrani-
la v ziskavani novych informadcii a plneni povinnosti.

Zhrnutie

Povolanie porodnej asistentky prinasa so sebou mnoho zatazovych situacii,
ktoré vyplyvaju z charakteru a néplne jej prace.

Priprava $tudenta tohto vynimo¢ného povolania, preto zahrna nielen mnoz-
stvo hodin stravenych nad knihami ich ¢itanim, vyhladavanim, $tudovanim,
ale aj ¢asom venovanym a stravenym v nemocnici pocas klinickej praxe, kde
sa Student stretava a prichadza do kontaktu s roznymi zatazovymi situdciami.
Stres vyplyvajici z klinického prostredia, moze branit studentom v ziskavani
nenahraditelnych skdsenosti, formovani vlastnej osobnosti, ale najmé v po-
mahani a poskytovani pomoci tym, ktori to potrebuji. Realizovanie podpor-
nych stretnuti a vyu¢by zameranej na zvladanie stresovej zataze moze studenta
pripravit byt plnohodnotnym ¢lenom osetrovatelského timu a schopnym plnit
si svoje poslanie.
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DOPLNENIE SLABEJ LUDSKEJ VOLE A ROZUMU BOZOU
BLAHODATOU

Viliam Kimdk

Abstrakt: Tento ¢ldnok skima slabost ludskej vole a rozumu. Poukazuje na to, ze ludska vola a ro-
zum st slabé, a preto potrebujt doplnenie Bozimi energiami, ¢ize Bozou blahodatou. Vysledkom
prace je poznanie toho, Ze hrie$ny ¢lovek bez Boha nemdze tvorit dobro v jeho skuto¢nej podstate
a Cistote. Zaroven zistujeme, Ze ¢lovek doplneny Bozimi energiami cez modlitbu a pokdnie za¢ina
byt skuto¢ne dobrym ¢lovekom v Christovej Pravoslavnej cirkvi.

Klucové slova: Boh, blahodat, energie, vola, rozum, modlitba, pokanie, hriech

Abstract: The article examines the weakness of human’s will and reason. It points out that hu-
man’s will and reason are weak, and that is the reason why they need to be supplemented by God’s
energies, or God’s mercy. The result of the work is the knowledge that a sinful man without God
cannot create the good in its true nature and purity. At the same time, we find out that man, su-
pplemented by God’s energies through prayer and repentance, starts to be a truly good person in
Christ’s Orthodox Church.

Key words: God, mercy, energies, will, reason, prayer, repentance, sin

Lebo blahodatou ste spaseni skrze vieru. A to nie sami zo seba, je to dar Bozi ...
(Ef. 2,8).

Na zaciatok si zoberieme priklad sInka. Podstatou slnka je ohnivad masa, ktora
vidime a energie slnka st svetlo a teplo, ktoré k nam prichadzaju. Nemozeme sa
dotknut tejto ohnivej masy, ktort predstavuje slnko, no citime jeho energie. Ener-
giu svetla, ktord ndm dava den a energiu tepla, ktord nas hreje. Tieto slové o slnku
nam maji pomoct pochopit BoZie energie (blahodat), ktoré nas duchovne osvet-
luju a hreja a bez ktorych nemozeme tvorit ni¢ (Adanacwmit 2013).

Vidime, Ze tak ako sa ¢lovek nemdze dotknut podstaty Boha, nemoze sa
dotknut slnka, ktoré ho spali. No moze vyuzivat energie BozZie tak, ako ener-
gie slnka, no musi sa im vystavit a vyuzivat ich dobro vo svojom Zivote. Ak
sa ¢lovek nevystavi sinku, nemoze od neho prijat energiu a takisto, ak sa clovek
nevystavi Hospodinu Bohu, nemoéze prijimat od Neho blahodat a tvorit dobré
skutky.

Ludsky rozum a vola maju nedostatky v tvoreni dobrych skutkov. Tieto
nedostatky mozu byt doplnené vplyvom Bozej blahodate v spolupraci s Bohom.
No v takejto spolupraci, respektive spoluzitiu s Bohom v jeho blahodati, sa na-
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chadza clovek vtedy, ak je jeho Zivot v pokani a v modlitbach k Bohu. Svity
Maxim Ispovednik hovori: ,Clovek m4 dva kridla - slobodu a blahodat. Dobré
skutky do nas vkladd Boh, On ich vklada do Iudského srdca a ¢loveku patri
pracovitost a pot“ (Casaa 2001, s. 75).

»Pretoze Iudska vola a rozum sua slabé, nemaju sil bojovat s hriechom. No
pokanim a vypliianim bozich prikdzani cez modlitbu sa fudska vola posiliuje
blahodatou Bozou a vtedy ¢lovek poraza hriech. Je zndme, Ze tejto skuto¢nosti
pomdhajt aj modlitby blizkych* (Cassa 2001, s. 75).

Ak sa zamyslime nad vy$$ie uvedenymi slovami zistime, Ze bez Boha a jeho
energii ¢lovek nie je schopny tvorit dobro. Mnohokrat sa stretdvame s vyjadre-
niami napr.: ,Ja sa nepotrebujem modlit, postit, obmedzovat nejakymi Bozimi
prikdzaniami, respektive poslusnostou Bohu. Ved som dobry ¢lovek.“ No vidi-
me, Ze to tak nie je.

»Bozia blahodat ide k tomu, kto ju hladd. Neda sa vymoct, no pre jej zis-
kavanie je potrebné nad sebou pracovat. No kto sa nuti na tesnd, tzku cestu,
ona (blahodat) hned'z prvych mindt prichddza na pomoc. Uvedieme si priklad.
Clovek sa potrebuje dostat do vysky piatich kilometrov, no nema ani fyzické
ani duchovné sily, len na jeden kilometer. Predsa len nech pokracuje, lebo ak je
v spravnej spolupraci s Bohom, dalej ho ponesie Bozia blahodat® (Cassa 2001,
s.75). Ona pride na pomoc a doplni sily.

Schimonachina Ardalijona hovori:

»Pri praci nad sebou niekedy pocitujem slabost, slabost vSetkych vonkajsich
prejavov a zaroven aj svojich duchovnych sil. AZ som neraz pocitovala unavu
a beznade;j...

Uvedomujuc si svoj nemocny stav dude, pochopila som, Ze sa nemdzem
nadejat na ni¢ svoje a ze ni¢ moje mi nepomoze v mojej nedokonalosti. Preto
svojou prirodzenostou verim, ze Hospodin, len On a sila Jeho blahodate ma
moze zachranit, osvietit, odistit a naplnit moju dusu. A tato sila bude Jeho sila,
ktord vo mne posobi a nie moja. Ja a véetko moje navzdy ostane nemocné bez
zivota a zaroven mi nepomdze” (Cassa 2001, s. 76). Z tychto slov vidime, ze bez
Bozej prozretelnosti a pomoci ¢lovek vo v§eobecnosti nemoze spravit ni¢ dobré.
Mozeme povedat, ze pri¢inou vacsieho alebo mensieho daru blahodati Bozej je
Bozia znalost ako bude ¢lovek nakladat s touto blahodatou.

Uz aj ked je v ¢loveku mala blahodat, ¢lovek pocituje pokoj a ma v sebe lasku
ku vSetkym. No a ked je blahodati viac, v dusi je svetlo a velkd radost a ked este
viac, tak aj telo pocituje blahodat Svitého Ducha (Cassa 2001).
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Ako ziskat blahodat

Starec Siluan hovori: ,,Aby mal ¢lovek blahodat, je povinny mat vo v§etkom
zdrzanlivost. V pocitoch, v slovach, v pohladoch, v myslienkach, v jedle... Aby
bol poslusny, nesudil a chranil svoj um a srdce od zlych myslienok. Zamys-
lajuc sa, Ze vSetci st dobri a Boh ich ubi. Za takéto pokorné myslienky bude
zit v tebe blahodat Svitého Ducha a bude$ vraviet, Ze Hospodin je milostivy*
(CaBBa 2001, s. 76).

Chrante Boziu blahodat, s nnou sa lahko Zije. Véetko sa robi lahko s Bohom,
vSetko je milé a radostné. Dusa je spokojna s Bohom a prechadza sa akoby v za-
hrade, v ktorej Zije Hospodin a BozZia matka. Hnev, samochviéla, nadutost, od-
sudzovanie blizneho odhdnaja blahodat Svitého Ducha (Cassa 2001).

To, ¢o bolo vys$sie povedané, je cesta pre krestana, ktory ¢asto trpi rozdvoje-
nim vole a ktory nema sil nazerat na svoje vysoké krestanské ciele.

Starec Pajsij Svitohorsky hovori: , Ten, kto sa vzdialuje od Boha, ponuka sa
diabolskému vplyvu a ten, kto Zzije blizko Hospodina, prijima Boziu blahodat®
(ITamcuit 2009, s. 29).

K tymto slovam je dolezité povedat, Ze Zit s Bohom neznamena zit s Nim
podla vlastnych predstav a tsudkov. Pretoze ¢lovek, ktory si sam tvori svoje
hranice a ciele, je zial daleko od Boha a nemdze tvorit ni¢ dobré. Formovat nas
Zivot md ¢ista viera v Hospodina Boha, ktora nasleduje Svaté pismo, modlitby,
askézu, duchovné kdnony a pravidla z lasky k Bohu a bliznym. Takato viera sa
v dnesnom svete nazyva Pravoslavna a nositelkou tejto viery je cirkev, ktort
zalozil Spasitel Isus Christos - cirkev Pravoslavna. V nej moéze ¢lovek a udstvo
zit s Bohom v Jeho blahodati.

»Lebo zjavila sa Bozia blahodat, spdsonosna vsetkym [udom, vychovéavajuca
nds, aby sme sa odriekli bezboznosti a svetskych ziadosti a mierne, spravodlivo
a pobozne zili na tomto svete...“ (Tit 2,11-12).

Apostol v tomto liste radi ako zit starym aj mladym. Hovori o Zenach aj
muzoch, aby boli vo svojich Zivotoch striedmi. Zaroven ich vyzyva, aby uce-
nie Hospodina Boha skraslovali svojim dobrym Zivotom. Chce od nich vysoka
kvalitu duchovného Zivota, a to preto, lebo nam bola zjavena a dana blahodat
(®eodunakr 2006).

Pre nas ludi je dolezité pamatat si, ze bez Bozej blahodate st nam blizke
vasne a hriech. Hoci aj tvorime nieco dobré, treba pamitat, ze je to od Boha.
Zaroven, ak sme spravili nejaké hlaposti vieme, Ze oni si nam blizke. A prave
pre tieto hliposti od nas odchddza Bozia blahodat a na ni¢ nie sme stci. Kto
v telesnom Zivote pride o kyslik, umiera. Tak je to aj v duchovnom zivote. Hned
ako od nis Hospodin Boh zoberie svoju blahodat je ndm koniec. Clovek ma
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len jedno - silu svojej vole a v zavislosti od nej Hospodin Boh ¢loveku pomaha.
Preto vsetko dobro, ktoré mame, je Bozi dar. Nase skutky nestoja ni¢ a nase
cnosti st samé o sebe nulové. No i napriek tomu sa nam treba snazit, snazit
k nulam pridavat dalsie nuly a prosit Isusa Christa, aby pred tieto nuly postavil
jednotku, a tak duchovne zbohatneme. No ked Hospodin nepostavi pred nuly
jednotku, tak véetka nasa snaha prepadne (ITancnuit 2009).

Ak sa zamyslime nad tymito slovami, ndjdeme v prirode a v zivote okolo
nds mnoho prikladov ako pochopit danu skuto¢nost. Napriklad drevo. Dre-
vo je samo o sebe velmi dobry materidl v réznych smeroch - md rézne dobré
vlastnosti, ktoré moze majster vyuzit. Samo osebe niekde naskladané, uz v stave
hranolov alebo dosak je viac menej nulové. No, ked pride majster, zoberie ho
a vlozi svojou snahou a pracovitostou pred ten jeho nulovy stav jednotku - jed-
notku, ktord znamena, Ze vytvori z neho dobré dielo, napriklad lavicu na odpo-
¢inok pre okoloiddcich, vtedy ma to drevo velky vyznam. S ¢lovekom a Bohom
je to podobné, no nie je to to isté, pretoze clovek je rozumny tvor. A preto, aby
s nim mohol Boh nieco tvorit prostrednictvom svojej blahodate, musi to ¢lovek
chciet z vlastnej vole a spolupracovat s Hospodinom Bohom.

Sviité Pismo - sinko BozZej blahodate

»Vy mia dozivotne odstideného pochovavate do tmavej vdznice, no mam
jednu prosbu a prosim Vas, aby ste ju splnili“, povedal vizen svojim tvrdym
sudcom.

»Chcete podat odvolanie?“

»Niel“

»Chcete, aby sa Vam skratil trest?“

»Niel“

»Chcete, aby Vam bolo dovolené sa kazdy mesiac stretavat s rodinou?“

»Niel“

»Tak ¢o chcete?”

»Chcem byt tu do svojej smrti, no prosim Vs, dajte mi Svéta Bibliu.

Bibliu mu dali a zatvorili ho na cely Zivot do surového podzemia. Presiel rok
a prisli k nemu na kontrolu. No nespoznavali ho. Spociatku ¢ervena mlada tvar
bola bled4 ako biele platno, lica boli padnuté, o¢i boli este vacsie ako predtym,
no ziarila s nich akasi neprekonatelnd nova sila. Sam vazen vyschol ako kostra.

»Je Vam tu zle?“ opytali sa ho.

»Nie, je mi dobre.”

»Na koho a naco sa chcete postazovat?“

»Staznosti nemam ziadne.”
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»Mate nejaka prosbu?“

LAno

»Povedzte nam ju, budeme sa snazit Vam ju splnit.“

Popozerajic svojimi okruhlymi odkvitnutymi o¢ami na vysoko postavené
zamrezované okna, cez ktoré len trosku prechadzalo svetlo, hlboko si vzdychol
a povedal: ,Prosim Vas, dajte mi trochu viac svetla.”

Biedny mlady vézen, ¢ital Svata Bibliu vo vdzni¢nej temnote a zacinal pri-
chadzat o zrak. A prist o ¢itanie Svétej Knihy bolo prenho rovnajtce sa smrti.
Jeho prosba bola splnend. V jeho temnej cele bolo trochu svetlejsie. Sladké slovo
Bozie bolo znovu dostupné k ¢itaniu. Prichdadzali k nemu este niekolkokrat.
A on védol kazdym rokom, mesiacom a driom.

Do svojej smrti untho viac nebolo nijakych prosieb. Bolo mu dobre, pretoze
s nim bolo Svité Evanjelium. A ked prisli k nemu posledny raz, lezal na suro-
vej zemi a hlava pozerala dohora bez Zivota. Svita Biblia lezala na jeho chudej
hrudi, az to vyzeralo, akoby ho zadusila. No tvar pritom nevykazovala ziadne
muky. Tvér bola spokojnd, krotkd a nezvycajne svetld. A na tenkych perach
Ziaril asmev (Tuxon 1974).

My méme svetla dost, ale svité Evanjelium ¢itat nevieme a nechceme sa
naucit. No lepsie by nam bolo prist o svetlo slne¢né a ziskat svetlo Evanjeliové
(Tuxon 1974).

Vidime aku blahodat dalo ¢itanie Svatého Pisma viznovi, ktory dokazal zit
pokorne v tazkych podmienkach s Hospodinom Bohom. Preto sa zamyslime,
¢i by sme nemali preukdzat viac snahy a vyuzivat svetelnd energiu na ¢itanie
Evanjelia, sv. Otcov a zZivotov Svitych, prostrednictvom ktorych by sme mohli
pokorit svoje hrdé Zivoty pred nasho Spasitela.

Zaver

Clovek sa pyta seba: ,,Blahodat, blahodat - a ¢o to vlastne je? Vo mne mozno
je, no ani neviem ¢o to je?“ A je v nas blahodat? Tuto otazku si kladd mnohi
ludia.

Clovek moze lahko zistit, ¢i v iom blahodat prebyva alebo nie. Ako? Podla
plodov.

Nemozeme mat blahodat a byt pochmurni, mat zamotant hlavu, byt plni
$piny, zlostni a nachadzat sa v chaose. V takomto ¢loveku neméze byt Bozia
blahodat.

Bozia blahodat mé plody Ducha Svitého, o ktorych hovori aj apostol Pavel
ako o plodoch blahodate a pokoja. Cize, ked je v ¢loveku pritomna blahodat, je
v iom pokoj. Pokoj v dusi, v srdci aj v tele - jednoducho pokojny ¢lovek. Vdaka
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tymto plodom ¢lovek tato blahodat vo svojom Zivote pocituje. Ako hovoria ot-
covia o zene, ktord je tehotnd a chape, Ze sa v jej utrobe nachdadza druhy ¢lovek
kvoli jeho pohybom. Tak aj blahodat ¢lovek v sebe citi a vie, Ze to nie je nie¢o
jeho vlastné, ale dar Bozich energii (Adanacuit 2013).

Mnohokrit sa vo svojom Zivote pytame, ¢i ist na nejaké miesto, napr. na dis-
kotéku je hriech alebo tvorit nejaka ¢innost, napriklad faj¢it, ¢i je hriech. Vzdy
si v takychto situdciach treba polozit otazku: Ak sme na takychto miestach ale-
bo tvorime tieto ¢innosti, je s nami Boh? Respektive, ¢i ho citime. Ak je odpo-
vedou nie, znamena to, Ze to nemame robit, pretoze sa od nds vzdialuje BoZia
blahodat. Prave naopak, mame robit ¢innosti, pri ktorych Hospodina Boha ci-
time a On nam posiela blahodat svojich energii (Adanacuit 2013).

Zoznam bibliografickych odkazov

TUXOH (ATPUKOB), apxumappur, 1970. JyxosHoe nacnedue cmapues Hauiezo épemeru ¢
Esanzenuema.

AGAHACUI, Mutponomut JIumacconbckuit, 2013. O Brazodamu Boxueii [online]. [cit. 2020-
10-05]. Dostupné z: https://www.pravoslavie.ru/58777.html

OEODPUJIAKT, B., 6rmaskennsiit, 2006. brazosecmnuxk. Tom 3. Kueso ITeuyepckas Jlapa.

IAVICUT, C., craper, 2009. Angasum dyxosnviii cmapuya Haucus Cesmozopya. Mocksa. ISBN
5-98317-115-1.

CABBA, cxuurymen, 2001. Onwm nocmpoenus ucmuxnozo mupocozepyanus. IlonraBckas
emapxus.

Mgr. Viliam Kimdk

Katedra biblickych nduk

Pravosldvna bohosloveckd fakulta PU v Presove
e-mail: viliam.kimak@smail.unipo.sk

60



Socidina a duchovnd revue 2 X1/2020 Pozndmky

61



Socidlna a duchovnd revue 2 XI/2020 Pozndmky

62



Socialna a duchovna revue
vedecky recenzovany casopis o aktualnych
socialnych a duchovnych otazkach
- oktober 2020 -

Redakéna rada:
prof. PhDr. Toma$ Hangoni, PhD. (predseda)

Dr.h.c. prof. PhDr. Peter Kénya, PhD. prof. ucz. dr hab. Krzysztof Rejman
Dr.h.c. prof. ThDr. Radim Pulec - Krystof, PhD. doc. ThDr. Véclav Jezek, PhD. et PhD.
prof. ThDr. Peter Kormanik, PhD. doc. PaedDr. Lenka Pasternidkova, PhD., MBA
prof. PhDr. Beata Balogové, PhD. doc. ThDr. Stefan Pruzinsky, PhD.
prof. ThDr. Vasilij Sadvarij Dr hab. Beata Szluz, prof. UR

prof. PhDr. Mdria Machalovd, CSc. doc. ThDr. Stefan Sak, PhD.

prof. dr hab. Andrzej Lipczynski doc. ThDr. Miroslav Zupina, PhD.
prof. ThDr. Alexander Cap, CSc. PhDr. Andrej Nikulin, PhD.

prof. ThDr. Jan Safin, PhD. doc. PhDr. Bohuslav Kuzysin, PhD.
Dr hab. Malgorzata Duda, prof. UPJPII doc. PhDr. Maros Sip, PhD.

prof. PhDr. Jaroslav Veteska, Ph.D., MBA ThDr. Vladimir Kocvar, PhD.

doc. ThDr. Jan Husér, PhD. PaedDr. Mdria Zahatfianskd, PhD.

Hlavny redaktor: doc. PhDr. Maro$ Sip, PhD.

Recenzenti: doc. PaedDr. Lenka Pasterndkova, PhD., MBA
doc. PhDr. Bohuslav Kuzy$in, PhD.

Technicky redaktor: Peter Szombathy

Vykonna redaktorka: Mgr. et Mgr. Martina Sipov4, PhD.

Na obalke: Jesert v Ndrodnom parku Poloniny: Simona Sipova

Za jazykovu stranku prispevkov zodpovedaju autori.
Nevyziadané rukopisy a fotografie redakcia nevracia.
Prosime vazenych prispievatelov, aby prispevky zasielali nasledovne:
1. ¢islo: do 15. méja - 2. ¢islo: do 15. oktébra

Vychadza 2x ro¢ne
Kontakt: sadrevue@gmail.com

VYDAVATELSTVO
/ PRESOVSKEJ
UNIVERZITY

Vydavatel: Vydavatelstvo Presovskej univerzity v Presove,
UL 17. novembra 15, 080 01 Presov
ICO 17 070 775
Casopis zaregistrovany MK SR pod ¢. EV 4183/10
ISSN 1338-290X



Pravoslavna bohoslovecka fakulta
PreSovskej univerzity v PreSove

V tomto cisle najdete:

» EDUKACNE SOCIALNE PORADENSTVO
— KONCEPT A UPLATNENIE V SOCIALNEJ PRACI

» SPECIFIKA KOMUNIKACIE SO SPOLOCENSKY NEPRISPOSOBIVYM KLIENTOM
» PODPORA MATKY PO (PERINATALNEJ STRATE) STRATE DIETATA
» VYZNAM KVALITY ZIVOTA V STAROBE

» KLINICKY STRES V PORODNEJ ASISTENCII



