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STALE S VAMI ...

Vazeni priatelia, mili itatelia Socidlnej a duchovnej revue,

opétovne Vam prind$ame dalsie ,,letné“ ¢islo s prispevkami, ktoré Vas vtiah-
nu do diania nasej diverzifikovanej vedy. Nasa tlloha je evidentna, neustale par-
ticipovat na celospolo¢enskych fenoménoch. Viaceré odvetvia v spolo¢nosti re-
aguju na aktuality a tie je potrebné aj patri¢ne ukotvit. V spolo¢nosti nastavaja
isté zmeny, na ktoré Iudia reaguji pomerne citlivo. Ci uz hovorime o aktudlnej
celosvetovej pandemickej situdcii, alebo o jednotlivych reformach chystajtcich
sa na Slovensku. Ak ndm ide o zmenu, snad to bude zmena k lepsiemu, zme-
na k celospolo¢enskému dobru. Difam, Ze to nebude len prazdna fraza a ti,
ktori vravia, ze ,,dobré uz bolo“ sa budu mylit. Zostavame optimisti, s pokorou
a tizbou po novych socidlnych vézbach, aj tych medzinarodnych, bez definova-
nia hranic, pretoZe veda ich nepozna. Snazime sa o pochopenie dne$ného dna
s tym, Ze sme porozumeli tomu predchadzajicemu. Ja pevne verim, ze tie dni
nas v mnohom poucili, ukdzali uréity smer v spravani, ktory nebude spolo¢nost
zbytocne polarizovat. Ci to tak aj nakoniec bude, je otdzkou najblizsich dni,
mozno az mesiacov. Nezabudajme, Ze mdme slobodu, tolkokrat v historii nasej
ot¢iny krvou nasich predkov vydobytu. Nezabtidajme na jej odkaz, na jej sta-
tus, ktory je ¢loveku ,,darovany“. Zachovanie tohto statusu znamena zachova-
nie ludskosti, zachovanie podstaty ¢loveka participovat na svojom rozhodnuti.
Snad nebude ¢lovek len mementom v histérii, kedy bude jeho sloboda v praxi
determinovand inymi, ,,machiavelistickymi® zdujmami v ,,prospech“ Iudstva.

Prajem vSetkym c¢itatefom nasej revue prijemny zazitok z ¢itania prvého &is-
la v tomto kalenddarnom roku, krasne leto plné zazitkov a vela, prevela zdravia
Vam a Vasim najbliz$im.

S tctou

doc. PhDr. Maros Sip, PhD.
hlavny redaktor
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POZNAJ SAM SEBA PROJEKTIVNOU METODOU
PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA OSOBNOSTI

Mdria Machalova

Abstrakt: V prispevku vymedzujeme a analyzujeme diagnosticki metdédu sebapoznania dospe-
lych, prostrednictvom aplikovania projektivnej psychologickej metédy kresby stromu a pouzi-
tia psychografologickej diagnostickej metédy analyzy ru¢ného pisma dospelych osob. Nasim
zdmerom je podpora inovativnych pristupov k poznaniu a rozvoju individudlneho psychického
a socialneho potencialu dospelych Iudi.

Klucové slova: psychografologickd diagnostickd metdda, analyza ru¢ného pisma, projektivna
metdda kresby stromu

Abstract: In the paper we created and analysis the self psychological diagnostic method of adult
people, using the projective psychological method of tree drawing and the psycho-grafological
diagnostic method of handwriteng analysis.

Key words: the psycho-grafology diagnostic method, analysis of the handwriting

Poznanie osobnosti ¢loveka z kresby stromu a rukopisu - unikatna psy-
chografologicka metdda a psychologicka diagnostika

Zivotné presvedeenie mnohych Iudi vedome a mozno aj nevedomky odraza
znamu pravdu, ze zdroj zmeny osobnosti ¢loveka, aj jeho akejkolvek tazivej zi-
votnej situacie, lezi hlboko v psychike kazdého jednotlivca. Tento potencidlny
psychicky zdroj, ktory ¢aka na svoju realizaciu v kazdom ¢loveku, sme vo via-
cerych nagich publikaciach vymedzili a analyzovali pod nazvom individudlny
potencidl ¢loveka. Je potrebné systematicky podporovat Iudi v tom, aby mali
motivaciu k ochrane a k rozvijaniu ich vlastného osobnostného, duchovného
a dusevného bohatstva. Upozornit ich na to, aby venovali pozornost vlastnym
potrebam, ktoré maju byt uspokojené pre ich dobro, aj pre dobro druhych. Pri-
spevok je venovany tym ludom, ktori maji ochotu pracovat na rozvoji vlastné-
ho psychického a socialneho potencidlu v zaujme svojho ludského zrenia.

© copyright prof. PhDr. Mdria Machalova, CSc.

Symbolika plochy a znakov v kresbe stromu a v rukopise - komparativna
diagnosticka metoda:

»Poznaj sam seba kresbou stromu a z rukopisu®

(projektivnou metédou a grafologickym rozborom rukopisu)
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Uloha

Na ¢isty, nelinajkovy papier, format A4, nakreslite seba v podobe stromu.
Na ¢isty, nelinajkovy papier, format A4, napiste pisanym pismom 6 riadkov
textu.

POSTUP A VYHODNOTENIE

Metdda: Kresba stromu

Plochu papiera rozdelte horizontélne a vertikalne na 4 kvadranty (¢asti)
Skumajte ako je umiestneny Vag strom na ploche papiera:

« Je viac vlavo, alebo vpravo?

« Je viac v hornej, alebo dolnej ¢asti plochy papiera?

o Akd je koruna stromu? Velka, mald, kosatd, iba konare, s kvetmi?

AKky je kmen stromu? Hruby, tenky, hladky, drsny, vysoky, nizky, mohutny,
krehky? Aké st korene stromu? Ma alebo nema korene, st silné, slabé, nazna-
cené travou, zemou.

Kresba stromu a grafologické posiidenie rukopisu

Kazdy ¢lovek je jedine¢nou bytostou. A ta sa neopakovatelnym spdsobom
sprava, preziva v ¢ase a priestore svojho Zivota.

Pre grafoléga priestor Zivota osobnosti predstavuje plocha papiera (réznej
velkosti). Na nej sa pisatel realizuje svojim pisomnym prejavom (rukopisom,
kresbou, ¢i ¢maranim).

Pismo je symbolom a vystiznym obrazom, na ktorom vnimame origindl-
nost minulosti, pritomnosti i smerovania osobnosti do buducna.

Niet na svete dvoch Iudskych bytosti, ktoré by mali totozny pisomny prejav.
Jednovaje¢né dvojc¢atd nevynimajuc.

A preto aj Vas strom, ktory nakreslite, je dozaista iny, nez strom druhych.
Vystihuje prave a len Vas, lebo ste donl premietli svoju osobnost, Vase vedomie
i podvedomie, Vasu zameranost na duchovné ¢i materialne stranky Zivota, Vase
pocity zakotvenosti v Zivote, Vase pocity z vlastnej osoby ¢ize prezivanie seba.

Strom - to ste Vy ,,tu a teraz” v si¢asnej situdcii, v ktorej je vSak obsiahnuté
vSetko, ¢o ste doteraz prezili a tiez to, ¢o prezivate teraz.

Od prezivania tu a teraz sa odvijaju Vase o¢akavania a motivacie v Zivote.

Rozdelenie plochy na horné, stredné a dolné pasmo

Vsimnime si plochu papiera z grafologického pohladu, teda ako st umiest-
nené jednotlivé casti kresby stromu:
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o koruna stromu je umiestnend v hornom pdsme plochy pisma
o kmeri stromu je umiestneny v strednom pdsme plochy pisma
o korene stromu su umiestnené v dolnom pdsme plochy pisma

Ak sa prizrieme na strom z hladiska psychoanalytickej tedrie osobnosti,
mozeme na kresbu stromu nahliadat takto:

Koruna stromu symbolicky znazornuje:

Nadvedomie - Nadja (Superego) osoby, tzn. zvnitornené normy spolo¢nos-
ti, moralku, pisané i nepisané zakony spravania sa a konania, ktoré si osoba
osvojila od blizkych i vzdialenejsich Iudi.

Kmer stromu symbolicky znazornuje:

Vedomie - Ja (Ego) osoby, tzn. vedomé prezivanie seba, sposob realizacie
a presadzovania svojej osoby v Zivote.

Korene stromu symbolicky znazornujua:

Nevedomie — Ono (Id) osoby, tzn. ta ¢ast psychiky, ktord je oku danej oso-
by a o¢iam druhych ludi ukryta. Osoba si ju pri plnom vedomi neuvedomuje.
Avsak preziva ju vo forme pocitov a emdcii. Nevedomu cast psychiky ¢lovek
preziva a odhaluje vo svojich snoch a v stavoch blizkych snom a tiez v stavoch
vybuchu afektov, citového vzrusenia, v meditativnych stavoch, v stavoch prezi-
vania hrani¢nych zivotnych situdcii, v bdelej kdme.

Rozdelenie plochy na lavu a pravu stranu

Z hladiska orientalnych filozofickych a praktickych duchovnych uéeni sa
rozdelenie plochy papiera, na lavi a pravid stranu mdze vysvetlit takto:

Lava strana - predstavuje princip matky, prilnutie k primarnej rodine (otec
a matka, blizki pribuzni), hladanie istoty vo svojich rodinnych korenoch, na-
vrat k prezivaniu a myslienkam, ktoré st spité s minulostou, zahlbenie sa
do spomienok aj do svojho vlastného prezivania.

Pravd strana - predstavuje princip otca, zameranie sa na aktivitu, ¢inoro-
dost, iniciativne vykrocenie do Zivota, chut zdolavat prekazky, sledovanie svo-
jich cielov, nasledovanie vyziev Zivota, dovera v perspektivy Zivota.

Interpretacia kresby stromu

Doéverujte svojej intuicii, vnimavosti a v§imavosti pri interpretacii symbo-
liky stromu.

Sledujte umiestnenie a rozloZenie a tiez proporcie kazdej casti stromu
na ploche papiera. Pozorne si v§imajte detaily aj celok kresby stromu.

Umozni Vam to netradi¢ne chapat Vase prezivanie a Vasu vlastna osobnost
a rovnako tak aj prezivanie a osobnost druhych ludi.
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Obrazok 1 - Symbolika plochy

HORE
Duch, vedomie, idey,
moralka, etika, viera,
néboZenstvo, spiritualita,
fantézia, tedrie

VLAVO VPRAVO
lost, pociatok hladanie Buducnost, perspektivy
pricin, zameranie na ciele, zameranost na ludi
prezivanie seba (introverzia) a na svet (extroverzia)

Hmota, vitalita, praktickost,
pudy, potreby
spétost so Zivotom —
zakorenenost
DOLE

Obrazok 2 - Grafologické ¢lenenie plochy (zony pisma)

Superego - NADJA KORUNA stromu Oblast duchovna, idey, fantazia
NADVEDOMIE
HORNA ZONA
Ego-JA KMEN stromu Oblast reality, ¢innosti, spravania
VEDOMIE
STREDNA ZONA
Id - ONO KORENE stromu Oblast hmoty, vitality, ukotvenosti
NEVEDOMIE
DOLNA ZONA

Co je vyrazné a &o je nevyrazné, alebo ¢o chyba Vasmu stromu?
Kde sa strom nachddza na ploche papiera, tzn. kde sa Vy nachadzate vo
svojom Zivotnom priestore?
Vsimnite si kazdu pravidelnost i nepravidelnost stromu a postupujte takto:
« horna plocha (z6na) - vSimnite si tvar koruny stromu, jej kosatost, kona-
re koruny, pripade kvety a plody stromu;

o stredna plocha (zéna) - vSimnite si hrubku a tvar kmena stromu, jeho
povrch, vypukliny, priehlbiny v kmeni;

« dolna plocha (zéna) - v§imnite si korene stromu, ich tvar, hriabku, ako st
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rozlozené ¢i viac na pravu alebo lava stranu. Ak strom nema korene, ale
stoji na zemi, aj to sa povazuje za znak korenov.

Porovnajte zistenia o Vasom strome s Va$im pismom.
Vsimnite si analogiu — podobnost jednotlivych vybranych ¢asti Vasho stro-
mu a Vasho pisma.

A/

Horna zéna pisma = koruna stromu (oblast nadvedomia) — oblast, duchov-
na, idei, fantazie, viery, idealizmu.

Stredna zéna pisma = kmen stromu (oblast vedomia) — oblast reality, ¢in-
nosti, spravania, konania.

Dolna zéna pisma = korene stromu (oblast nevedomia) — oblast hmoty, vita-
lity, ukotvenosti v kazdodennom

byti.

B/

Plnost tvarov pismen

Koruna stromu:

Plné tvary koruny stromu = plné tvary hornej zony pisma:

to znamena predstavivost, fantazia, duchovné zameranie, poetickost.
Kmen stromu:

Plné tvary kmena stromu = plné tvary strednej zény pisma:

to znamena citové bohatstvo, zvySené zameranie na seba, ak st pismend
velké, tak aj domyslavost

a egoizmus.

Korene stromu:

Plné tvary korenov stromu = plné tvary dolnej z6ny pisma:

to znamena materidlne potreby, vitalita, pudovost, sexualita, pohybovy typ.

C/

Stihlost tvarov pismen

Stihle tvary koruny stromu = §tihle tvary hornej zény pisma, to znamena:
racionalita, bystrost, jasné

a pohyblivé myslenie, teoreticky pristup v Zivote.

Stihle tvary kmeiia stromu = $tihle tvary strednej zény pisma, to znamena:
emocionalna tlmenost, citova

zdrzanlivost, citova opatrnost, uzavretost v sebe, obavy prejavit sa, tzkost,
zniZena sebadovera a energia konat.
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Stihle tvary korefiov stromu, alebo korene chybaju = Stihle tvary dolnej
zOny pisma, to znamena: brzdené

potreby, racionalizacia v pudovej oblasti, nedostatok vitality, telesné oslabe-
nie, nizka zakorenenost v Zivote,

frustracia z nedostatku opory a zdzemia.

D/

Velkost strednej zony pisma

Vyska kmena stromu = velkost strednej zény pisma, to znamena:

Velka vyska strednej zény pisma = zddraznend vyska kmena stromu, to

znamena:

— schopnost uplatnit sa medzi ludmi, zjednat napravu vo svojich zalezZitos-
tiach, zastat sa seba, napredovat,

— vasnivé zaujatie Zivotom, nad$enie, potreba seba presadenia sa a vyzado-
vanie priestoru pre seba.

Mald vyska strednej zOny pisma = mala vy$ka kmena stromu, to znamend:
— kvalitné pozorovacie schopnosti, koncentracia pozornosti, vecnost, kri-
tickost, dokladnost,

— svedomitost, striedmost, zmysel pre plnenie povinnosti, niekedy mali-
chernost, poriadkumilovnost, opatrnost.

E/

Diiky v pisme

Velké korene stromu = zddraznené dolné dlzky pisma, to znamena:
— pevna zakorenenost v realite, zemita energia,

— zitie naplno v kazdodennosti,
— vitalita, ktord prameni v materidlnych potrebdch,

— praktickost, pudy, sexualita, vytrvalost.

Malé korene stromu a strom bez koreiov = podhodnotené dolné dizky pis-

ma, to znamena:

— chyba zakorenenost v realite, slaba ukotvenost v spravani a konani,_

— neistota, potla¢anie svojej osoby zo strachu, alebo naopak pretld¢anie
svojej osoby

— chyba zazemie, tendencia uteku od reality.
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Velka kosata koruna stromu = zd6raznené horné dlzky pisma, to znamena:
— duchovna energia,

— potreba ozvlastnit si svoj Zivot v kazdodennej realite,
— vitalita, ktord prameni v dusevnych potrebach,

— tvorivé predstavy,

— idey, tvorivd energia,

— romantika.

Velka hola koruna stromu iba s konarmi
— prevaha racionality v mysleni a prezivani,

— suchopdrnost, potla¢anie pudovej stranky svojej osoby,

— strohost v telesnom a psychickom prejaveni sa.

Priklad interpretacie niektorych zisteni z kresby stromu v spojitosti
s grafologickou charakteristikou

Korene v kresbe stromu vnimame v pisme ako grafologicku dolnu zénu

pisma:

Strom bez korenov nakresli ¢lovek, ktorému chyba pocit pevnej zakorene-
nosti a ukotvenia v rodine a v blizkych vztahoch s druhymi ludmi vobec.

Zdroj pocitu nedostato¢nej zakorenenosti, ukotvenia v Zivote stvisi vac¢si-
nou s nedostato¢nou psychickou a socidlnou oporou osoby v jej detstve a tiez
s prezivanim nedostatku opory od druhych v stic¢asnosti.

Taky ¢lovek akoby sa vznasal nad zemou. Psychicky kompenzuje nedosta-
tok opory utiekanim sa k sneniu a zlah¢ovanim reality utekom do sveta rozma-
nitych nerealnych planov a ocakavani.

Korunu stromu analogicky k pismu vnimame ako grafologicku hornu

zonu pisma:

Ak ma strom holé konare bez listia a plodov, ak nema ko$att korunu, osoba
nedisponuje bohatou fantdziou, predstavivostou a umeleckou tvorivostou._

Je v8ak bystra, uvazuje s prevahou racionality.

Takd osoba zrejme nebude vyrazne inklinovat k filozofii ¢i k duchovnej ob-
lasti zivota. Drzi sa viac faktov, logiky a abstraktného uvazovania.
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Kmen stromu analogicky k pismu vnimame ako grafologicka strednu

z6nu pisma:

Ak je kmen stromu velmi tenky, naznaceny ¢iarou, alebo je kratky moze
signalizovat, Ze Ja/Ego autora stromu je krehké.

Takd osoba skor a lahsie podlahne zatazovym a ndro¢nym Zzivotnym situ-
dcidm.

Jej tzkostné prezivanie Zivotnych situdcii brzdi tok Zivotnej energie cez
uzky kmen stromu do koruny stromu aj do jeho korenov.

Obrazne povedané psychicka tizkost osoby brzdi prudenie Zivotnej energie
smerom od hlavy (myslenia) cez srdce (prezivanie) k telesnej vitalite a naopak.

Tenky kmen stromu signalizuje, Ze preZivanie vlastnej osobnosti pisatela
nie je silny, Ze ma zniZené sebavedomie, ktoré je mozné zvonku - druhymi
[udmi, lahko narusit.

Tento ¢lovek ,vnatorne emigruje®, v zavislosti od psychickej naro¢nosti da-
nej situdcie a s iou spojenymi negativnymi zézitkami, do jadra svojej bytosti.

Odtahuje sa od kontaktu so svetom a s ludmi.

Priklad interpretacie kresby stromu, ktory ma pravidelné proporcie
arozloZenie:

A/ Koruna stromu = grafologicka horna zéna pisma

Kresba stromu: Strom ma ko$atu korunu s plodmi.

— Autor kresby ma bohaty duchovny Zivot, plodné myslienky a napady.

— Fantazia je rozvinutd, md sklon k duchovnym hodnotdm, cti mordlku
a pravidla.

— Jeho myslenie je viac imaginativne, tvorivé, obrazné, nez logicko - analy-
tické.



Socidlna a duchovnd revue 1 XIl/2021 Stiidie

10

— Zrejme viac inklinuje k umeniu, filozofii, ndboZenstvu, nez k technike
a vede.

Pismo:
— Pisatel zrejme zdo6raznuje horné dlzky pismen, ktoré su plné.

— Tlak jeho pisma je stredny az silny.

B/ Kmern stromu = grafologicka stredna zéna pisma

Kresba stromu: Kmen stromu je hruby, vzhladom na korunu a korene pri-
merane dlhy, bez vypuklin, priehlbin, narugeného povrchu.

— Autor stromu ma silny sebacit, zdoraznuje svoje Ego.

— Ma primerané az vysoké sebavedomie, je si vedomy svojich hodnét.
— Je predpoklad, ze v zatazovych situaciach je odolny a neda sa fahko ,,zlo-

2¢C

mit”.
— Jeho sebaobraz nie je nastrbeny.

— Pri presadzovani vlastnych zaujmov sa taky ¢lovek moze prejavit egois-
ticky.

Pismo:
— Pisatel zrejme zd6raznuje strednt zénu pisma, ¢ize ma plné a velké pismo.

— Tlak jeho pisma je stredny az silny.

C/ Korene stromu = grafologicka dolna zéna pisma
Kresba stromu: Korene st zretelné, silné a rozlozité, siahaji hlboko do zeme.
— Autor kresby je dobre zakotveny, zakoreneny v Zivote, v sucasnosti.

— To vyplyva aj z jeho dobrého rodinného zdzemia v detstve.
— Je spokojny v medziludskych kontaktoch, pruzny v praktickom konani.

— Disponuje dostatkom Zivotnej energie a rad uziva dary zivota (ma silné
potreby a pudy).

Pismo:
— Pisatel zrejme zdéraziuje dolné dizky pismen, ktoré sti d1hé a plné.

— Tlak jeho pisma je silny az stredny.
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D/ Lava a prava strana
plochy stromu a znakov pisma

Kresba stromu: koruna, kmer, korene stromu st umiestnené vyvazene: vla-

vo i vpravo.

— Pisatel dobre integroval zazitky z detstva a zo svojej minulosti aj zo sa-
Casnosti.

— Je primerane orientovany na buducnost a pohotovy aktivne konat vzhla-
dom na perspektivy osobného rozvoja.

— Jeho cielavedomost koreni pravdepodobne v dobrom rodinnom zazemi
v detstve aj v si¢asnosti.

— Je schopny prezivat svoje vnutorné Ja, ¢ize autentickost svojej osoby.
— Je schopny iniciativne kooperovat s ludmi na rie§eni zZivotnych uloh.
— Osobnost je dobre integrovana.

— Podla okolnosti a situdcie ma tendenciu k introverzii (uzavretosti) aj k ex-
troverzii (otvorenosti) v mysleni, v prezivani, v spravani a v konani.

Zeldm vela tvorivosti, vnimavosti a motivdciev pochopeni Vasej osobnosti
prostrednictvom kresby stromu a pisma.

prof. PhDr. Mdria Machalovd, CSc.
e-mail: machalova.maria@centrum.sk
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PROFESIONALNE KOMPETENCIE SOCIALNEHO
A DUCHOVNEHO PORADCU A KRITERIA JEHO
PROFESIONALITY'

Tomds Hangoni

Abstrakt: Rozvijanim duchovnej paradigmy v socidlnom poradenstve je potrebné nastavit §tan-
dardy kritérii v jej profesiondlnej priprave, ako aj pre profesionalizdciu v praxi, nadvézujuc na roz-
ne ciefové skupiny socidlneho a duchovného poradenstva. Prispevok je reflexiou na takto nasto-
lené otazky.

Klucové slova: vzdelavanie, komunikdcia, socidlne a duchovné poradenstvo, krestanska socialna
praca

Abstract: By developing a spiritual paradigm in social counseling, it is necessary to set standards
of criteria in its professional training, as well as for professionalization in practice, following the
various target groups of social and spiritual counseling. The paper is a reflection of the questions
raised in this way.

Key words: education, communication, social and spiritual counseling, christian social work

Profesionalne kompetencie st priamo umerné dosiahnutému vzdelaniu,
praxi ako roznym formam dalSieho vzdelavania v socidlnej praci. Preto kritéria
profesionality budu vychddzat z tychto predpokladov. Zékladnym kritériom
pre vykonavanie ¢innosti socidlneho a duchovného poradcu je vzdelanie. Mini-
malnym sa javi, z hladiska spolo¢enskej potrebnosti dosiahnutie bakalarskeho
stupna v $tudijnom odbore Socidlna praca, s programom, ktorého cielenie je
zamerané na krestanskd socidlnu pracu, alternativou je aj dosiahnuté vzdelanie
v teoldgii, v prislusnom programe, ktory realizuje krestanska pomoc bliznemu.
Napriklad misijna a charitativna praca a podobne. Takyto socialny a duchov-
ny poradca je podla Zikona o socidlnej praci asistentom socidlnej prace a jeho
poradenské aktivity st okliestené len v rovine zakladného, bazalneho poraden-
stva. Specializované poradenské sluzby, &i uz v oblasti zamestnanosti alebo so-
cialnych veci je opravneny vykonavat socialny pracovnik, ktory nadobudol svo-
je vzdelanie v magisterskom stupni $tudia a vykonal atesta¢nu skusku, ktorej
uspes$né absolvovanie ho preradilo s asistenta socialnej prace na socidlneho pra-
covnika (Podla zdkona o socialnej praci). Taktiezk jeho dosiahnutému vzdela-
niu sa priraduje nevyhnutnost absolvovania vycviku v socidlnom poradenstve

Tento prispevok je ¢iasto¢nym vystupom z Projektu VGA ¢. 3/2018 ,,Kritéria profesionality
v socidlnom a duchovnom poradenstve.”

12
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ako aj 3 ro¢na prax, ktort uz ziskal pocas vykonu pozicie asistenta socidlne;
préce. Specializované odborné poradenstvo patri do kompetencie uz erudova-
ného socidlneho poradcu, musi zvladat diagnostické a terapeutické techniky
prace s klientom. To znamena, Ze je potrebné sa mu v tychto oblastiach dovzde-
lat absolvovanim vycvikovych kurzov. Vycvikové kurzy st tym zaujimavé, ze
okrem ziskanych poznatkov sa ich frekventant nau¢i v praxi spravne aplikovat.
Vycvikom ziskava pozadované socidlne kompetencie k vykonu $pecifickych
¢innosti. Samotna vzdelavacia aktivita by pre takyto $pecializovany druh ¢in-
nosti nepostac¢ovala. Samozrejme, proces nadobuidania vzdelania a socialnych
kompetencii ani v socidlnom a duchovnom poradenstve nekonc¢i. Aj tu je ak-
tudlne celozivotné, kontinudlne vzdelavanie do ktorého zaradujeme aj nadobu-
danie a osvojovanie si novych, progresivnych technik v socidlnom poradenstve
s klientom. Zhrnujic dana problematiku taxativne uvadzame pozadované so-
cialne kompetencie pri praci s klientom socialneho poradenstva.
« Komunikacia, asertivny prejav spravania a primerand miera empatie.
Spravne vedenie rozhovoru v zmysle navodenia uvolnenej atmosféry.
Ovladat techniky poradenského rozhovoru.

« Zru¢nost v diagnostikovani, diagnostikuje sa osobnost klienta a taktieZ sa
identifikuje socialny problém, ktory klient ma. Zakladnou diagnostickou
metodou je diagnosticky rozhovor. Vediet aplikovat projekéné metody,
prostrednictvom ktorych sa o klientovi dozvieme aj to, ¢o by nim za nor-
malnych okolnosti nikdy nepovedal.

o Znalost navrhovania socialnych opatreni v prospech klienta socidlneho
poradenstva.

o Realizacia navrhovanych opatreni, primerana osobnosti klienta a real-
nym moznostiam odstranenia socidlneho problému. Vediet aplikovat
socialne terapeutické met6édy. Ide o uzsiu profesionalnu $pecializaciu
v ramci absolvovania vycviku v socioterapii a dal$ich terapiach.

o Zrucnost pri dokumentdacii pripadu.

Celkovt profesiondlnu pripravu v oblasti socidlneho a duchovného pora-
denstva mézeme zhrnut do poziadaviek, ktoré sa od socidlneho a duchovného
poradcu ocakavaju, a st to tieto:

o vzdeldvanie a vzdelanie

« skusenosti (vlastna empiria)
o schopnost sebain$trumentalizacie

« schopnost komunikovat

13
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« schopnost kooperovat

o schopnost iniciovat klienta k spolupraci

« podporovat klienta a viest ho k samostatnosti

« aplika¢nd znalost nastrojov, metdd a technik socialneho poradenstva
« schopnost sebaovlddania sa v emocnych prejavoch

o primerane zasahovat a poskytovat sluzby (Hangoni 2011).

TaktieZ profesionalnu pripravu je potrebné orientovat aj z hladiska, ak4 for-
ma socialneho poradenstva je klientovi pontiknutd. Podla Gaburu (2005) po-
zname tieto formy socidlneho poradenstva:

1. Informacné poradenstvo.

2.Sprevadzanie, ako osobitnd forma socidlneho poradenstva.
3. Osobné socidlne poradenstvo (kontaktné poradenstvo).
4.Socialne telefonické krizové poradenstvo.

5.Internetové socialne poradenstvo.

6. Pisomné socidlne poradenstvo.

7. Masmedialne socidlne poradenstvo.

Prvé tri formy socidlneho poradenstva su viazané na dosiahnutie kvalifi-
ka¢nych predpokladov uz vyssie uvedenych. Pre tie dal$ie uvedené platia tie isté
kvalifika¢né podmienky, avSak je v ramci Specializacie sa dovzdelat v riadeni
krizovej intervencie, osvojit si pracu s internetom a podobné $pecifické ¢innos-
ti, ktoré st podmienené prislusnou formou socialneho poradenstva. Z uvede-
ného vidime ur¢itd profesionalnu naro¢nost zvladania metéd a technik soci-
alneho poradenstva. Samozrejme, aj v tychto Specializovanych formach plati
absolvovanie vycviku pre osvojenie si tej ktorej socidlnej kompetencie. V so-
cidlnom a duchovnom poradenstve sa zameriavame a $pecifikujeme ho podla
cielovych skupin. Tak mam vznikaja $pecializované poradenské odvetvia, ide
najma o tieto:

« Poradenstvo pre nezamestnanych.

o Zamestnanecké poradenstvo.

« Poradenstvo pre socidlno-pravnu ochranu deti.

« Poradenstvo pre ob¢anov nachadzajucich sa v hmotnej nudzi.

« Poradenstvo pre ob¢anov nachadzajicich sa v socidlnej nudzi.

14
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« Poradenstvo pre zdravotne znevyhodnenych ob¢anov.
« Poradenstvo pre seniorov.

« Poradenstvo pri odchode do starobného déchodku.

« Poradenstvo pre migrantov.

« Poradenstvo pre zavislych obc¢anov.

« Poradenstvo pre udi bez domova.

« Poradenstvo pre tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych obcanov.
 Poradenstvo pre rozne formy nahradného rodic¢ovstva.
« Poradenstvo pre svojpomocné skupiny.

« Rodinné poradenstvo.

« Poradenstvo v paliativnej starostlivosti.

« Poradenstvo pre etnické minority.

« Poradenstvo pre zadlZzenych ob¢anov.

« Poradenstvo pre ob¢anov nachddzajtcich sa v sektach, alebo po ukonceni
zivota v sekte.

« Poradenstvo v obdobi pandémie.

» Poradenstvo pre obc¢anov prichadzajucich z vykonu trestu odnatia slo-
body.

Systém takéhoto poradenstva s roznorodostou jeho odvetvi, je otvoreny.
Pokial sa vyskytne nejaka skupina, ktora bude vyzadovat ¢i uz bazalne alebo
$pecializované poradenské sluzby, rozsiri sa diapazén poradenskych sluzieb
o prislu$né poradenské odvetvie. Implementacia duchovnej paradigmy do so-
cialneho poradenstva spristupiiuje naplianie vysoko pozitivnych cielov tak pre
obcana, ako aj pre spolo¢nost. Prostrednictvom duchovna, ktoré je potrebné
u klienta najprv pretavit do jeho hodnét a postojov, ho mozno viest k samostat-
nosti a k oslobodeniu od zavislosti na pomoci od réznych jej poskytovatelov.
Aplikdcia duchovna do socidlneho poradenstva je procesom, ktory je z objek-
tivnych dévodov, ako profesiondlna kompetencia, stazeny. Paradoxne nie je
mozné ho aplikovat do davkovych systémov, kde je to priam ziaduce a nevy-
hnutné, napriklad pri poskytovani pomoci nadznym ob¢anom, nakolko po-
¢etnost klientov je prili§ vysokd a administracia je ¢asovo obmedzend. Pri jej
nedodrzani hrozi socidlnemu a duchovnému poradcovi sankény postih. Viac
priestoru, bez administrativno-byrokratickych obmedzeni mé duchovny, knaz,
av$ak, aby bol profesionalne kompetentny a u¢inny v socidlnom a duchovnom
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poradenstve, je potrebné z hladiska jeho kompetentnosti ho dovzdelat z oblasti
socialnej politiky a poradenskych pristupov. Idedlna je profesionalna symbio-
za obidvoch potencionalnych aktérov socidlneho a duchovného poradenstva.
V rémci profesionalizdcie tito tlohu spiiiaju §tudijné programy $tudijného od-
boru Socidlna praca, ako su Krestanska socidlna praca, Charitativna socidlna
sluzba, Misijna socidlna prica a podobne. Spoloc¢enska prax reflektuje na pri-
pravenost takychto profesiondlov, svoje profesionalne uplatnenie nachadzaju
nie len v socidlnom a duchovnom poradenstve, ale aj v roznych oblastiach spo-
lo¢enského Zivota, véade tam, kde je potrebné k ¢loveku pristupovat ako k bliz-
nemu, s pokorou a z vnutra prameniacej nezistnej pomoci, ktoru klient poci-
tuje. To je cesta zbliZovania na ceste k rieSeniu problémovych udalosti klienta
s vysokou mierou jeho vyrieSenia, ako aj pripravy klienta na budtce zvladanie
obdobného problému, ktory ho méze postretnit. Socidlne skompetentiiovanie
obc¢anov, prostrednictvom socidlneho a duchovného poradenstva, vedie k ich
plnohodnotnej$iemu prezivaniu socialnej reality.
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PRVA CESTA JOZEFOVYCH BRATOV DO EGYPTA 1.
(Biblicko-exegeticky komentar na 1Mjz 42, 1-28)

Alexander Cap

Abstrakt: Jozefovi bratia prichadzaji do Egypta kvoli hladu, potrebuju kupit obilie. Jozef, ktory
sa stal ministrom hospodarstva a potravinovych rezerv, ich spoznal. Vypociva ich a obvinuje,
ze su vyzvedadi, ktori chct Skodit Egyptu. Bratia sa brania krivému obvineniu a rozpravaju mu
vietko o svojej rodine. Jozef ich prepusti, jeden z bratov vSak ostane vo vizeni. Podmienkou jeho
prepustenia je to, ze do Egypta maju priviest so sebou aj najmladsieho Benjamina.

Klucové slova: Patriarcha, Jozef, Egypt, hladomor, Stary Zékon, Jakub

Abstract: Due to hunger the brothers of Joseph come to Egypt to buy grain. Joseph, who became
Minister of Economy and Food Reserves, recognizes them. He questions them and accuses them
of spying in order to harm Egypt. The brothers defend themselves from the false accusations and
tell everything about their family. One of them remains in prison and for the next time they are to
bring the youngest Benjamin with them.

Key words: Patriarch, Joseph, Egypt, famine, Old Testament, Jacob (James)
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Ked Jakub zistil, Ze v Egypte sa predava (obilie), povedal svojim synom:
»Preco zahalate?

HIa, pocul som, Ze v Egypte je obilie. Zostupte tam a nakipte nam trochu
potravin, aby sme Zili a nezomreli.”

Desiati Jozefovi bratia zostupili nakupit obilie z Egypta.

Jozefovho brata Benjamina vS$ak neposlal s jeho bratmi. Povedal (si) totiZ:
»(Bojim sa,) Ze ochorie.”

Izraelovi synovia prisli s (inymi) prichadzajicimi nakupovat - bol totiz hlad
v krajine Chanaan.

Jozef bol spravcom krajiny, (prave) on predaval v§etkému Iudu krajiny. Ked
Jozefovi bratia prisli, poklonili sa mu tvarou k zemi.

Ked (ich) Jozef uvidel, spoznal svojich bratov, no tvaril sa, Ze ich nepozna,
a prehovoril k nim tvrdé (slova) a povedal im: ,,Odkial ste prisli?“ Oni pove-
dali: ,,Z krajiny Chanaan nakupit potraviny.”

Jozef spoznal svojich bratov, no oni jeho nespoznali.

Jozef si spomenul na sny, ktoré on uvidel, a povedal im: ,,Ste vyzvedaci, prisli
ste vysliedit trasy (tejto) zeme.*

Oni v8ak povedali: ,,Nie pane. (My) tvoji sluhovia, sme prisli nakapit potra-
viny.

Vsetci sme synovia jedného cloveka - sme mierumilovni, tvoji sluhovia nie
su vyzveda¢mi.“

Povedal im: ,,Nie, naopak, prisli ste (si) obzriet trasy (tejto) krajiny.“

Oni povedali: ,(My,) tvoji sluhovia, sme dvanasti bratia v krajine Chanaan,
a hla, najmladsi (je) dnes s nasim otcom a druhého (uz) niet.”

Jozef im povedal: ,,Je to (pravda), ¢o som vam povedal: ,,Ste vyzvedadi®.
Takto sa preukazete: pri zdravi faradna (prisaham), neodidete odtialto, ak
sem nepride vas najmladsi brat.

Vyslite jedného z vas a vezmite svojho brata, vy vSak ostante zatvoreni, kym
sa vaSe slova nepreukazu, ¢i vravite pravdu, alebo nie. Ak vSak nie - pri zdra-
vi faradna - urcite ste vyzvedaci.“

A dal ich pod dozor na tri dni.

Tretieho dina im povedal: ,,Toto urobte a budete Zit - ja sa totiZ bojim Boha:
Ak ste mierumilovni, jeden vas brat nech je zadrZany pod dozorom, no vy
sami chodte a odvezte svoj nakapeny pridel obilia a privedte ku mne svojho
najmladsieho brata a va$im slovam bude uverené. Ak v$ak nie, zomriete.“
A urobili tak.

Povedali si navzajom: »Ano, sme vinni ohladom nasho brata, lebo sme pre-
hliadli suZenie jeho duse, ked nas prosil a nevypoculi sme ho. Preto na nas
dolahlo toto suzenie.“
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Ruben sa ozval a povedal im: ,,Vari som vam nevravel hovoriac: ,,Neukrivdi-
te chlapcovi“? Neposlichli ste ma a teraz jej jeho krv vyzadovana.”

Oni v8ak nevedeli, Ze Jozef rozumie. Bol totiz medzi nimi timo¢nik.

Jozef sa od nich odvratil a rozplakal sa. Znova sa k nim obratil, prehovoril
k nim a vzal spomedzi nich Symeona a zviazal ho pred nimi.

Jozef prikazal naplnit ich nadoby obilim a vratit kazdému striebro do jeho
vreca a dat im proviant na cestu. A stalo sa s nimi tak.

Nalozili obilie na svojich oslov a odisli odtial.

Ked (na mieste), kde sa zastavili, jeden rozviazal svoj vak, aby dal krmivo svo-
jim oslom, uvidel me$ec so svojim striebrom - bol navrchu (pri) otvore vaku.
Povedal svojim bratom: ,,Bolo mi vratené striebro a hla, toto (bolo) v mojom
vaku.“ Ich srdce uZaslo a znepokojili sa, navzajom si hovoriac: ,Pre¢o ndm
to Boh urobil?“
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N ysnan lakos, uto B Erunre ecTb X11e0, 1 ckazan VlakoB CBIHOBBSAM CBOVIM:
YTO BBI CMOTpUTE?

W ckasan: BOT, s cIbIIAT, YTO ecTh X/1e6 B Erunre; noiigure Tyma, v Kynure
HaM OTTYAA X/e6a, YTOObI HaM >KUTb I He yMepeTh.

ecarp 6parbes Mocudonpix nomny Kynuts xneéa B Erunre.

A Bennammuna, 6para Mlocudosa, He nocnan VMakos ¢ 6parbsamu ero: m6o
CKa3al: He CTy4YMIOCh ObI ¢ HUM Oebl.

M npumnu ceiabl VispamneBpl NOKynmarb Xne6, BMecTe ¢ JPYTMMM
NpUIIeFMIIMY; M60 B 3eMIe XaHaaHCKOJ ObI/I TOIOf,.

MNocud xe 6p11 HaYaTBHMKOM B 3eMJIe TOif; OH M IpojaBan Xiaed BceMy
Hapopy 3emnn. bparea Vocudga npunumm, ¥ NOKTOHUINCH eMY TULIEM IO
3eMIII.

" yBupen Vlocug 6parbeB cBOUX, ¥ y3HAT MX; HO OKa3al, Oy To He 3HaeT
KX, ¥ TOBOPUII C HUIMU CYPOBO, M CKa3ald UM: OTKyAa Bbl npumin? OHu
cKasaju: u3 3eMIM XaHaaHCKOI, KyUTh I M.

MNocud ysnan 6parbeB CBOMX; HO OHM He Y3HAJIU €ro.

M Bcnomuun Mocud cHbl, KOTOpbIe CHUINCH €My O HUX; M CKa3ajl MM: BBI
COIIAAATaN; BbI MPUIITY BBICMOTPETh HATOTY 3€MIIN Ceii.

OHu cKa3any eMy: HeT, TOCIIOAVH Hall; paGbl TBOM NPUILIIY KyIUTH NI,
MBI Bce ieTH OJHOTO YeI0BeKa; Mbl IOV YeCTHbIe; pabbl TBOY He ObIBaIU
COrIAmaTasIMIL.

OH ckasaj UM: HeT, BbI IPUILIN BBICMOTPETh HAaTOTY 3eMJIN Ceill.

OHu ckasanm: Hac, pa0oB TBOMX, ABEHAJIaTb OpaTbeB, MBI CHIHOBbS
OJTHOTO 4Ye/loBeKa B 3eM/e XaHAaHCKOI, ¥ BOT, MEHbIINIi Tellepb ¢ OTLOM
HAIIINM, a OHOTO He CTAjo.

M cxasan um Mocud: aTo camoe 51 1 rTOBOPIII BaM, CKa3aB: BbI COT/IAaTal.
Bot Kak BbI OyAeTe MCIBITaHbI: KIAHYCh )KU3HBIO (PpaoHa, BI He BhIiifieTe
OTCIOJIa , €CIIV He IIPHJIET CI0a MeHbINNII OpaT Bal.

ITomnuTe OFHOTO U3 Bac, M MYCTh OH NPUBeJeT OpaTa Baliero; a Bel Oypere
3ajiep>kaHbl. VI oTKpoercs, mpaBia 1M y Bac; M eCIN HeT, TO KIAHYCh
>KU3HBIO (papaoHa, YTO BbI COIIAfATAN.

W utpan ux mop cTpaky Ha TpM JHA.

W cxa3zan um Mocud B TpeTnii eHb: BOT YTO CAeNAiiTe, M OCTAaHETECh )KUBBI;
u60 51 60r0ch bora.

Ecnu BBI TI0AM YeCTHBIE, TO OXVMH OpaT M3 Bac NyCTh COREPIINTCA B AOMe,
I7le BbI 3aK/II0YEHBI; a BbI IOIINTe, OTBE3NUTe X0, pafyl ToIofa ceMeiicTB
BallINX.

Bpata >Xe Ballero MeHbIIOTO IpUBeRVITe KO MHe, YTOObI ONpPaBIAaNNCh
C/IOBa Ballly, ¥ YTOOBI He yMepeTb BaM. Tak oHM U caenanu.
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U roBopmin oHM APYT APYTy: TOYHO Mbl HaKa3bIBaeMcs 3a rpex IPOTUB
6paTa Hallero; MbI BUIe/IM CTPajJaHNe YL ero, KOIa OH YMOJLA HaC, HO
He Iocnyurany (ero); 3a To M MOCTHUIIO HAC TOpe CHe.

PyBuM oTBevan MM M CKa3aj: He TOBOPWI /IM A BaM: He TpellnTe IPOTUB
OTpOKa? HO BbI He MIOCTYIIATICD; BOT, KPOBb €r0 B3BICKIBAETCA.

M Toro He 3HanMN oHY, yTO Mlocud moHnmaer; n60 MeXK Xy HUMY IEPEBOTINK.
U otomren o Hux (Mlocud), u samnakan. VI Bo3BpaTHicsa K HUM, ¥ TOBOPUII C
HUMM, U, B34B 13 HUX CIIMeOoHa, CBA3aB ero Inpej Ia3aMiu ux.

M mnpuxasan Mocnd HamomHuTh MemIKM MX Xne6boM, a cepebpo mux
BO3BPAaTUTh KaJK/IOMY B MEIIOK €r0, ¥ JaTh MM 3aIacoB Ha gopory. Tak u
ClleTaHO C HIMU.

OHM NOTOXXWIH X7Ie6 CBOI Ha 0CIIOB CBOMX, ¥ OIIIN OTTY/A.

W oTKpBUT OBVIH M3 HUX MEHIOK CBOI1, YTOOBI aTh KOPMY OCITy CBOeMY Ha
HOYJIere; M YBUJIENI cepe6po cBoe B OTBEPCTBIY MEIIKA ero.

U ckasan cBouM OpaTbsAM: cepe6po Moe BO3BpPallleHO; BOT OHO B MEHIKe Y
MeHA. VI cMyTHIOCH cepAlie UX, M OHU C TPENeTOM JPYT APYyTy FOBOPUIN:
4r0 3T0 Bor caenan c Hamu?
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Jakub videl, Ze v Egypte maju obilie na predaj. A Jakub povedal svojim sy-
nom: ,,Preco pozerate jeden na druhého?

A povedal: ,,HIa, pocul som, Ze v Egypte je obilie na predaj. Zostupte tam
a kupte tam pre nas, aby sme Zili a nezomreli.”

A desiati Jozefovi bratia zostupili nakupit obilie z Egypta.

Jozefovho brata Benjamina v$ak Jakub s bratmi neposlal. Povedal (si) totiZ:
»Aby ho nepostretla nehoda.“

Izraelovi synovia prisli nakupovat spolu s inymi - bol totiZ hlad v kanaan-
skej krajine.

Jozef mal moc nad celou krajinou, (prave) on predaval v§etkému ludu zeme.
Ked'Jozefovi bratia prisli, poklonili sa mu tvarou k zemi.

Ked Jozef svojich bratov uvidel, spoznal ich, ale spraval sa k nim ako k cu-
dzim a hovoril s nimi tvrdo. Povedal im: ,,Odkial ste prisli?“ Oni povedali:
»Z kanaanskej krajiny nakdpit jedlo.“

Jozef spoznal svojich bratov, no oni jeho nespoznali.

Jozef si spomenul na sny, ktoré mal o nich, a povedal im: ,,Ste vyzvedaci,
prisli ste si pozriet, kde je krajina nechranena!“

Oni mu v8ak povedali: ,,Nie pane, tvoji sluZzobnici prisli nakuapit jedlo.

My vsetci sme synmi jedného muza. Sme Cestni. Tvoji sluZobnici (nikdy) ne-
boli vyzveda¢mi!“

Povedal im: ,,Nie! Urcite ste prisli pozriet, kde je krajina nechranena!“

Oni povedali: ,,My, tvoji sluZobnici, sme dvanasti bratia, synovia jedného
muza v kanadnskej krajine a hla, najmladsi je dnes s nasim otcom a jedného
niet.“
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Jozef im povedal: ,,Je (to pravda), ¢o som vam hovoril, ked som povedal: ,,Ste
vyzvedadil“

Tymto budete prevereni: Ako Zije faradn, neodidete odtialto, ak sem nepride
vas najmladsi brat!

Poslite jedného z vas vziat vasho brata a vy ostaiite uvizneni, aby sa preverili
vase slova, ¢i mate pravdu. Ak nie, ako Zije faradn, urcite ste vyzvedadi!“

A dal ich spolu pod dozor na tri dni.

Na treti den im Jozef povedal: ,,Toto urobte a zostanete nazive. Ja sa bojim
Boha.

Ak ste ¢estni, jeden vas brat nech zostane uvidzneny vo vasom Zalari a vy (os-
tatni) chodte zaniest nakdpené obilie do vasich hladujucich domov!
Privedte mi svojho najmladsieho brata a potvrdia sa vase slova a nezomrie-
te!“ A urobili tak.

Hovorili jeden druhému: ,,Urcite sme vinni pre nasho brata. Videli sme tie-
sen jeho duse, ked nas prosil o zmilovanie, a nepoctivali sme. Preto na nas
prisla tato tiesen.“

Ruben im odpovedal hovoriac: ,,Vari som vam nevravel hovoriac: ,,Nehreste
proti chlapcovi“? No nepocuvali ste, a tak sa teraz poZaduje aj jeho krv.“
Oni vSak nevedeli, Ze Jozef poctiva. Bol totiZ medzi nimi tlmoc¢nik.

(Jozef) odisiel od nich bokom a plakal. (Znova) sa k nim vratil a rozpraval
s nimi. Vzal spomedzi nich Simeona a pred ich ocami ho sputal.

Jozef prikazal naplnit ich nadoby obilim, vratit kazdému peniaze do jeho
vreca a dat im potravu na cestu. Urobili s nimi tak.

Nalozili nakupené obilie na svoje osly a odisli odtial.

Ked'v$ak v noclaharni jeden (z nich) otvoril svoje vrece, aby dal svojmu oslo-
vi obrok, uvidel svoje peniaze. Boli totiZ pri otvore jeho mechu.

Povedal svojim bratom: ,,Bolo mi vratené striebro a hla, toto (bolo) v mojom
vaku.“ Ich srdce uZaslo a znepokojili sa, navzajom si hovoriac: ,Pre¢o nam
to Boh urobil?“

A vida Jaakov, Ze je v Micrajim potrava, fekl svym syniéim: ,,Co koukate?*

A pravil: ,,SlySel jsem, Ze je obziva v Micrajim, tak tam sestupte, nakupte tam
pro nds a budeme Zit a nezemteme!“

Deset Josefovych bratrii tedy odcestovalo nakoupit zrno z Micrajim.
Binjamina, Josefova bratra, v§ak Jaakov s jeho bratry nepustil, fikaje: ,Aby ho
nepotkalo nestésti!*

A ponévadz byl v zemi Kenaan hlad, prisli synové Jisraele medzi ostatnimi pri-
chozimi.

Tim vladafem nad zemi, jenz prodéaval celém svétu, byl vSak Josef, a Josefovi
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bratfi prisli a poklonili se mu s obli¢ejem na zemi.

A Josef spoznal své bratry, kdyz je uvidél, ale sam se jim poznat nedal a mluvil
s nimi zhurta, tka: ,Odkud jste prisli?!“, a oni fekli: ,,Ze zemé Kenadn, nakoupit
obzivu.”

Josef své bratry poznal, oni ho vSak nepoznali.

Josef si vzpomnél na sny, které se mu zdaly, a fekl jim: ,,Jste vyzvédaci, prisli jste
hledat slabinu zemé!“

A oni mu rekli: ,Ne, muj pane, tvi sluzebnici ptisli nakoupit obzivu.

My v$ichni jsme synové jednoho muze, jsme Cestni, tvi sluzebnici by nikdy ne-
byli vyzvédaci!®

On jim v8ak fekl: ,,Ne, pretoze jste prisli hledat slabinu této zemé!“

A oni fekli: ,,Je nas dvandact bratr, tvych sluzbebnikd, synt jednoho muze
v zemi Kenadn, a nejmensi je s na$im otcem a jednoho neni!*

Josef jim fekl: ,,To je, co jsem vam Fikal, Ze jste vyzvédaci!

Tim budete vyzkouseni, a jako Ze Ziv je faraon, neodejdete odtud, dokud sem
neptijde i va$ nejmladsi bratr!

Poslete jednoho z vas, at vaseho bratra vezme, a vy budete zavteni, a jestli se
potvrdi vase slova, bude pravda na vasi strané, anebo, jako Ze ziv je faraon, jste
vyzvédacil®

A dal je sebrat do vazby na tfi dny.

A tretiho dne jim Josef fekl: ,,U¢inte nasledujici a budete Zit, ja se bojim Boha!
Jestlize jste Cestni, jeden va$ bratr ztistane uvéznén v domé vasi vazby, a vy os-
tatni jdéte, pfineste svym hladovéjicim rodinam potravu!

A privedete-li svého nejmensiho brata a vase slova se potvrdi, nezemfete!,
a tak udinili.

Jeden druhému vsak fekli: ,,Provinili jsme se na svém bratrovi, vidouce ho v z-
kostech a nevyslyseli ho, kdyZz nds prosil o smilovdni, za to ted na nds pfislo
tohle nestésti!“

A Revuen jim odpovédel, fikaje: ,,Copak jsem vam nefikal, nehfeste na tom
ditéti, ale neposlechli jste, a ted je na nds vymahana jeho krev!“

Ale nevédeli, ze jim Josef rozumi, protoZe mezi sebou a jimi pouzival tlumo¢nika.
A on se od nich odvrdtil a plakal, a kdyz se k nim vratil, pohovofil s nimi a dal
pied jejich o¢ima zavtit Simona.

Pak Josef nakazal, aby jim byly vaky naplnény zrnim a kazdému do jeho vaku
bylo vraceno stiibro, a dostali zasoby na cestu, a tak bylo u¢inéno.

Zvedli tedy svij nakup na své osly a odebrali se odtamtud.

Pak na zastdvce jeden z nich oteviel svij vlak, aby dal krmeni svému oslu,
a spattil v otvoru svého vaku své stfibro.

Rekl svym brati{m: ,,Mé st¥ibro mi bylo vraceno, je tady v mém vaku!“ a jejich
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srdce vyslo a jeden jako druhy se tfésli, fikajuce: ,Co nam to Bith ucinil?“

Najnovsie archeologické postrehy ohladne chronolégie Jozefa v Egypte pre-
zentuje slovensky archeolég Lubomir Podhorsky (2020, s. 34-52) na osobu me-
nom Kethy, ktora velmi pripomina Jozefa a jeho poziciu pri egyptskom dvore.
Autor ho nazyva pokladnikom (m-r htmt) faraéna Montuhotepa II. ma pecatny
prstenl a je zodpovedny za distribuciu zasob. Poukazuje pritom na grafit v Shatt
er-Rigal. Islo o poziciu, ktora bola zavedena 11. dynastiou. I$lo o osobu druhd
v poradi dolezitosti po samotnom faradnovi, ktora bola délezitejsia ako pozi-
cia vezira. Na jednom grafite je Khety rovnako vysoky ako ¢lenovia krélovskej
rodiny. Na dal$om je takmer taky vysoky ako kral, ¢o je velmi nezvycajné. Po-
ukazuje, Ze i$lo o r. 2100 - 2000 pred Chr.

42, 1-24. Rozpravanie je skoro celé elohistické, ale jahvistickd tradicia, kap.
43 poznala tieZ prvé stretnutie Jozefa s bratmi. Tu nachddzame zlomky (najma
vv. 27-28 a 38) (Pentateuch. Pit knih Mojzisovych s komentdrmi Jeruzalemskej
Biblie. 2004, s. 61).

42. 1. Patristicky komentar: Ambréz poznamenava, ze zvycajne mladi
v porovnani so star$imi pochytia spravy s va¢$ou rychlostou. Prave mladi st
Castejsie mimo domu a vela cestuju. Je zaujimavé, Ze k Jakubovi sa sprava do-
stane ako k prvému. Nasledne upovedomuje synov o dostatku obilia v Egypte.
On vlastni Sediny viery. Je starcom, v ktorom staroba je ddstojna a bez skvrny
(Amroz', De Ioseph 8, 43: CSEL 32/2, 102).

Rabinsky komentar: Jakub videl, Ze v Egypte maju obilie. - V skutoénosti
nemohol vidiet na taku vzdialenost, aka je v Egypte situdcia, preto ucenici vy-
kladaju vers tak, ze ,,Jakub v prorockej vizii videl, Ze v Egypte je nadej*. Slovo
obilie totiz mozno ¢itat aj ako sloveso duafal (Rasi).

42, 2. Zostup Semitov a obchodné kontakty medzi Egyptom a Kanadnom
st dobre dokumentované uz od strednej doby bronzovej. V hrobke Beni Chas-
san z 19. stor. pred Chr. st vyobrazeni Kanaancania zostupujici do Egypta.
V neskorsej dobe bronzovej sa zachovali reliéfy, na ktorych su vyobrazeni
Kanadancania, ako prindsaju vino do Egypta. Archeologické néalezy ukazuju, ze
obchodné kontakty medzi Kanadnom a Egyptom, hlavne po¢as mladsej doby

! Jakub kazdy defi hovoril svojim synom nie iba raz, ktor{ pomaly prichadzali k Christovej

milosti. Co sa neponahlate, ved som pocul, Ze je chlieb v Egypte. A chlieb pochédza zo zrna,
ktoré kriesi (Jn 12, 24). Pravdepodobne kto je hladny je zaroven aj pomaly... O tom vSetkom
pocul starec, ktorého si treba vézit, pretoze Zil neposkvrnenym Zivotom. Je chlieb v Egypte...
t.j., kde je velky hlad, tam su aj velké zasoby. V Egypte bolo vela chleba. A Boh Otec hovori:
Z Egypta som si povolal svojho Syna (Mt 2, 15). Vdaka tomuto zrnu bola hojna uroda. Nebolo
by mozné zbierat hojnu urodu ak by predtym Egyptania nezasiali zrno“ (Meguonanckuii, s.
342).
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bronzovej, boli mimoriadne intenzivne. KedZe urodnost Egypta pochadzala
z toku Nilu, a nie z priamych zrazok, Egypt sa stal uto¢iskom aj pre pastierov
a semipastoralistov v obdobiach hladu. Pribeh tak zachytdva strastiplné puto-
vanie pastierov a malych rolnikov za potravou v ¢ase netrody.

42, 3. Rabinsky komentar: Podla rabinov Jozef vydal nariadenie, na zékla-
de ktorého kazdy mohol nakupit potravu len pre jednu domacnost. Toto opat-
renie malo zabranit §pekulantom, aby skupili velké mnozstvo obilia a potom
ho predrazili, a zarovenl znamenalo, Ze do Egypta museli prist nakupit vsetci
desiati Jozefovi bratia. (Sforno) Midras hovori, ze Jozef chcel tymto nariadenim
v skuto¢nosti dosiahnut, aby k nemu prisli véetci bratia a aby tak naplnili pro-
roctvo jeho snov (Midra$).

42,4. Jozefovho brata Benjamina. Ich matka Réchel zomrela (35, 19) a Ja-
kub si myslel, ze aj Jozef je mftvy (37, 33). Tak nechcel stratit aj Benjamina,
jediného syna, ktory mu ostal po milovanej Rachel.

Patristicky komentar: Chlapcovi bolo sidené ostat doma, aby ho neza-
stihli. Benjamin je predobrazom sv. Pavla. Patriarchovia sa dali na cestu bez
Benjamina, podobne apostoli bez sv. Pavla. Obaja, ¢o zostali, boli neskdr po-
zvani a svojim prichodom obohatili tovar prvych (Ambréz?, De Ioseph 8, 44-
45:CSEL 32/2,103).

Rabinsky komentar: Strasti, ktoré pri prvej ceste do Egypta museli podstu-
pit bratia. Benjamin sa totiZ neztcastnil na predaji Jozefa (Oznaim La Torah),
a tak nemal pretrpiet to, ¢o oni.

42, 5. Lopuchin (1904-1907, s. 232) poukazuje na to, Ze bratia prisli do mesta
Memfis. Ini exegéti hovoria o meste Tanis. Novotny (1956, s. 310 a 934) udava
ndzov mesta Soan.

Soan, egyptsky Zani, grécky Tanis, starobylé mesto v Dolnom Egypte, ktoré
lezalo na vychodnom pobrezi rieky Nil. Z tohto mesta pochadzala 21. dynastia
egyptskych faraénov, ktori z neho ucinili jedno zo svojich oblubenych sidiel.
Ramzes II. dal do tamojsieho chramu hyksotského bozstva Sutecha (Setha) po-
stavit obrovsky granitovy kolos, aby tak zve¢nil svoje meno. Kolos vraj dosaho-
val vysky asi 28 m, takze bol najvacsi z doposial najdenych kolosov. Zriicaniny

2 Nie vietci zainaju byt aktivni, iba synovia Jakuba. Iba ti, ktori uz vekom dozreli. Preto ich

cestuje desat a najmladsi nie. Otec ho nepustil, pretoze sa obaval, aby neochorel. Najmladsi
Benjamin bol eSte nemocny. Hoci sa Benjamin nazyva patriarchom, bol predobrazom Pavla,
ktory pochadzal z pokolenia Benjaminovho (Rim 11, 1). Jakub pochyboval o jeho sile. V pod-
state bol chory a bolo treba aby sa lie¢il. Oslepol, ale tato choroba mu pomohla k spase. Ved
vdaka slepote uvidel svetlo (Sk ap 9,8-9). Zamys$lame sa nad tym, ¢o sme poculi a vidime
tajomstvo. Spociatku §li patriarchovia bez Benjamina rovnako ako apostoli bez Pavla. Svojim
prichodom ziskali tovar (poukazanie na zrno, ktoré Jakubovi synovia ziskali v Egypte), ktory
bol nasledne velmi hojny (Megnonanckuii, s. 342).
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mesta a chramu boli objavené r. 1884 pri rybarskej dedinke San-el Hagar.

Memfis (egyptsky Mn-nfr hebr. Mop a Nop) mesto leziace na Nile asi 24km
od tstia delty. Zalozil ju faraén Ménés, ktory zjednotil Horny a Dolny Egypt.
Meno Mn-nfr je skratka pre zakladatela Pjopejovej pyramidy (asi r. 2400 pred
Chr.) Memfis sa stal metropolou Egypta za Starej riSe a hral vyznamnu ulohu
az do doby, ked ho dobyl Alexander Velky (332 pred Chr.). Medzi jeho hlavnych
bohov patrili Ptah, démiurgos, Sechmet, Nefertum a Sokar. Chrdm, ktory opi-
sal Herodotos (2, 153) a davni spisovatelia poukazovali na miesto, kde chovali
zivého Apisa (byka) (Douglas 1996, s. 598).

42, 6. Patristicky komentar: Bratia nedokdzali rozoznat Jozefa, lebo tak to
bolo v Bozom plane (Jan Chryz’., Hom. Gen. 64, 1: PG 54. 548-549).

Rabinsky komentar: Jozef... (prave) on predaval v§etkému ludu - pred-
pokladal totiz, Ze bratia pridu nakupit obilie, a chcel dosiahnut, aby sa s nimi
osobne stretol. Preto nariadil predaj len na jednom mieste, nad ktorym mal
sam kontrolu (Midras).

42, 7. Z egyptskych textov a malieb a inych zobrazeni vieme, Ze vo vetkych
dobédch do Egypta prichadzali obyvatelia z prilahlych 4zijskych oblasti zva¢sa
v mensich skupindach. Niekedy to bolo kvoli obchodu, inokedy z hladu, ale ¢asto
isli tiez nedobrovolne ako vojenski zajatci ¢i otroci. S takymi sa stretavame oko-
lo r. 1500 pred Chr. v davnych medenych a malachitovych baniach na juhu Si-
najského polostrova, dnesného Serébit el-chddim. V blizkosti stal chram egypt-
skej bohyne Hathor. Skalné napisy, ktoré objavil r. 1904 dokazuju, Ze v baniach
nepracovali Egyptania, ale predov$etkym semitski otroci.

V r. 1915 sa podarilo anglickému egyptologovi A. H. Gardinerovi precitat
niekolko znakov tohto pisma (protosinajského) dost origindlneho a neustale-
ného, ktoré pripominali najstarsie pismo syrsko-palestinskej oblasti (Bi¢ 1986,
s. 177-178).

Hoci je Jozef miestokralom Egypta, ma egyptské meno, hovori jazykom
tohto ndroda, ma Zenu Egyptanku a nosi egyptské $aty vo svojom vnutri zo-
stal hebrejskym chlapcom, ktorému sa cnie po domove, pretoze bol vytrhnuty
a ,umelo presadeny“ (Linden 2015, s. 163-164).

42, 8. Jozef spoznal svojich bratov. Aj ked uz preslo 21 rokov, odkedy ich
naposledy videl (37, 2). Oni boli uz vtedy dospeli, a tak sa ich vyzor velmi ne-

3 Nespoznali brata podla tvére. Jozef bol samozrejme zrely muZ, preto sa mu tvar aj mohla

zmenit. Vsetko to sa stalo s pozehnanim Bozim, takze bratia nespoznali Jozefa ani podla
vyzoru ani podla re¢i. Ved bratia si mysleli, Ze sa stal otrokom Izmaelitov a Ze sa nachddza
niekde v barbarskom otroctve (37, 28). Preto si nedokazali predstavit ako Jozef vyzera a preto
ho ani nespoznali. On v$ak ich ihned spoznal, ked ich uvidel, len to nedal na sebe vediet a roz-
hodol sa k nim spravat ako k cudzincom® (3maroycr, s. 342).
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zmenil. Oni ho nespoznali. Ked Jozefa predali do otroctva mal 17 rokov, teraz
bol dospely muz v neo¢akévanej pozicii a autorite, mal na sebe egyptské Saty
a hovoril s bratmi cez prekladatela (v. 23). Navyse bol oholeny ako Egyptania.

Rabinsky komentar: Jozef spoznal svojich bratov okam?Zite, lebo ich hladal
a ocakaval. No oni ho tak fahko spoznat nemohli, lebo jeho vyzor sa za trinast
rokov zmenil. Ked ho videli naposledy, este nemal bradu a ani vo sne by im nena-
padlo, Ze brata predaného do otroctva, stretnu teraz vo vladarskom richu. Jozef
si dal e$te k tomu ndmahu, Ze sa k nim spraval ako k cudzim (Chumas). Nechcel,
aby ho bratia hned spoznali, lebo najprv sa mali naplnit jeho prorocké sny.

42, 9. Rabinsky komentar: Jozef si spomenul na sny - Jozef mal prorocké
sny a vedel, Ze sa maju naplnit, preto sa usiloval uskutoé¢nit ich. Obidve udalosti
predpovedané vo sne, sa mali odohrat v tom poradi, v akom sa mu snivali. Za-
tial sa Jozefovi poklonilo desat bratov (v. 6), ale malo ich byt jedendst, a tak mu-
sel zariadit, aby pri$iel k nemu aj Benjamin. AZ potom mohol prist Jakub, aby
sa splnil aj druhy sen. Nebyt povinnosti uskuto¢nit sny, Jozef by nikdy nenechal
otca trapit sa dlhé roky tym, Ze nevedel, kde md syna. Ani by mu nesposobil
tolku uzkost, ked sa mu synovia vratili bez Simeona a potom Ziadali aj odchod
Benjamina (Chumas).

Ste vyzvedadi, prisli ste si pozriet, kde je krajina nechranend! - Spio-
ndz patrila medzi najstarsie sposoby ziskavania informdcii a bola zndma uz
v staroveku. Najjednoduchs$im sposobom bolo ziskavanie informdacii pomocou
vyzvedacov, ktori boli vyslani do krajiny za konkrétnym cielom. Spiéni sa
¢asto vydavali za kupcov. Odhalit nechranené miesta, dosl. nahotu krajiny, sa
dé chapat ako ziskavanie informdacie o najmenej chranenych miestach krajiny,
ktoré by sa mohli stat ter¢om potencidlneho utoku nepriatela, alebo vidiet
slabiny, ktoré by mohli byt pouzitelné pre psychologicku vojnu, ktora je dobre
dokumentovana uz v staroveku (Dubovsky 2006, s. 161-188) Prorok Izaia$ (Iz
20, 4) pouziva termin ,nahotu Egypta“ aj v mordlnom zmysle. AZ v novoa-
syrskom obdobi sa zac¢inaji formovat informac¢né sluzby ekvivalentné mo-
dernym bezpe¢nostnym sluzbdm. Jozefovo obvinenie vyznieva dost ironicky
hlavne z pohladu kap. 37, kde Jozef dondsal na svojich. Termin vyzvedac je
odvodeny od podstatného mena ,noha“, v tomto pripade znamena ,chodit
a zbierat klebety a informdcie®, ktoré by mohli byt pouzité proti ¢loveku alebo
narodu (Genezis 2008, s. 730).

Vsetko ¢oho sa chytime, poukazuje skdr na novsie dejiny starého Egypta,
nez na obdobie nadvlady Hyksdsov, o ktorom sa predtym uvazovalo. Edte aj
obvinenie Jozefovych bratov, Ze su ,vyzvedaci® (v. 9 a 14), dava vo¢i muzom
z Kanadnu zmysel az po vzniku ohrozenia vychodnych hranic Egypta Assur-
¢anmi (teda asi od roku 700 pred Chr.) (Keller 2018, s. 88).
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Vyzveda¢ po hebrejsky meraglim, t.j. modernej$ou vojenskou terminold-
giou povedané rozvied¢ik. Ich tlohou bolo tajne, nebadane zistit informdcie,
ktoré mali poslazit pre ich osobny uzitok. Bratia, ked prisli k Jozefovi, necinili
pokanie z toho, ¢o kedysi v mladosti vykonali so svojim bratom. Vyzvedacov
v ddvnych ¢asoch popravovali. A Bozi Zédkon hovori: ,, Ten, kto ukradne cloveka
a predd ho... md byt usmrteny“ (2Mjz 21, 16) (Ilegposuikmit 2003, s. 266).

Rabinsky komentar: Jozef zamerne obvinuje bratov z vyzvedania, aby za-
branil ich pokusom zistit, kde sa nachadza ich predany brat. Mohli by totiz
vypatrat, Ze hebrejsky otrok sa stal vdaka vykladu snov poprednym muzom
krajiny (Kli Jakar).

Patristicky komentar: Efrém komentuje, Ze bratia sa ohradili neznalostou
egyptského jazyka a ze keby chceli byt $piénmi, neboli by lahko oklamali Egyp-
tanov (Efrém?, Com. Gen. 36, 4: CSCO 152 (scrip. syr. 71), 101-102).

42, 10. Pane, tvoji sluzobnici. Nevedomky Jozefovi bratia opat vyplnili jeho
sny a ich vlastné pohfdavé obavy (37, 8) (Studijnd Biblia 2015, s . 79).

42, 11. Jozef obvinuje bratov z vyzvedadstva. Egypt bol na severovychode
velmi zranitelny a tadial vnikali do Egypta nepriatelia. Preto vSetci, ktori odtial
prichadzali do Egypta boli prisne kontrolovani a hlaseni tradom. Toto obvi-
nenie bolo velmi nebezpe¢né. Udivuje nés tvrdost s akou jednd Jozef s bratmi.
Pritom uz uplynulo vela rokov a tiez mohol zabudnut na krivdu, ktord mu sp6-
sobili. Ved aj meno svojmu prvorodenému synovi Menasemu znamenalo Boh
dal zabudnut (Vyklady ke Starému zdkonu I. Zdkon 1991, s. 173).

Najjednoduchsi spdsob preverovania je vySetrovanie identity ¢loveka, ¢o
dodnes praktizuji moderné informac¢né sluzby. Nezhody alebo nepravdepo-
dobnost podanych informdcii su podnetom pre podozrenie a nasledné vyset-
rovanie. Argument, ze su synmi jedného otca by mal podla bratov vyvritit, Ze
st vyzveda¢mi. Pre Jozefa bolo totiZ mozné overit si informdcie o pocestnom
starcovi a jeho rodine.

Rabinsky komentar: My vsetci sme synmi jedného muza. - Ked bratia vy-
slovili tieto slovd, i¢inkom Bozieho Ducha v nich nevedomky zahrnuli aj Jozefa
(Midras, Rasi).

4 Bratia odpovedali, Ze nepoznaju egyptsky jazyk. Tak sa nemohli prihovorit k Egyptanom

a ziskat si ich doveru, pripadne sa nie¢o dozvediet. A to, ze sme z Kanaanskej krajiny potvr-
dzuje to, ze sme sem prisli. Pritom nds je dvandst bratov a je nemozné, aby sme vsetci boli
vyzvedaci. To, Ze sme tu pred tebou na zaklade slobodnej vole sved¢i o tom, Ze hovorime
pravdu. Nepozname egyptskd re¢ a nemame ani egyptsky odev to jasne sved¢i, Ze nie sme
vyzvedaci. Je nas dvanast bratov a pretozZe je nas vela vSetci nas poznaju. Iba najmladsi zostal
s otcom a jedného brata uz nemame“ (Cupus, s. 342-343).
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42, 12-14. Rabinsky komentar: ,,Nie!“ namietal Jozef. ,To nemoéze byt, ako
hovorite, lebo keby ste boli bratia, ktori cestuju spolo¢ne, nevosli by ste do kra-
jiny roznymi brdnami (podla Midrasa si bratia zaumienili vypatrat v Egypte
Jozefa, a tak vosli roznymi branami, aby sa kazdy na neho vypytoval na inom
mieste). Vy ste urcite zapleteni do nejakého sprisahania!® (Rasi, Ramban).
»A potom, ako je mozné, Ze ani jeden z vas neostal doma, aby sa staral o otca?“
Takto Jozef zistoval, ¢i je eSte naZive Benjamin. Bdl sa totiZ, Ze sa ho bratia zba-
vili tak, ako volakedy jeho, Jozefa (Ralbag).

42, 13. Patristicky komentar: Sv. Jan Zlatousty (s. 343) hovori: ,,Ako klamu
toho, ktorého sami predali kupcom, ale pocitaju ho medzi dvandstich. Preto
Jozef chcel vediet viac ¢i ndhodou neurobili aj s najmlads$im to, ¢o urobili s nim.
Preto odpovedali: Najmensi je s nasim otcom a jeden uz nie je s nami. Nehovoria
jasne, ale iba to, Ze jeden uz nie je s nimi. Preto z tejto odpovede vzniklo podo-
zrenie ¢i neubliZili aj Benjaminovi. Preto povedal Jozef, ste vyzvedaci a prisahal
na zivot faradna, Ze odtial nevyjdii pokial sem nepride ich najmladsi brat. Chcem
ho vidiet na vlastné o¢i (35, 24), pretoze poznam vase skutky a podozrievam
Vis, ze mate nenavist k bratovi (doslovne mate ,bratonendvistny duch®). Preto
poslite jedného z Vas nech privedie brata a ostani zatial ostanu vo vézeni. Ked
sa tak stane, v8etko sa vysvetli a ak vravite pravdu budete oslobodeni. Ak viak
sa to nestane budete povazovani za vyzvedacov. A tak ich uvéznil na tri dni.

Egyptska pohrani¢nd policia, vyssi tiradnici i dvorania rie$ia takéto pripady
ako na beziacom pase. Postupuju osved¢enym spdsobom: véetkych Ziadatelov
o pastviny, utecencov z krajin zasiahnutych hladomorom posielaju do jedne;
oblasti. Nachadza sa v delte na pravom brehu Nilu, v biblickom kraji Gesen.
Z delty vladli aj hyksoski dobyvatelia (Keller 2018, s. 85).

42, 15-16. Egyptania prisahali na faradnov Zivot. Jozef skasa svojich bratov,
¢i miluja svojho otca, ¢i sa navzajom miluju a ¢i olutovali svoje previnenie. Jo-
zef chce vidiet Benjamina, lebo on je jeho jediny vlastny brat. Aj otca, aj matku
mali spolo¢nych (Svité pismo Starého a Nového zdkona. Trnava 1996, s. 110).

42, 15. AKko zije faradn. Najvaznejsie prisahy sa robili v mene vladnuceho
monarchu (ako tu) alebo v mene bohov toho, ktory hovoril (Z 16, 4; Am 8, 14)
alebo v mene samotného Hospodina (Sud 8, 18; 1 Sam 14, 39.45; 19, 6).

Prisaha na Zivot krala bola na starodavnom Vychode bezn4 (aj u Perzanov)
odkial ju prevzali aj Rimania (,,per salutem Caesarum®). Herodotos poukazuje,
ze tento zvyk mali aj skyti (IV, 68) (JIonyxun 1904-1907, s. 234).

Patristicky komentar: Jozef sa chcel dozvediet, ¢i najmladsi brat Zije, teda
¢i sa bratia zachovali k nemu podobne ako k Jozefovi. Podozrieval bratov z ne-
navisti vo¢i mladsiemu bratovi. Preto sa k nim spraval takto (Jan Chryz., Hom.
Gen. 64, 2: PG 54, 549).
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42, 18. Rabinsky komentar: Ja sa bojim Boha, a preto vas nebudem véznit,
ked vage rodiny hladuji. Prepustim vd¢$inu z vas, aby ste mohli zaniest do-
mov potraviny a ponecham si len jedného ako rukojemnika (Ramban, Sforno).
Mnohi sa boja Boha vtedy, ked st chudobni, ale ked zbohatn, spoliehajt sa
viac na vlastné prostriedky. Jozef taky nebol. Bél sa Boha ako otrok (39, 9) a ked
ziskal moc, jeho naboznost este vzrastla (Tanchiima Naso).

42, 21. Videli sme tizkost jeho duse... dolahlo na nas toto stiZenie. Bratia si
uvedomili, Ze za¢inaju Zat to, ¢o zasiali.

Patristicky komentar: Kazdy hriech zatemni mysel, ale potom vy¢itky, bez
milosti a bez prestania, znepokojuji svedomie. Jozefovi bratia ziskali znova
svedomie a ked zbadali nebezpecenstvo z kazdej strany, uznali svoju vinu (Jan
Chryz., Hom. Gen. 64, 2: PG 54, 550). Podla Cezaria Jozef bol taky svity, Ze ne-
mohol nenavidiet svojich bratov. On ich skusa tazkostami, duchovnym ohniom,
lebo ma v imysle pohnut ich k vyznaniu a k tprimne;j [itosti. Jozef chce, aby sa
kajali, a tak budu oslobodeni od tazkého zlo¢inu, ktorym sa proti nemu previ-
nili (Cézarius® Arl., Serm. 91, 6: CCL 103, 377-378).

Rabinsky komentar: Videli sme tiesen jeho duse, ked nas prosil - Az ked
bratia vidia, Ze sa k otcovi vratia o jedného menej, spoment si na podobnu situ-
aciu, ked prisli domov bez Jozefa (Akedat Jicchak). Stvislosti medzi minulymi
skutkami a si¢asnymi tazkostami za¢inaju vidiet ako BozZi trest. Prebudza saich
svedomie, s [itostou si spominaji na Jozefove prosby (Meir Weiss), o ktorych
sa dozvedame az s odstupom ¢asu, mimo chronolégie deja (Ramban). V§imli
si protiklad medzi vlastnym zaobchddzanim s Jozefom v minulosti a medzi
tym, ako sa teraz voci ich hladnym rodindm spraval egyptsky vladar. Tento
»Egyptan“ ma s ich pribuznymi stcit, hoci ich nepoznd, kym oni nemali
zlutovanie s vlastnym pokrvnym bratom (Jafet Toar).

42, 18-22. Dochovali sa spravy, Ze do kompetencie zastupcu panovnika pat-
ril aj sud. Mohol uvéznit aj prepustit z vdzenia. Takto si pocina aj Jozef. Sud

> ,Vsimnime si pozorne milovani, aby sme pochopili Jozefa &o robi svojim bratom a Ze to, ¢o

robil konal s Bozim pozehnanim. Jozef bol natolko svity, Ze nemohol znenavidiet svojich
bratov. Preto verime, Ze hoci zasial medzi bratov nezhody, konal tak s ciefom, aby sa duchovne
prebudili a uvedomili si hriech, ktori vykonali. Nasledne sa mali vyliec¢it pokanim. A velmi
sa pritom zarmutili a sebakriticky povedali, Ze si to zasluzili, pretoZe sa previnili vo¢i svojmu
bratovi. Ked ho predavali videli ako trpi jeho dusa (42, 21). Jozef vedel, Ze bez velkého pokania
sa nemdze bratom odpustit hriech ,vrazdy® (hoci len v mysli, pretoze ho napokon nezrea-
lizovali — pozn. a.) Preto ich trikrat lie¢i doslovne duchovnym ohriom. Nechcel sa pomstit
kvoli sebe, ale chcel im pomoct, aby sa napravili a oslobodili sa od tazkého hriechu. Predtym
nez vyznali svoj hriech vzajomnym oso¢ovanim odhalili svoje priestupky. Jozef sa im nedal
spoznat a nepobozkal ich bozkom pokoja. Videl, Ze pokorne ¢inia pokanie za to ¢o vykonali,
pobozkal ich, objal ich (45, 15), umyl im hlavy. Zo strachu sa triasli a vlahou svojich siz ich
umyl, slzami ldsky a zbavil ich bratov nenavisti“ (Apnbckuit, s. 344).
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Jozefov v8ak nie je iba vykon spravcu rise, ale je priamo Bozim sidom. To maja
bratia spoznat. Ako ludia sa mézu pripadat uplne nevinni. Tak sa to moze javit
povrchnému (itatelovi, Ze sa Jozef msti. Udalosti véak maja $irsi dosah. Sia-
hajt spat do minulosti a dotykaju sa samotnej podstaty bytia: uvedomenie si
viny a odpustenie. K tomu maju priviest bratov Jozefove slovd, Ze sa boji Boha.
Doteraz povazovali Jozefa za Egyptana. Teraz vSak pocuju z jeho ust vyznanie,
ktoré je velmi blizke ich viere. Tymto sposobom sa vyjadroval vztah k Hospo-
dinu. Jozef si berie Boha za svedka pri svojom jednani. To mu nedovoluje jednat
s bratmi tvrdsie nez je skutoc¢ne treba. Neprekracuje danu pravomoc. Tresta
s vedomim, Ze i nad nim je zvrchovany Sudca (Vyklady ke Starému zdkonu 1.
Zdkon 1991, s. 174).

42, 22. Rabinsky komentar: Sa ... pozaduje aj jeho krv. - Spojka ,,aj“ na-
znacuje, ze bratia su zodpovedni za viac, ale len za Jozefovu krv - a to za trape-
nie, ktoré sposobili Jakubovi (Rasi). Hoci bratia nepreliali Jozefovu krv, Ruben
chce povedat, Ze Jozef mohol v zajati zomriet, pretoze nebol zvyknuty na tazky
zivot otroka. Ak sa tak stalo, za jeho smrt by boli zodpovedni bratia (Ramban).

42, 23. TImo¢nik - Toto je jediny pripad v dejinach patriarchov, ked je jazyk
prekdzkou v dorozumievani.

Rabinsky komentar: Podla Midrasa bol tymto timo¢nikom Manasses, Jo-
zefov prvorodeny syn (Rasi).

42, 24. Plakal. Zdoraznenie udskych citov osobnosti je jednym z charakte-
ristickych znakov poslednych rozpravani Genezis.

Vybral Simeéna. Jakubov druhy syn (29, 32-33) je uvdzneny namiesto prvo-
rodeného Rubena, mozno preto, ze Ruben zachranil pred rokmi Jozefovi Zivot
(37,21-22).

Patristicky komentar: Quodvultdeus interpretuje podla alegérie v Benja-
minovi, ktorého hladé Jozef (Christos) sv. Pavla (Savla z Benjaminovho rodu).
V Simeonovi spoznava predobraz sv. Petra, uviazaného trikrat retazami zapre-
tia Christa, ktorého strach zviazal a laska rozviazala (Quodvultdeus, Liber pro-
missionum et preadictorum Dei 1, 30, 42:CCL 60, 50).

Sv. Jan Zlatousty (s. 344) hovori o previerke bratskej lasky toto: ,,V§imni si
ako vsetko robi Jozef preto, aby ich priviedol k tomu, aby sa bali. Aby uvideli
Simeonove puta a jasne sa prejavili ¢i maju stcit s bratom. Skiisa ich myslienky,
aby sa dozvedel, ¢i by neurobili s Benjaminom to, ¢o urobili s nim. Preto prika-
zuje, aby pred ich o¢ami sputali Simeona, aby videl, ¢i prejavia k nemu nejaka
lasku. Stcitia za Simeonom a urychluju prichod Benjamina, o si prial aj Jozef.
Aby na vlastné oci uvidel brata a definitivne sa uspokojil.“

Rabinsky komentar: Vyber padol prave na Simeona, lebo on hodil Jozefa
do cisterny a tiez povedal: ,Hla, ten snilko prichadza“! (37, 19). Mozno chcel
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Jozef takto oddelit Simeona od Léviho, aby nezosnovali jeho vrazdu. V minu-
losti malo totiz ich spolo¢né konanie osudné nasledky, ked zaato¢ili na Sechem
(35, 25) (Rasi). Logicky mal Jozef vziat do zajatia najstarsieho brata, ale chcel sa
Ruabenovi odvdacit za zachranu pred smrtou (37, 21), preto dal sputat druhého
najstarsieho, Simeona (Ibn Ezra).

42, 18-24. Bazen pred Bohom vyjadruje, Ze Jozef a bratia veria v toho istého
Boha (Lach 1962, s. 503).

42, 25. Vratenie penazi je symbolickym aktom, ktory oznacuje proces pre-
verovania hodnovernosti. Peniaze boli vratené, a teda neprijaté ako prava hod-
nota. Motivécia Jozefovho konania ostava zdhadou. Podla M. Sternberga Jozef
umyselne zaujme tento postoj, a tak nuti bratov premyslat nad svojimi skutka-
mi.

Text nepriamo nasvedcuje, Ze sa v tom ¢ase pouzivali mince. Sved¢i o tom
najmi slovné spojenie ,,mesec s peniazmi®, ktoré sa objavuje vyhradne v ob-
dobi, ktoré pozna mince. V Egypte a v Palestine to v§ak ur¢ite nebolo skor nez
koncom 6. stor. pred Chr (Keller 2018, s. 87).

Rabinsky komentar: Jozef sa na jednej strane sprava k bratom ohladuplne,
déava im obilie nielen pre ich pribuznych, ale aj pre Simeonovu rodinu, a pri-
dava zasoby na cestu. Na druhej strane prikazuje tajne vlozit kazdému bratovi
do vreca jeho peniaze. Urobil to preto, aby sa postaral o pokdnie bratov. Ked
totiz peniaze najdu, urcite budi mat podozrenie, ze ide o zamienku, aby ich
mohli obvinit z kradeze a predat do otroctva - tak ako oni predali do otroctva
Jozefa (Kli Jakar).

42, 27. Vv. 27-28 pochddzaju z jahvistickej tradicie, podla ktorej bratia nasli
svoje peniaze navrchu vo svojich vreciach uz na prvej zastavke (43, 21). Podla
elohistickej tradicie ich nasli na dne vriec pri vysypani, ked uz dosli k Jakubovi.
V oboch pripadoch objav spdsobi naboznt bazen ako pred tajomnou skutoc-
nostou, v ktorej ¢lovek tusi Boziu ruku (Pentateuch. Pit knih MojZisovych s ko-
mentdrmi Jeruzalemskej Biblie 2004, s. 62).

Patristicky komentar: Obilie, ktoré dostali Jozefovi bratia, symbolizuje
tajomstva Bozie, ktoré nemozno kupit peniazmi, ale mézu sa dosiahnut pro-
strednictvom milosti. Cenou za naktpenie Bozich tajomstiev zostane viera
(Ambroz°, De Ioseph 8, 45: CSEL 32/2, 104).

Rabinsky komentar: Jeden (z nich), dosl. jeden, vo vyzname ,ten, ktory bol

¢, Nikto predtym neveril, ze existuje takyto chlieb (42, 1). Po takomto chlebe tuzili patriarcho-

via. Priniesli zo sebou striebro, av§ak dobry Jozef im dal chlieb a vratil striebro. V podstate
Christa nemozno kupit za peniaze, ale ziskat ho mozno iba vdaka milosti. Ty plati$ svojou
vierou a tak ziskava$ Bozie sviatosti. Tvoje zrno vezie osol (44, 3), ktory predtym bol podla
zékona nedisty, avak teraz je o¢isteny milostou (Meanonanckmit, s. 345).
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(len) jeden®, sdim. Tymto bratom je podla Rasiho Lévi, lebo po odliceni od Si-
meona ostal sam, uz len jeden. — Uvidel svoje peniaze... pri otvore... mechu.
Léviho peniaze boli hned navrchu, a tak ich nasiel spomedzi bratov ako prvy.
Mal totiz najvacsi podiel zodpovednosti za predaj Jozefa, a takto mohol konat
primerané pokanie, kedZe mal strach dlhsie ako ostatni. Im totiz vlozili penia-
ze, hlbsie, takzZe ich nasli aZ po ndvrate domov (Abarbanel, Malbim).

42, 28. Rabinsky komentar: Co nam to Boh urobil, Ze nechal, aby sme sa
dostali do podozrenia? Ved nam vratili peniaze len preto, aby mali zdmienku
strojit proti nam tklady (Rasi). Podla tohto vykladu si bratia nepripustaju svoju
vinu, skdr protestuju, ze sa dostali do tejto situacie. Kantila¢né znacky (oznacu-
juv texte SZ intona¢né a iné pravidla pri hlasnom prednasani textu) naznacuja,
7e otdzku mozno rozdelit na dve ¢asti: Co je to? Urobil ndm to Boh.“ Otdzka
na zaciatku vyjadruje prekvapenie a druha ¢ast vety prezradza uznanie zasluze-
ného Bozieho trestu (Haketav Vehakaballa) (Genezis 2008, s. 728-733).

Na skarabeoch z hyksoskeho obdobia sa podarilo jednozna¢ne desifrovat
meno ,Jakob-her®. ,Nie je vyla¢ené®, konstatuje vyznamny americky egypto-
l6g James Henry Breasted, ,,ze niektory z vodcov Jakubovych kmenov z Izraela
v tychto temnych dobach na isty ¢as ziskal nadvlddu v tdoli Nilu, Casovo by sa
to prekvapujico zhodovalo s prichodom izraelskych kmenov do Egypta, ktory
nepochybne patri do rovnakého obdobia“ (Keller 2018, s. 85).

Noclah. Zvy¢ajna zastavka pri cestovani karavanou niekde v odze, kde st
palmy a voda (Jer 9, 1-2). Podla hebrejskej tradicie bol to Levi, ktory nasiel vo
vreci striebro (Jlomyxmun 1904-1907, s. 235).

S Jozefovym pobytom v Egypte suvisi aj tamojsi pobyt jeho bratov a ich otca
Jakuba. V egyptskych textoch sa ¢asto hovori o cudzincoch, ktori sa v ¢ase hla-
du uchylili do Egypta. V literature sa najcastejSie spomina Papyrus Anastasi
VL, v ktorom pohrani¢ny uradnik okolo r. 1190 pred Chr. pi$e svojmu nadria-
denému: ,,Dovolili sme kmetiom Sasu z Edému prejst cez pevnost Merneptaha,
ktord je v Tkw, az k jazeram Pr-Itm... aby sa svojim dobytkom udrzali pri zivote
z dobrej vole faradna, dobrého slnka kazdej krajiny. Sasu je egyptsky nazov
pred pastierov drobného dobytka.“ Pr-Itm, ktory sa v tomto hlaseni spomina, je
Pitém, o ktorom je zmienka v 2Mjz 1, 11.

V chrame v Beni-Hasan 300km juZne od Kahiry je hrobka kniezata
Chnem-hotepa, ktory zil okolo r. 1900 pred Chr. Vedla portrétu kniezata st
namalované cudzo vyzerajtce postavy, ktorych dvaja egyptski dradnici pred-
stavuji kniezatu. Hieroglyfy vysvetlujd, Ze su to ,obyvatelia piesku®, je ich
tridsatest a ich nacelnik sa vold Abisaj. Na zaklade tejto malby si m6zeme
predstavit, ¢o sa odohravalo pri prichode Abrahdma a neskor Jakubovych sy-
nov k egyptskym hraniciam (Bandy 2006, s. 35).
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PSYCHOSOCIALNE A OSOBNOSTNE FAKTORY
OVPLYVNUJUCE TEHOTENSTVO

Alena Schlosserovd — Helena Galdunova — Slavka Mroskovd — Andrea Frimerovd

Abstrakt: Tehotenstvo predstavuje fyziologicky dej v obdobi kazdej Zeny, ktory v§ak predstavu-
je nesmiernu zataz, kedy organizmus Zeny prechddza biologickymi, psychickymi aj socidlnymi
zmenami. Niektori autori popisuji obdobie tehotenstva aj ako obdobie vyvinovej krizy. Vyznam-
nu tlohu v tomto obdobi a vplyv na vznik réznych psychickych poriuch moéze zohravat stresu-
juca nova psychosocidlna situdcia vyplyvajica z tehotenstva a bliziaceho sa porodu alebo obava
o schopnost postarat sa o dieta.

Kliacové slova: tehotenstvo, zataz, stres, socidlna situdcia

Abstract: Pregnancy is a physiological process in every woman's life but it also presents a huge
burden as the body undergoes many biological, psychological and social changes. Some authors
describe the pregnancy as a period of developmental crisis. A new stressful psychosocial situation
resulting from pregnancy, upcoming delivery, or concerns about the ability to take care of chil-
dren may play an important role in mental disorders development.

Key words: pregnancy, load, stress, social situation

Uvod

Psychické zmeny, ktoré zeny pocas tehotenstva prezivaju mozu byt negativne
vnimané aj u Zien, ktorych tehotenstvo bolo planované, nemaji zdravotné ani
ekonomické problémy, ¢i dokonca funguju v harmonickych manzelskych, part-
nerskych a rodinnych vztahoch (Cekal a Sulc 2010). Zeny st emocionalnejsie
zalozené oproti muzom, a tato emocionalita sa vplyvom tehotenstva stava in-
tenzivnej$ou. To ako sa Zena s takymito emociondlnymi reakciami a zmenami
vyrovna, zalezi od jej osobnostného zakladu ako aj od podpory jej partnera/man-
zela, rodiny a blizkeho okolia. Eufériu striedaji depresivne stavy, smiech strieda
pla¢, dokonca aj situdcie, ktorym pred tehotenstvom Zena neprikladala vyrazny
emocionalny vyznam sa stdvajd pre iu citovo senzibilnejsie.

Prenatalna uzkost

Beran (2010) vo svojej publikacii popisuje uizkost ako stav, ktory je somaticky
a vyvolava subjektivne zdravotné tazkosti (svalové bolesti, inava, Zalidoc¢né taz-
kosti), ktoré st ¢asto nespravne diagnostikované a lie¢ené. Niektori autori cha-
rakterizujui uzkost ako faktor, ktory sa priamo uplatriuje pri upevneni chronicke;
choroby alebo pri zhorseni zdravotného stavu (Mravec 2010).
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V tomto pripade, mézeme tehotenstvo, aj ked sa jedna o fyziologicky pro-
ces, zaradit do tejto charakteristiky. Dochddza k zmene zdravotného stavu,
zvy$enym narokom organizmu na jednotlivé orgdnové systémy, ¢ize dochidza
nie priamo k zhor$eniu, ale k zmene zdravotného stavu. Vo zvysenej miere sa
uzkost uplatnuje ak sa nejednd o fyziologické tehotenstvo a gravidita je spreva-
dzana komplikaciami jednak zo strany matky alebo zo strany plodu (Skoroden-
sky a Guldsova 2012).

Nadmerna tizkost zien pocas gravidity sa tyka najma strachu o plod a neskor,
aj samotnej starostlivosti o novorodenca (Raudenskd, Hanulikova a Javiirkova
2015). Biermann a Raben (2005) uvadzaju, Ze na prvom mieste vzniku uzkosti
u Zien je strach z moznym malformacii plodu. Tato uzkost sa prejavuje u Zien bez
ohladu na vek, ¢i na pocet predchadzajucich pérodov. Vo véicsine rodin a part-
nerstiev pozitivne prispieva k zmierneniu tejto tizkosti najmé podpora zo stra-
ny partnera a rodiny. Naopak, u Zien, ktoré takuto podporu z bezprostredného
okolia neziskaju, nastava problém, a tak uzkost médze prerastat do patologickych
rozmerov, ktory negativne ovplyvni prezivanie samotného tehotenstva, pérodu
a vytvéranie vztahu matky a plodu.

Uzkost zien v obdobi tehotenstva pramenti aj z fyzickych zmien, ktorym telo
zeny fyziologicky prechddza. Psychicka nepohoda a tzkost vznika z telesnych
zmien ako je hmotnostny prirastok, strie, jazvy, zmena telesného habitu ako aj
disproporcia tela — rastuce brusko, zmena velkosti pfs, bokov (Takacs, Sobotko-
v4, Sulova et al.,, 2015). Tieto fyziognomické zmeny a uzkost, ktord z tychto zmien
prameni mézu vyustit do problémov, ktoré ovplyviujt partnersky vztah. Zeny
citia nepohodlie pri vyzliekani pred svojim partnerom, citia sa neatraktivne, od-
mietaju chodit do spolo¢nosti a narusuje sa intimny a sexualny Zivot partnerov.

Zna¢nym zdrojom tzkosti pre Zenu moze byt samotnd gravidita. Je to sposo-
bené prezivanim urcitej nepohody a uzkostnych stavov. Najéastejsie ide o strach
zo samotného porodu, komplikdcii, ktoré sa mézu pocas porodu vyskytnat ako aj
porodnych bolesti, strach z neznamych Iudi na pérodne;j sale a pod. Tieto pocity
mozu Casto viest az do patologickych poruch, napr. k materskej separa¢nej tizkos-
ti ¢i dokonca k vyhybaniu sa dietatu (Mohr et al., 2008).

Havlikova (2008) popisuje eskalaciu roznych protichodnych pocitov najma
v bezprostrednom obdobi pred terminom pldnovaného pérodu. Zenu vtedy ovla-
da najmi spominana tuzkost, ako aj obavy zo samotného p6rodu, z bolesti a uve-
domenie si, Ze zmena Zivotného $tylu bude nevyhnutna najmi po porode v sta-
rostlivosti o novorodenca. Obavy a tizkost vyplyvaju aj zo samotnej starostlivosti
o novorodenca, kedy Zeny pochybujd, ¢i sa budu vediet o svoje dieta postarat.
Tieto emdcie po pérode mozu byt umocnené a prechadzat do tzv. lakta¢nych psy-
choz, ktoré mozu mat velmi védzne nasledky jednak na psychicky stav matky ako
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aj na zdravotny stav dietata. Medzi rizikové skupiny patria Zeny, ktoré st emoc¢ne
labilnejsie, neplnoleté matky, slobodné matky ¢i socialne deprimované matky.

Psychosocialne a osobnostné faktory ovplyviujice tehotenstvo

Tehotenstvo predstavuje obdobie, ktoré so sebou prindsa mnozstvo psycholo-
gickych, socidlnych ¢i ekonomickych zmien, ktoré zmenia doterajsi Zivot kazdej
zeny. V tomto obdobi sa Casto stava, ze dochadza k ur¢itému obnoveniu kon-
fliktov z minulosti, prave na podklade vyraznych emocionalnych zmien. M6ze
ist o konflikty s matkou alebo s partnerom, ¢i inymi osobami, ktoré su v bez-
prostrednom okoli tehotnej zeny. Podla povahy vztahu s matkou sa moéze pred-
pokladat vztah, aky si tehotna zena vybuduje k svojmu dietatu napodobnovanim
rovnakych principov, alebo naopak, Gplna zmena pristupu ku vztahu k vlastné-
mu dietatu.

Tehotné Zeny, ktoré v detstve zazivali negativne skisenosti mozu tieto skise-
nosti pretvorit do negativnych fantazii vzhladom k priebehu tehotenstva, moz-
nym komplikdciam, porodu, alebo skuto¢nosti, Ze nebuda schopné sa adekvétne
postarat o vlastné dieta. Tieto negativne fantazie pripadne nevyrie$ené konflikty,
ktoré zeny prezivaju, si vyzaduji omnoho vicsiu jednak psychickd ako aj socidl-
nu podporu z okolia.

Psychika Zeny v obdobi tehotenstva

Zena sa pocas tehotenstva musi adaptovat na novd Zivotnd situdciu
a novy spdsob zivota. Meni sa zmyslanie, hodnoty, sebahodnotenie, vnimanie
vlastnej osoby z pohladu zodpovednosti nielen za seba, ale aj za plod. Ide
o prispdsobovanie sa organizmu novym podmienkam, prostrediu ¢i situacidm.
Adaptacia je vSak podmienend osobnostou. Doélezitou sticastou adaptacie tehot-
nych zien do novej Zivotnej situdcie je predovsetkym vnatorna harmonia kazdej
zeny, pocit $tastia, pokoja ¢i vyuzitie potencidlu, ktoré so sebou obdobie tehoten-
stva prindsa. Samozrejme tehotenstvo so sebou prindsa aj psychologicky negativ-
ne faktory. Medzi tieto negativne faktory patri strach so samotného tehotenstva,
prijatie tehotenstva partnerom a okolim a taktiez strach aj z moznych komplika-
cii, ktoré sa mozu pocas tehotenstva vyskytnut. Podstatou adaptacie je identifika-
cia ¢loveka so spolo¢enskou rolou, resp. so systémom roli, ktoré zodpovedaji jeho
veku, spolo¢enskému postaveniu, rodu, schopnostiam a motivom.

V tehotenstve sa ¢oraz Castejsie vyskytuje tzv. tokofdbia, ¢ize strach z porodu.
Primdrne sa vyskytuje u prvorodiciek, no nevylucuje sa jej vyskyt ani u viacro-
diciek, hlavne ak predchadzajice porody boli sprevadzané komplikaciami. To-
kofébia sa, bohuzial, stdva ¢astym doévodom odmietania dalsieho tehotenstva.
Okrem tokofébie sa mozu vyskytovat aj rozne psychické zmeny, ktoré ovplyviiu-
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ju partnera a uzko suvisia aj s prezivanim tehotenstva Zenou.

Ide o tzv. syndrém couvade, kedy partner moze prezivat podobné priznaky
ako jeho tehotna partnerka a to napr. priberanie ¢i znizena chut do jedla alebo
problémy s travenim. Medzi dalsiu ,,patologiu“ v prezivani tehotenstva sa zaradu-
je aj pseudocyesis &ize nepravé tehotenstvo. Zeny, ktoré dlhodobo tzia po dietati
av8ak nedspesne, si dokdzu zhmotnit predstavu tehotenstva do takej miery, Ze sa
im za¢ne zvicsovat brucho, neskor za¢nu vo va¢som mnozstve jest v domnienke,
ze potrebuju pre seba a pre dieta zabezpecit dostatok vyzivy. Vzhladom k tomu-
to faktu za¢nu redlne priberat na vahe ¢o, podvedomy fakt, Ze su tehotné este
podpori. V niektorych pripadoch sa dokonca popisuje, ze psychické rozpolozenie
zeny dokdze byt také silné, Ze sa vo zvySenej miere zaént produkovat hormény,
ktoré vedu k rozvoju laktacie (Izakova 2015).

Psychologicka faza - I. trimester

Rastislavova (2008) rozdeluje obdobie tehotenstva na psychologické fazy, kto-
ré mozu prisluchat jednotlivym trimestrom tehotenstva. V prvom trimestri st
zeny skor zamerané na svoj fyzicky vzhlad. S tymto faktom sa spédjaju obavy, uz-
kosti, pocit menejcennosti, pocit frustracie a hlavne strach zo zmeny doterajsieho
sposobu Zivota. Prijatie tychto fyziologickych fyzickych zmien, ktoré sa spreva-
dzané tehotenstvom zavisi od faktu, ¢i je tehotenstvo chcené, od postoja partnera
k tehotenstvu ako aj od postoja samotnej Zeny k svojmu zdravotnému stavu alebo
pracovnej kariére. S postojom k tehotenstvu, teda najmé ak je planované a chce-
né, je priamo Gmernd zvy$end miera obav a strachu z pred¢asného ukoncenia
tehotenstva, ktoré pramenia prave z predchddzajucich pred¢asnych ukonceni te-
hotenstva, predchadzajtcej sterility alebo negativnych skidsenosti s tehotenstvom
vo svojom okoli. V zavislosti od vztahu v akom Zena Zije so svojou rodinou a part-
nerom, je stresujicim faktorom aj fakt, ako ozndmit informaciu o tehotenstve
svojmu okoliu.

Podla reakcie partnera rodiny sa ¢asto meni aj pohlad samotnej Zeny na exis-
tujtice tehotenstvo a na zmeny, ktoré so sebou prindsa. V prvom trimestri obavy
a strach najviac pramenia zo somatickych priznakov, ktoré tehotenstvo spreva-
dzajt ako napr. krvacanie, zvracanie a pod.

Primerand adaptacia znamena aj schopnost znasat neprijemnosti, ak to pro-
speje cielu. Aby Zena prezivala svoje tehotenstvo v harmonii a dokdzala sa prisp6-
sobit novovzniknutej situdcii je dbleZité aby mala realisticky pohlad na samu seba
a dokdzala sa vyrovnat s priebehom emdcii, ktoré tehotenstvo sprevadza. Typické
psychické vlastnosti Zeny: trpezlivost, odpustanie, starostlivost, dovera a otvore-
nost st sticastou Zeny ako psychologickej bytosti (Izdenczyova 2009).
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Psychologicka faza - II. trimester

V druhom trimestri sa psychika Zeny meni spolu s citenim prvych pohy-
bov plodu. Pohyby plodu predstavuju jeho samostatnost, aj ked je plne zavisly
na matke. Zena za¢ina citit, ze v jej ,vnutri“ sa vyvija ¢lovek, ktorého moze citit
a aj detailne vidiet na sonografickych vysetreniach. Takymto sposobom sa stava
vztah plodu a matky intenzivnej$im, Zeny zacinaji komunikovat a rozpravat
sa s bruskom, ¢astejsie sa ho dotykat. Komunikacia smerom od plodu k mat-
ke je neverbdlna. Ide o obdobie pozitivnych emdcii, samozrejme pokial nie je
komplikované zdravotnymi problémami zo strany matky, alebo plodu. Tehot-
na Zena v tomto obdobi musi prijat novid rolu-rolu matky. V obdobi druhého
trimestra sa do popredia dostavaji obavy zo zdravotného stavu dietata hlavne
moznych vrodenych vyvinovych vad. S tymito obavami je ¢asto spojené aj od-
mietanie sexualnej aktivity. Toto obdobie m6zeme nazyvat aj stabiliza¢né, kedy
dochdadza k ustaleniu horménov, ktoré v prvom trimestri spdsobovali somatic-
ké tazkosti a teda sa zacina aj naplno prejavovat radost z tehotenstva. Niekto-
ré zeny mozu vSak nadalej negativne prezivat psychosomatické zmeny. To ako
»stabilné“ bude obdobie druhého trimestra zavisi od emociondlnej stability ¢i
pracovného a socidlneho zaradenia (Ayers a Visser 2015).

Psychologicka faza - III. trimester

V tretom trimestri tehotenstva, resp. v poslednych $iestich tyzdnoch sa
zintenziviiuju obavy z bliziaceho sa pérodu a jeho priebehu, obavy z opuste-
nia pracovného zézemia ako aj zmeny doterajsieho rezimu. Zena sa zacina
postupne pripravovat na prichod dietata a to kupovanim veci a zariadovanim
prostredia pre dieta. Pocity vlastnej zranitelnosti ako aj ukoncenia doterajsie-
ho spojenia medzi matkou a dietatom st pre toto obdobie typické, ako aj tzv.
»vykupenie“ z nepohodlného obdobia (Nespor 2015).

Okrem pozitivnych emdcii, ktoré zariadovanie so sebou prinasa objavuju
sa priznaky, ktoré Zenu zna¢ne ovplyviuju v jej kazdodennych ¢innostiach ako
je napr. Gnava, telesna nepohoda ¢i poruchy spanku. V poslednych tyzdnoch
tehotenstva sa zintenziviiuje strach zo samotného pérodu ako aj samotny
strach z rodi¢ovstva. Obdobie posledného trimestra mozeme teda povazovat
za najkritickejsie, najmé pre citovo labilnejsie orientované zeny. Ohrozenou
skupinou tehotnych Zien st tehotné Zeny pochadzajtce zo zlych socialnych
podmienok, prip. s nevyhovujicim socidlnym zazemim, neplnoleté rodicky
ako aj rodic¢ky s vys$sim vekom, ktoré v minulosti prekonali potrat alebo peri-
natdlnu stratu (Rastislavova 2008).

Psycholégia, ktord je zamerand na vyvin osobnosti, povazuje obdobie teho-
tenstva za prelomové obdobie, kedy sa kazda zena dostava na vyssiu vyvinova
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uroven svojej osobnosti. Ide o Groven, ktord zabezpecuje uspokojenie zaklad-
nych potrieb a taktiez naplnenie Zivotného poslania kazdej zeny. Vagnerova
(2007) popisuje obdobie tehotenstva ako obdobie, pocas ktorého sa Zena ma
¢as adaptovat na rodicovstvo. Toto obdobie adaptacie je podmienené pohlav-
nou zrelostou a taktiez emoc¢nou zrelostou. U neplnoletych matiek prip. mla-
dych matiek dochddza ¢asto k nepomeru medzi schopnostou otehotniet a za-
roven schopnostou uspokojit naroky, ktoré su spojené s rodi¢ovstvom.

Casto sa stava, ze zeny prezivaju, pri takomto nepomere, tehotenstvo
ako stresové obdobie. Takéto stresové prezivanie tehotenstva moéze byt
podmienené tym, ze si Zeny uvedomuju vlastni zavislost na druhych
a zdroven aj absolitnu zéavislost dietata na nich samych. Narodenie dietata
predstavuje zlomovy moment v Zivote kazdej zeny, najmi ak ide o prvé
tehotenstvo a taktiez skusku partnerského vztahu. V pociato¢nej faze sa zena
vyrovnava s novym zistenym stavom, kladie si mnozstvo otazok, ktorymi sa
snazi odpovedat na skuto¢nost ¢o sa v nej prave odohrava a za¢ina sa viac
uzatvarat do rodinnych kruhov. V poslednej faze tehotenstva sa naopak zac¢ina
sustredovat smerom k spolo¢nosti a okoliu a po porode opit obracia pozornost
k intimite rodinného prostredia. Po pdrode sa zadina sustredovat na zmenu
svojho doterajsieho Zivotného $tylu a najmi sa za¢ina prispdsobovat potrebam
svojho narodeného dietata.

Materska identita

Tehotnd Zena pri vytvarani svojej vlastnej materskej identity prechadza
niektorymi operdciami medzi ktoré patri imitacia, hranie roli, fantazia, intro-
jekcia, projekcia a smutnenie. Imitdciou tehotnd zena napodobnuje spravanie
ostatnych tehotnych Zien a teda si osvojuje urcité formy spravania. Pri hrani
role zena vyhladava situdcie, kedy si dokdze vyskusat spravanie, ktoré suvisi
s tehotenstvom a starostlivostou o deti. V ramci fantazii si Zena predstavuje
a sniva o svojom dietati, o tom aké bude, ako bude vyzerat. Suéastou fantazii
st aj obavy a strach. Pri interjekcii Zena vyhladéva vo svojom okoli taky vzor,
s ktorym sa moze stotoznit a akceptovat jeho formy spravania tak, ze si ich
mozZe osvojit. Samozrejme pri procese interjekcie Zena moze odmietat sprava-
nie, s ktorym sa nestotoznuje a teda je pre nu neakceptovatelné. Pri operacii
smutnenia si Zena uvedomuje, Ze dochadza k neodvratnym zmenam v jej Zi-
votnom §tyle a Ze zivot uz nikdy nebude presne taky ako pred tehotenstvom
a porodom.

Obdobie tehotenstva mozeme istym spdsobom popisat ako aj obdobie ur-
Citej krizy, kedy Zena, ale aj jej partner, rodina ¢i okolie prechadza zmenami,
ktoré toto nddherné no zéroven kritické obdobie so sebou prindsa.
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Tato kriza predstavuje urditt reakciu na novovzniknutu situaciu ako pre
zenu tak aj jej partnera ¢i rodinu. Téato kriza sa moéze premietat do vztahu
k Zene samotnej ako aj k jej bezprostrednému okoliu, s ktorym prichddza
do kontaktu. Nemusi v$ak ist iba o krizu ako negativny jav. V niektorych pri-
padoch, kde mézeme urcite zaradit aj tehotenstvo, moZeme tdto krizu pova-
zovat za isty pozitivny psychologicky faktor, ktory Zenu posilni, stava sa sku-
senej$ia a menti sa jej hodnotova orientacia.

Thorova (2015) vo svojej publikacii uvddza rozne typy kriz, ktoré osobnost
pocas zivota prekonava. Vo vztahu Zeny k tehotenstvu a samotnému plodu,
¢i tehotnej Zeny k partnerovi alebo k okoliu ide o krizy manzelské, vztahové
krizy, ktoré maja stvis so socidlnou patoldgiou ale aj samotné vnutorné kri-
zy. Manzelské krizy tito autorka podla vyskumov definovala najcastejsie ako
pri¢inu ,vytriezvenia“ zo stavu zamilovanosti, pocit stagndcie ¢i odchod deti
z domova. DolezZitejsia je vSak vndtornd kriza, ktora ovplyviiuje zenu pocas
jej tehotenstva nie len k sebe samej, ale aj vo vztahu k e$te nenarodenému die-
tatu. Tu autorka zaraduje krizu zo strachu zo zavézku, kde patri okrem inych
aj strach z rodic¢ovstva. Pri tomto strachu sa dostava do rozporu tizba zeny
po dietati a rodine no zaroven sa do popredia dostava aj strach zo zodpoved-
nosti, zo zmeny Zivotného §tylu, straty slobody ¢i strachu o dieta. Okrem tohto
strachu z rodi¢ovstva tu moZeme zaradit aj strach zo straty doterajsich hodnoét,
zmyslu doterajsieho Zivota, strach zo stereotypu, ktoré so sebou obdobie teho-
tenstva a rodi¢ovstva urcitym sposobom prindsa.

Vztah matka/plod

Vztahy jednotlivec - jednotlivec (napr. matka — dieta, muz - Zena). Tento
druh vztahov sa oby¢ajne vyznacuje Specifickym citovym zafarbenim, ktoré
ulah¢uje a zndsobuje intenzitu socidlneho vplyvu. Tieto vztahy maja pre roz-
voj osobnosti zdkladny vyznam. Primarny vyznam sa pripisuje vztahu matka
- dieta, ktorym sa socidlne vztahy dietata za¢inajl a postupom ¢asu rozsiruju.

Kanadsky psycholég Thomas Verny zdoéraziuje myslienku dolezitosti
vplyvov v prenatalnom obdobi na vztah matky a plodu. Matku a plod defi-
nuje ako dynamicky systém, ktory sa navzdjom ovplyviuje, a tak prezivanie
matky pocas tehotenstva signifikantne ovplyvnuje aj plod, a moze mat priame
nasledky na zivot dietata. V tejto filozofii kladie Verny déraz na pldnované
rodicovstvo, pocatie a tehotenstvo (Thorova 2015).

Britsky psychiater, psycholég a psychoanalytik John Blowby, vypracoval
tedriu attachmentu, kde definuje vizbu medzi matkou a dietatom ako jedinec-
né emoc¢né puto. Po narodeni sa toto puto prejavuje instinktivnou potrebou
dietata vyhlad4vat matku ako istotu, ako miesto bezpecia, zdroj potravy. Toto
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puto sa vytvara uz intrauterinne, kedy plod citi tlkot srdca matky, v maternici
sa citi bezpe¢ne a taktiez cez fetoplacentdrnu jednotku ma prisun vsetkych
nevyhnutnych zivin (Thorova 2015).

V praxi existuje niekol'ko nastrojov, podla ktorych do istej miery dokdzeme
zmerat mieru prenatdlnej vdzby. Vic¢$inou ide o sebahodnotiace nastroje, ktoré
zachytavaju pocity a myslienky tehotnych Zien vo¢i svojmu e$te nenarodenému
dietatu. Medzi tri najpouzivanejsie metédy patria Maternal Fetal Attachment
Scale (MFAS), Maternal Antenatal Attachment Scale (MAAS) a Prenatal At-
tachment Inventory (PAI).

Doan a Zimerman (2008) uvadzaj, ze prenatalna vztahova vézba zahfna
kognitivne faktory, teda predstavy o dietati, jeho budtice charakteristiky, jeho
budtce spravanie, citova strdnka jeho osoby a pod.

Okrem kognitivnych faktorov ide aj o emocionalne faktory a behavioralne
faktory. Medzi emocionalne faktory mézeme zaradit emo¢né puto k dietatu, ¢i
pocity prezivanej radosti. Medzi behavioralne faktory mézeme zaradit odpo-
vede, ktorymi tehotnd Zena reaguje na podnety dietata este pocas tehotenstva.
Vytvorenie silnej prenatalnej vizby je spojené so spravanim Zeny v tehotenstve
a to absenciou abuzou (alkohol, tabak, drogy), absolvovanim pravidelnych pre-
natalnych prehliadok, zdravou Zivotospravou ¢i §tudiom odbornych informacii
o priebehu tehotenstva a poérodu. Podla vyvinového modelu sa zaklady pre vy-
tvorenie prenatalnej vztahovej vizby vytvaraja od detstva, akceleruja vo veku
adolescencie a v ranej dospelosti.

Neefektivne na vytvaranie vztahovej vazby naopak pdsobia depresivne sta-
vy a stres, ktory matka preziva pocas tehotenstva. Medzi nepriaznivé faktory
zaradujeme aj situdciu, kedy tehotna Zena nespracovala predchadzajuci potrat
alebo prenatalnu stratu dietata, ale aj fakt, ked sa jedna o rizikové tehotenstvo.
Vyznamnym negativnym faktorom pri vytvarani vztahovych vizieb je nepla-
nované tehotenstvo najma ak je tehotna Zena bez partnera, nachadza sa v eko-
nomicky nepriaznivej situdcii, Zije v socidlne nevyhovujucich podmienkach,
alebo dokonca tehotenstvo, ktoré je vysledkom traumatizujiiceho znasilnenia.
Uzkost alebo Casté zmeny nalad, obavy a stres, ktoré Zena preziva pocas teho-
tenstva sa mozu premietnut do vytvorenia slabej prenatalnej vazby a po naro-
deni dietata sa mézu u neho prejavit formy zvysenej drazdivosti a nizsej tole-
rancii sa branit vo¢i stresu. Prenatdlnu vizbu ovplyviuju aj fyzické symptomy
pocas tehotenstva (napr. zvracanie, nevolnosti) a sebaobraz tela matky v teho-
tenstve (Gomol¢akovd a Schusterova 2009).

V Cine sa uskuto¢nil vyskum vytvorenia prenatalnej vizby. Vyskum pou-
kazuje na fakt, Ze medzi dlhodobo péosobiace faktory, ktoré ovplyviiuja prena-
talnu vizbu medzi matkou a dietatom patri osobnost samotnej matky, a taktiez

47



Socidlna a duchovnd revue 1 XIl/2021 Stiidie

vztahové vizby, ktoré mali napr. k svojim rodicom. Vyskum potvrdil, Ze typ
vztahovej vizby matky zisteny pocas tehotenstva vysoko koreloval s typom
vztahovej vizby dietata vo veku jedného roku. Preukdzatelna bola aj stvislost
medzi prenatdlnou vizbou a spravanim rodicov pred a po narodeni dietata.
Podla vyskumu neboli zistené Ziadne rozdiely medzi vytvorenim prenatdlne;
vazby u Zien, ktoré otehotneli prirodzenou cestou a u zien, ktoré otehotneli pri
fertilizacii in vitro. Stcastou bolo aj skiimanie prenatalnej vazby u muzov, ktori
sa mali stat po prvykrat otcami.

Zistilo sa, ze vnimana partnerska intimita a vzdgjomna podpora partnerov
pocas tehotenstva bola silnym prediktorom ich vizby k dietatu po narodeni
Vyskumné zistenia st v zhode s doteraj$imi poznatkami vyvinovej psycholégie
a psycholégie rodiny, ze otcovia maji rovnaké predpoklady k vytvoreniu vazby
k dietatu a k rodi¢ovstvu ako matky (Yu et al., 2012).

Socialne vztahy a socidlna situacia

Vyznamnym socidlnym faktorom pre zenu v obdobi tehotenstva je samotné
prostredie, v ktorom Zena Zije. Ak Zena je v tomto prostredi spokojnd, moze sa
realizovat, rozvijat, uspokojovat svoje potreby a vyhodnocuje ho ako bezpe¢né
tak to ma vplyv aj na prezivanie jej socialnych vztahov v tomto prostredi ako aj
komunikdciu, jej nazory na tehotenstvo a rodicovstvo. Uz v obdobi dospieva-
nia Zena prostrednictvom ,,pribehov® ostatnych Zzien vo svojom okoli dosahuje
urcité vzorce spravania a socialnych roli. S podporou prostredia dokdze poro-
zumiet ¢o sa pocas tehotenstva deje so zenskym telom jednak fyzicky ako aj
psychicky, aky to ma dopad na socilnu situdciu, socialne vztahy a aky postoj
je danou spolo¢nostou o¢akavany. Do tohto systému neodmyslitelne patri eko-
nomicka situdcia Zeny. Pokial Zena je materialne a finan¢ne zabezpecend, ¢i uz
ako slobodnd matka alebo v partnerskom zvazku, prezivanie tehotenstva je pre
fiu z tohto hladiska menej stresujtice (Skoda a Fischer 2009).

S ekonomickou situaciou tzko suvisi aj ¢im dalej tym viac vys$si vek prvo-
rodic¢iek. Prave zamestnanie, budovanie kariéry, chcené ekonomické zabezpe-
¢enie, ekonomicka nezavislost ako aj emancipdcia zien vo veducich poziciach
posobi na fakt, ze dieta a rodina nie vidy zapadaja do ,,planov® Zeny alebo part-
nerov.

Spolu s vy$sou ekonomickou zabezpecenostou suvisi aj nasledna starostli-
vost pocas tehotenstva. Jedna sa o rozne moderné 3D, 4D, 5D ultrazvuky, do-
plnkové genetické vySetrenia a pod., ktoré dokazu odhalit rozne komplikacie
zdravotného stavu matky aj dietata. Bohuzial, vd¢$ina tychto sluzieb je pova-
zovanych za nadstandardnt sluzbu a teda su spoplatnené. Zeny, ktoré si z fi-
nanénych dovodov takéto nadstandardné vysetrenia nemdzu dovolit, ¢asto ,,
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2iji“ vo va¢$om strese o zdravotny stav svojho este nenarodeného plodu (Visser
a Ayers 2015).

Socialne vztahy a socidlna situdcia st iba jednymi z faktorov ovplyviuja-
cich prijatie tehotenstva. Medzi délezité faktory, ktoré taktiez podmienuja pri-
jatie tehotenstva patri aj zrelost a vek zeny, samotny postoj k tehotenstvu, jej
sebahodnotenie ¢i prostredie, v ktorom momentalne Zije (Cekal a Sulc 2010).

Zhrnutie

V priebehu Zivota sa jedinec udi, ¢o sa od neho v istej role o¢akava. Role si
Casto prispdsobuje, ale ich ¢asto aj odmieta, meni, ¢i pretvéra. Clovek si vytvara
systém individudlnych roli, pri¢om tieto role individualne uskuto¢niuje. Zena
moze byt matkou, lekdrkou, manzelkou. Ako matka - je vychovavatelkou, udr-
ziavatelkou domacnosti, ako lekdrka - lie¢i pacientov, ako manzelka je sexual-
na partnerka, spriaznena dusa, chybajtica polovi¢ka. Zena ma moznost uplatnit
svoje schopnosti a rozvinut bohatstvo svojej osobnosti ako matka v rodine, ako
pracovnicka v zamestnan{ alebo v podnikatelskej ¢innosti, ako t¢astnicka ve-
rejného Zivota (Koncekova 2010).

Osobnost Zeny zohrava dolezitt tlohu v prijati tehotenstva ako takého. Jej
osobnostné predpoklady ovplyviiuju to ako bude toto naro¢né, no zaroven naj-
krajsie obdobie prezivat, ako sa vyrovnd s pozitivnymi, ale aj negativnymi pri-
nosmi tohto obdobia.
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PRVKY EKUMENIZMU V ENCYKLIKE JANA PAVLA II.
REDEMPTORIS MATER

Miroslav Kazik

Abstrakt: V prispevku sa analyzuje fenomén ekumenizmu z papezskej encykliky Jdna Pavla
II. s ndzvom Redemptoris Mater — Matka Vykupitela, ktord bola orientovana na Boziu Matku.
Podla Jdna Pavla Maria osobitne prispieva k jednote Cirkvi putujicej po tejto zemi. Prispevok si
véima vztah katolickej cirkvi k vychodnym cirkvam, k pravoslaviu, v mensej miere i k cirkvim
reformacie, nekatolickym cirkvdm Zapadu.

Kltcové slova: Bohorodic¢ka, ekumenizmus, Jan Pavol IL., papezska encyklika

Abstract: The article analyzes the phenomenon of ecumenism from the papal encyclical of John
Paul II. called Redemptoris Mater - Mother of the Redeemer, which was oriented towards the
Mother of God. According to John Paul Mary makes a special contribution to the unity of the
Church traveling through this land. The article notes the relationship of the Catholic Church to
the Eastern Churches, to Orthodoxy, and to a lesser extent to the Churches of the Reformation,
the non-Catholic Churches of the West.

Key words: The Mother of God, ecumenism, John Paul I, papal encyclical

V roku 2020 sme si pripomenuli 100. vyrocie narodenia a 15. vyrocie smrti
Jana Pavla II. Pri tejto prileZitosti sme si v§imali prvky ekumenizmu v encyk-
like Redemptoris Mater o preblahoslavenej Panne Marii v Zivote Cirkvi danej
papezom Janom Pavlom II. dna 25. marca 1987.

Jan Pavol II., ob¢ianskym menom Karol Wojtyla, sa narodil 18. maja 1920 vo
Wadowiciach pri Krakove v Polsku. Ked mal devit rokov stratil matku a v tri-
nastich star$ieho brata, takze vyrastal sim v starostlivosti otca, ktory bol profe-
siondlnym vojakom rakusko-polskej armady. Po maturite sa obaja prestahovali
do Krakova, kde sa Karol zapisal na Filozoficku fakultu. O rok neskér prerusi-
la jeho $tidium vojna. S priatelmi zalozil ,,Rapsodické divadlo®, v ktorom sam
vystupoval. Na Zivobytie si zardbal tazkou pracou v krakovskom kamenolome
a v chemickom zavode v Borku Faleckom. Podielal sa aktivne na zéchrane pre-
nasledovanych zidov, ktorym obstaraval falo$né pasy. Nakoniec musel sam vy-
hladat utocisko v biskupskom paldci. Tam zacal studovat teoldgiu a v roku 1946
bol vysviteny za kilaza. Potom $tudoval na Angelicu v Rime a napisal dizerta¢na
pracu o Janovi z Kriza. V rokoch 1949 - 51 bol spravcom kostola sv. Floridna
v Krakove ako vikar. Neskor sa habilitoval pracou o filozofovi Maxovi Schelerovi
a v roku 1954 sa stal profesorom etiky na univerzite v Lubline. Po smrti krakov-
ského svitiaceho biskupa zaujal v roku 1958 jeho miesto a v roku 1963 sa stal
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nastupcom krakovského arcibiskupa. Papez Pavol VI. vymenoval Wojtylu roku
1967 za kardinala. Za péapeza bol zvoleny 16. oktdbra 1978 (Gelmi 1994, s. 300-
311). Jan Pavol II. zomrel 2. aprila 2005 vo Vatikane.

Podrobnejsie sa Jan Pavol II. o ekumenizme zmieniuje v 2. kapitole II. dielu
analyzovanej encykliky Redemptoris Mater nazvanej ,,Putovanie Cirkvi a jedno-
ta vSetkych krestanov. Zacina citaciou Dogmatickej konstitiicie o Cirkvi Lumen
Gentium: ,Duch vzbudzuje vo vSetkych Kristovych ucenikoch tazbu a ¢innost
za pokojné zjednotenie vietkych v jedinom stade pod jednym pastierom, kto-
ry urcil Kristus.“ Jan Pavol pokracuje parafrazujuc slova dekrétu o ekumenizme
Unitatis redintegratio: ,Putovanie Cirkvi, najma v dneSnom case, sa vyznacuje
ekumenickym usilim. Krestania hladaju cesty, ako znova nastolit jednotu, o kto-
ru Kristus v predvecer utrpenia prosil Otca pre svojich u¢enikov: ,,aby vietci boli
jedno, ako ty, Otce, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas jedno, aby svet uveril,
ze si ma ty poslal® (Jn 17, 21). Jednota Kristovych ucenikov je teda velkym zna-
menim, ktoré ma vo svete vzbudzovat vieru, zatial ¢o ich rozdelenie budi pohor-
$enie.”

Jan Pavol zdéraznuje vyznam Druhého vatikdnskeho koncilu vo veci eku-
menického hnutia: ,,Ekumenické hnutie, na zaklade jasnejsieho a rozsirenejsieho
vedomia naliehavosti dosiahnut jednotu vsetkych krestanov, naslo v Katolickej
cirkvi svoj vrcholny vyraz v diele Druhého vatikanskeho koncilu. Treba, aby ve-
riaci prehlbili sami v sebe i vo vetkych svojich komunitach td ,,poslu$nost viery*,
ktorej prvym a najziarivej$im prikladom je Méria. A kedZe ona teraz ,,svieti putu-
jucemu Boziemu udu ako znamenie bezpe¢nej nadeje a ttechy, ,,tomuto posvit-
nému cirkevnému snemu je na velkd radost a potechu, Ze aj medzi oddelenymi
bratmi st taki, ¢o preukazuju Matke Hospodina a Spasitela patri¢nt dctu, najmé
medzi vychodnymi krestanmi“*

V dal$om bode (30.) pokracuje slovami, ze ,krestania vedia, Ze svoju jednotu
skuto¢ne znova ndjdu len vtedy, ked bude spocivat na jednote ich viery. Musia
vyriesit vazne vierou¢né rozpory, tykajice sa tajomstva Cirkvi a jej sluzby a dake-
dy aj Mariinej ulohy v diele spdsy. Dialog, ktory Katolicka cirkev uz zacala so
zépadnymi cirkvami a spolo¢enstvami, sa stale viac sustreduje na tieto dve neod-
deliteIné zlozky toho istého tajomstva spasy. Ak nam tajomstvo vteleného Slova
umoziuje nazriet do tajomstva Bohorodi¢kinho materstva a ak ndm rozjimanie
o0 Bozej Matke pomaha hlbsie pochopit tajomstvo vtelenia, tak to isté treba pove-
dat aj o tajomstve Cirkvi a Mariinej tlohe v diele spasy. Ked sa bude prehlbovat
jedno i druhé a ked sa bude objasiiovat jedno pomocou druhého, tak krestania,
ochotni urobit - ako im to odporica ich Matka - to, ¢o im povie Jezi$ (porov.
Jn 2, 5), budt mdct spolo¢ne napredovat na onej ,ceste viery®, v ktorej im Maria
stale sluzi ako priklad a ktora ich ma priviest aj k jednote, ako si ju Zelal ich jediny
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Pan, a po ktorej tolko tuzia ti, ktori pozorne na¢tvaji véetkému, ¢o dnes ,,Duch
hovori cirkvam® (Zjv 2, 7.11.17). Zatial radostnym znamenim je, Ze tieto cirkvi
a cirkevné spolocenstva sa zhoduja s Katolickou cirkvou v zdkladnych bodoch
krestanskej viery, aj ¢o sa tyka Panny Marie. Uznévaju ju totiZ za Matku Pdna a s
presvedcent, Ze to patri k nadej viere v Krista, pravého Boha a pravého ¢loveka.
Pozerajt na nu, ako pod krizom prijima za syna Kristovho milovaného ucenika
a ktory zasa ju prijima za matku.“

V zavere 30. bodu Jan Pavol kladie otazku: ,,Pre¢o by sme nemali na nu vset-
ci spoloc¢ne pozerat ako na na$u spolo¢ntt Matku, ktord sa prihovara za jednotu
Bozej rodiny a ktora ,,krac¢a“ na cele dlhého sprievodu svedkov viery v jediného
Pana, BoZieho Syna, ktory sa pocal v jej panenskom lone pdsobenim Ducha Svi-
tého?“

Oproti tomu, na druhej strane by Jan Pavol ,,rad zdoraznil, ako sa Katolic-
ka cirkev, Pravoslavna i starobylé cirkvi vychodné citia hlboko spojené v laske
a oslave Bohorodicky, Theot6kos. Nielenze ,zakladné ¢lanky krestanskej viery
o Trojici a 0 Bozom Slove, ktoré sa stalo ¢lovekom z Panny Marie, boli definované
vo v8eobecnych konciloch, ¢o sa konali na Vychode, ale aj vo svojom liturgickom
kulte ,vychodni krestania velebia prekrasnymi chvalospevmi Mariu, vzdy Pan-
nu, najsvatejsiu Bohorodicku®

Bratia v tychto cirkvach prezili pohnuté udalosti, ale ich dejiny boli stale pre-
niknuté Zivou tuzbou po ¢innom krestanskom Zivote a po apostolskom vyzaro-
vani, aj ked boli ¢asto poznacené krutym prenasledovanim. St to dejiny vernosti
Panovi, pravej ,,puti viery“ priestorom i ¢asom, na ktorej vychodni krestania vzdy
pozerali s neobmedzenou déverou na Pdnovu Matku. Oslavovali ju chvélospev-
mi a stale vzyvali modlitbou. V tazkych chvilach svojej pohnutej krestanske;
existencie ,,sa utiekali pod jej ochranu“ s vedomim, Ze v nej ndjdu t¢inna pomoc.
Cirkvi, ktoré vyznavaju ucenie Efezského koncilu, vyhlasuji Pannu ,,za skuto¢ni
Boziu Matku*, lebo ,,na$ Pan Jezi$ Kristus, splodeny ako Boh z Otca pred vSetky-
mi vekmi, sa pre nds a pre na$u spasu v ¢ase narodil z Panny Marie, BoZej Matky,
ako ¢lovek®.

Grécki otcovia a byzantska tradicia rozjimali o Panne Marii vo svetle Slova,
ktoré sa stalo ¢lovekom, a usilovali sa ¢o najhlbsie preniknut do puta, ktoré viaze
Mariu ako Boziu Matku ku Kristovi a k Cirkvi: Panna Maria je stale pritomna
v celom rozsahu tajomstva spasy.

Jan Pavol sa nezabudol ani podrobnejsie zmienit o tradicidach starobylych
vychodnych krestanskych cirkvi: ,,Sv. Cyril Alexandrijsky voviedol do takéhoto
rozjimania o tajomstve Marie koptské a etidpske tradicie, ktoré toto tajomstvo
slavili kvetnatym basnickym slohom. Genialny basnik sv. Efrém Syrsky, nazy-
vany ,lyra Ducha Svitého®, netinavne ospevoval Pannu Mariu a zanechal dosial
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zivy ohlas v celej tradicii syrskej cirkvi. Jedna z najZiarivej$ich postav krestanské-
ho Arménska, sv. Gregor z Narku vo svojej chvalore¢i na Theotdkos s mohutnym
basnickym vzletom rozjima o rozli¢nych aspektoch tajomstva vtelenia a kazdy
z nich mu poskytuje prilezitost ospievat a oslavit mimoriadnu déstojnost
a velkolepu krasu Panny Marie, Matky vteleného Slova.“ A zaverom 31. bodu
konstatuje, ze ,nemozno sa preto divit, Ze Panna Maria zaujima vysadné miesto
v kulte starobylych vychodnych cirkvi s neporovnatelnym bohatstvom sviatkov
a hymnov.“

Nebohy papez sv. Jan Pavol IL. vo svojej encyklike upriamil pozornost aj
na jednu z vychodnych liturgii: ,,V byzantskej liturgii sa vo vSetkych hodinkach
brevidra oslava Bozej Matky spéja s oslavou Syna a s oslavou, ktord sa skrze Syna
vznasa k Bohu Otcovi v Duchu Svitom. V anafore (eucharistickej modlitbe) sv.
Jana Zlatousteho hned po epikléze zhromazdenie veriacich takto ospevuje Boziu
Matku: ,,Je skuto¢ne spravodlivé vyhlasovat za blahoslavend teba, 6, Bohorodi¢-
ka, ktora si najblazenejsia, cela ¢ista a Matka nasho Boha. Velebime ta, lebo si cti-
hodnejsia ako cherubini a neporovnatelne slavnejsia ako serafini. Ty si porodila
Bozie Slovo bez toho, Ze by si bola stratila svoje panenstvo. Ty si skuto¢ne BozZia
Matka.“ Tieto chvaly, ktoré sa vznasaju k Marii pri sldveni kazdej eucharistic-
kej liturgie, stvarnovali vieru, zboznost a modlitbu veriacich. V priebehu storo¢i
prenikli cel ich spiritualitu a vzbudili v nich hlbokd tctu k ,,uplne svitej Bozej
Matke“*

Jan Pavol hovoril aj o uctievani obrazov a soch Bozej Matky (a tiez anjelov
a svitych). ,Tento zvyk sa zachoval na celom Vychode i Zapade.“ Maria je ,,zobra-
zovana ako Bozi tron, nesie Pdna a dava ho ludom (Theotdkos), ako cesta, ktora
vedie ku Kristovi a ho ukazuje (Odigitria), ako modliaca sa orodovnicka a zname-
nie BoZej pritomnosti na ceste veriacich az do diia Pana (Deisis), ako ochrankyna,
ktora rozprestiera svoj plast nad narodmi (Pokrov) alebo milosrdna neznd Panna
(Eleousa). Zvycajne sa znazornuje so Synom, s JeziSom ako dietatom v ndarudi.
Prave tento vztah k Synovi je oslavou Matky. Dakedy ho nezne objima (Glyko-
filousa), inokedy je hieratickd, akoby ponorend do kontemplacie toho, ktory je
Panom dejin®

Jan Pavol II. pripomina ikonu Panny Mérie Vladimirskej, ktora sprevadzala
lud starej Rusi na jeho puti vo viere, ako aj tisice vyrocie pokrstenia tych krajov,
ktoré st podla Jana Pavla ,vlastou pokorného ludu, myslitelov i svitcov®. Ikony,
ktoré sa dosial pod rozli¢nymi titulmi uctievaji vo vychodoslovanskych kraji-
nach, dokazuju podla Jana Pavla ,vieru a ducha modlitby tamojsieho dobrého
ludu, ktory si uvedomuje pritomnost a ochranu Bozej Matky*. Jan Pavol sa pyta,
¢i by sa este ikona ,,Panny vo veceradle na modlitbach s apostolmi v oé¢akévani
Ducha“ ,,nemohla stat znamenim nadeje pre vSetkych, ktori chct v bratskom dia-
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l6gu prehibit svoju poslusnost viery*.

V zavere 2. kapitoly II. dielu encykliky je vyslovena potreba, aby Cirkev zacala
dychat ,,oboma plicami®: Vychodu i Zapadu. K tomu méze pomoct bohatstvo
chval, nahromadené rozli¢nymi formami cirkevnej tradicie. Toto dychanie obo-
ma plicami by bola i G¢innd pomoc prebiehajucemu dialégu medzi Katolickou
cirkvou a cirkvami a cirkevnymi spolo¢enstvami na Zapade.

Dekrét Druhého vatikanskeho koncilu Unitatis redintegratio v 15. bode vy-
zdvihol ddlezitost liturgie a spirituality vychodnych krestanov pre ekumenizmus
slovami: ,,Nech si vSetci uvedomia, Ze poznat, ctit si, uchovavat a pestovat dra-
hocenné liturgické a duchovné dedi¢stvo Vychodu ma velmi velky vyznam pre
verné zachovanie krestanskej tradicie v jej plnosti a pre dosiahnutie zmierenia
vychodnych a zépadnych krestanov.”

Jan Pavol II. sa v 50. bode svojej encykliky zmietuje, Ze medzi oddelenymi
bratmi, najmé vychodnymi, mnohi uctievaji a oslavuja Matku Pana. ,,Toto mari-
dnske svetlo“ sa podla Jana Pavla premieta na ekumenizmus.

Pri prilezitosti 1000. vyrocia krstu sv. Vladimira (r. 988) sa Jan Pavol chcel
spojit v modlitbach so vSetkymi, ¢o slavia toto vyrocie, ,,a v duchu koncilu obno-
vit a utvrdit city radosti a potechy, Ze ,vychodni krestania s vricnou horlivostou
a naboznou myslou sa spoluztcastiiuji na uctievani Bozej Matky, vzdy Panny™,
ako to hovori dogmaticka konstitucia Lumen gentium. Jan Pavol II. pise: ,,Pred
Kristovou Matkou sa citime opravdivymi bratmi a sestrami toho mesianskeho
ludu, ktory je povolany stat sa jedinou BoZou rodinou na zemi.”

V 2. kapitole III. dielu encykliky Jan Pavol hovori, ze zboznost krestanského
ludu si vzdy uvedomovala hlboké spojenie ucty k svitej Panne s eucharistickym
kultom, ¢o zistujeme i v zdpadnej i vychodnej liturgii. Maria vedie veriacich k Eu-
charistii.

V 1. kapitole III. dielu Jan Pavol konstatuje, Ze ,,svojim prostrednictvom, pod-
radenym prostrednictvu Vykupitela, Maria osobitne prispieva k jednote Cirkvi
putujicej po tejto zemi, s eschatologickou a nebeskou ,,skuto¢nostou spolocen-
stva svitych, lebo je uz ,,vzata do neba®. Pravdu o nanebovzati Panny Mérie defi-
noval Pius XII. a tymto u¢enim podla Jana Pavla nadviazal na Tradiciu, ktord sa
v dejinach Cirkvi vyjadrovala rozmanitymi sposobmi na Vychode i na Zépade.

Implicitne su v texte encykliky Jana Pavla II. Redemptoris Mater obsiahnuté
aj dalsie otdzky vo vztahu Katolickej cirkvi k nekatolickym cirkvdm Zapadu. Pre
cirkvi reformacie plati Sola Scriptura. Ako konstatuje dekrét o ekumenizme Uni-
tatis redintegratio v svojom 21. bode, ,,laska a ucta, ba takmer kult Svatého pisma
privadza nasich bratov k vytrvalému a usilovnému $tddiu tejto svitej knihy. Lebo
evanjelium ,,je BoZou mocou na spasu kazdému, kto veri, najprv Zidovi, potom
Grékovi“ (Rim 1, 16)*.
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Opodstatnenost maridnskej icty mozno dokumentovat i na slovach Svétého
pisma, ¢o ukazuje tiez Jan Pavol IL, ked napr. uvadza v 36. bode, ako Alzbeta
vo svojom pozdrave nazvala Mariu ,,pozehnanou” pre ,,plod jej zivota“ a potom
»blahoslavenou, lebo uverila, ale aj pri chvélospeve Magnificat, v ktorom Panna
Maria vyslovila slova: ,,HlIa, od tejto chvile blahoslavit ma budu vsetky pokole-
nia“ (Lk 1,48). Ale vyznam Marie potvrdzuje Sv. pismo aj slovami Jezi$a, ked dal
Janovi Mériu za matku.

Napriek tomu, Ze sa od nds oddeleni krestania, ktori uznavaji bozsku auto-
ritu Svitého pisma, nezhoduji s nami (aj ked nie vSetci tym istym spdsobom), je
podla 21. bodu dekrétu Unitatis redintegratio Svété pismo ,vybornym néstrojom
v mocnych Bozich rukéch na dosiahnutie tej jednoty, ktort Spasitel pontika vset-
kym Tudom®

Na zéaver tohto prispevku mozno uviest slova z 35. bodu encykliky Jana Pavla
II. Redemptoris Mater, podla ktorych ,na terajSom tseku svojej cesty sa Cirkev
usiluje znova ndjst jednotu so vSetkymi, ktori vyznavaju vieru v Jezisa Krista,
aby tak dokdzala poslu$nost svojmu Panovi, ktory sa za tuto jednotu modlil pred
svojim utrpenim®. Ale rovnako tak méZeme parafrazovat koncilovy dokument
Lumen gentium, Ze vSetci veriaci v Krista nech sa obracaji na Boziu Matku, do-
kial sa vSetky rodiny narodov $tastlivo nezhromazdia v pokoji a vo svornosti
do jediného Bozieho Iudu na slavu Najsvitejsej a nedelitelnej Trojice.
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PREZIVANIE SMUTKU PO PERINATALNEJ STRATE

vy s

Midria Gdbor - Alena Schlosserovd — Helena Galdunovd — Daniela Va$édkovd

Abstrakt: Zivot prinaga ¢loveku aj menej radostné chvile, ktoré mu sposobujii smutok a bolest.
K perinatalnej strate zaradujeme matky, ktoré udavaju v anamnéze intrauterinne odumretie
plodu, spontdnny potrat, porodili mftve dieta alebo im dieta zomrelo kratko po narodeni. Aj
v dne$nej dobe je problematika straty dietata tabuizovana a tak sa smutiacim matkdm nedostava
dostatok podpory. V prvej linii udi, ktori sa stretavaji so smutiacimi matkami st pérodné asis-
tentky, gynekoldgovia, partner, rodina, priatelia. Nasledne pomoc ponukaji psycholégovia alebo
podporné skupiny. Smutenie mé rézne podoby, fazy, priznaky a aj potreby smutiacej sa individu-
alne lisia. Jedine¢nost procesu smutenia sivisi s osobnostou smutiacej, rodinnym zdzemim, kul-
tirnymi normami, vierovyznanim a hodnotovym systémom. Smutok matiek nedokdZeme uplne
pochopit, no aj napriek tomu im musime poskytnat pomoc a podporu.

Klucové slova: perinatalna strata, smutenie, matka, pérodnd asistentka, psychika

Abstract: Sometimes life brings less joyful moments, which cause him sadness and pain. Perina-
tal loss includes mothers who report an intrauterine fetal death, miscarriage, stillbirth, or death
shortly after birth. Even today, the issue of child loss is taboo and mourning mothers do not re-
ceive enough support. In the first line of people who meet mourning mothers are midwives, gyne-
cologists, partners, families, friends. Help is offered by psychologists or support groups. Grief has
different forms, stages, symptoms and even needs of the grief vary individually. The uniqueness of
the mourning process is related to the mourning personality, family background, cultural norms,
religion and value system. We cannot fully understand the grief of mothers, but we must still
provide them with help and support.

Key words: perinatal loss, grieving, mother, childbirth assistent, psyche

Uvod

K najsmutnej$im okamihom v Zivote Zeny patri urcite strata nenarodeného
dietata. No nie vzdy sa da na otazku ,,Preco sa to stalo?“ okamzite odpovedat.
Hlavne v prvom trimestri gravidity pomerne ¢asto dochddza k abortom, u kto-
rych len velmi tazko zistime pri¢inu. Smrt dietata aj eSte nenarodeného je akoby
stelesnenim nespravodlivosti, pretoze narusa prirodzeny poriadok Zivota. Vset-
ci ¢akdme, Ze deti preziju svojich rodi¢ov. Absolitne si nepriptistame, ze by sa
takéto veci mohli stat. Stratou dietata sa za¢ina dlhy proces smutenia, dostavia
sa pocity smutku, prazdnoty, nenahraditelnej straty, dokonca pocity ztfania, ¢i
zlyhania. Nikde nie je urcené, kedy sa ma smutenie skonc¢it, pretoze kazdy nim
prechddza rozne dlhy cas a rozlicnym sposobom. Niektori rodicia aj po rokoch
od traumy sleduju rovesnikov ich dietata a predstavuj si, aké by bolo ich dieta. Je
velmi dolezité, aby Zena po strate dietata nasla podporu vo svojom okoli - po¢ntic
zdravotnickym persondlom, partnerom, rodinou, priatelmi.
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Smutenie

Proces smutenia ma rézne podoby, ako sme uz spominali je individudlny
u kazdej osoby. Jedine¢nost smutenia stvisi s osobnostou smutiaceho, rodin-
nym zdzemim, kultdrnymi normami, hodnotovym systémom, vierovyznanim
a zivotnymi skdsenostami smutiaceho. Cim viac sme s niekym emocionélne
sputani, tym vac¢si bude nas smutok, ked ho stratime. ,Smiitenie ovplyviiu-
je kvalitu Zivota pozostalych v telesnej, psychosocidlnej a spiritudlnej oblasti“
(Nemcova 2016, s. 18).

Smiutenie mozeme charakterizovat ako psychicky proces, ktory sprevadza
kazd stratu a sluzi ako pomdcka na adaptaciu po smrti blizkeho. M4 socidlnu
dimenziu, ktora pomaha pri prijati straty. Trva od momentu straty az do obdo-
bia, kedy sa ¢lovek vrati do normalneho Zivota (Kast 2015; Worden 2013).

Pri snahe pochopit problematiku smiutenia je délezité poznat jeho fazy, pri-
znaky a taktiez potreby smutiaceho.

Fazy smutenia
Smutenie pozostéva z niekolkych faz. Urbanova a kol. (2010) popisuju Sest
faz smutenia podla Engela:
1. Sok, nedévera, popretie — predstavuje obdobie otupenia bezprostredne
po strate, odmietanie straty bez prejavovania emdcii.

2. Uvedomenie si straty — v tejto faze sa striedaji rozne emdcie ako plac,
hnev, zufalstvo, obviniovanie seba samej alebo zdravotnickych pracovni-
kov.

3.Ndhrada - spociva v dodrziavani ritudlov smutenia, ktoré vychadzaja
z kultury a nabozenstva (pohreb).

4. RieSenie straty — zahffa nepretrzité spominanie na nenarodené dieta az
zavislost na podpornej osobe.

5.1dealizdcia - faza, v ktorej si rodi¢ idealizuje svoje nenarodené dieta,
ale spomienky nan vyvolavaju u rodic¢a stale mensiu [utost.

6. Vyichodisko - predstavuje objavenie vyznamu straty, rodi¢ prendsa svoje
city na iny objekt (Casto ide o dalsie dieta).

Priznaky smitenia

Proces smutenia charakterizujui priznaky, ktoré rozdelujeme do dvoch
skupin. Prva skupinu tvoria emociondlne symptémy a druha skupinu fyzické
symptémy.
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Emocionalne symptomy smutenia st nasledovné:

1. Osamelost a izoldcia — stupniuju sa po prvych mesiacoch a mézu trvat
aj viac ako rok po strate. Rozozndvame dva typy osamelosti — socidlnu
a emocionalnu osamelost. Pocity osamelosti st stupriované tym, Ze sa lu-
dia snazia vyhybat smdtiacemu.

2.8trach a tizkost - vznikaju z oddelenia sa od danej osoby. M6Zu sa vysky-
tovat ako mierny pocit neistoty alebo az intenzivna pretrvavajtca tzkost.
Cim vicsia intenzita uzkosti je pritomna, tym je vi¢sie podozrenie, Ze ide
o abnormalny priebeh zarmutku. Vo vynimoénych pripadoch sa moze
uzkost rozvintt do fobie.

3. Vina a vy¢itky — smutiaca si mysli, Ze smrt blizkej osoby zapri¢inila ona.
Najcastejsie trpia pocitom viny matky, ktoré stratili svoje dieta. Myslia
si, Ze sa on nezvladli postarat. Pocity viny st vysledkom predpokladane;
zodpovednosti za stratu alebo konania.

4. Hnev a protest — hnev je jednou z najmatucejsich emdcii a je beznou a ¢as-
tou reakciou na stratu. Ventilovanie hnevu je nevyhnutnou sti¢astou proce-
su smutenia. Nedostato¢ne ventilovany hnev ma za nasledok komplikované
smutenie. Je dolezité identifikovat hnev, ktory smutiaca preziva. Najzavaz-
nejsia forma hnevu je obratenie hnevu voci sebe. Pri tomto type hnevu sa
mdzZe u smutiaceho rozvinut depresia alebo suicidalne spravanie.

5. Bezmocnost — vyskytuje sa v prvych fazach procesu smutenia. Smutiaca
md pocit, Ze to nezvladne.

6. Tiizba - je normalnou reakciou na stratu. Ked smutiaca zaznamenava jej
zmiernenie, je to zndmkou toho, Ze proces smiutenia je takmer na konci.
Naopak, ak sa pocit tuzby nezmieriiuje, je to znakom traumatického smu-
tenia (Mayfield 2011; Worden 2013; Kohnerova a Henleyova 2013).

Medzi najcastejsie vyskytujuce sa fyzické symptomy smiitenia patri: zvie-
ranie v hrudi a krku, precitlivenost na hluk, dyspnoe, tachypnoe, celkova slabost,
unava, nedostatok energie, sucho v tstach, strata chuti do jedla, pokles na véhe,
¢revné problémy, pomalé travenie, sny o zosnulej osobe, poruchy spanku, boles-
ti hlavy, neschopnost koncentracie a plac. Pla¢ je najprirodzenej$im priznakom
v obdobi straty. Vyjadruje sa nim bolest zo straty. Slzy uvolfiuju emocny stres
a preto ma plac lie¢ivé ucinky.

Tieto reakcie st vysledkom uvedomovania si straty. Casto sa prehliadané, aj
ked maju dolezitt tlohu v procese smutenia. Trvaju niekolko dni alebo tyzdiov
(Worden 2013).
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Potreby smutiaceho

Potreby smutiaceho tzko stvisia s fizami procesu smutenia. Kazda z tychto
potrieb sa moze nachadzat v jednotlivych fazach. Mnohé potreby sa ¢asto opa-
kuju, vracaja sa. Rozoznavame $tyri zakladné potreby:

1. Potreba podpory - tito potreba pretrvava pocas celého trvania smutenia.
Najintenzivnejsia je na zaciatku procesu smutenia a to pocas prvych dni
az tyzdnov. Blizkost iného ¢loveka je pre smutiaceho velkou pomocou.
Podpora sa najlepsie vyjadruje konkrétnymi ¢inmi ako napriklad:
zariadenie pohrebu, priprava jedla, starostlivost o deti a podobne.

2. Potreba emociondlneho prejavu - kazdy ¢lovek je jedine¢ny a preto je pre-
zivanie smutku u kazdého rozdielne. Casto sa stéva, ze jednotlivi ¢lenovia
rodiny maju protichodné potreby a rozdielny prejav emocii, ktoré suvisia
s temperamentom, vychovou a kultirnymi faktormi. Medzi prejavy za-
radzujeme pla¢, hnev, niektori udia dokazu svoje pocity verbalizovat, ini
uprednostiiuju pisomny prejav. Medzi najéastejsie chyby pri prejavovani
smutku patri: zjednodu$ovanie pocitov, odradzanie od prejavovania poci-
tov a vyvijanie natlaku na smutiaceho, aby prejavil svoje pocity.

3. Potreba pochopenia - tato potreba je u smutiacej velmi velkd. Niekedy
md smutiaca potrebu vyrozpravat sa. Je to Cas, kedy vyhladava osobu,
ktora je ochotna poc¢uvat. Vtedy je ddlezité mlcat a byt trpezlivym poslu-
chac¢om. Pri tejto potrebe je nevyhnutné dbat na empatiu. Nie je vhodné
smutiacemu hovorit ,,Viem ako sa citi$“, pretoze aj ked ¢lovek prezil nie¢o
podobné, nikdy nebude pocitovat rovnaké pocity.

4.Potreba obnovy - suvisi s poslednou fizou smutenia — zmierenim. Ide
o obdobie, kedy u smutiacej nastava faza nového vztahu k sebe a k okoliu.
Smutiaci sa opit venuje kazdodennym povinnostiam. Cim lepie sa
smutiaca adaptuje na nové roly, tym skor sa u nej obnovi sebaucta
a sebadovera (Kast 2015; Mayfield 2011).

Reakcie Zien na perinatalnu stratu a ich psychika

Mayfield (2011, s. 17) uvadza: ,,...bolest zo straty bude zosilnend sklamanim
a skliicenostou zo zmarenej moZnosti, kedZe clovek nemd Sancu toto dieta spoznat.”

Kohnerova a Henleyova (2013) opisuju bezprostredné reakcie Zien na perina-
talnu stratu. Reakcie Zien sa lisia v zavislosti od toho, ¢i dieta odumrelo v mater-
nici uz na zaciatku tehotenstva, pred terminom pérodu alebo Zilo niekolko dni.
Zeny, ktorych dieta nikdy nezilo mimo maternicu prezivajd stratu horgie, pretoze
majui malo spomienok. Poc¢as prvych minut, hodin a niekedy az dni po zisteni
tejto straty su zeny strnulé, ochromené, ni¢oho sa nedozaduju, dokonca ani ne-
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placu. Niekedy sa spravaju ako za normalnych okolnosti. Opisuju, Ze vedeli, Ze
je to pravda, ale nemohli uverit tomu, Ze je to pravda. Jednym z dévodov, preco
je pre zeny tazké uverit, ze dieta zomrelo je fakt, Ze sa to stalo neo¢akavane. Ze-
nam nie je redlnost smrti ich dietata jasna aj niekolko dni aZ tyzdnov. Aj Zeny,
ktoré sleduju, ako sa zdravotny stav ich dietata zo dna na den zhor$uje, nie st
schopné vyrovnat sa s touto tragédiou okamzite. Niektoré tvrdia, ze stratu die-
tata si uvedomili, az vo chvili, ked opustali nemocnicu samé. Neskor sa u Zien
miesajt pocity hnevu, rozhoréenosti, obav, viny aj smutku. Trpia pocitom viny,
lebo pocitujt za dieta zodpovednost. Po perinatalnej strate sa u Zien objavuju
pocity zlyhania v role matky a strach zo straty manzela. Casto popisujd pocit
vylicenia, potrestania, osamelosti a stratu vizie do buddcna (Ratislavova 2016).

Niekedy sa stéva, Ze Zeny neprejavuju ziadne emdcie, malo komunikuji alebo
len mechanicky vykonavaji pokyny. Vonkajsie prejavy smutku pomdhaji zenam
vyrovnat sa so stratou, a preto ich nepovazujeme za maladaptivne. Tazkosti s vy-
rovnavanim sa so stratou dietata signalizuju skor atypické prejavy, ako napadny
pokoj. Podla Skodovej (2018, s. 49): ,Snaha potldéat emdcie a neschopnost prejavit
zial' pre vicsinu ludi skor komplikujii proces smiitenia a oddalujii vyrovnanie sa so
stratou®.

Smrt dietata moZe mat na rodinu rézne nasledky. Castokrat sa stéva, Ze sa
rodi¢ia hnevaju jeden na druhého, tazko sa vyrovnavaju s narodenim inych
deti a ¢asto prechadzaji manzelskou krizou, ktora u mnohych konéi rozvo-
dom. Na druhej strane si treba uvedomit, ze smrt dietata ani jeden z part-
nerov nechcel. Vzdjomnd podpora a sidrznost partnerov upevni ich vztah
a posunie ich vpred. Pomaha, ked sa partneri o smrti uprimne rozpravaju.
Niekedy maja muzi tazkosti prejavit svoje emocie. Manzelky si preto myslia,
ze ich strata natolko nezasiahla. Mylia sa a preto je d6lezitd otvorena vzdjom-
nd komunikdcia a vysvetlenie. VSetky tieto pocity sa postupom ¢asu zmiernia
a su znesitelnejsie.

Strata dietata je pre Zeny velmi bolestiva, nie s schopné ju spracovat a moze
vyustit do disociacie. ,, Disocidcia je psychologicky obranny mechanizmus pri kto-
rom traumatické myslienky a pocity si odstiepené z vedomia tak, Ze vedomie ¢lo-
veka k nim docasne strati pristup (clovek informdciu vytesni zo svojho vedomia,
pretoZe by nezvlddol zndsat bolest s fiou spojenti). Castym prejavom disociativneho
obranného mechanizmu je ¢iastocnd amnézia (Clovek si nepamdtd niektoré uda-
losti spojené s traumatickou udalostou)* (Skodova 2018, s. 52). Na jednej strane
disociativny obranny mechanizmus chrani ¢loveka pred prezivanim velkej bolesti
spojenej so smutkom, ale zdroven mu brani dostat sa do kontaktu s traumatickou
spomienkou, ¢o spdsobi tazkosti so spracovanim bolestivej udalosti.
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V suvislosti s psychickym prezivanim straty, Zeny potrebuju mat pocit, ze
na nich zalezi. Problém vznika, ked pribuzni a zndmi nevedia ako vhodne za-
reagovat, a preto sa spravaju ako keby sa ni¢ nestalo. Prave takyto pristup moze
na zenu posobit traumatizujiico. Matky po pérode mrtveho plodu alebo potrate
potrebuju moznost aktivne rozhodovat o tom, ¢o bude nasledovat s ich dieta-
tom. Potrebuju dostatok informacii. Dostato¢na informovanost pomaha matke
pochopit, ¢o sa stalo a tak Tahsie prezivat stratu. U predisponovanej Zeny moze
situdcia perinatalnej straty vyustit az k depresivnym reakciam, ktoré si vyzadu-
ji pomoc odbornikov (Kohnerova a Henleyova 2013; Skodové 2018).

Zvladanie smutku po strate dietata
Kazd4 Zena preziva smutok po strate svojho dietata rozdielne. Mnohé z nich
potrebuju pomoc pri orientovani sa v procese smutenia. Dulinova (2014) zosta-
vila sedem bodov, ktoré maji pomoct smutiacim matkdm pri zvladani smatku:
1. Je dolezité otvorit sa negativnym emdciam, naucit sa ich znasat, prijat ich
a vnutorne spracovat, pretoze vyhybanie, alebo potld¢anie smutku, emo-
ciu na isty Cas zastavi, ale nevylie¢i.

2.Nabadat k vyberu blizkeho ¢loveka z okolia, ktorému Zena najviac do-
veruje a mozZe sa mu vyrozpravat. Vedie k pocitovaniu postupnej tlavy
a uvolneniu.

3. Vyjadrenie obav umozni blizkym poznat a pochopit, v akom zovreti stra-
chu sa Zena nachddza, ako ju upokojit.

4. Postupne sa stretavat s dalsimi ludmi, s ktorymi sa citi v bezpeci.
5. Venovat sa prijemnym aktivitam, ktoré im v minulosti robili potesenie.

6.Odmenovat sa za vykonané aktivity a naucit sa prijat seba aj s negativny-
mi pocitmi.

7. Upozornovat na moznost vyhladania odbornej pomoci.

Podporné skupiny pre smutiace matky

Niektoré Zeny sa so stratou svojho dietata vyrovnavaju velmi tazko. Mnohé
z tychto Zien o tom nechct hovorit priamo s odbornikmi. Lah$ou formou ako
vyjadrit svoje pocity je pre nich vyuzitie pisomného prejavu. Preto su podporné
skupiny a internetové stranky pre mnohé Zeny velkou pomocou. Existuje nie-
kolko organizacii, skupin a webovych stranok, ktoré poskytuju pomoc tymto
zendam. Pozname obcianske zdruzenie Tébi, psychologicktl pomoc poskytuje
poradiia Alexis, Projekt Rachel alebo internetové stranky ako Anjeliky, ¢i Da-
hovd mama. Uvddzame zakladné informacie o jednotlivych skupindch:
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Tébi - obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo v roku 2012 a ktoré poskytuje
zenam nielen psychologickd, ale aj prakticki pomoc. Pontika pomoc spojent
s vydajom telesnych pozostatkov potrateného plodu, s vybavovanim Ziadosti
na pochovanie pozostatkov a so samotnym pochovavanim ([online]. [cit. 2. ja-
nuar 2020]. www.oz-tobi.webnode.sk).

Poradna Alexis, n. o. - neziskova organizdcia, ktora pomaha zenam v pri-
pade nezelaného tehotenstva a Zendm po spontdnnom, alebo indukovanom po-
trate ([online]. [cit. 2. janudr 2020]. www.alexisporadna.sk).

Projekt Rachel - zakladatelkou projektu je Victoria Thorn z Milwaukee.
Projekt vznikol v roku 1984 ako sluzba emocionalneho a duchovného uzdrave-
nia Zien a muzov poznacenych skdsenostou potratu. Tento projekt je pomocou
pre tapajucich, ktori chcu vratit svoj zivot ,,do starych kolaji“ a dosiahnut zmie-
renie medzi nimi, dietatom a Bohom. Projekt Rachel pontka pomoc psycholo-
gov, socidlnych poradcov, lekdrov a duchovnych otcov. Zahfna individudlne
poradenstvo, podporné skupiny, linku pomoci pre tych, ktori sa rozhoduja pre
potrat, vikendovy program Rachelina vinica a prednésky na tému postabortiv-
neho syndrému a jeho uzdravenia ([online]. [cit. 2. janudr 2020]. www.rachel.
rodinabb.sk).

Anjeliky - je webova stranka, ktord sa venuje Zendm po spontdnnom po-
trate, umelom preruseni tehotenstva, ale aj Zendm ktoré stratili svoje dieta
v akomkolvek veku ([online]. [cit. 2. janudr 2020]. www.anjeliky.sk).

Diuhova mama - je webova stranka. Dihov mamu mozeme najst aj na so-
cialnych sietach Facebook a Instagram. Stranka sa zaobera stratou dietata for-
mou potratu alebo umrtim po narodeni, ale venuje sa aj zenam, ktoré maju taz-
kosti s otehotnenim. Stranka pontika moznost precitat si e-booky od autorky.
E-booky st zamerané na podporu plodnosti a podporu Zien po potrate ([onli-
ne]. [cit. 2. januar 2020]. www.duhovamama.sk).

Tanana - cielom zdruzenia je, aby v prvych momentoch, kedy sa rodi¢ia
dozvedia o Gmrti ich dietata, mali potrebné informacie, déstojné podmienky
a aby vedeli, Ze nie st sami. Na ich dlhodobej ceste smutenia ich chce zdruZenie
podporit sprostredkovanim odbornikov $pecializovanych na takéto situdcie
a poskytnut im konzultécie ([online]. [cit. 2. janudr 2020]. www.tanana.sk).

Zaver

Prist o dieta je velmi ndro¢né a zlozité a pokial sme sami v tejto situdcii neboli,
nevieme si to ani predstavit. Je tazké utesit rodica, ktory prisiel o dieta. Je potrebné
ale mysliet aj na to, ¢o to so sebou mdze priniest. Jednou z tiloh nas véetkych je po-
skytovat matke pomoc prizvlddani takejto stresove;j situdcie, ochotne a trpezlivo od-
povedat na vietky otazky a pomahat jej tak pri zvladani jednotlivych faz smutenia.
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SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA V EUROPE

Artur Gawryszewski

Abstrakt: Proces systémovej zmeny sa v na Slovensku a v Polsku zacal v osemdesiatych rokoch
dvadsiateho storocia a trva dodnes. Nemal identicky priebeh, ale socidlne a hospodarske premeny,
ktoré nastali v oboch krajindch, potvrdzuju, Ze proces zmeny politického zriadenia prebiehal po-
dobne v krajindch Strednej Eurdpy, pri¢om sa vyskytovali aj uréité rozdiely v politicko-hospodar-
skych redliach a v socidlnom povedomi. Danou problematikou sa zaoberdme v naSom prispevku.

lacové Az VY , vzdelavanie, vychovny proces, reforma

Abstract: The process of systemic change in Slovakia and Poland began in the eighties of the
twentieth century and continues to this day. It did not have an identical course, but the social and
economic changes that took place in both countries confirm that the process of change of political
establishment took place similarly in the countries of Central Europe, with some differences in
political-economic realities and social consciousness. We deal with this issue in our paper.

Key words: education, training, educational process, reform

Vstup Polska a Slovenska do Eurdpskej tinie spdsobil vela hospodarskych,
ekonomickych, demografickych a kulttrnych zmien. Eurépska tnia je z hos-
podarskeho hladiska jednym z najbohatsich a najlepsie rozvinutych regionov
na svete. Velmi vysoka Zivotna iroven Eurépanov a rozvinutd socialna starost-
livost Spolocenstva zabezpecuje ochranu obéianskych prav v $irokom slova
zmysle. Nie je teda prekvapujici fakt, Ze aj iné eurdpske krajiny sa usilovali
a stale sa usilujt vsttpit do EU. Polsko a Slovensko sa stali ¢lenmi Eurépskej
unie 1. maja 2004, ¢o malo velky vplyv na migra¢né procesy v oboch krajinach.
Za pov$imnutie stoji skuto¢nost, Ze migra¢né procesy v Polsku a na Slovensku
sa vyskytovali v réznych historickych obdobiach a mali réznu intenzitu.

Eurdpska tnia je z hospodarskeho hladiska jednym z najbohatsich a naj-
lepsie rozvinutych regiénov na svete. Zivotn troven Eurépanov je velmi vy-
soka a politika socidlnej starostlivosti Spolo¢enstva zabezpecuje ochranu ob-
¢ianskych prav v $irokom slova zmysle (Oberuc a Zapletal 2017). Nie je teda
prekvapujuci fakt, ze aj iné krajiny sa usilovali a stale sa usiluja vsttpit do EU.
Kazdy novy ¢lensky $tat musi v celom rozsahu prijat acquis Spolocenstva (vet-
ky zmluvy o zaloZeni Spolodenstiev v zneni neskorsich zmien, komunitarne
sekundarne pravo, rozhodnutia Eurépskeho sidneho dvora, spolo¢ne prijima-
né opatrenia v oblasti spravodlivosti a vnutornych veci a tiez medzinarodné
zmluvy Spolocenstva). Obidve strany, ktoré sa zaéastfuju na tomto procese,
maju spolo¢ny ciel: vstup uchadzajicej sa krajiny do Eurdpskej unie. Proces vy-
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jedndvania ma tejto krajine pomoct tak, aby mohla v ¢o najvéac¢sej miere uplat-
novat svoje prava a plnit si povinnosti vyplyvajice z ¢lenstva v Eurdpskej tnii
(Domagala 2011).

V roku 1991 bola uzatvorend dohoda o pridruzeni medzi Polskom a Eurdp-
skym spolo¢enstvom a bol to zaliatok integracie Polska s EU. Realizcia dohody
mala smerovat k plnému ¢lenstvu. Realizdcia ustanoveni dohody o pridruzeni
priblizila Polsko k plnému ¢lenstvu. V Polsku rovnako ako na Slovensku bola
v obdobi transformécie ¢astou pri¢inou vndtornej migracie nezamestnanost.
Spolu s vstupom Polska a Slovenska do Eur6pskej unie v roku 2004 ziskali obca-
nia tychto krajin pravo slobodného pohybu, ¢o prispelo k velkému zintenzivneniu
migracie. Navyse v rokoch 2008 - 2009 nastala vo véacsine $tatov globalna hos-
podarska kriza, ktora zintenzivnila migréciu (Gabrhelova a Pasternakova 2016).

Zarobkové vyjazdy nie su javom charakteristickym len pre Polsko ¢i kraji-
ny strednej a vychodnej Eurépy. Vyplyvaju zo $pecifickych vlastnosti globdlne;
ekonomiky a zdroven su podstatnym prvkom sicasnosti. Rozvoj technoldgii
a dopravy prinasaju rast pracovnych prileZitosti a pokles obmedzeni v komuni-
kécii. To zase prispieva k rozhodnutiam o cestovani za pracou.

Javom migracie sa zaoberali mnohi vedci uz v 19. storo¢i. Ernest Ravenstein
uz v roku 1885 formuloval klasické ,,migracné zdakony*. Podotkol, Ze pre pocho-
penie mnohych procesov, ktoré prebiehajt v si¢asnych spolocenstvach, je ne-
vyhnutné realizovat systematicky vyskum tykajtci sa migracie (Mioduszewska
2008).

Jednou z ddlezitych ¢ft dospelosti ¢loveka je v sulade so sucasnou pedago-
gikou a filozofickou antropolégiou schopnost rozhodovat sim o sebe, prijimat
rozhodnutia (samostatne sa rozhodovat) vratane rozhodnuti tykajicich sa hod-
ndt, zivotného $tylu, foriem aktivnosti a programového obsahu. Z tohto dévo-
du by mala byt této schopnost poskytnuta ziakovi uz od velmi mladého veku.

Vo vzdelavani by sme mali smerovat k dosiahnutiu hodnoét, ktoré su zdro-
jom cielov vzdelavania a vychovy, su to hlavne poznévacie, estetické, etické
a zivotné hodnoty, ktoré sa sustreduju okolo takych hodnét ako: dobro, pravda
a krasa.

Cielom vychovy je rozdirenie smerovych dispozicii, ktoré vedu Zziaka
k tomu, ¢im sa treba vo svojom konani riadit, o dosiahnutie akych hodnét by
sme sa mali usilovat, cielom vzdelavania je rozsirovanie in§trumentalnych dis-
pozicii, ktoré ulah¢uju ziakovi pochopenie a formovanie seba samého a svojho
prostredia.

Zakladnym dokumentom, ktory obsahuje ciele vzdelavania, nevyhnutny
programovy obsah, kompetencie, ktoré musi ziskat kazdy Ziak po ukonceni
konkrétnej etapy vzdeldvania, st u¢ebné osnovy. Ucebné osnovy sa pripravuji
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preto, aby uditel, ktory piSe program, nezabudol v iom na otdzky najdolezitejsie
pre ziakov, aby program nebol prili$ jednostranny.

Kazdy ¢lovek si uz ako malé dieta kladie otdzku, kym chce byt v buduc-
nosti. Spravidla sa deti in$piruju dospelymi, rodi¢mi alebo sirodencami. Av-
$ak problém vyberu vlastnej cesty kariérneho rastu nie je problém dolezity iba
z hladiska mladého ¢loveka a jeho rodiny. Je to zaroven rozhodnutie, ktorého
kontexty a nasledky maju vyrazny spolocensky charakter. Jednym z takychto
spolo¢enskych kontextov rozhodnutia o dalSom vzdeldvani a - v dlhodobe;
perspektive — fungovania v urditej profesionalnej role, je vplyv, aky ma alebo
moze mat na toto rozhodnutie $kola, v ktorej sa v ramci jednotlivych etap for-
muje okrem iného povedomie mladého ¢loveka. Preto by mali Ziaci vyuzivat
toto obdobie na ziskanie poznatkov o réznych profesiach a ich poziadavkach,
na objavenie vlastnych mozZnosti, talentov, silnych stranok, na urcenie cielov
do buduicna a na uvedomenie si svojich slabych stranok, pripadnych obmedzeni
¢i nedostatkov. Je to proces, ktory siaha do predskolského veku a nemalo by sa
nan zabudat v dal$ich ro¢nikoch $kolského vzdelavania.

Délezitym momentom v zZivote kazdého ¢loveka je moment zaciatku vzdeld-
vania. Vela zavisi od rodi¢ov, pretoze aky obraz $koly budu prezentovat dietatu,
taky bude jeho vztah k vyuc¢ovaniu. Ak budu tvrdit, Ze vyucovanie je dolezité
a potrebné v Zzivote, deti prijmu tento Vzdeldvanie déva $ancu na ziskanie po-
znatkov, kvalifikdcii, spolo¢enského postavenia v miestnej spolo¢nosti. Z tohto
dévodu by vyssie odborné vzdelanie malo byt zakladnym cielom, o dosiahnutie
ktorého by sa mal usilovat kazdy mlady ¢lovek.

Zvlastnu pozornost si zaslizia ivahy E. Gondzika, ktory vzdelavaciu karié-
ru definuje dvomi spdsobmi: a) formdlnym: kde kariéra znamena ,,prekonanie
vzdialenosti medzi vychodiskovou situdciou ($8kolsky $tart) a cielovou (ziskanie
diplomu). Této cesta prebieha v réznych podmienkach a mé rozne vysledky -
uspech alebo netispech - vyjadrenim ktorych su ziskavané ziakom (Studentom)
skolské znamky. Dodatoénym potvrdenim Skolskych tuspechov su $pecidlne
vyznamenania: ceny, diplomy, medaily®. Tieto vyznamenania ur¢uju aspirac-
ny kontext vzdelavacej kariéry; b) aspiracnym: kde kariéra znamena ,,proces,
v ktorom jedinec (kolektiv) dosahuje v $pecifickych spolo¢enskych podmien-
kach vynimo¢né taspechy hlavne vdaka vyformovanym zaujmom, schopnos-
tiam a osobnému usiliu®. A$pira¢ny kontext sa moze tiez tykat posuvania sa
na ¢oraz vy$sie priecky systému vzdelavania, kde najvyssiu troven predstavuje
vysoka $kola. Ukoncenie vysokej skoly v spojeni s dal$imi agpiraciami jedinca
moze viest k situdcii, v ktorej sa vzdeldvacia kariéra mdze premenit na vedeckd
kariéru spojent s plnenim funkcie vedeckého pracovnika, ktory sa snazi ziskat
titul profesora (Laj¢in, Krasna a Barnovd 2020).
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V dnes$nej dobe maju deti a mladeZ nerovnaké prilezitosti ziskat dobré vzde-
lanie. Je to podmienené mnohymi faktormi. Odbornici uvadzaju v prvom rade
individudlne faktory, ¢ize genetické alebo vrodené schopnosti organizmu, pre-
dovsetkym centrélnej nervovej stistavy. Okrem toho st pre jednotlivé faktory
dolezité potreby, sklony a tzby dietata. Dalsiu skupinu tvoria faktory prostre-
dia - vplyv rodiny, materskej $koly a $koly. Tyka sa to takych ukazovatelov ako:
materidlne podmienky, ktoré urcuji ekonomicky a materidlny status rodiny,
uroven prijmov, podmienky byvania, zariadenie domacnosti rodiny. Vetky
uvedené ukazovatele uréuju spdsob, akym rodina bude uspokojovat potreby
dietata, najma racionalne stravovanie, zabezpecenie potrebného odevu, pod-
mienok na $tddium, oddych a zdbavu. Okrem toho su tiez délezité kultdrne
podmienky rodiny, ktoré zavisia od Grovne vzdelania rodi¢ov, jazykovej kul-
tary rodiny, spdsobu uspokojovania kultarnych potrieb, zdsad vychovavania
deti a uprednostiiovanych foriem travenia volného ¢asu. Vynimocne dolezitd je
$truktdra rodiny a psychologické ¢rty rodiny, osobnost rodi¢ov, vztahy medzi
nimi, ich postoj vo¢i detom a atmosféra v rodine. Velky vyznam ma socialny
povod, pohlavie, bydlisko, etnicky pévod a pripadné choroby. Rovnako délezi-
tym faktorom, ktory ovplyvniuje aktivnost ¢loveka, st jeho a$piracie. Je to ¢i-
nitel vynimoc¢ne silne diferencujuci zivotné plany, do¢asné a dlhodobé zdmery
a tiez aktivity tykajtce sa realizdcie tychto planov a naplhania o¢akavani.
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KTO HE 3HAET CBOIO VICTOPUIO, TOT JOJIJKEH
ITEPEXXVTD EE EIE PA3 (IIUITEPOH)

Mapuan ®edvo

Annoranus: ®unocodust ucropun miu GUIOCOPUS UCTOPUM LEPKBIU - ITO CaMasi OCHOBHAS
AUCUMIIVHA, BANAKIAs Ha OGNy MIM LEePKOBHYH MCTOpMI. ITO OCHOBHas ¢opMa
MCTOPUYECKMX IIPe/ICTaBIeHIIT TOTO BpeMeHM. B mpoutom ¢punocodus u 60rocnopue nsydannuch
BMecTe ¢ o6ueit ucropueit u ucropueit uepksu. C 6onee no3guuM BausHueM IIpocBelieHns B
19 Beke aTi GumOCOdCKME AUCHNUIUIMHBI IEPECTAIN U3YIaThCS BMECTe C MCTOpHeil. Pesynbrat
anoxu [IpocBeleH s IPUBE K OT/ie/IEHIIO LIePKOBHON TPAAN LU OT OO1ero M3y YeH s UCTOPUIL,
4TO MPUBENO K IOTepe MCTOPUYECKOI LlepPKOBHOI MaMATH. DTO TAK)Ke 03HAYA/IO IPeKpalleHie
HOHVMMAHM [IePKOBHBIX BOIIPOCOB B KOHTEKCTE HCTOPHIL.

KmioueBsie cnoBa: ¢dumocodus, 6orocmome, MUCTOPUS, LEPKOBb, LEePKOBHAs TpajuLus,
IpOCBelIeHe, epKOBHAA NCTOPYA

Abstract: The philosophy of history, or the philosophy of church history, is the most basic disci-
pline that influences general or church history. It is a basic form of historical ideas of the time. In
the past, philosophy and theology were studied together with general history and church history.
With the later influence of the Enlightenment in the 19th century, these philosophical disciplines
ceased to be studied along with history. The outcome of the Age of Enlightenment resulted in the
separation of ecclesiastical tradition from the general study of history, which resulted in the loss
of historical ecclesiastical memory. It also meant ceasing to understand ecclesiastical issues in the
context of history.

Key words: philosophy, theology, history, Church, Church Tradition, Enlightenment, church his-
tory

Opna cTapas HOCI0BUIIA, KOTOpas OblIa CKa3aHa B paHHIMe BpeMeHa Hallleil
apel: TOT, KTO He 3HAeT CBOEN COOCTBEHHOI MCTOPUM, JO/DKEH MEPeXUTb ee
CHOBa. ITy noCcnoBULY cKasan LniepoH. Pumcknit moar, ucropuk u dpumocod.
MoxXHO cKa3aTh, OAVH 13 CaMbIX 06pa30BaHHBIX JIIOfEil CBOETO BPEMEHIL.

[TpaBAMBOCTL 3TOM NMOCTIOBMIBI AKTyalbHa CETOfiHA, TaK >Ke KaK TOIZA,
KOIZIa 9TOT BEJIMKMIT YeIOBEK CBOETO BpeMeHM pousHec ee. Ob1as uctopus u
0CO0EHHO 11epPKOBHAS MICTOPHUS UCK/TIOUNTETbHBI TEM, UTO BBIPAXKAIOT ABIKEHIE
Je/l0BeYecKux upeit. Takum 06pasoM, MCTOPUSA — ITO ABIDKEHIE STUX WU[eNl B
npouuioM. K coxxameHn:o, nCTOpys MIOMHUT MHOXKECTBO YeTOBEYECKIX OO OK.
OTuacTit, MBI y>Ke 0OpIMCOBaIN OFHY U3 BeTBell, 0 KOTOPOI 6yaeT rOBOPUTHCS
B Halllell cTaTbe.

[Ipexxge Bcero, MbI XOTemu Obl COCPENOTOYMTBCS Ha BBIPAKEHUM
HAILIIeTO MHEHVs O IUIOXMX MCTOpMOrpadymyecKux NPaKTUKaX MUSYUeHUs U

69



Socidlna a duchovnd revue 1 XIl/2021 Stiidie

nHTepnpeTauyy uctopun B XXI Beke. Kak 1anieko IpofBMHYIACh COBpEMEHHAs
ucropuorpadms, Korga OHa OTOLUIA OT Pa3IMYHBIX APYIUX MCTOPUYECKUX
puctuminH. IIpexxe Bcero, 310 OymeT MCTOpMs LepKBM, a TakKxe oOIas
UCTOPUA U ee HayIHOe TO/IKOBaHMe U U3ydeHNe.

Bo-BTOpPBIX, MBI XOTe/N OB COCPEFOTOUNTHCA HA UCTOPUM GOrOCIOBCKOIL
¢dumocoduy 1 Ha ee 3HAYEHNH KAK /IS BEPYIOLIET0, TAK M /ISt CBETCKOTO Ye/IOBeKa
B 21-M Beke. IIOpa3MbIUUIATb O CIOKHBIX OOTOCIOBCKMX U MCTOPUYECKMX
BOIIPOCAaX B KOHTEKCTe MICTOPMM U IIOMCKATb OTBETbI Ha BOIIPOCHI, KOTOpPbIE
6eCIIOKOST YemoBeKa.

OT0lt cTaTby M Lelell MOHOrpaduu HeJOCTaTOYHO HJI ONVCAaHMA
BCell MpoO/eMbl, KOTOPYH B HACTOsIlee BpeMsl Mbl IIOHUMaeM IIOJ
TepMUHOM UcTOprorpadus’. ITa npodrema — OrpoMHast TeMa, HO MBI CKOpee
COCPEOTOYNMCS Ha OIpele/IeHHBbIX (PaKTOPaX, KOTOpPbIe IIOMOIYT YNUTATEIII0
OPMEHTMPOBATbCA B M3Y4eHMM M MOHMMaHMM uctopum. Iloctapaemcsa marb
HOHMMAaHMe TSDKECTH 9TOI NPOOIeMAaTUKM U IOSICHUTb XOTs OBl OCTpBbIe
TpaHM, KOTOpble HAHOCAT yulepO MCTMHHBIM HAyYHBIM U MCTOPUYECKUM
MCC/IefOBAHNUAM B HACTOALILEM BPEMEHN.

OrmoM cerogusinHelt uctopuorpadun sssiercs Tepopor. B 1epkoBHOIT
ucropum — ato EsceBuit Kecapmitckuit. Camas neppast KHUTA LIEPKBY — 3TO
IesiHMe CBATBIX allOCTO/NOB. ABTOPOM 3Toit KHuUrM sABinAerca CB. Anocton
JIyka. Mb1 He npuHuMmaeM JIyKy Kak MCTOPMKA, IIOTOMY YTO €r0 HaMepeHueM
OBIIOfATh UCTMHHOE CBUJIETENBCTBO O CraceHuu Hapopa B Vucyce Xpucre. On
He OMMCBHIBAIIET VICTOPUIO [/IsI TOTO, YTOOBI IOPASMBIIIIATh O YeTOBEYeCKOI
0eCo/Ie3HOCTH, WIM OINMCATh XOJ WMCTOPUM B KOHTEKCTE COLIMAIbHOTO,
MONUTUYIECKOTO MY BOEHHOTO KOHTEKCTa. VITaK, Mbl TOBOPMM, IIPEX/[ie BCETO,
06 EBceBueB, TaK KakK 3[5eCb TOBOPUTCS O LIePKOBHOM IIPOrpecce B UCTOPUM 1 O
HeM, KaK O Ye/lloBeKe, KOTOPBIiT XOTe/l He TONbKO CBU/IETE/IbCTBOBATD O TOM, YTO
OH BUfIe/I, HO U «TOBOPUTb O IPOLUIBIX BpeMeHaX I MPefOCTaBUTb MCTUHHOE
CBUJIETENIbCTBO». JTU C/IOBA, OH NMIIET B Hayaje cBoeit KHUrM «Vctopusa
nepxsu EBceBnsa Kecapuiickoro». @axtudeckn, EBceBuit mepBuIM ompenenser
HeKylo (OpPMY MCTOPUYECKOTO OIMMCAHWs COObITMIl B mMcTopuu Lepksu. OH
06CyX/jaeT KOHTEKCT, YTOUHIET MCTOpUYecKye (aKThl, JaTbl, TOYHbIE TOBL,
uMeHa U T.J. Takxe ClefyeT IOMHUTb, YTO B TO BpeMs He OBUIO HAyIHBIX
METOfOB M3y4eHMs uctopun. KoHeYHO, 9TOT apryMeHT MOXKET IOKa3aTbCs
HeJIETIBIM, ITOCKOJIbKY O4eBIIHO, YTO NCTOprOrpadust pa3BUBaIach i ABUTAIACh
K 0ojIee BBICOKMM LieJIsIM. YTBEPX/EHIE O TOM, YTO HAyYHBIX METOHOB B TO
BpeM:I He CyIlecTBOBano.HecoMHeHHO, CTOKHO Ha3BaTh COBPEMEHHBIE METObI
omnbounbiMy. Ho MbI Tak)xe ZO/DKHBI TOHMMATb, YTO JIOAM APEBHUX BPeMeH
o6yaamy Iy4LumMM yMoM, 06pasoBaHmeM, MYAPOCTBIO, CMUPEHIEM U TaMATbHIO,
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4yeM cerogHA. KoHeuHo, 3[jech He IOApa3yMeBaeTCs KaXK/blil Yel0BeK, HO MBI
TOBOPMM O CpefiHEM MHTe/IeKTyanbHoM yposHe (Safin 2005).

IBapuareiil BeK ObUT M3PALBIM BO MHOTMX OTHOIIEHNsIX. He 6110 mouTn
HIKAKOI C(hepbl 4eTI0BEUeCKOIL fesATeIbHOCTI, KOTOpasi He Obla 6bI 3aTPOHYyTa
CYILeCTBEHHBIMM M3MeHeHVAMIL. [TonmTiaeckas neonorns ¥ MHAYCTpuaIbHbIe
TEeXHOJIOIMY BHeC/IM 6010l BK/IAJ, B TO, 4T0 ApHO/IbA [I>K03ed ToitHOM HazBan
KOHI]OM €BPOIEIICKOIO MMpa M HadaJoM JIeICTBUTENIBHO IOBCEHEBHOCT, B
KOTOPOM CMBIC/IOBbIE CTPYKTYPBI €BPOIIENICKOI KYIbTYphL OofIblile He OYAyT
IOMMHUPOBATD B IJI06A/IbHOM MacIITabe HO 4eJI0BEYeCTBO BCTYIUT B IIPOL[ECC
CMeIlIeHV A ¥ CMHXPOHM3AIUY KY/IbTYP IUTaHeThl. To eCTh HOBbIE MCCTIeIOBAHNA
ucropuorpadum MpyUBeIN He TONbKO K MHTEHCUBHOMY IIOMCKY COBEpIIEHHBIX
HOpaKkTUK, HO M K TOMY, 4TO MCTOpuorpaus crama Gomee QeureHeOeIbHOIL.
VcTopus nepecraia uckatb 6oyee rimy6okoe MOHMMaHMe MUHYBIINX COOBITUI
(®noposckmit 1937).

Jemno He TONMbKO B MeTadU3MYeCKUX BOIIPOCAX, KOTOPBIMY OHA IIpeKpaTuIa
MHTEPeCOBaThCsI, HO ITIABHBIM 006pasoM B TOM, UTO OHA IepecTaia OTBEYaTb
Ha OCHOBHBIE M C/IOKHBIE J>XM3HEHHbIe BOIpOCH. HabmogaeTcss ymagox
¢dumocodcekoro mbruvteHns. Vicropus mepecrtana Bumerh Boxuit mpombicia
Tam, Ifie oH 6bUT Ha camoM fee. OHa MPHMHATA CBOe HOBOE HAIlPaBlIeHNe, U
3TO cHenano e€ 6omee CKyIHO 13-3a paKTHIECKNX Ha3BAHMIT ¥ OTPOMHOTO
KOMmuecTBa gar. Uto xacaeTcss OOHUINAHW MCTOPUM M HAyIHBIX METOJOB,
MBI JO/DKHBI OCO3HATh OfiHY Belllb. leopruit ®noposckuii rosoput: «Hay4uHble
METObI IPEeACKA3bIBAIOT Hallepel OIpefie/IeHHbII BHUJ, MCTOPUYECKOrO
uccnenoBanua». Ha mpakTike 9T0 03Ha4YaeT, 4YTO Y METOLOB €CTh OIpefie/IeHHBII
BUJ] HAyYHOTO MCCIEHOBAHNSA, M § HETO €CTb CBOM COOCTBEHHBIE KPUTEPUI,
KOTOpBle OOBSCHAIT MCTOPUIO ONMpefeleHHbIM crrocobom. Takum o6pasom,
9TO 3aKpBITHII [OMAIla30H IIapaMeTpPOB, KOTOPBIl OIpefeNdeT TOIbKO
3aIpOrpaMMUPOBAHHBIN pe3y/bTaT. [laHHbIe METaMOP(O3bI MELIAIOT UCTOPUKY
nyMatb. Co3[a0TCA HPEIATCTBMA, KOTOpble MEINIAI0T €My BBIITU U3 CBOEN
CHUCTEMBI, KOTOPOJ OH IOJYMHAET CBOJ pasyMm. Hampumep, Hay4HbIe METOIBI
UCKIIOYAIOT ILIEPKOBHYIO TPAfMIVIO KaK OOVMH U3 MCTOYHMKOB M3y4YEeHN
uctopun. MOXXHO CUMTATh Tparefueli To, YTO COBpPEMEHHas McTopuorpadus
OTOIDIa OT YCTHOIO, XXVBOTO, COXPAHUBIIETOCH, HEUCIOPYEHHOTO, MOXXHO
CKa3aTb, MCTOPMYECKOTO paccKasa. UTo KacaeTcsa MCTOpPUM B KOHTEKCTE
€BPOIIeIICKOOr0 MPOIIOro, IPOLIIoe LepKBY Hepas3pbIBHO CBSA3aHO C 06OmIei
ucropueit. Camasi 60/bIuasi Tparefysi B TOM, YTO MbI CAMI N300 e/IN 9TU METOBL.
KoneuHo, 4nTaTe/lb MOXXET 3aMETUTh, YTO Mbl yHe/seM (OJblIOe BHMMAHUe
BOIIPOCY MOCTYNA K M3y4eHM0. Mbl B OOIIMX dYepTax OMMCANIM OCHOBHBIE
MOMEHTBL, IIPY 9TOM 3aTPOHYTHI JINIIb MajIble aCIIeKThl JaHHOM TeMbl. OfHa U3
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Ipo6/IeM 3TOTO CTOMETHUS - 3TO, IPEXK/je BCETO, U3YUeHe LIePKOBHOI CTOPUN
C IPaBIJIBHOI MO3UINY, KaK MBI IIBITA/IICh OOBACHUTD. MOXXHO OTMETHUTb, ITO
HaM IIPUXOJUTCSA MMETh HeI0 He TOTBKO CO CIabbIM MHTEPECOM K M3y4eHUIO
MCTOPUM, HO M CO CMabbIM MHTEPECOM K M3ydeHMIo Boobie dero-mmbo. 3mech
MbI MOI/IM ObI HA MTHOBEHVE 3a[yMATbCs ¥ IIOHATb, YTO Y HALINX IIPEFKOB ObIT
ropasgo O0/IbIINIT MHTEpeC K yuebe 1 ZyXOBHBIM IIPO6IeMaM.

ITpexxe Bcero, y Hux 6bUIo Gosbliie BpeMeHN. MOXXHO 3aMeTHUTh, YTO
CEerofH: 3TOr0 BpeMeHU JeiiCTBUTE/IbHO MAJIO, I MaTepPUaIbHbIN MUP HACTOIBKO
YTOMMTENIEH [/ 4Ye/loBeKa, YTO IIOMCTMHE TPYAHO BBIAEIUTb HOCTATOYHOE
KO/IMYeCTBO BPeMeHN /I y4eObl WM AYXOBHBIM yueHUsIM. CTOUT OTMETHUTD,
YTO YacTO JIEeHb TOCHOACTBYeT HaJ 4Ye/oBeKOM. VIHTepec 1 [OCTATOYHOE
BHIMaHNUe [O/DKHBI OBITh HAIpaBjIeHbl Ha u3ydeHue 6orocnosus. Lurepon
FOBOPUJL: «4€TIOBEKY CYX/eHo yuutbcsa» (Jezek 2006).

Heo6xonuMo y4UTBCS B OCHOBHOM Ha COOCTBEHHBIX OLIMOKAX, HO Kak
pacrmos3Hath 9T OWIMOKM, eCIM He M3ydaTb cebs wim mcropuio ymogeit. Kak
Ye/I0BEK XOUeT IIOHATh ¥ MMeTb OTBETHI Ha BOIPOCHI HOTOCIOBNS, KOT/jA OH He
IBITAETCs TOHSTD UX U3 UCTOPUM LiepKBH. VI3 ncTopuu, B KOTOPOIT 6bI/I0 MHOTO
npo6em. OTpoMHOe KOTIMIECTBO 3aTPy/AHEHNIT, KOTOpbIe peoposena [lepkoBs.
IlepkoBHas MCTOPYS SAB/IAETCSI UICTOYHMKOM ITO3HAHN YenoBedecTBa. Oumbxn
M yCIexy IpOIJIOTo AAI0T HaM OTBEThl HAa MHOTVE BOIPOCHI, CBSA3AHHBIE C
CyAb0OIT YenoBeKa 1 ero KusHio ¢ borom u 6e3 Hero. B 1iepkoBHOIT MCTOPUYU MBI
BUJVIM CYIIHOCTb EBaHTe/Ns 0 TOM, 4TO 310 OBLIO O-HACTOSIIEMY COKPYLIEHO.
IepxoBHasA McTOpyuA MOBECTBYET HAM O TOM, Kak Vucyc Xpucroc cnyctuica B
az u mobegun abABOIa. 3710 AeICTBUTEIBHO MOXKET ObITh mobexmeno. CTout
obparute BHuMaHue Ha Ero cioBa: ,,/ s 2080pto eam: evt Ilemp, u na amom
Kamue st nocmpoto céoro Llepxoev, u pama ada ne odonetom ee” (Mardeit 16,
18-20.) Llepxosb, koTopyo OH OCHOBa/ Ha HaIlleM MCIOBENAHUM, Kak Vucyc
Xpucroc ucnosenosan Cs. an. Ilerp. LlepkBu, KOTOpOIil CTOUT IO Ceil [€Hb,
HY’>KHO JIMIIb OCO3HATh MCTOPUYECKOE MCCIEOBAHIE O TOM, YTO 3710 OBUIO
nob6exzueHo. ,, To, umo cnyuanoce — 6ydem cryuamvcs, U 4mo HPoUCXoouio
— 06yoem npoucxooumv. VI nosmomy nem Huuezo 106020 no0 comHuem”
(Exknecnact 1:9). Cnoa CB. Co/toMOHa ITOKa3bIBAIOT HAM MCTOPUYECKUII OIIBIT.
STOT ONBIT TOBOPUT HAM, YTO GOJIbIIIE HUYETO HOBOTO HE MOXKET CIIyIMUTHCS.
CBATO OTI[OBCKOE YYEHNA TAK)KE YTBEPK/AIOT, YTO IbABOJ MCKYIIAET Ye/IOBEKA
TEMU >K€ METOJAMMU, YTO M THICAYM JIeT Ha3af,. ENMHCTBEHHOE, YTO MeHAeTCA —
9T0 OpMa ITUX [bSIBONBCKUX aTaK. IIpOOIeMBI CeTONHSILIHETO JHS, KOTOpPbIe
0eCIIOKOSIT JYXOBHOTO 4YeloBeKa Npuobpenu Apyrue (GOpMbl, HO OCTAINCh
BCe TeMN JXKe MpobieMaMu, C KOTOPBIMI 4elIoBeK Bcerga Goporncs. IToatomy
MBI IIO-IIPeXXHEMY MIpPUAEPXKMBAEMCSI MHEHMs, 4TO Oubreiickas mcropus, a

72



Socidlna a duchovnd revue 1 XIl/2021 Stiidie

TAaKXKe MCTOPMsI HOBOTO VI3pawist — JydqInuii OIBIT, YTOOBI HAITH OTBETHI Ha
9TU BOINPOCHL. BO3MOXHO, 4elIOBEK HE Hail[ieT B HUX KOHKPETHBII OTBET, HO,
6e3yC/IOBHO, IIOTTy4UT HyXOBHBII 3apsAM U IIIAHC CIIPABUTBCA C 3TOI IIPOOIeMOIL.
JKutma cBATHIX OTLOB, JMUTYpruyYecKyue TeKCTH, EBaHrenme, OTLOBCKMe
IMCAHNS U BCE, YTO HAM HY)XHO J/Is1 PellleHNsI HACYIIHBIX IIPO6/IeM, HaXOANTCS
B HallleM PAaCIIOPsDKEHNIL. Y HAC eCTb BCe 9TV He0OXOMMble MCTOIHIKY Boxbeit
6marogat. OHM BOSHMKIM 13-32: SIOXa/IbHBIXCIOKHOCTEN, 3aTPyRHEHUIT
C JYXOBHOM Cpefiofl TOrO BPEMEHM M C OCTPbIM JYXOBHBIM BupeHMeM. Mbl
o6Hapy)X1BaeM, 4TO OHM BHe BpeMeHN. KOHeUHO, 9TM Hapbl MCTOPUYECKILE,
HO, TIPeXJie BCEro, OHMU CBSI3aHBI C POXK/EHNEM TyXOBHBIX IPO6IeM, KOTOpbie
CerOfHA MMEIT OfVHAKOBYI0 OCHOBY 4YTO U TOTfa. ,,denosex, Kyda muvl
uoewv?“ Cmapey Ilopdupuii. VI3 ero cioB Mbl JO/DKHBI IIOHATH, 4TO CBSTOI
Oren; 3ajaBajicsi BOIPOCOM O IMyTH ¥ HampabiaeHuu mmpa. Kaxk 6ynro et
BCe ellle He 3aXOTe/MN HAYaTb YYUTbCS HA CBOMX OLIMOKAX M HEHCTBUTEIBHO
TO/DKHBI IepeXUTb UX CHoBa. C/IOBHO MBI Ha CaMOM [ielie He YMTaau CI0Ba
ConmoMoHa KOTOPbIIL SICHO TOBOPUT, YTO Ye/I0BEK IOBTOPsIET OFHO U TO e. Mbl
TO/DKHBI 3aMETUTD JIMHEHMHYI0 9BOJIIOLMIO 3TOTO MBILIJIEHNA U YOMBUTEIbHOE
BOCIIPMATHE 3TUX BEIMKUX /Tofeit cBoero BpeMeHN. CaAroro 1aps ComoMoHa,
Inuepona u crapua [lopdupns. XoTst IpOLIIN THICIYN JIET, <HUYETO HOBOTO
mof, conmHueM». I1oaToMy Hall BOIPOC 3aK/II0YaeTCsA B TOM, JOCTaTOYHO JIU
4e/I0BeK 00eCIIOKOEH CBOMM IIPOLUIBIM, U €C/IM 13, TO II0YeMy XOf UCTOPUY 1
CYIIHOCTD 4e/IoBeKa BCe ellle He MeHAITCA. YTo ellle Xy>Ke, e/l MBI HOCMOTPUM
Ha cnoBa crapua Ilopdupnusa: «Kyga Tol upems?». [leo B TOM, YTO CUTYalus B
9TOM CTOJIETUM JYXOBHbIE CTPAafaHNs MUPA CTAHOBATCA BCE XyXe U ITyOxKe.
HpaBcTBeHHBIE Tep3aHMsA 4YelOBEKa He TONbKO IPEIATCTBYIOT MU3YYEHMIO
MCTOPUM, HO U MEIIAIOT UCIIPABIeHNIO ero oummbok. IToToMy 4to nccmenyemblit
caM ce0s 4elIOBEK TAaK)XKe paccMaTpuBaeT cBou ouoku. KonedHo, mpITaeTcst ux
ucnpasuth. JlyxoBHast 60/1e3Hb BO3HUKAET, KOI/}a Y€I0BEK IIepecTaeT MOIUThCS
U IIpekparnaet npubmokarscs k bory. Takum 06pasoM, HCTOPUS 4elTOBEYeCTBa,
KOTOPYI0 MBI cCeif4ac BUAMM U CpaBHUBAaeM C TeKyliuMmu Ipobremamu,
00yC/IOB/IeHa He [YXOBHOJ )XM3HBIO, KaK Mbl yKa3blBa/li HEMHOIMM paHee
(Safin 2006).

B ucropuy Busantun ectb ogHO cKazaHue. OHO paccKasbIBaeT O Ye/IOBEKE,
KOTOpBINi Haval MHTepecoBarbcs VucycoBoit monmutBoii. Ilosxe oH Havan
ynTaTh 9TyMONMNTBY. Onncas 910, OH cKasam: «SI cTan 6ojblie BOCIPUHUMATD
mup». VI3 3TOro Mbl [ie/maeM BbIBOJl, YTO MOJMTBEHHAs IPaKTUKa IIOMOTAeT
4e/IOBeKy IPOrPecCHpOBaTh B BOCHpMATHM cCebs, a Takke Mupa. Mer
IO/DKHBI IIOHMMATh, YTO IIPaBOC/IABUE — I3TO IpPEX[e BCEro «OmbIT». Jlaxe
B IIepBble TOMBI XPUCTUAHCTBA OBUIO TUIMYHO CPABHUBATH XPUCTUAHCTBO C
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opHOIt 13 Qumocoduil ¥ UAEAMY IVIATOHOBCKOMX y4eHMil. DTo ObllIa yKe He
¢dunocodus, a mpexxze Bcero amnupusi. Best mpaBociaBHas T€OIOTNs OTMeYeHa
CO3epLaTeNbHBIM B3I/ISIIOM Ha MeTadu3MdecKue MPUHLUIbL ITOHMMAHUSA
BcelleHHON B IenoM. Kak mosectBoBan CaaAtoil Ipuropmit Borocnos: ecniu
uesnogex xouem no3namov Boza, on 0omicer Oonvule Y3HABAMY OKPYHAIOULUTE €20
mup (Jezek 2006). Kak roopun Bacunuit Benukuil: 4eoBek MOXeT IIO3HATH
bBora To/nbKO OT IIpMpPOJBI ¥ BOCXUIATHCS BenmumeM ero jen (Jezek 2006).

Bsito 6bI XOpOLIO YTOYHWTH ellfe OfHY Belb. Vmes, kotopyio leoprup
DrnopoBckuil pa3BUBaeT B CBOEl KHMUIe — KpaliHe Ba)KHA. 3aMbICe/l COCTOUT
B TOM, 4TOOBI CBA3aTh McTOpUIo U ¢uaocoduio. OH 06CyXHaeT U M3ydaer
ucropuio ¢ umocodcekoit Toukn 3penus. OIOPOBCKMII U MHOIMe Apyrue
M3BECTHBIE MCTOPUKY TAK)XXe IIPUXOMAT K BBIBOAY, ITO M3yUeHue ucTopun 6e3
¢unocodun sABIIETCA YUCTBIM 3a0/Ty>KAEHUEM, IIOCKOIBKYUCTOPYS Ha CaMOM
Jiefie ABIDKETCS BO BpeMeHM. DT upen ABIATcsa ¢punocodckumu. Mbr MoxeM
U3YYNTh UX C TOYKM 3PEHMA [JAHHBIX . DTO IIOMOXET IOHATb JYXOBHBIOE
HOJIOKeHNe BpeMeHN. Tak MbI CMOXKEMIIPUONUSUTBCSA K PeaybHOll Ipobieme
manHoro Bompoca. JJo 19 Beka Takoe M3ydeHMe MCTOPUYM ObUIO TUIMYHBIM
pna TepomoTa. B KOHTEKCTe NPOMOrM3MpPOBAHHBIX COKpAIEHUI MCTOPUKOB
¢unocodus crama HeaKTyanbHOI. ITO MPOCTO JIUTEPATYPHBIE IIPOU3BENEHN,
KOTOpble IIOMOTYT HaM OOJblileé BCETO B MCTOPUM, IOCKOTBKY OIMCAHMUS
UCTOPMKOB TOTO BPEMEHU YMTAOT U3 MCTOYHMKOB. MBI He CMOXKeM IIOHAThb
ucropuio Cosetckoro Coro3a, ecm He MOJIMEM MICOIOTUIO COI03a OCHOBHBIX
yupenuTeneit. Uto xacaerca 1epKOBHOM MICTOPUM, MBI JOJDKHBI M3y4YaTh MX B
KOHTEKCTe HaTPUCTUYECKOI TUTepaTyphl M HOTMATUKU. MBI Takke MO/DKHBI
obparuTh BHUMaHMe Ha AyXxoBHOe Hacmenme Hammx Cesreix Oruos. Torma
UCTOpMA LepKBM CTaHeT [IA HAC MOHATHON, U MBI CMOXXeM M3BJIedb MHOIO
[0J1e3HON MHQOPMALNY U OHATH, KaK PellaTh CETOFHILIHNIE TPOOIeMBbL.

Hamre mocnmaHme B 9TOM CTaTbe COCTOSIO B TOM, 4YTOOBI OOBSCHUTDH
Ye/lI0BeKY, YTO CMBICT 4e/I0BE4eCKOl XusHu — bor. OH fomkeH nosHaTh Bora
4yepe3 [YXOBHYIO )XI3Hb, KOTOpas IPOXOAUT C po6rIeMaMM [ HeTo CaMoro 1
UL BCETO Ye/IoBeYecTBa. Ba>KHBIM MICTOYHMKOM TOTO, KaK MBI MOYKeM IIOHATh
U CHIPaBUTLC C TpobOreMaMy HACTOAILEro, sIB/sIeTCsl Mo3HaHMe Bora uepes
UCTOPMIO Ye/IOBeKa M er0 OTHOLIEHMA ¢ boroM, nsydas mepKOBHYIO MCTOPUIO
(Safin 2005).
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ANALYZA ODLISNOSTI V PREKLADE GRECKYCH
TEOLOGICKYCH TERMINOV DO SUCASNEHO
SLOVENSKEHO JAZYKA A PONUKA LEPSICH
VARIANTOV

Stefan Pruzinsky

Abstrakt: Obnova Pravoslavia na Slovensku zo sebou priniesla mnozstvo novych, do tej doby véc-
$ine miestnej pravoslavnej verejnosti neznamych zdrojov a poznatkov. Boli napisané a prelozené
mnohé vyznamné diela pravosldvnej teologie. V rovnakom ¢ase a tempe, v ktorom prebiehala
obroda Pravoslavia na nasich uzemiach vsak dochadzalo nedopatrenim i nedostatkom zdrojov in-
formacii k istym chybam, ktoré sa mozu sice zdat marginadlnymi, av§ak vzhladom k uc¢eniu nasej
Cirkvi nesmu byt prehliadanymi. Avak skor nez prejdem k samotnej genéze vzniku tychto chyb,
rad by som zdoéraznil, Ze mojim cielom nie je ani nahodou kritika velikdnov nasho slovenského
Pravoslavia. Tychto Iudi si nesmierne vaZim a nie nadarmo ich nazyvam velikinmi - o tomto ich
titule a vyzname som naopak hlboko presved¢eny. Doba vsak pokrocila - je ¢as budovat nové
a vylep$ovat uz postavené.

Klucové slova: Pravoslavie, preklady, blahodat, milost, Hospodin, pan, grécky jazyk, cirkevnoslo-
vansky jazyk, Biblia

Abstract: The renewal of Orthodoxy in Slovakia brought with it a number of new sources and
knowledge unknown to most of the local Orthodox public until then. Many important works of
Orthodox theology have been written and translated. At the same time and pace as the revival
of Orthodoxy in our territories, due to inadvertence and lack of sources of information, certain
errors occurred, which may seem marginal, but must not be overlooked due to the teaching of
our Church. However, before I turn to the very genesis of the origin of these errors, I would like
to emphasize that my goal is not to criticize the giants of our Slovak Orthodoxy. I respect these
people immensely and it is not for nothing that I call them giants - on the contrary, I am deeply
convinced of their significance. However, time has progressed - it is time to build new and impro-
ve the already built.

Key words: Orthodoxy, translations, grace, Lord, Greek, Church Slavonic, Bible

Odo dna prichodu svitych Cyrila a Metoda na Velkd Moravu je tomu uz
viac nez milénium. Milénjum plné historickych zvratov, no najmi ludskych
zivotov spojenych s Bohom v Jeho Svitej Cirkvi a v perspektive mdjho vysku-
mu i stdro¢ného vyvoja dedi¢stva, ktoré k nam tito Solunski bratia priniesli.
»Byzancia dala nasim ndarodom vsetko svoje duchovné a kultiirne bohatstvo, po-
vzniesla slovansky jazyk na vysokii tiroveri doma, u seba i u nds, a tym zaclenila
nase ndrody medzi vyspelé ndrody sveta. Tento zdmer je vysloveny aj v posolstve
Rastislavovi, ktory pochopil velkost odkazu pravosldvnej Byzancie nielen pre vie-
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ru a Cirkev, ale pre dobro svojho ludu a jeho pevného miesta v Eurépe“ (Horkaj
a Pruzinsky 1998) Na tomto mieste si dovolim citovat z listu svitého kniezata
Rastislava byzantskému panovnikovi Michalovi IIL, ktory sa takto vyjadruje
o nevyhnutnej potrebe ulitelov pravej viery:

»Nd$ lud pohanstvo odvrhol a krestanského zdkona sa drzi, a (ale) nemdme
ucitela takého, o by ndm v nasej reci pravii vieru krestanskui vysvetlil, aby aj iné
kraje, ked to uvidia, nds napodobnili. Posli ndm teda biskupa a ucitela takého.
Lebo od vis na vietky strany dobry zdkon vychddza“ (Fordinalova 2009).

Toto dedi¢stvo je nesmierne vzacnym darom, poslanym od Boha, na tzemi
Slovenska sa vSak udrzalo len pomerne kratku dobu. O nieco dlhsie vydrzal
tento odkaz na tizemi Ciech i tam bol viak potlaceny postupnou latinizaciou,
¢o malo za nasledok presun vyvoja tejto slovansko-byzantskej kultury na tuze-
mie dne$ného Balkdnu a vychodnej Eurépy. Na nasich tzemiach tak ostali
v tych najodlahlej$ich ¢astiach krajiny len malé ostrovéeky tohto pévodného
dedi¢stva, ktoré sa vdaka nesmiernej Bozej pomoci stali miestami zaciatku
opitovného zrodu Pravoslavia na uzemi Ceskoslovenska.

Ako som uz spomenul vyssie, nabozensky a kultirno-nabozensky vyvoj sa
presunul na Gzemia vychodne a juhovychodne od nas, a teda na tzemia Ky-
jevskej Rusi, Bulharska a pod. Tam taktiez dochddzalo k zmendm i v oblasti
jazykovej, a to najmé v oblasti revizie cirkevno-slovanského jazyka a prekladov
do tohto jazyka z gréctiny, zapocatych uz samotnymi sviatymi bratmi. Za tisic-
rodie, ktoré uplynulo od prichodu byzantskej misie na Velki Moravu sa udialo
naozaj mnoho - do cirkevno-slovanského jazyka boli prelozené mnohé (ak nie
véetky) bohosluzobné knihy a texty, a taktiez aj celd Biblia, ¢o je dielom gi-
gantickym samo o sebe. Dielo v8ak neostalo len pri prekladoch, v ramci tejto
prace boli vykonané aj mnohé recenzie uz existujicich diel, vdaka ¢comu méame
v dne$nej dobe k dispozicii velmi kvalitné a hodnoverné preklady najvyznam-
nejsich knih v ndm zrozumitelnom slovanskom jazyku.

Obnova Pravoslavia na Slovensku zo sebou priniesla mnozstvo novych,
do tej doby vdcsine miestnej pravoslavnej verejnosti neznamych zdrojov a po-
znatkov. Boli napisané a prelozené mnohé vyznamné diela pravoslavnej teolo-
gie. Teologicka vzdelanost pravoslavnych, ktori Ziju na nasich tizemiach bola
vyznamne pozdvihnuta. Z ludi, ktori boli v ¢ase unie ¢asto u¢eni primitivnym
bajkam sa stali ludia teologicky vzdelani, a takto nauceni spravne verit v nas-
ho Boha a Spasitela Isusa Christa. V dejinach Pravoslavnej cirkvi na Sloven-
sku v 19. a 20. storo¢i sa o tejto epoche pise ako o ,druhom radostnom ob-
dobi“ a ako o obdobi ,,obnovy Cirkvi v novych podmienkach, ale na starych,
evanjeliovych a apostolskych zdkladoch® (Fordinalova 2009). V rovnakom case
a tempe, v ktorom prebiehala obroda Pravoslavia na nasich tzemiach v$ak
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dochéadzalo nedopatrenim i nedostatkom zdrojov informacii k istym chybam,
ktoré sa mozu sice zdat marginalnymi, av§ak vzhladom k uceniu nasej Cirkvi
nesmu byt prehliadanymi. AvSak skor nez prejdem k samotnej genéze vzniku
tychto chyb, rdd by som zdoraznil, Ze mojim cielom nie je ani ndhodou kritika
velikdnov nasho slovenského Pravoslavia. Tychto Iudi si nesmierne vazim a nie
nadarmo ich nazyvam velikdnmi - o tomto ich titule a vyzname som naopak
hlboko presvedceny. Ide o Iudi, ktori tvorili dejiny jednej z najvyznamnejsich
etap vo vyvoji nasej Cirkvi, o ludi oddanych sluzbe Bohu, Cirkvi a ludom a tak-
tiez o ,vyvoleny lud, ktory sa horlivo usiluje o dobré skutky,” (Tit 2, 14) a teda
lud, za ktory Christos vydal seba samého na smrt. Doba vSak pokrocila - je ¢as
budovat nové a vylepsovat uz postavené.

Chyby, na ktoré by som sa v tomto prispevku chcel zamerat, st chyby prekla-
du biblickych a liturgickych textov. Tieto chybne prelozené vyrazy maja ¢asto
vierou¢ny, resp. konkrétny teologicky charakter. Pri¢iny vzniku tychto chyb su
rozne, najpravdepodobnejsou pri¢inou sa vSak javi byt vplyv zauzivanej kres-
tanskej (ale nie Pravosldvnej) teologickej terminoldgie v tom ¢ase uz existujuce;
na na$om uzemi. Pre objavenie tychto chyb boli potrebné desatrocia, nakolko
st tieto chyby ahko prehliadnutelné a bez hlbokej znalosti a vnimania navonok
jemnych rozdielov ¢asto nepostrehnutelné.

Blahodat a milost

Ako prvy priklad takejto nezrovnalosti je vhodné uviest problematiku roz-
liSovania medzi BoZou blahodatou a BoZou milostou. Je tazké uréit presny do-
vod, pre¢o dochadzalo k takejto zdmene (alebo skor stotozneniu oboch vyrazov
do jedného), isté vsak je, ze tato zdmena sa nachadza aj v textoch rimskoka-
tolickeho pévodu. Ako je ndm zname, rimskokatolicke (resp. protestantské ¢i
iné) ucenie o Bozej blahodati je odli$né od ucenia otcov Pravoslavnej cirkvi, ¢o
je dévodom pre opatrnost pri preberani vyrazov ¢i textov Svatého pisma, ktoré
st takéhoto pdvodu. Aby sme vsak lepsie pochopili, preco je takéto stotoznenie
tychto dvoch pojmov nespravne, pozrieme sa na oba pojmy z etymologického
(resp. lingvistického) a hlavne teologického hladiska.

Slovo blahodat sa v gréckom jazyku oznacuje ako ,xapis“ a v latinskom
ako ,gratia“ (od ¢oho je nasledne napr. anglické ,,grace” ¢i talianske ,,grazia®
([online]. [cit. 9. oktober 2019]. https://www.etymonline.com), zatial ¢o slovo
milost znie v gréckom jazyku ako ,&\eoc” a v latin¢ine ako ,,misericordia®.
Stari Gréci a Rimania slovom blahodat ,,svipamanu nonamue o npusmnoix
ceoticmeax uenoseka unu npeomema (kpacoma Kakou-nubo eeuiu U
npoussedeHuUsI UCKYCCMEa, KPAcoma auyd, peuu, 08uxceHus, nosedeHus u m. d.).
Lpyzoe sHauenue 31mo2o c1106a 8bIpAAem 4Y8CMEa, KOMOPbLe HeKle npeoMembl
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UnY IUUA 6030yH0aim 6 OKPymauux nwoax (couyscmeue, 61a20807eHuUe,
munocmy, munocepoue, 6nazodaprocme u m. n.)“ (HaBeigenkos 2014). V diele
starorimskeho spisovatela Lucia Annea Senecu, ktoré je adresované cisarovi
Nerovi, a ktoré pojednéva o milosti st uvedené nasledujtce slova: ,, Milost je td,
ktord robi rozdiel medzi krdlom a tyranom takym velkym aky je, hoci sii oba-
ja rovnako ohradeni zbrafiami® (Seneca, Lucius Annaeus). Ako mdzeme vidiet
z uvedenych slov, uz v samotnom ponimani tychto dvoch slov sa v minulosti
vyskytovali jasné rozdiely. Tieto rozdiely navyse nie st len v chapani tychto
pojmoyv, ale aj v ich samotnom slovotvornom zaklade, resp. koreni tychto slov,
ktory je uplne odlisny, a preto takéto stotoznenie vyznamu nepripusta.

Podobne je na tom aj ich teologicky vyznam, v ktorom je toto rozliSovanie
vysoko Ziaduce a nutné. Oznacuje totiz dve rozdielne veci, z ktorych kazda ma
svoj $pecificky a konkrétny vyznam a aj ucenie, ktoré je s fiou spojené. Ako jeden
z prvych sa o rozvinutie ucenia o Bozej blahodati zaslazil svity Makarij Velky
(Egyptsky), toto ucenie je vSak zname najmai v spojitosti s menom svitého Gri-
gorija Palamu, ktory tymto ucenim v dobe, v ktorej Zil, zd6raznil jasny rozdiel
medzi bohoslovim Pravoslavnej cirkvi a racionalizmom zapadne;j teologie.

Co je viak Bozia blahodat? Podla Vladimira Losského je to ,,BoZia pritom-
nost'v nds, ktord si vyZaduje neustdle tsilie” (Lossky 1957). Podla svitého Grigo-
rija Palamu, ,,blahodat je BoZia energia“ (Palama, Grigorij svity, s. 1169) a ,, Boz-
skd sila“ (Palama, Grigorij svity, s. 941). Bozia blahodat je zdroven nestvorené
Bozie svetlo, o com sved¢i Svity Grigorij (s. 823) takto: ,,Boh je nazvany (sa vold)
Svetlo... nie s odkazom na Jeho podstatu, ale na Jeho energiu.“ O tomto svetle
sa piSe aj v mnohych bohosluzobnych textoch. Jeden z najkrajsich prikladov,
ale zdroven aj mnohych prikladov je modlitba, ktora sa nachddza na konci tzv.
Prvého ¢asu. Tato modlitba hovori o Christovi ako o pravdivom svetle, ktoré
osvietuje a posvicuje kazdého ¢loveka prichddzajiceho na svet a znie takto:

);jrr‘e serfre dorhnnwid, nporstkydai 0 Wekaydai Brdkaro eaokkia
rpaASiylaro &z MI/FZ, AA BHAMEHAETEA HA itz EETZ AHUL TROErW, Ad BZ
némz ofgpnmz cerlimz HEHFH:W’gﬂthﬁ: H HengdBH cTwnbl HiWwA Kz AKAanin
3dnoktkper TROHKZ, MATEAMH nFe:i’\rrhm TEOEM MrF'FE, H Bekxs TROHKZ (T RINE,
imine (Yacocnos 2020).

A na zdver, tato blahodat je taktiez aj prostriedkom k nadej spase, pod-
la slov apostola Pavla Titovi, kde apostol hovori: ,,[derta go Eiropdmn EiRia
cricHTeantan Boekmz verordkkwmsz” (Tit 2, 11).

Co sa tyka Bozej milosti, vela nam o nej napovie Svité pismo. V liste svitého
apostola Pavla k rimskym krestanom sa pise: ,,hen o corFrl;Lun'uu, H AHLLIEHH
¥Th cadknl BRia“ (Rim 3, 23). V tom istom liste apostol Pavgl pise: ,,OEFOILI’hI EO
rprkxl\ cME'F'Th: AAPOEA’H'I'E 'KE EIRIE, TRHEOTE BEMHBIA, W X]i\rrrl; tiek rik niwemz”
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(Rim 6, 23). To znamena, ze kazdy kto zhresil, a je nutné podotknut, Ze zhresili
sme vsetci, si zasluhuje mzdu za svoj hriech - a touto mzdou je smrt. Je tu v§ak
Bozia milost, ktora spociva v tom, Ze Boh nds netrestd v stlade s nas§imi hriech-
mi, ale prave naopak, ddva nam moznost vykonat pokanie, odpusta ndm nase
hriechy a previnenia a daruje nam spasu. Bez pokania vSak spasy niet.

Ako mozeme vidiet, vyznam slov blahodat a milost sa priamo dotyka vy-
znamnych teologickych otdzok spasy a duchovného napredovania, a preto je
zadmena tychto slov velkou chybou.

Hospodin a pan

Dal$im takymto problémom je pouzivanie toho istého slova ,,P4n“ pri
oslovovani Boha a zdroven aj obycajného ¢loveka (,,pdn vinice“ Mt 20, 8). V sta-
robylych jazykoch byva zvykom, Ze sa na oslovenie Boha pouZiva na to urde-
ny samostatny vyraz. Dévodom takéhoto rozli$ovania je tcta k Bohu, ktorého
takymto spdsobom oslovujeme inak ako ¢loveka t.j. vzne$enejsie a vynimoc-
nejsie. To isté plati aj v mnohych dalsich pripadoch, ktoré si neskor uvedieme.
V cirkevnoslovanskom jazyku sa na tento tcel pouziva slovo ,,rin‘. Na oznace-
nie alebo oslovenie ¢loveka sa naopak pouZiva slovo ,,rocnoarnz®, ako napriklad
»FAArdAa FOﬁﬂOAH’HZ‘ E'I'HorPA'AA K3 nfmw'lnsnm(g tRoEMY: npugozﬁ abaargan
H AdKAL HMZ MSAg“ (Mt 20, 8) alebo aj ,,Iwendz &o EFE/MA THIHOTEL (ROEA
:ommmi RdNokkAL H ERICTL FOSMOAHHZ ér\fnrrg.“ (1 Mak 2, 53)

Asi najlep$im prikladom je 3. vers 39. kapitoly 1. Mojzi$ovej knihy, kde sa
nachdadza nasledujuci veta:

»A jeho pdn videl, Ze je s nim Hospodin a Ze Hospodin pdsobil, aby vsetko, co
robil, darilo sa v jeho ruke.“

SREaale ke FOtI’IOAH/HZ\ Grw, Akw rih &k ¢z neimz, H GAH'KA TKOFH/TZ,
rib EAAFOgCTFO/I(\ETZ K% FXKB] Grw.”

Ako mozeme vidiet, v tejto situdcii uz autori prekladov nemali na vyber
a pouzili slovd Hospodin a pan tak, aby spravne odlisili Boha a ¢loveka (v tomto
pripade Putifara). Takyto spdosob sa javi byt vhodnym a tctivym aj vo vSetkych
ostatnych pripadoch.

Priklady takéhoto odliSenia nachddzame aj v slovach mudrost a premud-
rost, kedy sa o Bozej mudrosti, ktorou Boh pdsobi a zéroven aj obdaruva ludi,
vyjadrujeme vznesenejsie a tctivejsie, nez o beznej muidrosti alebo Sikovnosti
(ktora je ale tieZ darom od Boha).

LBTS e pdaz oTh mendmz TRANIA MYAfocrrh, HAH ri:nnppe’ﬁ'l'm XH/TFOVT'h;
Bmd e Heuncadaft wkaakn HFEMYAFOCT'I‘H), HERO IRE HA EMAK nffmonu’zlz“
(Job 38, 36-37).

V pribehu o umuceni svitého Polykarpa Smyrnského sa spomina jedna vel-
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mi zaujimavd udalost, ktora s nasou témou velmi tzko savisi. Cestou na na-
mestie, kde bol svity Polykarp vypocavany prokonzulom ho ti, ktori ho spre-
vadzali, presvied¢ali takymito slovami: ,,Co je zIé na tom, Ze povies: ,Hospodin
(xvprog) Cisdr®, prinesies obet, a budes zachrdneny? On im viak spocliatku nedal
odpoved, ked v$ak pokracovali, povedal: ,Neurobim to, co mi radite“ (Eusebius,
of Caesarea 1926). Svity Polykarp bol nakoniec umuceny v ohni a takto odo-
vzdal svoju dusu Hospodinovi. Na tomto priklade zretelne vidime ochotu toh-
to velkého svitca hoci aj polozit Zivot za spravne pomenovavanie a vzdavanie
takejto Bozskej tcty len samotnému Bohu a nikomu inému. Ci by sme nemali
takto konat aj my, ktorym nehrozi nijaké nebezpecenstvo?

Zaver

Z uvedenych prikladov je zrejmé, Ze tato téma je ovela rozsiahlejsia, ako
sa nam moze na prvy pohlad zdat. Podobnych chyb je este stalo mnoho, tento
prispevok by som vs$ak rad ukonc¢il s nddejou a vierou, Ze sa s postupom casu
a spolo¢nymi silami dopracujeme k naprave tychto chyb, aby sme nase usilie
opit posunuli o trochu vpred, na slavu Boziu a spasu vsetkych ludi.
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VII. MEZINARODNI VEDECKA KONFERENCE
“DIGITALIZACE SPOLECNOSTI A BUDOUCNOST
KRESTANSTVI K OTAZCE O TRANSFORMACI
HODNOTOVE NORMATIVNIHO SYSTEMU*

Igor P. Rjazancev — Roman M. Pljusnin - Evgeny A. Kargin

Abstrakt: 18-19. Gnoru 2021 r. na Pravoslavné univerzité sv. Tichona pro humanitni obory
probéhla VII. mezindrodni védeckd konference ,,Digitalizace spole¢nosti a budoucnost kiestan-
stvi. K otdzce o transformaci hodnotové normativniho systému®. Konference se zt¢astnili védci
z takovych zemi jako Rusko, Ttalsko, Némecko, Francie, Tchajwan, Cina, Indie, Nigérie, Ukrajina,
Bélorusko. V projevech byly z kiestanského pohledu predstaveny problémy, vyzvy a prednosti,
které ptindsi v soucasny zivot lidi proces digitalizace spole¢nosti. Zvlastni akcent byl kladen na ta-
kové zmény v hodnotach a normach lidi, které tento proces s sebou nese.

Klicova slova: digitalizace, kiestanstvi, spole¢nost, virtualizace, hodnotové normativni systém

Abstract: On February 18-19, 2021, St. Tikhon’s Orthodox University for the Humanities hosted
the VII International Scientific Conference ,,Digitalization of Society and the Future of Chris-
tianity. On the transformation of the value-normative system of society. At this scientific event,
major scientists from such countries as Russia, Italy, Germany, France, Taiwan, China, India,
Nigeria, Ukraine, and Belarus made their reports. They considered from a Christian point of view
the problems, challenges and benefits that the process of digitalization of society brings to modern
people’s lives. Special emphasis was placed on the changes in the values and norms of people that
it brings with it.

Key words: digitalization, Christianity, society, virtualization, value-normative system

V PSTGU 18-19. tinora probéhla VII. mezinarodni védeckd konference ,,Di-
gitalizace spolecnosti a budoucnost kiestanstvi. K otazce o transformaci hod-
notové normativniho systému®. Uéastnici byli pfitomni na konferenci jak pre-
zen¢né, tak i on-line. V ramci konference probéhly pét sekci a ti kulatych stolu.

Uvitaci fe¢ na konferenci pronesl protoierej Konstantin Polskov (prorektor
PSTGU pro védu a mezindrodni vztahy). Dalsi tvodni slovo méli pfedsedové or-
ganizac¢niho vyboru konference Rjazancev Igor Pavlovi¢ (PSTGU, Rusko) a Yip-
Mei Loh (Chung Yuan Christian University, Taiwan).

Konferenci otevrel prezident Evropské sociologické asociace profesor Rober-
no Cipriano (Roma Tre University, Italie). Jeho projev ,Diffused religion and
digital society” byl vénovan klesani vyznamu nabozenskych struktur pro so-
ucasnou spole¢nost soubézné s rozsirovanim ,,difuzniho nabozenstvi. Ono ob-
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sazuje nové vyklenky, které byly ponechany v souvislosti s takzvanym procesem
odkouzleni svéta. Nejvice rozdifenou praktikou ,difuzniho ndbozenstvi pro-
tesor Cipriano nazyva modlitbu. Socializa¢ni role nabozenstvi se pfitom v sou-
dobé spole¢nosti nezmensuje. Mnohé sekuldrni hodnoty stdlé maji ndbozenské
zdroje. Obdobi pandemie podstatné zvysilo pocet ptipadii pouzivani digitalnich
technologii. Absence jinych moznosti zpfistupnit bohosluzbu véticim vynutilo
pouzivani online platforem. Autor tvrdi, Ze vS§echna svétova naboZenstvi uznaly
digitalni technologie neoddélitelnou soucasti své existence. Autor ukazuje, Ze,
nehledé na oslabeni role tradi¢nich naboZenskych instituci a vznik sekularni-
ho prostoru, ndboZenstvi samotné nezmizi a prizpiisobuje se novému prosttedi.
Ovladani digitédlnich ndstroji umoziuje nabozenstvi obsazovat nové vyklenky
a pritahovat nové ucastniky.

Profesor Aleksej Nikolajevi¢ Guna (Geograficky tstav Ruské akademie véd,
PSTGU, Rusko) ve svém projevu na téma ,,Svaté misto neni nikdy prazdné? Pre-
hodnoceni geografického prostoru v dobé digitalizace” hovortil o virtualizaci
prostoru. Autor v stru¢ném teoretickém uvodu oznacil, Ze geograficky prostor
pojimame jako predevsim prostor fyzicky, v némz ¢lovék existuje jako biolo-
gicky druh. Déle A. N. Gunia oznacil historicky problém snahy ¢lovéka o auto-
nomii v pfirodé. Virtualizace prostoru je nasledujicim krokem v tomto sméru.
Dale A. N. Guna presel k rozboru sakralniho prostoru a vydélil tfi sméry pro
jeho zkoumadni. Za prvé, jsou to bohoslovecké prace v oblasti ontologie svatého
prostoru. Za druhé, jsou to historické, kulturologické a, méné ¢asto, geografické
prace zkoumajici procesy sakralizace prostorti. Za tfeti, jsou to historické, socio-
logické, filosofické, méné ¢asto politologické a antropologické prace, reflektujici
vliv svatého prostoru na rozvoj statti a narodi. Dale A. N. Guna presel ke spojeni
fenoménu ,,svatého mista“ se soudobou tendenci virtualizace prostoru.

Profesor Alex Hon Ho IP (Divinity School of Chung Chi Chinese University
of Hong Kong, Cina) vystoupil s projevem na téma ,,A Methodological review on
digital theology and the study on the relationship between the social media use
patterns in the era of big data, using Hong Kong as a test case®. Autor zacal s tim,
ze predstavil prehled metodologickych problémi rozvoje digitalniho bohoslovi,
a vydélil jeho nasledujici stadia: 1) analyza pozitivniho a negativniho vlivu di-
gitdlnich technologii na nabozenstvi; 2) hleddni nové typologie pro popis jevu,
pti kterém nové digitélni technologie vytvari prostor pro vznik novych forem
nébozenské ¢innosti (virtudlni kostel, ,,kibercirkev* apod.); 3) hledani teoretické
perspektivy pro interpretaci velkého objemu dat, jenz vznikl v dusledku $iro-
kého vstupu internetu do kazdodenniho Zivota. Autor tvrdi, Ze se v ,dobé Big
Data“ uchovavd, shromazduje a analyzuje informace o jakékoliv ¢innosti ¢lovéka
na internetu a socidlnich media. Zde autor predpoklada, Ze socidlni media maji
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vliv na ndzory a svétovy nézor pouzivateli. Konkretné se to projevuje tim, jak
krestané interpretuji biblické texty. Autor uvadi vysledky vyzkumu pouzivani
socidlnich medii kfestany Hongkongu: byly nalezeny dvé skupiny respondentt
majici rzné pristupy k pouzivani socialnich medii. Obé odlisnym zptsobem
interpretovaly nabizené aryvky z Bible.

Nasledujici zasedani se zacalo projevem profesora Armina Grunwalda
(Karlsruhe Institute of Technology, Karlsruhe, Némecko) na téma ,,Digitaliza-
tion as a challenge to human self-understanding®. Autor se obratil k problému
souc¢asného posthumanismu. ktery pohlizi na umélou inteligenci jako na vrchol
a hlavni cil rozvoje lidstva, nebo prinejmensim jako prostfedek pro prechod
do nového stadia evoluce. Ackoliv se rozvoj technologii od doby Osvicenstvi po-
jima jako osvobozeni z pout pfirody a kultury, dnes ohledné technologii vznikaji
vice radikélni, podobné ndbozenskym, oc¢ekavani. S odvolanim na soudobych
futurologti a vizionafii autor poukazuje na to, Ze se od technologického roz-
voje dnes ocekava osvobozeni od fundamentalnich omezeni prfirody c¢loveka:
nemoci a smrti. Ale takové vytvoreni rdje na Zemi pripravuje ¢lovéka o nut-
nost spoléhat se na bozskou pomoc. Umélé inteligenci se pripisuji takové boz-
ské vlastnosti jako véevédoucnost a spravedlnost. Autor zdiiraznuje: kazdy, kdo
déla praci, mtize byt porovnan s algoritmem. Takovym zpiisobem ¢lovék muze
byt vyjadfen prostfednictvim ¢iselnych charakteristik, které je mozno zméfit,
spocitat a srovnat. Vysledkem takového srovnani se stavd predstava o algoritmu
jako o ,,dokonalém ¢lovéku®, ktery je zbaven veskerych nedostatkil. Moznost na-
hrady ¢lovéka robotem - jen ¢ast problému zavadéni umélé inteligence. Vétsi
autorovou obavu vyvolava pfevaha technické predstavy o ¢lovéku v sou¢asném
diskurzu.

Profesor uvedl nékolik kritickych postfehti ohledné rozvoje technologii: 1)
Technologicky rozvoj je spojen s ekologickymi problémy. 2) Tvrzeni o tom, Ze
¢lovék ustupuje technice, je trividlni, jelikoz jakékoliv technické zatizeni je lepsi
nez ¢lovék v ur¢ité oblasti. 3) Objektivita umélé inteligence se zkresluje kvili
vlastnostem jeji tviircti: korporaci a profesionalnich kolektivi, které sleduji své
korporatni, politické, vale¢né nebo jiné cile. 4) Nakonec hranicici s ndbozenskou
predstava o dokonalosti umélé inteligence je iluzorni. To sleduje nejen z vyse
uvedeného, ale také ze systematickych chyb a obecné nachylnosti k degradaci
jednotlivych komponentii zafizeni. Proces digitalizace a rozvoje umélé inteli-
gence klade antropologickou otazku o tom, co lidského je v ¢lovéku. Stanoveni
dané otazky déla srovndni ¢lovéka s umélou inteligenci absurdnim a vylu¢uje
moznost technického pristupu k ¢lovéku.

Protoierej Vadim Leonov (Sretensky teologicky seminaf, Rusko) ve svém
projevu na téma ,,Perspektivy digitalizace lidského Zivota z pozice pravoslavné
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antropologie® rozebral rtizné stranky procesu digitalizace z pohledu pravoslav-
ného uceni o pozehnané soucinnosti (blagodatnogo vzaimodéjstvija). V prvni
¢asti vystoupeni autor uvedl klasifikaci pfednosti a rizik, které nese digitalizace.
Déle nastinil typologizaci zpisobti komunikace mezi lidmi. Re¢nik usoudil, Ze
priméd komunikace osobnosti v Bohu ma priblizné stejné schéma jako komuni-
kace mezi lidmi prostfednictvim umélé inteligence. Riziko zboznéni umélé in-
teligence skute¢né existuje, jelikoz ona iluzorné prijima na sebe vlastnosti BoZi.
V tom se skryva zasadni hrozba digitalizace. Na konci svého projevu autor se
zamyslel nad tim, jaké odpovédi by mohlo dat kfestanstvi vii¢i dané hrozbé.
Z péti moznych variant autor zvolil nejvice prijatelnou. To je pravoslavné uceni
0 duchovni komunikaci v Bohu, komunikaci v l4sce.

Docent Sergej Anatoljevi¢ Cursanov (PSTGU, Rusko) vystoupil s projevem
na téma ,,Antropologické zéklady krestanské kultury v digitalnim informacné
komunikativnim prostoru“. Autor rozebral bohoslovecké koncepty ,,0sobnost
¢lovéka“ a ,,meziosobni vztahy“. Re¢nik zalal s metodologie mezidisciplindrni
interakce, poté presel k charakteristice meziosobni komunikace. Autor popsal
splnénou komunikaci v bohosloveckém a informa¢né komunikativnim kontex-
tech. Déle A. S. Cursanov uvedl, ze soudobé informa¢ni technologie maji nega-
tivni vlastnosti spojené s panteismem a individualismem. Zavérem autor kon-
statoval, Ze v podminkach danych antropologickych rizik zvlastni aktudlnost
nabyva obraceni ke krestanskému chapdni ¢lovéka jako obrazu ztélesnéného
Syna Boziho.

Nésledujici zasedani se zacalo projevem Andrewa Wan Hunga (Hongkon-
gskd polytechnicka univerzita, Cina). Projev ,,Ellul, Taylor and Digitalisation*
se tykal zvétsujiciho se vlivu technického (technique) mysleni. Dand tendence se
z pohledu autora jevi na pozadi transformace industridlni spole¢nosti do digi-
talni. Autor se obratil k tvorbé Jacquese Ellula a Charlese Taylora, kteti predlozili
své zptsoby feseni daného problému. Re¢nik uvedl sedm zvlastnosti fenomenu
soudobé techniky podle Jacquese Ellula: racionalita, nepfirozenost, autonomie
technické volby (automatism of technical choice), sebereprodukce (self-augmen-
tation), nedélitelnost, technologicky univerzalismus a autonomie.

Technologie v procesu svého rozvoje vytvareji sviyj specificky svét se svymi
vlastnimi zdkony. Technické mysleni schopné se dostavat do rozporu s moral-
kou, socidlnimi a nadbozenskymi tabu, zbavuje ¢lovéka sakralnosti, rozbiji soci-
alni skupiny a mezilidské vztahy obecné. To se, z pohledu J. Ellula, neztistava bez
socialnich a dokonce i duchovnich nésledkii. Technika niéi to, co se povazovalo
za sakrdlni, a po jeho zmizeni se technika stdvd objektem sakralizace. Rovnéz
Ch. Taylor zamé¥il pozornost na to, ze dokonce v téch oblastech, v nichz se dfive
ptijimaly rozhodnuti na zdkladé sakrality a na BoZi vile, stava se prevladaji-
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cim instrumentalni mysleni. Priorita instrumentdlniho mysleni nuti lidi hledat
technologickd reseni véech existujicich problémt, véetné problému ptirody.

Podle J. Ellula pfekonani technického mysleni by bylo mozné v ptipadé roz-
sahlé valky, vzpoury lidi, obavajicich se zotro¢ovani technice, nebo prostred-
nictvim ptimého Boziho zdsahu do lidskych déjin. Ellul vyzyva k boji za svou
svobodu od vsepronikajici techniky s oporou v kfestanské vife. Ch. Taylor na-
bizi dtikladnéjsi analyzu soudobé kultury z moralniho hlediska, aby podridit
technologii moralnim a ndboZenskym imperativim. Oba pristupy Andrew
Wan Hung poklada za vzajemné se dopliujici.

S nésledujicim projevem na téma ,,The Impact of Digitalization in the Cur-
rent and Future Evolution of Identities in the Christian World” vystoupila Svet-
lana Vasiljevna Rad¢enko-Drajar (Univerzita Patiz VII, Francie). Autorka proz-
koumala uplatiiovani digitédlnich technologii a jejich vliv na proces komunikace
v kiestanském svété (pravoslavné, katolické a protestantské konfesi). Byla vzne-
sena otazka o souvislosti mezi digitalnimi technologiemi a formovanim identity
jednotlivych individui v kontextu naboZenstvi.

S. V. Rad¢enko-Drajar poznamenala, Ze kfestanstvi mé specifickou tradi-
ci prizptisobeni okolnimu socidlnimu prostfedi a pouzivani novych technolo-
gif k $ifen{ svého uceni. Také v soucasnosti se novéjsi digitdlni a komunikaéni
technologie pouzivaji v misionarské ¢innosti. Pritom konkretni formy zavedeni
technologii a mira jejich kritického vnimani z velké ¢4sti zavisi na predchozim
vyvoji kazdé krestanské konfese.

Takovym zptlisobem se déje dvojaky proces: kiestanstvi ovladd digitalni
technologie, ale jejich zavedeni ovliviiuje nabozenské praktiky a formy jejich
existence. To vyvolava diskuse o prijatelnosti a vhodnosti nékterych zmén (na-
priklad digitalizace bohosluzebnych praktik). Navic dany proces vyvolava otdz-
ku o hrozbach digitdlni kontroly nad jedincem.

S. V. Rad¢enko-Drajar poznamenala schopnost digitalnich technologif for-
movat nova spolecenstvi. Ty existuji ve dvou formdch: jako fyzicky existujici
skupiny a spolecenstvi vytvarejici na internetu komunikaéni platformy, a jako
virtualni spolecenstvi skladajici se z osobné neznamych lidi. Takovym zpiso-
bem digitalni technologie umoznuji vytvareni nabozenskych spolecenstvi bez
vazeb na konkretni Gzemi, geografické a politické hranice. Autorka nabizi pét
sméri vlivu kfestanského nabozenstvi na identitu jedince v digitalni dobé: 1) te-
oreticky, historicko-filozoficky ($ifeni fundamentalnich znalosti o kiestanstvi);
2) pedagogicky; 3) psychologicky a psychoterapeuticky; 4) socidlni; 5) politicky.

Nasledujici zasedani se zacalo projevem Gnany Patricka (Univerzita v Mad-
rasu, Indie) na téma ,Resonances of ‘Digital Christianity’ An Exploration from
the Perspective of Public Religion”. Autor zdiiraznil, Ze v sou¢asném krestan-
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ském svété probihaji zmény. Krestanstvi se stdva ,vefejnym nabozenstvim®
prudce osvojujicim digitalni prostor. Autor vydéluje dvé formy daného procesu.
V prvnim ptipadé se digitalizuji ndboZenské texty a vSechna vérouka se stava
ptistupnou online. Ve druhém se v digitalnim prostou organizuji debaty a vy-
tvareji se diskusni féra. Takova féra se mohou omezovat na jednu nabozenskou
tradici nebo poskytovat omezeny pristup ¢lenim jinych konfesi a nesouhlas-
nym. Féra také mohou byt orientovany na mezinabozensky dialog a vyzkum cizi
nabozenské zkusenosti. Podle nazoru autora digitalni prostor musi byt osvojen
krestanstvim. Mezi vyhody daného procesu patfi vznik skupin a spolecenstvi
véticich bez geografickych, socidlnich, rasovych a télesnych omezeni. Pfikladem
muze slouzit zalozené v Indii spolecenstvi kiestant ,,Yesu Ennesar Church®

Profesor Victor Ivanovi¢ Samsurin (Moskevska statni univerzita M. V. Lo-
monosova, Rusko) se v projevu ,, Digitalizace a vysoka $kola: vzdélavani a huma-
nitni hodnoty (patristika o vzdélavani)“ dotkl otazky o vzajemnych vztazich vy-
ucujiciho a studenta na souc¢asné vysoké $kole. V prvni ¢asti svého projevu autor
mluvil o tom, Ze proces digitalizace pouze méni zptisoby predstaveni materialu
v pribéhu vyucovéni. Déle V. I. Samsurin presel k otdzce vzdéldvani z pohle-
du patristiky, a z této pozice rozebral vztahy vyucujiciho a studenta na vysoké
skole. V souvislosti s tim autor poznamenal: pro vyucujiciho je duleZité nejen
naucit a empiricky ovérit skute¢nost znalosti, ale také na zakladé své zkusenosti.
Vyucujici nejen ukazuje zdroje nepochybného vzniku znalosti, ale nésledovné
provétuje a potvrzuje ji individualnim Zivotnim jedndnim-¢inem (déjstvije-po-
stupok) jako osobnim poucenim. Na zavér projevu autor podtrhl, Ze skute¢né
ucitelstvi (nastavnicestvo) neni jen u¢enim vzortim danym Obrazem, ale je také
ucenim vytvaiet vzory.

S projevem na téma ,,COVID 19 pandemic and the question of divine pro-
vidence in a digitalized age” vystoupil také Onyeukaziri Justin Nnaemeka (Pro-
vidence Univesity, Taiwan). Autor rozebral vliv pandemie prizmatem teodiceje.
Re¢nik poznamenal, ze digitalizace zvétsuje métitko rtznych katastrof (ka-
taklyzmata, pandemie, socidlni katastrofy atd.) tim, Ze rozifuje v globalnim
méfitku atmosféru strachu, paniky a beznadéje. Posledni pandemie je toho na-
zornou ukazkou. Autor podnikl exkurz do filosofického a teologického uvazo-
vani o ptivodé zla (Platon, Aristotelés, stoici, Augustin, Aquinatus aj.) a dospivd
k zavéru, ze zlo nema ontologickou existenci, nicméné md logickou existenci
v lidském védomi. Zlo rovnéz je vysledkem nepritomnosti dobra. Totéz plati
pro pandemii, kterd, s ohledem na vyse uvedené, neprotifeci existenci Bozské
proztetelnosti.

Protoierej Aleksandr Abramov (Sretensky teologicky seminaf, Rusko) se
ve svém vystoupeni na téma ,,Vatikdn o umélé inteligenci: bohoslovi, instituty,
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praxe“ dotkl otazky interakce Rimskokatolické cirkve s novymi jevy sou¢asnos-
ti, vznikajicimi v souvislosti s technologickym pokrokem. Konkretné hovotil
o tom, Ze ve Vatikdnu zvlastni pozornost je vénovana fenoménu robotizace
a problematice etiky umélé inteligence. Do prace v této oblasti je zapojena jeho
védecko-vyzkumna infrastruktura: Papezskd akademie pro Zzivot, Papezskd
akademie véd, Dikasterium pro sluzbu integralnimu lidskému rozvoji. Ziskava
se zku$enost verejné-soukromého partnerstvi a spoluprace s nejvétsimi korpo-
racemi a mezistatnimi strukturami. Velky vyznam m4 takzvana ,,Rimska vyzva
pro etiku v oblasti umélé inteligence“. Dokument byl ptijat z iniciativy Rim-
skokatolické cirkve v roce 2020. Re¢nik vyzval k ,.inventarizaci“ a analyze zku-
$enosti Svatého stolce v stéte bohosloveckého uchopeni digitalizace spole¢nosti
a praktické préce pro zachranu kfestanského etosu v novych podminkach.

Nésledujici vystoupeni z Ruska a sousednich zemi se soustfedily v ramci ku-
latych stold, kde se projednéavaly problémy digitalizace spole¢nosti.

Po ukonéeni konference t¢astnici poznamenali, ze otazky, spojené s digita-
lizaci spole¢nosti, potfebuji hlubsiho zkoumdni a multidisciplinarniho ptistupu.
V této souvislosti bylo dohodnuto ztizeni Mezinarodniho institutu digitaliza-
ce, jenz sjednoti asili védcii o formovani krestanského pohledu na humanitérni
otazky a duchovné-mravni problémy, stojici pred lidstvem v digitalni dobé.

Provedeni nasledujici konference bylo nabizeno v New Yorku (USA) na zak-
ladé Institutu pro vyzkum vychodniho kiestanstvi Sjednoceného teologického
seminafe Kolumbijské univerzity.

Igor P. Rjazancev

Pravoslavnd univerzita sv. Tichona pro humanitni obory
Lichov per., d. 6, str. 1, Moskva, 127051

e-mail: dekan-soc@mail.ru

Roman M. Pljusnin

Pravoslavnd univerzita sv. Tichona pro humanitni obory
Lichov per., d. 6, str. 1, Moskva, 127051

Institut Evropy Ruské akademie véd

Mochovaja ul., d. 11, str. 3, Moskva, 125009

e-mail: senterix@yandex.ru

Evgeny A. Kargin

Pravoslavnd univerzita sv. Tichona pro humanitni obory
Lichov per., d. 6, str. 1, Moskva, 127051

e-mail: stou-st@yandex.ru
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Starogtiivost o $aba pre $udentov 3 Studentky sociaine prace
Zuzana POKLEMBOVA - Jstin J. MILLER

Zuzana POKLEMBOVA - Justin Jay MILLER

Predov 2020

Predlozend publikacia vznikla
v ramci rie§enia grantového projek-
tu: VEGA ¢. 1/0433/20 Faktory for-
malnej a neformdlnej starostlivosti
v systéme dlhodobej starostlivosti.
Autori ju koncipovali do dvoch sa-
mostatnych ¢asti.

V ramci prvej kapitoly bol $peci-
fikovany a podrobne charakterizo-
vany terminologicky aparat tykajici
sa socialnej prace ako pomdhajticej
discipliny. Autorov zaujimala prob-
lematika starostlivosti o seba v kon-
texte socialnej prace. Starostlivost
o seba, uvadzaju, ze je dolezitou su-
c¢astou zivota kazdého ¢loveka. Upo-
zornuju tiez, Ze starostlivost o seba
je u tychto profesionalov v prvom
rade dolezitou oblastou ich vlastnej
psychohygieny a neoddelitelnou su-
¢astou individudlneho psychického
zdravia a predchadzania syndromu

vyhorenia. Starostlivost o seba je teda tiezZ jednym z nastrojov predchddzania
vzniku syndrému vyhorenia v poméhajtcich profesiach, ktorého rizikd vzniku
i negativny vplyv na klientov i profesiondlov v tychto profesiach vseobecne i §pe-
cificky pre oblast socidlnej prace, sa v si¢asnosti venuje Siroké spektrum odborne;
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literatary, upozornuja autori predlozeného textu. Predmetnu oblast analyzovali
v suvislosti s vyvinovym obdobim adolescencie z dovodu, Ze z vyvinového hla-
prave s obdobim adolescencie. Dolezitou ¢astou textu bola tiez analyza subjek-
tivneho a objektivneho vnimania miery starostlivosti o seba. Vhodne boli tiez
vymedzené empirické moznosti merania starostlivosti o seba. Odvolavajic sa
na svoj vyskum autori konstatujt, Ze viac ako dve tretiny socialnych pracovnikov
a pracovnicok si Zeld mat na starostlivost o seba viac ¢asu. Podrobne boli vyme-
dzené SMART ciele a vysvetleny bol tiez princip formulacie pre ich dosiahnutie.

V stvislosti so starostlivostou o seba ako sucasti profesijného i osobného Zi-
vota, profesijnej pripravy, prevencie a rie§enia krizovych situdcii i osobnostného
rozvoja je podla autorov publikacie v§imavost vnimana ako nevyhnutny predpo-
klad, jej rozvoj a nevyhnutné poznanie jej aktualnej arovne.

Zo st¢asne dostupnych nastrojov pre empirické meranie v§imavosti sme pre
potreby tejto ucebnice vybrali zo $irokého spektra nastrojov pouzivanych v po-
mahajucich profesidch Five-facet mindfulness questionnaire FFMQ (Dotaznik
piatich aspektov v§imavosti) Ruth Bauer.

Po podrobnych teoretickych vychodiskach v ramci jednotlivych podkapitol
st si¢astou textu otazky na zopakovanie, prehibenie ziskanych vedomosti, ingpi-
récie a podnety na diskusiu a sebareflexiu.

Sti¢astou odborného textu je bohatd cast priloh, obsahujucich testy, skaly
a dotazniky suvisiace s predmetnou problematikou.

Prostrednictvom tohto textu je mozné napomoct pri vytvoreni, modifikovani
a udrzani takého Individudlneho pldnu starostlivosti o seba, ktory bude nielen
prinasat nepochybny Zitok a prospech v dosiahnutej osobnej, fyzickej i dusevne;j
pohode, ale ktory zaroven uz svojim obsahom bude natolko zodpovedat jedine¢-
nym charakteristikim, moZnostiam a potrebim jednotlivca, 7e sa jeho naplhanie
stane prijemnou stucastou kazdodenného Zivota.

Ambiciou autorov bolo prostrednictvom tejto publikicie ponuknut $tuden-
tom a $tudentkdm socidlnej prace zakladné informacie a zdkladné vychodisko
pre ich osobnt a profesiondlnu starostlivost o seba. Vychadzajic z analyzy pred-
lozeného textu konstatujem, Ze ich zamer bol splneny a publikdcia bude prinos-
nym odbornym literdrnym zdrojom nie len pre pregradualnu pripravu $tudentov
a $tudentiek socidlnej prace, socidlnej pedagogiky a i., kedZe starostlivost o seba je
nevyhnutnou st¢astou kazdodenného Zivota Sirokého spektra profesii.

prof. PaedDr. Lenka Pasterndkovd, PhD., MBA
UPAP - Katedra pedagogiky

Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU v PreSove
e-mail: lenka.pasternakova@unipo.sk
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Autori ucebnice sa predmet-

nej problematike venuju dlhodo-

e bo a sv'oje V}’/stu(py tvli,p??zentovali
v ramci vedeckych $tudii a mono-
grafif; su riesitelmi vedeckych pro-
jektov zdkladnych aj aplikovanych

urrb

Ivan Pavlov - Miroslav Krystori

PODPORA PROFESIINEHO eduka¢nych vyskumov VEGA,
ZBORU $KOLY bolo prostrednictvom vysokoskol-

skej ucebnice poskytnut citatelom
teoretické  vychodiska sutvisiace
s aktudlnym dianim v oblasti vzde-
lavania. Autori ucebnice sa v texte
zaoberali otazkou ¢o je manazment
— - - : L0 | ucenia sa dospelych v organizicii,
=-_ N ' ol aké su jeho zvlastnosti v $kolskom
I . k’n‘ prostredi, ktoré procesy ho spre-
‘\‘WV vadzaja a ako ich je mozné usmer-
o~ novat, aby boli splnené vytycené
strategické ciele v rozvoji §kol a pe-

dagogickych zamestnancov.
Cielom predlozenej publikécie je podla jej autorov priblizit ¢itatelom model
- nastroj podpory profesijného rozvoja ucitelstva na skole, cestou zefektivne-
nia profesijného ucenia na trovni jednotlivca (ucitela a ¢lenov timu a skolského
manazmentu), s predpokladanym dosahom na troven celej organizacie ($koly

a vychovno-vzdelavacich procesov).

vysokosSkelska uéebnica

W
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V tomto kontexte v jednotlivych kapitolach venuju pozornost manazmentu
ucenia sa dospelych, profesijnému rozvoju a kariére v ucitelstve a moznostiam
ich podpory, tiez pracovnej motivacii a evalvécii u¢ebnych potrieb uéitelstva.
Stc¢astou textu je mnozstvo autorskych obrazkov a schém suvisiacich s profe-
sijnym rozvojom ucitelstva. Vysokoskolski uc¢ebnicu povazujem za prinosnd
v oblasti profesijného rozvoja pedagogickych zamestnancov.

prof. PaedDr. Lenka Pasterndkovd, PhD., MBA
UPAP - Katedra pedagogiky

Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU v PreSove
e-mail: lenka.pasternakova@unipo.sk
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