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KONIEC DOBRY, VSETKO DOBRE ...

Vézeni priatelia, mili ¢itatelia Socidlnej a duchovnej revue. Dostavame sa
na koniec kalenddrneho roka, kedy si viaceri z nas plnia povinnosti vyplyva-
juce z akreditacie, ktora nas uz netrpezlivo ¢aka buduci rok. Vsetci sa ndhlime
za kvantitou publikacnej ¢innosti, za nevyhnutnymi ¢iarkami do osobnych ve-
decko-umeleckych a pedagogickych charakteristik. Je to drina, ktora sa uréite
vyplati. Je to snaha pedagogického pracovnika vydat zo seba maximum aj na-
priek okolitym informacidm z nepedagogického spektra, kedy sa dehonestuje
praca vysokoskolského pedagdga. Ako keby kazdy jeden z nas nevedel, ¢o vlast-
ne robi. Takto nejako sa neobjektivne reflektuje pozicia tvorivého pracovnika
na univerzitich na Slovensku. Je mi az nesmierne Iato vSetkych tych hodin,
stravenych nad jednotlivym vyskumom, diverzifikaciou roli, kedy ta pracov-
na (univerzitna) ide na ukor tej rodic¢ovskej ¢i role partnerskej. Je to penzum
prace na svojich projektoch, ku ktorym sa nie je vobec lahké dostat. Je to snaha
na sebe progredovat, snaha modifikovat svoje pracovné navyky a s tym spojena
adaptacia na redlne podmienky vysokého $kolstva v nasej republike. V mno-
hych médiach sa docitame, Ze reforma $kolstva je zmena k lepsiemu, ... budis,
ni¢ iné ani vysokoskolsky pedagog neoc¢akava, ba priam vita tuto zmenu. No
musi byt ¢o najobjektivnejsia, musi vychddzat z dodrziavania akademickych
prav a slobdd. Nie ich prepracovavat v prospech niekolkych skupin. Minister-
stvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR musi reflektovat Radu vysokych $kol
ako najvyssi organ samospravy vysokych $kol. Je potrebné percipovat aj dalsie
reprezentacie vysokych $kél, ktoré sa jednomyselne zhodli na neakceptovani
predlozenej novelizicie zdkona o VS. Pevne verim, ze sa dospeje k nejakému
racionalnemu konsenzu, kedy aj ti, ktori pedagégmi nikdy neboli, no maja
v rukach moc, aby pokorne nac¢uvali hlasom sktsenych pedagogov, skusenych
pedagdgov — manazérov a vetkych tych, ktori maji uprimnu snahu o ndpravu
$kolstva.

Mili ¢itateli, vazeni priatelia, verim, Ze aj v tomto ¢isle nasej revue si najdete
state, ktoré Vam aspon ¢iastoéne pomdzu sa zorientovat v pluralitnom vedec-
kom svete.

S tctou a prianim krasneho prezitia Rozdestva Christovho a vSetko najlep-
$ie v Novom roku 2022 Vam zela

doc. PhDr. Maros Sip, PhD.
hlavny redaktor
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SEBAIDENTIFIKACIA A ROZVOJ SUCASNYCH LUDI
VYZVA PRE EDUKACIU DOSPELYCH

Mdria Machalovd

Abstrakt: Stc¢asnost je vaznou vyzvou pre ludstvo a silnym podnetom, aj velkou tlohou pre jed-
notlivcov, ktord sa vyznacuje novymi aj ndro¢nymi poziadavkami na ich ,,duchovné a dusevné
obratenie sa.“ To znamend, ze musia vynalozZit zvyS$ené usilie v prospech posilnenia a rozvoja
svojho duchovného aj psychického (t.j. dusevného) potencialu. Dolezitost tejto epochy spociva
v duchovnom prebudeni sa (alebo neprebudeni sa) ludstva. V prispevku ddvame do stvislosti spo-
lo¢enskt povahu dneska a rozvoj osobnosti su¢asnych ludi.

Klucové slova: globalizovand socidlna psychika, prevencia patologickych psychickych stavov
ludi, sebaidentifikdcia, rozvoj ¢loveka

Abstract: The present is a serious chalenge to humanity and strong impetus and a great challenge
for individuals to ,spiritually and spiritually convert.“ This means spending in favor of strength-
ening one’s mental (i.e. mental) potential and also developing one’s spiritual potential. The signif-
icance of this are lies in the spiritual awakening of manking. In this article, we put into context the
conditions of the current social and the development of the personality of contemporary people.

Key words: globalization social psyche, prevention of patological psychical states of people, selfi-
detification, development of man

Nasa sucasnost je zndma zivotnym kontextom Iudi, ktory mozno nazvat
»globalizovana socidlna psychika.“ Ludia zija svoj zivot v prostredi sofistikova-
ného sietovania a neprebernej ponuky spdsobov materialnej spotreby, zabavy,
socialnej komunikacie i socidlnych vztahov, ktoré s mohutne nasmerované
na obyvatelstvo hlavne ekonomicky rozvinutejsich krajin a tymto obyvatel-
stvom su aj ochotne prijimané.

Obrazne povedané, dne$ni [udia v ekonomicky vyspelych statoch maju per-
manentny pocit duchovného hladu, pocit dusevného (psychického) hladu, po-
cit telesného hladu.

Cim sa vyznacuje dne$nd doba ,, hladného ducha“? Fakticky, véetkého mate-
ridlneho a ¢asto kvazi ¢i naozaj duchovného a dusevného je vela, a fudia napriek
tomu prezivaju nedostatok naplnenia potrieb svojho vlastného ducha a vlastnej
duse i vlastného tela.

Avsak pravdou je, Ze [udia maji mat pravo a rovnako tak aj redlnu moznost:

Rozvijat a chranit svojho ducha a duchovnost, lebo nepreziji bez svojej du-
chovnej energie viery a zmyslu Zivota a svojej duchovnej sily.
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Rozvijata chranit svoju dusu a dusevnost, lebo nepreziji bez svojej dusevnej
energie myslenia, emdcii, citov, hodnét , postojov a ¢inov a svojej dusevnej sily.

Rozvijat a chranit svoje telo a telesnost, lebo nepreziju bez svojej telesnej
zivotnej energie, zdravia a telesnej sily.

Nézor o spojitosti ducha, duse a tela ¢loveka podoprieme tvrdenim Long-
chenpa, tibetského uditela 14. storocia, ktory popisal tri aspekty neposkvrnenej
alebo bezchybnej existencie ¢loveka takto (in: Boadella 1996, s. 10-11):

»Nedelitelnost - integrdcia trhliny vniitri ¢loveka a jeho integrdcia do jeho
prostredia.

Radost - fundamentdlna skiisenost s tym, ako nebyt rozdeleny, nebyt sdm
proti sebe.

VyZarovanie - kvalita, ktord vyjadruje radost z bytia a z jednoty ducha, Zia-
riacim poévabom.“

V pripade, Ze st tieto tri primarne kvality neposkvrnenej — bezchybnej exis-
tencie ¢loveka od seba ,,odtrhnuté®, Longchenpa tvrdi, Ze ,sa otacaju” a toto
otacanie sa vysvetluje takto:

Otocenie sa radosti znizuje bioenergetickii hladinu, vedie k opanovaniu clo-
veka libidom - pudmi, k pocitu nespokojnosti, k strate slasti a k prianiu mysliet
iba v pojmoch ticelovosti.

Otocenie sa vyZarovania zvysuje tep srdca, zosilfiuje rozruSenie a nechut,
zvyraziuje oddelenie sa od prezentovanych zdkladnych postojov, vndsa zmidtok
a nariusa pokoj cloveka.

Otocenie sa nedelitelnosti sa prejavuje tupostou, stratou lesku a depresivnou,
maldtnou, lenivou a tazko pochopitelnou dusou ¢loveka.

Podla H. Guentera (in: Boadella 1996, s. 11):

Primdrny, ciZe ,neroztrhnuty Zivotny proces vedie k vyssim organizacnym
formdm psychiky cloveka s optimdlnym stavom hodnét s flexibilnym otvirani
osobnych hranic. Nedelitelnost je svojou podstatou neentropickd a podporuje
otvorenost bytia.

Sekunddrny, tize ,roztrhnuty® proces je vsak uzavrety do seba, motd sa
v bludnom kruhu a vedie k tuhnutiu, strate energie, chorobe a smrti. Strata in-
tegrity ¢cloveka je entropickd.

Pristavme sa pri vdiZnom tvrdeni, Ze ,,strata integrity cloveka je entropickd.”
Pytame sa, ¢o to moZze znamenat pre bytie ¢loveka?

Existencia a funk¢nost ¢loveka spociva v principe integracie. Narusenie in-
tegracie ¢loveka, ¢ize prisneho usporiadania komunikacie a vztahov ¢loveka je
aktom rozstiepenia sa (oddelenia sa, dezintegracie). Ak sa ¢lovek neintegruje
(duchovne, psychicky, telesne, socialne), straca svoju celistvost a nemoéze dalej
dobre fungovat, resp. nemdze fungovat vobec.
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Cloveka vnimame, chapeme, re$pektujeme ako holisticku (celkovostnu) by-
tost. Integrita je kli¢om k zdravej existencii a neintegrita je klu¢om k zaniku
zivého systému - ¢loveka. Akékolvek bytie musi v uréitom tvare a v urcitej kva-
lite danej existencie ,,drzat pokope“. Narusena integrita ¢loveka sa prejavi ako
duchovny, dusevny a telesny disharmonicky stav alebo patologicky stav.

V takom stave ¢loveka ,nielen radost a potesenie sii oslabené, ale aj vyZaro-
vanie sa ¢oskoro strdca. OCi prestdvajii Ziarit a kozZa je ako cesto. Celkovo chyba
Zivot“ (in: Boadella 1996, s. 11).

Vychadzame z presveddenia, ze ,hladny duch“ dnesnej doby, ktory sa po-
diela na chudobe ducha, duse i chudobe socidlnej a materidlnej, je spaty s naru-
$enou osobnou integritou a socidlnou integritou ludi.

Socialna edukacia vychovavanim, vzdelavanim, poradenstvom md poten-
cial k tomu, aby sa zabranilo ,,otoceniu sa“ ludi od ich podstaty, ktorda dovedna
spociva v nedelitelnosti, v radosti, vo vyZarovani osoby. To je zaklad pre dob-
ry a zdravy zivot. Stcasné zitie ludi sa javi v mnohom ako ich vychylenie sa
od vlastnej podstaty a tym aj od dobrého Zivota. Ucelom sociélnej edukacie je
pomahat fudom aby dospeli duchovne, psychicky a socidlne. Podporit ich kom-
petencie pre Zivot a zodpovednost za vlastny Zivot.

Duchovna kriza

Désledkom duchovnej krizy v spolo¢nosti je zdsah do spolocenského ve-
domia a ndsledne aj do individudlneho vedomia. Vo vedomi sa fahsie udo-
macnuju entropické myslienky, ktorych nasledkom je ni¢ivé konanie. V Zzivote
spolo¢nosti hra doélezitt rolu G¢innd socialna etika. Iba tak je mozno oc¢akavat,
ze sa neetické rozhodnutia a konanie jednotlivcov a skupin nebude povazovat
za normdlny prejav. A naopak, Ze sa etické konanie bude povazovat za nenor-
mdlny prejav. Nemd sa to diat v sucasnej epoche ludstva, kedy ,veda vstiipila
do ,ludského veku®, ked vetka sila vedeckého poznania bude smerovat k ¢loveku
ako svojmu hlavnému objektu. To si viak vyZaduje rozumu a humanite zodpo-
vedajiice socidlne podmienky, z ktorych vyrastie novy étos vedy“ (Frolov 1987,
s. 74) a sami podotykame, Ze vyrastie nie iba étos vedy, ale aj étos socidlneho
spravania sa a konania Tudi.

Spomenuty autor dalej konstatuje ,,v tomto stddiu si clovek mozno uvedomi
svoju jedinecnost, rozumnost a humdnnost, ale my dnes nevieme postidit, aké do-
sledky z toho vyplynii.“ Humanisticky pristup predpoklada (s. 73) ,nové vedec-
ké a filozofické ponimanie zmyslu ludského Zivota a zdroven celostny, mordlny
a socidlny pokrok ludstva dnes aj v budiicnosti. Na tejto ceste bude musiet clovek
akiste este mnohé zmenit a prekonat.”
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Prevencia disharmonickych a patologickych stavov Zitia fudi

Vyjadrenia I. Frolova nas vedd k otdzke: Co sa raz zivot ludi opyta? Mozno
sa zivot opyta nasledovné:

Ako sme sa podielali na tvorbe Zitia na Zemi?

Preco a ako sme ublizovali sebe a druhym?

Co sme odovzdali zo svojho talentu Zivotu na Zemi?

Co sme dali zo svojej duse druhym ludom a Zivotu na Zemi?

Ako sme sa naucili nepodliehat degradécii zivota Iudi a ¢elit manipuldcidm
a pokusom o spredmetnenia ¢loveka?

Ako sme sa postavili na odpor voéi skrytému vysmechu duse a ducha a osob-
nej identity?

Zivot kazdého cloveka sa nemeria mnoZstvom vysledkov jeho cinnosti, jeho
spechmi v osobnej kariére, jeho nadobudnutym vlastnictvom materidlnych
statkov, ale meria sa tym, kolko miidrosti a dobra svojim tvorivym Zitim odo-
vzddva Zivotu na Zemi.

Nasledok duchovného, dusevného a telesného hladu mozno rozpoznat:

Na urovni ducha ako duchovny hlad v podobe poruchy duchovného zvla-
dania Zzivota, ¢o sa prejavi: v strate viery v Zivot (nechut zit); v strate nddeje
spojenej so zmyslom Zivota (bezvychodiskovost v ziti); v strate lasky k Zivo-
tu (znecitlivenie v ziti). V ddsledku ¢oho Iudia trpia psychickymi a telesnymi
ochoreniami. U ¢loveka je narusena spiritudlna energia.

Na drovni duse ako dusevny (psychicky) hlad v podobe poruchy psychic-
kého zvladania Zzivota, ¢o sa prejavi: v poruchdch myslenia; v poruchach cite-
nia; v poruchach motivdcii, tzn. potrieb, motivov a cielov konania; v poruchach
psychickej regulacie a hodnotenia vlastného konania. V désledku ¢oho Iudia
trpia psychickymi a telesnymi ochoreniami. U ¢loveka je narusena psychickd
energia.

Na drovni tela ako telesny hlad v podobe poruchy telesného zvladania zivo-
ta, ¢o sa prejavi: v psychosomatickych poruchach a ochoreniach; v poruche prij-
mu potravy; v latkovych a neldtkovych zavislostiach; v civiliza¢nych chorobach
(srdcovo cievne ochorenia, nddorové ochorenia). V dosledku ¢oho Iudia trpia
psychickymi a telesnymi ochoreniami. U ¢loveka je narudend telesnd energia.

Pre vysvetlenie treba dodat, Ze energia nie je teoreticky konstrukt, ale redlna
sila,ktora posobi. Dispozi¢nyprognostikS.Sohr(2000,s. 131) konstatuje, ze ,ener-
gia je sila“ a pOsobi tak v telesnej, ako aj v duchovnej oblasti a v duevnej oblasti.

Nasledujucitext, pisanykurzivou,uvadzamezpriaceD.Boadellu(1996,s.12-13)
preto, aby sme citatefom poskytli objasnenie pojmov dusa, duch, ktoré ¢asto
pouzivame v tomto prispevku. Vyberame vyjadrenia vyznamnych vedcov a od-
bornikov.
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D. Boadella konstatuje, Ze jemnii dimenziu bytia uzndva stdle viac fyzikov....

Podla fyzika D. Bohma existuje vztah a vzdjomnd vymena medzi vonkajsim
zdkladom nasho denného Zzivota (teda nase existencidlne putovanie v uréitom
tele, v priebehu ur¢itého ¢asu a na ur¢itom mieste) a vnutornym zdkladom ...
nasich archetypdlnych spomienok, predstav, snov a dalsich oblasti hlbokej vnii-
tornej reality, ktord transcenduje mimo cas i priestor.

Psycholog C. G. Jung tuto jemnu dimenziu nazval oblastou JA a oblastou
Jdstva a H. Ali hovoril o ¢loveku Ducha a o cloveku Sveta.

S. White pisal o vztahu ,zahustovaného® vesmiru tuhej hmoty k ,,neza-
hustovanému® vesmiru, ktory sa konstantne nachddza za vSetkymi podobami
vesmiru.

Biolég R. Sheldrake vzrusil vedecky svet touto hypotézou: ,Vytvdranie tvaru
a hmoty nie je uréované iba zndmymi biochemickymi a fyzikalnymi procesmi, ale
rovnako tak i presne nelokalizovanymi morfologickymi polami. Tie neprepravujii
Ziadnu rozpoznatelnii energiu, ale komunikujii vzorce, koncepty a informdcie.”

Sheldrakova hypotéza podporuje ndazory mnohych ndaboZenstiev, Ze jemnejsie
roviny bytia organizuji roviny nizsie. Rovnako tak, ako vinenie v sebe obsahuje
existenciu castic.

Psychofyzik H. Andrade (davnejsie pred Sheldrakom) predstavil ,,biologicky
organizovanii matricu,”“to znamena jemné informacné pole, ktoré riadi a tvaruje
podobu fyzikdlneho tela.

Pojem dusa je slovensky preklad gréckeho slova psyché a latinského slova
anima.

D. Boadela (1996, s.15-16) uvadza niektoré vyznamy duse - psyché, z kto-
rych uvadzame nasledovné: dusa je — nevedomie (osobné a transpersondlne),
nadvedomie, vedomie, protiklad tela, Zivot tela.

Psychoterapeut D. Boadella pouziva slovo dusa (1996, s. 16) na vyjadrenie
»vytvdrania a formovania hlbokého, pre osobu vyznamného centra v priebehu jej
pute Zivotom. V tomto zmysle nemoZe byt nasa dusa oddelend v priebehu Zivota
v tele od nasej somatickej skiisenosti.

Sebaidentifikacia ako najvyznamnejsi faktor rozvoja cloveka

Prvotnou tlohou socidlnej edukdcie je z nasho pohladu:

Ucit ludi, a vzdjomne sa naucit Zit tak, aby sme neubliZovali sebe, neubliZo-
vali druhym ludom, neublizovali vetkému Zivému na nasej planéte Zem.

Hlavné okruhy socidlneho ucenia sa Iudi, su podla nasho presvedcenia,
témy spojené so sebaidentifikdciou:

Hladanie odpovede na otazku Kto som?

To znamena poznanie a pochopenie vlastnej osobnej identity.
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Hladanie odpovede na otdzku Odkial prichddzam (pochddzam)?

To znamena poznanie a pochopenie vlastnej duchovnej identity.

Hladanie odpovede na otdzku Co je mojou zivotnou tilohou v kruhu fudi?
To znamena poznanie a pochopenie vlastnej socidlnej identity.

Hladanie odpovede na otdzku Co smiem a ¢o nesmiem?

To znamena poznanie a pochopenie vlastnej mordlnej identity.

Ibaze, ked sa v zivote ¢loveka objavia také situacie, tranzity, udalosti, prob-
1émy, ktorym osoba nerozumie a nechape ich, pretoze ,od urcitej hibky mys-
téria reality, im nemoZe rozumiet, vtedy ,mozno musime odloZit svoju beznii
identitu, ak chceme odhalit svoju najhlbsiu identitu. Podobny paradox povedal
vlastne Jezis svojim Ziakom: kto chce zachranit svoj Zivot, musi ho stratit“ (Boa-
della 1996, s. 22).

Zmysel socidlneho ucenia sa ¢loveka vyjadrime tlohami, ktorym sa nikto
z ludi nemoze vyhnit aj keby to aj chcel urobit. Clovek ma, podla nés, tieto
zivotné tlohy:

1. Uloha: Vynorit sa z ocedna vlastnej nevedomosti a dusevnej tmy a uve-
domit si svoju osobu prostrednictvom sebauvedomenia. Viest hovory so
sebou a spytovat sa sdm seba v ¢o veri, ¢o preziva, ¢o kona. Prostriedkom
mu je sebaspytovanie.

V tejto stvislosti si dovolime pouzit slova D. Boadellu (1996, s. 22-23), kto-
rymi presne pomenuva to, ¢o povazujeme za dolezité aj my: ,vsetko o stoji me-
dzi nasou podstatou a jej prejavmi v nasom dennom Zivote je tieri. PreZivame
vicsiu cast nasho Zivota v temnote. Ale tiei chce byt videny. Je hladny po svetle...
tiett ndm moZe ukdzat cestu, jeho prst ukazuje na prekdzku, ktorii musime od-
biirat. Jeho prst ukazuje tiez na svetlo, ktoré je za tou prekdzkou.”

Poucenie: Krishna Murti povedal - , Ak mds riesit nejaky problém, nepokii-
$aj sa ho riesit, ale sadni si a skutocne si ho prehliadni. Daj mu svetlo.”

2. Uloha: Respektovat a dostojne i pravdivo a poctivo plnit svoje vlastné

poslanie cloveka na tejto Zemi prostrednictvom sebarealizovania sa.

Rozhodujicim hladiskom celoZivotného ucenia sa ludi nie je ani ekonomic-
ké hladisko, ani profesijné hladisko, ani kariérne hladisko, ale je nim hladisko
rozvoja nadania cloveka k viastnému Zivotu v podobe systémovej spdsobilosti
cloveka k Zitiu.

Hlavnou ulohou Zivota z pohladu socialnej edukacie ¢loveka, je byt du-
chovne, psychicky, socidlne vyspelym clovekom v silade s vlastnym genotypom
a s kultirnym dedi¢stvom predkov. Clovek m4 splnit povinnost uéit sa od po-
Catia az po hrob, ba az za hrob. Predsa, kto za nas zvlddne prechod z ¢asného
Zivota v hmotnom svete do Zivota po pozemskom Zivote?
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Co je vysledkom uéenia sa fudi

Je nim poznanie, ktoré je u kazdého ¢loveka transformované do jeho viastnej
rozumovej, citovej, mravnej skiisenosti. Poznanie je u kazdého ¢loveka origi-
nélne a jedine¢né a preto absoliitne neprenosné. Poznanie osoby sa musi inte-
riorizovat, ¢ize ¢lovek musi zvnutornit, osvojit si to, ¢o poznava. Iba vtedy, ak
je poznanie nie¢oho zvnutornené (osvojené) ¢lovek nadobudol vedomost, ¢ize
nieco sa naudil tak, Ze to vie.

Vediet je vyssia viroveri psychickej reguldcie a fungovania cloveka, ktory je ce-
lostnou (holistickou) duchovnou, psychickou a telesnou bytostou. Vediet znamend
poznanie transformovat do Zitia konanim cloveka prostrednictvom jeho rozumu
(myslenim, citenim, hodnotenim) a srdca (intuiciou, citenim, hodnotenim).

Clovek ako celostna bytost mysli, citi a hodnoti vzdy. Vtedy ked pozndva, ale
aj vtedy ked vie, a tiez vtedy ked kond. Clovek je autentickd bytost s vlastnym
premyslanim, prezivanim, muadrostou, ale tiez i s vlastnou dusevnou nevyspe-
lostou.

Na ¢o ma byt zamerana socialna edukacia ¢loveka?

Na formovanie spdsobilosti ludi k zitiu s tym zdmerom, aby boli schop-
ni, pohotovi a odvazni chranit:

svoju jedine¢nu identitu,

svoju autonémnost a dostojnost,

svoj prirodzeny rozum a autentické myslenie,

svoju schopnost tvorit a byt tvoriacim ¢lovekom.

Ak st ludia toho schopni, stavaju sa duchovne a psychicky vyspelymi osoba-
mi, ktoré citia, myslia, hodnotia a konaju ako socidlne a kultiirne osoby. Komu-
nikuju a uskutoénuju socidlne roly a identifikuju sa s duchovnymi hodnotami
spolo¢enstva v silade s vlastnymi hodnotami, pri¢om napliajt svoju osobnt
histdriu fudskej bytosti na Zemi.

Vyznam socialnej edukacie Iudi

Socialnou edukaciou mozno podporit ludi v ich motivécii k tomu, aby sa
stali sebarealizujiicimi sa ludmi. Tvorca humanistickej psycholégie A. Maslow,
vo svojich holisticko - klinickych $tadiach vymedzil charakteristiku sebareali-
zujuicich sa ludi takto: (Maslow 1970, s. 153-174. In: Hall a Lindzey 1997, s. 175):

Ich Zivotnd orientdcia je realistickd.

Akceptujii seba, inych a svet ludi vobec, ako aj prirodu tak, ako to je.

St spontdnni v spravani a konant, v komunikdcii, v medziludskych vztahoch.

Orientujii sa skor na riesenie rozmanitych problémov a uloh Zivota, nez
na svoju osobu.
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Vytvdrajii okolo seba socidlnu atmosféru nestrannosti, nezaujatosti, velko-
rysosti.

Maijii intenzivnu potrebu byt sami so sebou, mat svoje stikromie.

Ludi a veci, situdcie a problémy vidia po novom, nie su stereotypni.

Vicsinou majii mystické alebo spiritudlne, ale nie iba ndboZenské zdzitky.

Identifikujii sa s ludskym rodom, majii cit spolocenstva a socidlny zdujem.

Preferujii hlboké ludské vztahy len s niekolkymi, ale zvldst milovanymi a mi-
lujiicimi ludmi, pred povrchnymi vztahmi s mnohymi ludmi.

Uzndvajii a riadia sa demokratickymi hodnotami a postojmi.

Maijii skor filozoficky nez ironizujiici a sarkasticky zmysel pre humor.

St vysoko tvorivi. Odporujii konformite voci kultire.

Prostredie skor transcendujii ¢ize duchovne ozvldstnia, nez by sa s nim iba
vyrovndvali.

Zivotné vyvinové a rozvojové tlohy a epocha netrpezlivosti

V zivote Tudi tak jednotlivcov, ako aj spolocenstiev jestvuje medzi genera-
ciami prepojenie, previazanost a puto, ktoré nemozno vymazat. Prave naopak,
v zaujme socidlneho zdravia spolo¢nosti je potrebné previazanost socidlnych
skupin res$pektovat a podporovat. Vietky generacie plynu v jednom toku casu.
Avsak generdcie maju svoje vlastné zivotné vyvinové ilohy, ktoré sa odvijajii
od ich genotypu a rovnako tak majii aj svoje vlastné rozvojové tilohy, ktoré sa od-
vijajii od kultiirneho, socidlneho a edukacného prostredia v ktorom Zijui. Generd-
cie ludi sii vedené k tomu aby realizovali vlastné jedinecné socializacné, vychovné
a vzdeldvacie tilohy v danom Case a prostredi.' Realizacii Zivotnych rozvojovych
uloh ludi sacasnost 7i¢i v podobe nepreberného mnozstva moznosti a druhov
sebarealizacie. Zaroven vsak spolocenskd atmosféra, krizy v spolo¢nosti po-
stmodernej doby, podmienky zabezpecenia kazdodenného Zzivota, v mnohom
ludi obmedzuju a potlacaju.

A. Carpentier (1987, s. 169) oznacil sti¢asnost za ,epochu netrpezlivosti.
Stihlasime s nim. Presne vystihol to, ¢o mame na mysli v suvislosti s dolezitou
ulohou socidlnej edukacie pre ludi dneska.

A. Carpentier pie: Nasa epocha prebieha v znameni netrpezlivosti. Cely

Zivotnym vyvinovym ulohim a rozvojovym tlohim venujeme velkd pozornost dlhodobo
a vysledky nasej teoretickej prace na tato tému st obsiahnuté vo viacerych publikaciach,
napr.. MACHALOVA, M., 2004. Psycholégia vo vzdeldvani dospelych. 1. vyd. Bratislava:
RédioPrint, 2. vyd. Bratislava: Gerlach Print, 2006; MACHALOVA, M., 2010. Biodromdlna
psycholdgia pre pomdhajtice profesie (socidlnych pracovnikov, socidlnych pedagégov a andrago-
gov). Brno : Institut mezioborovych studii IMS; MACHALOVA, M., 2014. Edukacnd socidlna
prdca. PreSov: PreSovska univerzita.
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svet sa kamsi nahli. Cely svet chce ihned ochutnat plody svojho snazenia. Jedni
chctl nahrabat imanie, ini dosiahnut tspechy. Umelec i vedec si chce ¢o naj-
rychlejsie osvojit celé bohatstvo vytvarnych a vedeckych prostriedkov, aby
v priebehu dvoch - troch rokov uskuto¢nil prelom v rozvoji maliarstva, hudby,
literatury alebo vedy, a zvladol rychlym skokom prelom vo svojej profesijnej
kariére. Kazdy jednotlivec, kazdy udsky kolektiv pocituje tajny a neuhasitelny
smad po novom, ¢i uz v ument, vede, vyrobnej sfére, v osobnej kariére.
Vyjadrenie A. Carpentiera doplnime na$im ndazorom na ,epochu netrpez-
livosti“: Pri¢inu vyssie spomenutych javov v spolo¢nosti a v fudskom spra-
vani je treba hladat aj v zniZovani hodnoty ludskej osobnosti v spolo¢nosti
vobec. Ludom nie je vidy umoznena sebarealizacia aka im prindlezi. Lenze
Tudia maju zivotnu ulohu realizovat sa a tym spdsobom odovzdat Zivotu to,
¢o dostali do vienka. Svoje nadanie a svoj talent maja ztrocit celoZivotnym
usilim. Aby tvorivou sebarealizaciou odovzdavali svoje duchovné a dusevné
dary. Ludia maju povinnost a tym aj pravo vzdelavat sa, pracovat, tvorit pre
seba a pre druhych a zasluhujt si mat na to optimalne podmienky aj zicli-
va materidlnu, socidlnu, kultirnu a duchovnd podporu. Je predsa zndmou
pravdou, Ze ,niet lepsieho osudu pre cloveka, ako dobre splnit svoje poslanie®

(Montaigne).

Cim méze prispiet socialna edukacia dospelych?

Socialna edukacia dospelych je vychovnou, vzdeldvacou a poradenskou po-
mocou ludom k ich:

Sebauvedomeniu, pretoze si maju byt vedomi toho kto si, aké maja duchov-
né poslanie v zivote, ako maju konat a ¢o maju vo svojom ziti tvorif.

Sebaiicte, pretoze si maju byt vedomi toho, Ze st jedine¢né a neopakova-
telné ludské bytosti obdarené jedine¢nym talentom a energiou ldsky k sebe
ak druhym.

Sebareflexie, pretoze si maji uvedomit svoju zodpovednost za svoje zmys$la-
nie, spravanie a konanie, ktorymi zanechdvaju po sebe vo svete nezmazatelnd
stopu svojich citov, myslienok a ¢inov.

Odvahe duchovne a dusevne napredovat a zastat sa svojej osoby, to zname-
na: mat jasno v hlave, pracovat poctivo, nebdt sa, zanechat pravdivé svedectvo
svojho Zivota, starat sa o dusu, dodrZiavat mordlku, byt zodpovednym clovekom.

K ¢omu socialne vychovavat a vzdelavat fudi dneska?

Odpoved na otdzku znie: Empaticky a odborne kompetentne, t.j. madro pod-
porovat celozivotné ucenie sa ludi v zdujme ich osobného rozvoja a s velkym res-
pektom kich jedine¢nym duchovnym, psychickym a telesnym talentom.
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Zivot konkrétneho ¢loveka ani zdaleka nespociva v opakovani, ani v pa-
rafrdzovani Zitia druhych ludi, ale md byt autentickym sebavyjadrenim a in-
dividudlne jedinecnym spésobom Bytia cloveka v danom case a v danych Zi-
votnych kontextoch.
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PRZECIW DOBRU CZLOWIEKA

Andrzej Lipczyhiski

Abstrakt: W oparciu o literature i badania przeprowadzone w obszarze technologii informa-
cyjnej (hejtu) mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze hejtowaniem jest nowa forma zachowan
patologicznych. Odrealnienie wi¢zi miedzyludzkich, pozorna anonimowo$¢ daja przyzwolenie
na zachowania dewiacyjne Hejter wyzbywa si¢ odpowiedzialnoéci za prezentowane przez nie-
go treéci. Coraz czesciej zaobserwowac mozna skrajnie nienawistne wypowiedzi wéréd mtodych
ludzi. Hejtowanie jest modne. Jednak liczne przypadki samobdjstw bedace efektem hejtingu sta-
nowig makabryczny obraz spotecznego problemu. Poniewaz nie uda sie¢ wyeliminowa¢ w proce-
sie wychowawczym nowych technologii, ale mozna je wlaczy¢ w tradycyjne oddzialywania wy-
chowawcze i edukacyjne.

Stowa kluczowe: mowa nienawisci, nienawi$¢, dokuczanie w sieci (cybernekanie)

Abstract: Based on the literature and research carried out in the field of information technology
(hate), it can be said with certainty that hating is a new form of pathological behavior. The unre-
alisation of interpersonal ties, the apparent anonymity give consent to deviant behavior. Hejter
disposes of responsibility for the content he presents. Increasingly hateful statements can be seen
among young people. Hejtowanie is fashionable. However, numerous suicide cases resulting from
hating are a gruesome picture of a social problem. Because new technologies cannot be eliminated
in the educational process, but they can be included in traditional educational and educational
impacts.

Key words: hate speech, the hate, cyberbullying (cyberharassment)

Zapewne trudno sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie czlowieka w $wiecie spo-
tecznym bez nowych technologii informatycznych. Analiza literatury przedmio-
tu uwydatnia wzrost liczby publikacji naukowych dotyczacych wpltywu rozwoju
technicznego na spoleczenstwo. Dajg ztudne poczucie braku barier oraz nieogra-
niczonych form dzialania.

Waznym tematem stalo si¢ badanie zagrozen, ktdre niesie ze sobg technika
elektroniczna. Krystalizuje sie obraz wptywu mediéw elektronicznych na polity-
ke, gospodarke, suwerennos¢ panstw, a takze bezpieczenstwo ludzi. Tempo roz-
woju technologii informacyjnej jest tak zawrotne, ze z trudem mozna sprawowa¢
kontrole nad ich wptywem na powstawaniem okres$lonych wzorcéw zachowania
spolecznego. Dobrodziejstwo dostepu do informacji niesie jednak ze sobg pod-
stawowe i najpopularniejsze zagrozenie, mianowicie hejt. Hejt staje si¢ obecnie
etiologicznym czynnikiem wywotujacym przestepstwa na tle nienawisci.

12
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Kazdy czlowiek bez wzgledu na wiek moze sta¢ sie uczestnikiem $wiata
cyberprzestrzeni za posrednictwem ogromnej ilosci aplikacji internetowych.
Korzystanie z Internetu i aplikacji kazdy uczestnik moze sta¢ si¢ osobg anoni-
mowa uwolniong od ograniczen, ktére zazwyczaj wystepuje jednak w realnym
osobowym kontakcie. Umieszczane informacje staja sie szybko popularne, a ich
usuniecie jest praktycznie niemozliwe. Ofiary cyberprzemocy sa stale narazone
na atak, niezaleznie od miejsca pobytu i pory dnia.

Juz w 1995 roku Postman dokonal pewnej charakterystyki cztowieka, kto-
ry swoje zycie podporzadkowat rozwojowi techniki, szczegdlnie informatyczne;.
Nie tylko indywidualnie, ale takze globalnie przeksztalca spoleczenstwo. Inter-
net zapewnia swoista anonimowo$¢. Zdecydowanie ulatwia bezkrytyczne wy-
powiadanie si¢ na réznorodne tematy zaréwno w wymiarze pozytywnym, jak
i negatywnym. Media nalezy postrzega¢ w specyficzny sposob. Staja si¢ przedtu-
zeniem zmysléw, wyznaczaja trendy i standardy egzystencji (McLuhan 2004).

W zyciu spotecznym pojawia si¢ nowa forma zachowania dewiacyjnego-hej-
towanie internetowe, ktére zazwyczaj odnosi sie do oceny innych oséb (naru-
szajac ich dobro osobiste) i zjawisk spotecznych. Etiologia zjawiska moze mie¢
swoje zrédlo zaréwno w zjawiskach pozainternetowych, jak réwniez w uwa-
runkowaniach samej komunikacji internetowej. Hejterstwo stanowi forme de-
wiacyjnych zachowan obecnych podczas publicznych dyskusji. Jednoznaczne
wskazanie pojawienia si¢ wystepowania stowa ,,hejt” jest trudne do okreslenia.

To stowo krétkie, wiec wygodne. Ale co najwazniejsze, tatwiej hejtowaé niz
nienawidzic. Trudno przeciez przyznac sie do nienawisci, ktéra jest powaznym
i negatywnym uczuciem. Obce, angielskie stowo utatwia sprawe, nie ma w jezy-
ku polskim tych samych konotacji. Hejter nie ma problemu z przyznaniem sie
do hejtowania. Bo jednak ,uprawiaé hejt” to nie to samo co ,uprawiaé niena-
wis¢”. Cho¢ powinnismy takie zachowania podobnie pietnowac ([cit. 22. czerwca
2021)).

Hejt, potocznie nazywany mowa nienawisci, powoduje transgresje norm
moralnych. Derrick de Kerckhove (1996) wskazat, iz w rozwoju ludzkosci do-
szto do czterech znaczacych rewolucji, ktére miaty wptyw na ksztaltowanie sie
spoleczenstw na calym $wiecie. Zdecydowanie jednak nalezy dokona¢ wyraz-
nego rozréznienia hejtu od mowy nienawisci.

Mowa nienawis$ci ma zdecydowanie mniejszy zakres, odnosi si¢ do oséb
ktére nawotuja do pogardy na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, raso-
wych i wyznaniowych. Jest wobec tego pojeciem wezszym od hejtingu. Ofiarg
hejtu moze sta¢ sie kazdy. Stanowi forme dyskursu oceniajacego, czyli wyra-
zajacego przede wszystkim sady wartoéciujace, ktérym towarzysza elementy
emocji (Puzynina 1979, s. 196).

13
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W specyficzny sposob dochodzi do zaburzen emocjonalnych polegajacych
na splaszczeniu przezywania sensorycznego. Przestaje dziwi¢ nienawis¢, pre-
tensjonalnos¢, brak empatii w wypowiedziach anonimowych ludzi, ktérych nie
taczy Zadna wie¢Z emocjonalna, poza dostepem do Internetu. Wirtualna rze-
czywisto$¢ ogarneta prawie wszystkie aspekty zycia czlowieka wiacznie z in-
tymnoscig. Emocje, uczucia nie sa przekazywane bezposrednio, ale za pomoca
réznego rodzaju symbolami (emotikon).

Poniewaz informacje przekazywane sa elektronicznie moga wywolywac
skrajne reakcje emocjonalne niekoniecznie przyjemne. Kiedy komunikaty sa
negatywne moga powodowa¢ uruchomienie sie spirali nienawisci, agresji, ktore
staja sie jednak trudne do weryfikacji. Tym samym zaprezentowane informacje
moga mijac si¢ absolutnie z obiektywna prawda. Konsekwencja jest wyrywkowe
widzenie $§wiata spolecznego, jaki pojawia sie¢ w mediach decyduja raczej o tym
o czym ludzie my¢la a nie o tym co ludzie mysla. Zdecydowana role odgrywa
tutaj tre$¢ informacji, jej intensywnos¢, sita oddziatywania na cztowieka oraz
otoczenie informacyjne w jaki te tresci sa podawane. Manipulacji podlegaja sfery
poznawcze cztowieka. Najwyrazniej ksztatltowana jest fala hejtu, kiedy pojawiaja
sie informacje dotyczace zachowan terrorystycznych. Anonimowos¢ internetowa
sprzyja na ujawnianie si¢ w tresci mowy nienawisci, ktérej podlozem moze by¢
kazdy element $§wiadczacy o innoéci w kazdym aspekcie, stereotypy. Stereotypy
traktowane sg jako pewnego rodzaju uproszczenia z duzg dozg wartosciowania,
uogolniania o pewnej staloéci, czyli znikomej podatnoéci na zmiany (Hotyst
2014, s. 289).

Potok informacji i tempo ich przekazywania wplywa destrukcyjnie na psy-
chike czlowieka, ktory nie jest w stanie przetworzy¢, przeanalizowac. Najbardziej
niebezpieczne jest wowczas to, ze te same informacje sa podawane w réznym
kontekscie i o innym zaakcentowaniu emocjonalnym itp. Konfrontacji nowych
informacji z dotychczas posiadana wiedzg nie przebiega w taki sposdb jak powin-
na a czasami nawet jej si¢ nie dokonuje. Efektem takiego utrudnienia sg reakcje
emocjonalne.

Kiedy w gre wchodzi hejt wzgledem jednostki, kiedy ewidentnie narusza sie
porzadek prawny, jednostka moze zareagowal agresja na skierowang do niej
agresje (Bloomfield a Cooper 2000). Zdolnosci radzenia sobie z negatywnymi in-
formacjami sg uwarunkowane wieloma czynnikami natury psychicznej, a tech-
nologia informacyjna ma to do siebie, ze moze powodowa¢ dehumanizacje relacji
miedzyludzkich, norm spolecznych, miedzyludzkich.

Technologia informacyjna ulatwia przenoszenie zycia prywatnego, arealnego
do medialnego. Zapewne nie byloby w tym aspekcie problemu, gdyby nie fakt
przenoszenia doswiadczen zyciowych, niekiedy bardzo osobistych, intymnych
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do $wiata medialnego. Taki fakt moze i staje si¢ obszarem hejtowania. Dla pewnej
grupy spolecznej upublicznianie swojego zycia w Internecie sprawia subiektyw-
ne poczucie wartosci, ktére moze odzwierciedla¢ si¢ w komentarzach interneto-
wych.

Wiréd internautdéw pojawia sie grupa, ktora zatracila granice dobrych oby-
czajow, smaku, dobrego wychowania modernizujac swoje zycie w formie Hejtow.
Hejtujac upobliczniaja swoja prywatnos¢. Anonimowos¢ jaka zapewnia Internet
wzmacnia wystepowanie zjawiska patogenne. Hejter nie koncentruje sie na oso-
bie a jedynie na agresji, ktéra wyczerpuje okreslenie agresji interpersonalnej an-
tagonistycznej do zachowan prospofecznych. Media nasycone haftami moga sta¢
sie Zrédlem nieprzyjemnych emocji, ktdre nakrecaja spirale agresji, wrogosci.
Informacje zawarte w mediach nie podlegaja kontroli i nie ma miejsca na docho-
dzenie prawdziwosci danych (De¢bska 2013).

Niebezpieczenistwo Hejtéw znajduje swoje odzwierciedlenie w psychologii
spolecznej, szczegdlnie przyswajania i przetwarzania informacji. Internetowych
publikatoréw nie interesuje fakt co osoby w danym momencie mysla, jaki jest ich
stosunek do przekazywanych tredci, interesuje ich o czym mysla. To w jaki spo-
sob podawane sg do publicznej wiadomosci informacje nalezy upatrywaé pew-
nego rodzaju manipulacji, ktére buduja okreslone semantyczne oddziatywania.
Bardzo wyraznie zaznaczone patologiczne zachowania wystepuja na réznorod-
nych portalach i forach (Aronson 2002). Od pewnego czasu hejty zwigzane sa
z emigrantami z kregu innej kultury, religii, wieku itp. Anonimowos¢ interneto-
wa dopuszcza mowe nienawisci Hotyst (2014, s. 15) zauwazyl, ze pojawiajace si¢
stereotypy traktowane sg jako schematy kategorialne, ktorych podstawg sa nad-
mierne uproszczenia, nasycenie wartosciowaniem, uogc')lnianie iznikoma podat-
nos¢ na zmiany. Z psychologicznego punktu widzenia nadmiar naptywajacych
informacji moze prowadzi¢ do dyskomfortu zwanego stresem informacyjnym
(Ledzinska 2009, s. 15). Natlok informacji, niekiedy sprzecznych ze sobg odzwier-
ciedla sie w stanie psychicznym i emocjonalnym cztowieka. W sytuacji pojawia-
jacego sie hejtu wobec konkretnej osoby moze powodowa¢ zachowanie na gra-
nicy przestepstwa (Bloomfield 2000). Takie zachowanie wyczerpuje pojemnosé
pamieci operacyjna, szczegolnie wowczas, kiedy powinien pojawic¢ sie proces thu-
mienia niepotrzebnych, zbednych mysli, ktére s3 wewnetrznymi dystraktorami.

W wymiarze negatywnym rozwoj technologii informacyjnej powoduje dehu-
manizacje relacji miedzy ludzmi, a z tym wigze sie dewaluacja moralna, wartoséci
i potrzeb. Mozna to zjawisko okresli¢ jako wypaczenie rzeczywistosci. Eskalacja
hejtu w mediach moze odzwierciedla¢ nie tylko rzeczywistos¢, ale tez czerpad
z niej i przeksztalca¢ w nienaturalny sposob, a w konsekwencji w skrajnych przy-
padkach wyzwala¢ skrajnie negatywne, szkodliwe emocje.
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Zdecydowanie niebezpiecznym zjawiskiem jest fakt przenoszenia wszelkiego
rodzaju realne doswiadczenia do $wiata medialnego (wirtualnego), szczegdlnie
wowczas, kiedy dotyczy to bardzo intymnej sfery zycia. Niebezpiecznie z punktu
widzenia psychologii jest budowanie poczucia wlasnej wartosci na komentowa-
niu tresci jakie naplywaja od anonimowych o0séb z portali spolecznosciowych.
Osoby postepujace w ten sposob musza liczy¢ sie z zagrozeniem w postaci Hejnow
(Lodzinska 2009, s. 15). Osoby z niskim poczuciem wiasnej wartosci na wszel-
kiego rodzaju negatywne tre$ci moga reagowac agresja, nienawiscig skierowana
do siebie, postawg spolecznie negatywng, spolecznie szkodliwg (Bloomfeld 2000;
Hotyst 2014, s. 306).

Anonimowo$¢ wzmacnia pojawiajace sie irracjonalne zachowania o ce-
chach patologicznych wyrazanych najczesciej w formie agresji interpersonal-
nej. Cala psychiczna energia koncentruje si¢ w ataku (Naruszewicz-Duchlinska
2015, . 16).

Hejt jako przejaw agresji werbalnej, charakteryzuje si¢ wykorzystaniem je-
zyka powodujac zaostrzenie konfliktu. Nie chodzi tutaj o wskazanie btedoéw
popelnionych przez druga osobe, a wrecz odwrotnie o$mieszenie, ponizenie
i deprecjonowanie w oczach innych oséb (agresja destrukcyjna). Moze pojawi¢
sie mechanizm spolecznej stusznosci wynikajacy z przekonania ,ze wszyscy
tak postepuja”, co sprawia, ze osoba w swoim przekonaniu robi co$ stusznego
i nie widzi nic, co mogtaby $§wiadczy¢ o personalnej agresji (Braun-Galkowska
2002, s. 51). Skoro w tym dzialaniu osoba nie dostrzega czegos nieetycznego.

Zupelnie inaczej moze to wygladaé w kontakcie spersonalizowanym.
Na portalach spoleczno$ciowych mozna mie¢ bardzo duzg liczbe znajomych
internetowych, natomiast realnie by¢ bardzo samotnym, bez przyjacidt i w
efekcie oddzielonym emocjonalnie od innych. Konsekwencja tego stanu rzeczy
moze by¢ odczuwana negatywna emocja, ktére przektadajg sie na negatywne
postrzeganie §wiata. Jednym z najbardziej dostepnym sposobem roztadowania
negatywnych emocji jest hejt. Hotyst (2014, s. 259) uwaza, ze samotnos¢ jest
odczuwanym zdegradowaniem wlasnej egzystencji ktéra wdziera sie pustka
i wzmaga polaryzacje. Hejtujacy nie widzi swojej ofiary i jej reakcji na hejtowa-
nie, na komentarze kierowane przez niego. Efektem jest brak empatii i wspot-
czucia. Istotnym wyja$nieniem hejtowania staje si¢ psychologiczne oddzialywa-
nie internetowej sytuacji komunikacyjnej (deindywidualizacja). Anonimowos¢
sprzyja podejmowaniu dziatan, ktére niekiedy ukazujg hejtera w innym $wietle
z brakiem poczucia odpowiedzialnosci, tym samym do podejmowania skraj-
nych zachowan (Domanski 2003; Aronson i inn, 1997).

Hajtowanie napotyka spoteczny ostracyzm. W polskim prawie karnym
istnieje mozliwo$¢ odpowiedzialnosci karnej za nawotywanie do nienawisci,
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zniewazanie, zniestawienie. Istotne staje sie to, ze wszelkie tre$ci w Internecie
s3 nieusuwalne.

Hejtowanie spostrzegane jest jako pewna forma dewiacji, ale nie uwazaja tak
ci, ktorzy hejtuja, Szczegolnie, jesli podobnie zachowuja si¢ osoby z kregu w ja-
kim obraca sie dana osoba Kiedy zachowanie zgodne jest z regulami panujacymi
w danej grupie uzytkownikow (Becker 2009, s. 12).

Doswiadczanie hejtu nie tylko mlode osoby moze doprowadzi¢ do proéb su-
icydalnych lub skutecznego samobdjstwa. Najbardziej narazone s dzieci i mlo-
dziez. Mlodziez nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka pod wzgledem stania si¢
ofiarg hejut lub sami staja sie hejterami.

W obecnym $wiecie aktywno$ci interpersonalnej trudno sobie wyobrazi¢
spofeczne funkcjonowanie bez technologii informacyjnej. Tempo Zycia, wyma-
gania jakie stawia otoczenie, Internet przestal stanowi¢ jedynie wewnetrzna
sprawe niewielkiej grupy spolecznej, ale stal si¢ problemem spotecznym. Inter-
net stal si¢ codziennoscig zycia spotecznego.

Z rozwojem Internetu rozwija si¢ internetowa nienawis¢. Internetowe
dyskusje nasycone s3 nienawiécig na granicy przestepstwa niekiedy bez for-
malnych merytorycznych uzasadnien. Specyficznymi stronami sa hate page.
Na tych stronach pojawiaja sie wpisy osdb, ktére wypowiadaja sie negatywnie
o innych Strony te zakladane s3 nie tylko przeciwko osobom znanym, staw-
nym, ale réwniez przeciwko kolezankom, kolegom, znajomym.

Niektore tresci umieszczane na stronie internetowej (hate page) sg tak
upokarzajace dla opisywanej osoby, ze wywoluja zalamanie psychiczne, nihi-
listyczne mysli. Poza trescig na ogél upokarzajaca moga pojawia¢ sie zdjecia
w bardzo krepujacych sytuacjach, niekiedy bardzo intymnych, ktdre w rzeczy-
wistosci s zdjeciami przerobionymi. Krag osob otrzymuje te tresci, ktore w
dalszej kolejnosci rozsytane sa wedtug listy posiadanych znajomych lub jedynie
znajomych internetowych. Zasada prosta-zaszkodzi¢, skompromitowa¢, upo-
korzy¢, odegrac sie. Wiele mlodych oséb nie zdaje sobie dostatecznie sprawy
z tego faktu, ze konsekwencje sa niewspotmierne do zamierzonego celu.

Szczegdlnie mlodzi ludzie (uczniowie) nie sa psychicznie przygotowani to
tego, aby znie$¢ psychicznie hejtowania, popetniaja samobojstwa. Powaznym
zjawiskiem, ktore rozwija si¢ w ramach cyberprzemocy i hejtowania staje si¢
cyberbullying. Termin ten powigzany jest $cidle ze stosowaniem przemocy
przez mlodziez wzgledem swoich réwiesnikéw w przestrzeni cyfrowej. Podsta-
wowymi formami stajg si¢: nekanie, straszenie, szantazowanie, publikowanie
o$mieszajacych i kompromitujacych informacji, zdje¢ i filméw z uzyciem sieci.

Cztonkowie grup zajmujacych si¢ hejtowaniem zatracaja normy spoleczne
ktore spajaja grupy w $wiecie rzeczywistym. Innymi stowy latwo$¢ dzielenia si¢
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swoja opinig w Internecie oraz brak silnych norm regulujacych (Giddens 2001).

Z danych zawartych w literaturze przedmiotu wynika, Ze w zastraszajagcym
tempie wzrasta liczba 0s6b doznajacych przemocy internetowej przesladowa-
nych i przesladujacych czerwca ([cit. 24. sierpnia 2021]).

Poniewaz hejtowanie jest coraz bardziej zauwazalne, niezbedne staje sie
podejmowanie badan majacych na celu wyjadnianie powstawania omawiane-
go zjawiska. Jako zobrazowanie problemu przedstawi¢ mozna wyniki badan
przeprowadzonych przez agencje badawcza SW Research wéréd uzytkowni-
kéw panelu on-line w 2015 r. Wzieto w nim udziat 800 respondentéw w wieku
16-64 lat. Na podstawie uzyskanych danych krystalizuje si¢ obraz skali hejtin-
gu. Z hejtem w sieci zetknelo si¢ 53,4% badanych, 51,1% stwierdzito, ze fala nie-
nawisci polega na krzywdzeniu i o$mieszaniu innych osdb, 70% ankietowanych
uwaza, ze nalezy walczy¢ z hejtingiem. Hejt najczesciej wystepuje w formie ko-
mentarzy krytykujacych i obrazajacych inne osoby - 87%. Z badanej grupy, co
czwarty respondent padt ofiarg hejtu, za$ 11,3% przyznaje si¢ do stosowania go
w sieci. Ofiara omawianego zjawiska stawali si¢ glownie ludzie mtodzi do 24
roku zycia ([cit. 24. sierpnia 2021]).

Z czym najczesciej kojarzy sie stowo hejt? Z osmieszaniem innych (51,1%),
umieszczaniem obrazliwych wpiséw, zdjec, nagran (47,6%), ztosliwym przed-
stawianiem wydarzen (47,4%), szerzeniem jezyka nienawisci (42,8%) i wyzy-
waniem innych (42,7%). Innym przykladem analizy zjawiska sg badania pro-
wadzone w 2014 r. przez Centrum Badan nad Uprzedzeniami UW na zlecenie
Fundacji im. S. Batorego w ramach programu ,,Obywatele dla Demokracji”
([cit. 24. sierpnia 2021]). W badaniu brato udzial 1007 dorostych oséb oraz 653
ucznidw szkot srednich w wieku 16-18 lat. Na podstawie wynikéw stwierdzono,
ze 70% badanych spotkalo si¢ z agresywnymi wypowiedziami o osobach ciem-
noskorych, 77% z nietolerancyjnymi komentarzami wobec homoseksualizmu.
Poréwnujac odpowiedzi dotyczace zdarzen ze $wiata realnego, 43% respon-
dentéw zetkneto si¢ z uwagami homofobicznymi, a 49% styszalo wypowiedzi
rasistowskie. Potwierdza to teze ze latwiej jest by¢ hejterem w sieci niz w zyciu
realnym.

Dnia 25 pazdziernika 2016 r. opublikowano raport przygotowany przez
organizacje Global Dignity ,Wilki i owce w Internecie, czyli raport na temat
hejtu wérdéd mlodziezy” ([cit. 24. sierpnia 2021]). Na podstawie danych w nim
zawartych zespol psychologdéw stworzyl materiaty dydaktyczne dla rodzicow
i nauczycieli, w ktérych opisano metody rozpoznawania, kiedy dziecko jest
ofiara lub inspiratorem hejtu.

Wryniki pokazuja, ze 0s6b w wieku 12-24 lata, ktére doswiadczaja tej for-
my agresji jest dwa razy wiecej niz generujacych takie zachowania. Co siédmy

18



Socidlna a duchovnd revue 2 XIl/2021 Stiidie

przedstawiciel wskazanej grupy wiekowej uwaza, ze hejt jest codziennoscia.
Sam generuje jego powstawanie i doswiadcza go. Okazuje sig, ze hejtuja glow-
nie mezczyzni z nizszym wyksztalceniem, a ich ofiarami staja sie rowie$nicy w
wieku 15-18 lat. Wedlug 66% respondentéw powodem zamieszczania, czesto
krytycznych postow jest potrzeba wyrazenia swoich pogladéw. Istotne jest jed-
nak to, ze co si6dma osoba zmieniata swoje poglady pod wptywem krytycznych
komentarzy innych internautéw. Mtodzi respondenci nie potrafili rozréznié
réwniez hejtu od mowy nienawisci, az trzy czwarte z nich nie potrafifo poda¢
réznicy.

Czynnikami wyzwalajacymi analizowane zjawisko jest ztos¢, zdenerwowa-
nie i wécieklo$¢ na zamieszczone przez innych tresci. Wiekszos¢ responden-
tow dopuszczajaca si¢ hejtingu uwaza, ze za pomoca negatywnych komentarzy,
memow ujawnia prawde na temat podlegajacy internetowej dyskusji. Potrzeby
przeproszenia osob hejtowanych nie wykazuje 71% badanych. Jakie wobec tego
emocje towarzysza byciu hejtowanym? U ofiar pojawia si¢ odczucie smutku,
zlosci, zdenerwowania, wscieklosci i ptaczu. Dominujaca strategia obierana
przez ofiary jest ignorowanie hejteréw (54%). Co czwarta osoba skomentowa-
ta negatywny komentarz, co piata agresywnie sie wypowiedziala lub zglosila
sprawe administratorowi.

Godne uwagi jest rowniez to, ze hejterzy i hejtowani przyjmuja te same stra-
tegie postepowania wobec wszechobecnego zniewazania w Internecie. Czeste
jest ignorowanie, polemizowanie, odpowiadanie na komentarz. Co piaty ge-
nerator komentarza i co 10 hejtowany dolacza sie do hejtu, jezeli uzna, ze jest
stuszny. Interesujace s3 opinie respondentéw odnosnie omawianego czynnika
patologicznego: 74% rozumie, ze nadmierny hejt moze doprowadzi¢ do sa-
mobojstwa; 58% uwaza, Ze ma prawo wyrazi¢ swoje zdanie, jezeli kto$ glupio
sie zachowuje; 57% hejterow powinno ponosi¢ karne konsekwencje; 50% re-
spondent6w jest zdania, ze hejtowania nie mozna ttumaczy¢ wolnoscia stowa.
Wryniki tych badan powinny sta¢ si¢ punktem wyjscia do tworzenia kampanii
spolecznych majacych za zadanie niwelowac agresje w sieci.
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LILIT - ,,PRVA“ ZENA ADAMA PODLA
STAROZAKONNYCH APOKRYFOV

Alexander Cap

Abstrakt: Nekanonické knihy Starého Zakona pojednavaji pribeh o Lilit ,,prvej Zene Adama,*
ktora od neho odisla a stéla sa démonkou. Utocila na malé deti, ktorym spdsobovala choroby
a utrpenie, alebo ich kradla. Sumerské a babylonske myty hovoria o jej zZiadostivosti a sexualite,
a ktorou zvddzala mladych a hlupych muZzov. Znazoriuje sa s kridlami.

KTucové slova: Apokryf, nekanonické knihy, Lilit, Adam, démonka, Ziadostivost, sexualita

Abstract: The non-canonical books of the Old Testament tell the story of Lilith “the first wife of
Adam”, who left him and became a female demon. She attacked small children whom she caused
the illnesses and suffering or she stole them. Sumerian and Babylonian myths tell of her lust and
sexuality, which she used to seduce young and stupid men. She is depicted with wings.

Key words: Apocryphon, non-canonical books, Lilith, Adam, female demon, lust, sexuality

S tymto menom (Lilit) sa stretdvame u proroka Izaiadsa 34, 14' a jeho vyznam
sa preklada rozne. V LXX nachddzame meno tejto Zeny ako ,,onokenteuros*.
V Symachovom preklade SZ do starogréctiny a v latinskom preklade SZ tzv.

Vulgate nachddzame termin ,lamia“ Blaz. Hieronym ju nazyva ,,pomstychti-

!, Tam sabude stretat stepné zver s hyenami, pridery puste ozyvat sa budu svojim druhom; tam

sa znesie aj Lilit“ (zla no¢na prisera) (Biblia, 1990).

»Zide sa pustna zver s hyenami, bes (démon s podobou capa) zavold na svojho druha, utiahne
sa tam lilit“ (no¢nd prisera v ludovych predstavach) Pozri: Studijnd Biblia, 2015. Bansk4 Bys-
trica, s. 1158.

»Zide sa zver puste s hyenami, capy sa stretni navzajom, len tam si oddychnu no¢né stri-
gy a najdu si odpocinok.“ Na osamelych a spusto$enych miestach si fudia predstavuja strigy
a matohy. Prorok ich v basnickom liceni spomina len preto, aby ¢o najviac zndzornil spustnu-
tost Edomu (Svité Pismo Starého a Nového Zdkona, 1996, s. 1524).

»Demons shall also meet vith donkey-centaurs, and one will cry out to another. Donkey-cen-
taurs shall also rest there, for they found themselves a place of rest“ (The Orthodox study Bible,
St. Athanasius Academy of Orthodox Theology 2008, s. 1084).

»U-fagsu cijim et-ijim vesa ir al-re ehu jikra ach-sam hirgi a lilit u-maca la manoach® - heb-
rejsky text — prepis v latinike Iz 34, 14.

Kentauros v gréckej mytoldgii oznacoval $tvornoht bytost, napoly ¢loveka, napoly kona,
prislu$nika mytického naroda Kentaurov. Boli divi a surovi a k ludom nepriatelski. Vynimku
tvoril Cheirén, vychovavatel Achilla, Iasona a Tesea. Poraneny jedovatym Heraklovym $ipom
vzdal sa nesmrtelnosti v prospech Prometea. Casto je zobrazovany vo vytvarnom umeni
(Vseobecny encyklopedicky slovnik G-L 1998. s. 554).
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va“®. V anglickych prekladoch sa prekladd ako ,no¢na obluda®, ,no¢nd caro-
dejnica“ alebo ,no¢nd prisera“. Kralicky preklad pouziva pojem ,,no¢ny prelud“
a ekumenicky preklad ,,upir®.

Toto slovo sa objavuje pri spustoseni Edomu a prekladatelia maju s jeho pre-
kladom velky problém. Zda sa, Ze v dobe silného vplyvu Babylonu a Perzie bolo
slovo ,lilit“ pravdepodobne odvodené od asyrskeho Zenského démona noci Li-
litu.

Spéjat tuto bytost s nocou mohlo byt zavadzajice. V temnote sa vyzivali
démoni, ktori mohli sposobit burku na ptsti. Sumersky - LIL.LA - zname-
nd vietor sposobujtci burku. Akadsky vyraz Ardat - lili. Zenskd4 bytost takto
oznacena bola spojend s chaotickymi silami prirody.

Neskorsia zidovska literatira sa zmiefuje o Lilit (Cap 2019) ako o prvej
manzelke Adama, ktord od neho utiekla a stala sa démonom, bajnym netvo-
rom, ktory kradol a hubil nemluviata. Proti tomuto démonovi sa pouzivali
kazla, aby nevstupoval do Tudskych pribytkov a neprinasal choroby. Islo podla
vetkého o mytologicky vyklad, ktory nem4 redlne dokazy. Dalsie vymenované
zvieratd u Iz 34 boli zvieratd a vtaci (Douglas 1996).

Po stopach Lilit sa musime vydat daleko do prahistérie. V epose o Gilga-
mesovi (3. tisicro¢ie pred Chr.) v pribehu, ktory odbornici oznacuji ,,Gilgames
a viba“ ¢itame mytus o strome — ,vtbe, ktory nasla a opdtovne zasadila bohyna
Inan na brehoch Eufratu. Pri korenoch viby sa usadil had. V korune stromu
sa usadil myticky vtak Imdugud (Zu, Anzu) a v kmeni stromu sa usadila divo-
zienka Lilit“

V sumerskych a babylonskych* mytoch sa objavuje motiv zmyselnej zen-
skej krasy (dlhé vlasy, nahé, stihle, pohyblivé telo so zvieracimi vlastnostami)
vasnivostou a sexudlnou naruzivostou. Ardat-lili mala byt ,,dospievajuca dé-
monka, ktord nemd stabilného partnera a preto vyhladava hlapych mladych
muzov na razcesti, na pastach a vo vyludnenych krajinach a duafa, Ze s nimi
pocne ludsko-démonické deti (Fontaine 2002). V dal$om vyvoji démonka Li-
lit prijala a osvojila si vlastnosti babylonskej bohyne — démonky Lamastu. I$lo
o zIt démonku, ktord ubliZzovala tehotnym zenam a rodickdm a kradla novo-

® V4. stor. po Chr. blazeny Hieronym pri préci na latinskom preklade SZ stotoznil Lilit s La-

miou, gréckou démonkou. Podla gréckej mytologie bola Lamia povodne libyjskou kralovnou,
ktort znésilnil Zeus. Ziarliva Héra spdsobila, e jej deti zomierali. Z bolesti, hnevu a urazenej
pychy a nepriatelstvu vo¢i muzom sa stala zlou, nelttostnou zlodejkou deti. Podobne Hydra,
zenské monstrum, bola povodne krasna. Zlou priSerou sa stala po svojom znasilneni za bla-
hosklonného dohladu boha Dia.

Lilit - babylonsko-asyrska bohyna burky a vetra. Mala kridla a na nohdch vtacie pazary. Zo-
brazovali ju vzdy medzi sovami. Pozri: VSeobecny encyklopedicky slovnik G-L, 1998. Bratisla-
va, s. 830.
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rodencov, alebo im sposobovala smrt. Odohnat ju mohli iba amulety alebo ini
démoni, ktorych vyvolali v magickom rituali. Ti ju zaZzend do podsvetia, kde
putuje po temnom mori na svojom ¢lne.

Vo Svitom Pisme méme dve spravy (1Mjz 1, 26-28 a 1Mjz 2, 4-25) o stvo-
reni zeny. Tradi¢nd Zidovskd interpretacia s pramennymi tedriami® nepodita,
pre nich je véetko v Pisme posvitné, platné a zmysluplné. Niektoré pobiblické
rabinske komentare hovoria, Ze prva sprava z knihy Genezis hovori o stvoreni
prvej zeny — Lilit a druhd sprava hovori o stvoreni druhej Zeny — Chavy - Evy.

Kumrénske zvitky vo zvitku 4Q Mudrcova piesen reaguje na vers Iz 34, 14
tymito slovami: ,,Ja, Mudrc, prehlasujem velkolepost jeho vzneseného Ziare-
nia, ktora ma vystrasit a vydesit vSetkych duchov $kodiacich anjelov, duchov
splodenych mimo manzelstva, démonov, Lility, sovy a ($akaly)..., a tych, ktori
neodakavane zautocia a zvedu na scestie (mudreho) v poznani...

KedZe sa tu spomina mnozné ¢islo — (Lility) pravdepodobne Zzenské démon-
ky - partnerky démonov. Zmienka je o ich spojeni s divokymi, obavanymi a ta-
jomnymi zvieratami a ich nebezpecenstve pre sily dobra. Pripomenme si, Ze
ucenie Esenov od Mrtveho Mora bolo velmi dualistické, t. j. ostro oddelujice
sily dobra a zla, ktoré boli chapané ako sily protikladné (Dubinova 2008).

Talmudické zmienky. BT Eruvin 18b: Rabin Jeremia ben Eleazar povedal:
»V tychto rokoch (po vyhnani z rajskej zahrady), ked bol Adam, prvy muz, odde-
leny od Evy, stal sa otcom duchov, démonov a lilit...“ (... ruchin ve-$edin ve-lilin).
Midras hovori o stotridsat roénom sexualnom odli¢eni Adama a Evy po vyhna-
ni z Gan Eden.

BT Eruvin 100b: ,Rastu jej dlhé vlasy ako ma Lilit“ (,, Megadelet sear ke Lilit).

Bt Nida 24b: ,,Lilit je démonka Iudského vzhladu aZ na to, Ze md kridla.

Bt Sabat 151b: ,Rabin Chanina povedal: ,,Ziadny muz nesmie spat v dome
sam, aby sa ho nezmocnila Lilit®.

V suboroch midrasov Beresit Bara sa objavuje pribeh o prvej Zene, ktoru stvo-
ril Boh Adamovi. Jemu sa v$ak nepaila, preto mu Boh stvoril intl - novt Zenu.

Zasadny pribeh, kde je sformulovany pribeh o Lilit - ako Adamovej prvej
manzelky, nachadzame v hebrejskom apokryfe Alef-Bet- de-Ben Sira 23a-b
z 8.-10. stor. po Chr. Toto podanie je podla Gershoma Scholema hlavnym pod-
kladom pre podrobné rozpracovanie postavy a symboliky Lilit v ,,mystickej“
knihe Zohar. Text znie: ,,Skoro potom ochorel kralov maly syn. Kral Nabukad-
nezar povedal: ,Musi§ vylie¢it mojho syna, inak ta zabijem.“ Ben Sira si sadol
a napisal amulet so Svitym Menom. Napisal tam tiez mena anjelov, ich tvary
a podobu: kridla, ruky a nohy. Nabukadnezar sa pozrel na amulet a spytal sa

V pripade zdujmu pozri: CAP, A., 2019. Izagogika do Starého Zdkona I. Presov, s. 155-159.
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ich: Kto su tito?“ Anjeli, ktori lie¢ia — Senoi, Sansenoi, Semangelof.“ Potom,
¢o Boh stvoril Adama, ten bol sam a tak Boh riekol: ,Nie je dobré byt ¢love-
ku samotnému.“ Preto stvoril Zenu pre Adama zo zeme, rovnakym spésobom
ako stvoril Adama a pomenoval ju Lilit. Adam a Lilit zacali spolu zapasit. Ona
povedala: ,Nebudem lezat dole“ a on povedal: ,Nebudem lezat pod tebou, ale
iba nad tebou. Pretoze ty sa hodis viac na to, aby si bola v pozicii dole, zatial ¢o
ja mam byt v pozicii hore®.“ Lilit odpovedala: Sme si rovni, lebo sme boli obaja
stvoreni zo zeme.“ Ale jeden druhého nepocuvali. Ked to Lilit videla, vyslovila
Tajné meno a odletela. Adam sa modlil pred svojim Stvoritelom: ,,Pane sveta!
Zena, ktord si mi dal utiekla.“ Svity, bud pozehnany, poslal troch anjelov, aby
ju priviedli spit. Svity povedal Adamovi: ,Ak suhlasi s ndvratom, dobre. Ale ak
nesthlasi, musi sto jej deti zomriet kazdy den.“ Anjeli opustili Boha a na$li Lilit
v hlbinach mora, v ktorych sa raz mali utopit Egyptania. Nutili ju, aby sa vrati-
la. Ale ona sa nechcela vratit. Anjeli jej povedali: ,,Utopime ta v mori.“ ,Nechaj-
te ma“ - povedala. ,Bola som stvorend, aby som spdsobovala detom chorobu.
Nad chlapcom moéZzem vladnut do 6smeho dna od narodenia. Nad diev¢atom
do dvadsiateho dia po narodeni. ,,Anjeli ju nemohli prindtit. Prisahala pri Zi-
jucom a ve¢nom Bohu: ,,Kedykolvek vas uvidim, alebo vase mend, alebo nase
obrazy na amulete, nebudem mat nad dietatom moc.“ Tiez suhlasila, Ze sto jej
deti zomrie kazdy den. Preto zomrie denne sto démonov a preto piSeme mena
anjelov na amulety deti. Ked Lilit uvidi ich mend, spomenie si na svoju prisahu
a deti su zachranené.”

Johnson (1995) udava, Ze okrem Lilit boli aj dal$ie démonky a jednou z nich
bola aj kralovna zo Saby.

Lilit dnes a Zidovsky feminizmus

V roku 1974 vysla kniha ,Religion and Sexism. Images of Woman in the
Jewish and Christian Traditions, subor eseji roznych autoriek na tému postave-
nia Zien v judaizme a krestanstve. V zavere sa nachadza midra$ Judith Plaskow
(1990), ktory prerozprava pribeh o Lilit, Eve a Adamovi. Midra$ sa za¢ina ndm
znamym pribehom o stvoreni Adama a jeho prvej zeny Lilit z prachu zeme
ako sebe rovnej. Po konfliktoch Lilit Adama opusti a odmieta sa k nemu vratit.
Boh preto Adama uspi a stvori mu druhu Zenu, Evu. Zivot Adama a Evy bol

V judaizme je ,misionarska“ pozicia povolena a Ziadand pozicia pri manzelskom sexe. Zod-
poveda rabinskemu pohladu na Zenu ako pasivneho prijemcu muzského semena. Vynimky
st povolené: ,rabini dospeli k nazoru, Ze je dolezité, aby Zena bola pri sexe uspokojend a citila
rozkos.“ Odtial ,micvat ona®, prikaz muzovi spdsobit zene rozkos. Avsak pozicia ,zeny hore®
bola odsudzovand prave pre svoju tzv. ,démonickost*: malo ist o poziciu, ktort vraj mala rada
Lilit pri svojom no¢nom milovani s osamelymi muzmi (Dubinova 2008, s. 13).
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$tastny, i ked Eva obcas citila, ze niektoré jej schopnosti zostdvaju nevyvinuté.
V podstate vSak bola spokojna s rolou Adamovej manzelky a pomocnice. Jedi-
né, ¢o Eve skuto¢ne prekdzalo bol vynimoény, intimny a vyluény vztah medzi
Adamom a Bohom. Obaja boli muzi. Adam sa stale viac s Bohom stotoznoval.
Medzitym sa Lilit usilovala o navrat k ludom v Zahrade. Adam v$ak Zahradu
opevnil, aby sa nedostala dovnutra a Eve narozpraval hrézostrasné historky
o démonke Lilit, ktord $kodi rodi¢ckdm a kradne novorodencov. Ked sa zase raz
Lilit pokusila prenikntt do Zahrady, Adam ju odohnal. Ale Eva ju spozorovala
ana svoj udiv zistila, Ze je rovnaka Zena ako ona sama. Zacalo jej to vitat v hlave
a zacala byt zvedava. Adam jej sice hovoril, Ze Lilit je démonka, ale Eva jasne
videla, Ze je to Zena ..., s ktorou by sa napriklad mohla porozpravat. A akd bola
krasna a mocna! ... Eva sa zacala potajomky schddzat s Lilit. Sedeli, rozpravali
sa o svojej minulosti a budiicnosti, vela hodin a vela dni. U¢ili jedna druhg,
smiali sa spolu, plakali spolu znovu a znovu, pokial medzi nimi nevyrastlo puto
ako medzi rodnymi sestrami.

Adamovi bolo divné, kam Eva stale chodi. Tiez mu zacalo prekdzat, Ze sa
k nemu zacala spravat inak. Povedal o tom Bohu, ale Boh mal s Adamom svoje
vlastné problémy a naviac tomu tiez velmi nerozumel. Nie¢o v jeho planoch sa
nepodarilo ... Rovnako ako za dni Abrahdma potreboval Boh radu svojich deti.
A tak Boh a Adam ¢akaju a boja sa dna, ked sa do Zahrady vrati Eva spolu s Li-
lit, pretoze sa otvoria nové moznosti a vetko sa za¢ne menit.“

Tento midra$ vystizne formuluje pohlad Zidovského feminizmu na Lilit.
Predovsetkym zbavuje Lilit jej negativneho charakteru a démonickej zloby.
Zdorazhuje sa, Ze prirodzeny a spravodlivym vztah medzi muzom a Zenou
je vztah rovnopravny. Lilit bola takou rovnopravnou manzelkou. Adam vs$ak
na naroky rovnopravneho partnerstva nebol pripraveny. V muzskom Bohu na-
Siel spojenca. Po Lilitinom tteku (ako inak mohla riesit situaciu, ked na svojej
strane nemala takuto oporu - zenskd poddajnd, matersky bezpe¢na Eva). Lilit
je chapana ako symbol zenskych sil a vlastnosti, ktoré boli v judaizme odstdené
ako hrie$ne a systematicky v zenach potla¢ané. Bolo to: otvorené vyjadrovanie,
odvaha, sebavedomie vlastnej sily, spojenie s telom a odtial zmyselnost, vasnivé
prezivanie Zivota, slobodna sexualita, seba skraslovanie pre svoju vlastnu ra-
dost, slobodny pohyb a formovanie vlastného zivota podla svojho priania a roz-
hodnutie na svoju vlastnt zodpovednost. V diskusii s rabinmi, do akej miery je
Lilit ,,dobra“ alebo ,zIa“, poukazuju feministky na zaludnost etického hodno-
tenia Zenskej prirodzenosti, ktoru stelesnuje Lilit. Tak ako prirodu nemé6zeme
hodnotit ako ,,dobra“ alebo ,,z1u“, tak nemo6zeme hodnotit ani Lilit a jej zivotny
$tyl, predovsetkym sexualitu (Dubinova 2008).
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Na apokryfné diela Starého Zakona nazerame dnes z pohladu kanonu SZ
v istom zmysle ako ,nabozenské romany.“ Tie s v§ak plné prehnanych, tajupl-
nych, pseudoduchovnych nazorov, intimnych a fantastickych predstav, magic-
kych ba az okultnych nazorov, ktoré mozu ¢itatela odviest od spravneho bib-
lického nazerania na Stary Zakon a Bozie pravdy prezentované v kdnonickych
knihach SZ.
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INTEGRACIA ROMSKEJ RODINY - PROSTRIEDOK
NA ODSTRANENIE CHUDOBY A MARGINALIZACIE

Frantisek Hanobik

Abstrakt: Ak chceme integrovat romsku rodinu, na$ zdujem musime upriamit na romske spolo-
Censtva zijuce vo vidieckych sidlach, marginalizovanych romskych osadach a v mestach. Spolo¢-
nym menovatelom Rémov je ich vonkajsia izolovanost voci vacsinovej spolo¢nosti. Jej pri¢inou
st mnohé objektivne i subjektivne faktory. V sti¢asnej dobe poznacenej bojom za fudské prava
jedinym vychodiskom je hladat cestu k vzdgjomnému porozumeniu a spolo¢enskej spravodlivosti.
V sucasnosti sa stretavame s problémom chudoby, ktory nema len ekonomicky rozmer. Ak po-
rovname niektoré socidlne skupiny je chudoba castejsia u etnickej minority - Rémov. Chudoba
Romov dosahuje niekolkokrat vyssiu Groven ako chudoba majoritnej populacie. Odli$na kultura
a sposob zivota romskej mensiny vedie k socidlnemu vylaceniu, ktoré ovplyviuje pristup Romov
k pracovnym prilezitostiam, vzdelaniu a verejnym sluzbam. Typickym rysom rémskej chudoby
je nizka vzdelanost a kvalifikdcia, zI¢ bytové podmienky, niZ$ia Zivotna uroven. Nezamestnanost
a chudoba s tizko prepojené, ¢im st Romovia vo velkej miere zavisli na davkach v hmotnej nadzi.
Rychlej$ou integraciou tejto minority by sme mohli dosiahnut pozitivny posun aj v inych oblas-
tiach a tak zlepsit kvalitu zivota romskych rodin.

Kltcové slova: chudoba Romov, romska rodina, socidlne vylicenie, integracia

Abstract: If we want to integrate the Roma family, we must focus our interest on Roma commu-
nities living in rural settlements, marginalized Roma settlements and cities. The common de-
nominator of the Roma is their external isolation from the majority society. It is caused by many
objective and subjective factors. At present, marked by the struggle for human rights, the only way
out is to find a way to mutual understanding and social justice. We are currently facing a problem
of poverty that does not only have an economic dimension. If we compare some social groups,
poverty is more common among the ethnic minority - the Roma. Roma poverty is several times
higher than the poverty of the majority population. The different culture and way of life of the
Roma minority leads to social exclusion, which affects Roma access to employment opportunities,
education and public services. A typical feature of Roma poverty is low education and qualifica-
tions, poor housing conditions and a lower standard of living. Unemployment and poverty are
closely linked, making the Roma heavily dependent on material deprivation benefits. By integrat-
ing this minority faster, we could achieve a positive shift in other areas as well, thus improving the
quality of life of Roma families.

Key words: Roma poverty, Roma family, social exclusion, integration

Pre Rémov ma rodina velky vyznam ako zdkladna socidlna jednotka, v kto-
rej sa zabezpecuje reprodukcia, vychova a ochrana jedinca. Rodina je miestom
stability a zazemia a ma dominantnu socidlnu tlohu. Aj ked ziji Rémovia casto
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v biede, ich rodinné putd s velmi pevné. Siroty a star$i ludia su opatrovani
v rodine s velkou laskou a tictou. Chory ¢lovek nikdy nezostava sam. Funkcie
muza a zeny sa v rodine doplfiaji. Zena mé relativne nezévislé postavenie, za-
bezpecuje pre rodinu kazdodenné potreby a obzivu. Administrativne zélezitos-
ti, ktoré je potrebné pre rodinu vybavit na réznych uradoch spravidla vybavuje
zena. Zena taktiez zabezpecuje udrziavanie tradicii a rodu. Hierarchiu v rodine
urcuje kombindcia pohlavia, veku a pribuzenskej afinity.

Rodina ma v spolo¢nosti svoje nezastupitelné miesto v oblasti citovej vy-
chovy, kultirneho spréavania a zakladu socidlnych interakcii. Toto rodinné pri-
vilégium nevie suplovat v dostato¢nej miere nijaka socialna institucia. Romske
dieta a jeho rodinné prostredie je v mnohych pripadoch odli$né od prostredia
vadsiny rodin v nadej spolo¢nosti.

Pre réomsku rodinu je charakteristickd medzigeneraéna zomknutost, su-
drznost ucta k star$im, laska k detom... Deti patria medzi najvyssie hodnoty
rémskeho spolodenstva. K romskej rodine je potrebné pristupovat diferenco-
vane vzhladom na velmi silnt socidlnu diferenciaciu Rémov - od tych najbied-
nejsich, zijacich na drovni Zivota spred niekolkych storo¢i, az po rémskych
miliondrov. Preto je potrebné brat kazdu rodinu ako samostatnu instittciu,
neposudzovat ju vSeobecne, ale historicky konkrétne a na zdklade toho priji-
mat prislu$né opatrenia v socidlnej oblasti. Prave rodové, pribuzenské a Sirsie
rodinné vztahy maju v tradi¢nych komunitach Romov este vzdy velmi délezité
socidlne funkcie. Dne$na socidlna situacia na Slovensku je velmi zlozita. Rastie
nezamestnanost, vo vychodnej ¢asti republiky chyba ekonomicka infrastruk-
tara a preto vela ludi musi odist za pracou do inych ¢asti Slovenska, alebo do za-
hrani¢ia. Dochadza tu k socidlnej nerovnosti, kde na jednej strane rastie velmi
uzka skupina bohatych Iudi a na druhej strane sa zvac¢suje skupina Iudi odka-
zanych na socialnu pomoc.

V dnesnej dobe st priepastné rozdiely v nadbytku dobier a ich rozdelovani
potrebnych ¢lovekovi. Niekde Iudia hladuji, umieraji na nésledky podvyzivy
a inde vo svete panuje nekontrolovany konzumny §tyl zivota.

Chudoba zasahuje vietky stranky Iudského Zivota. Vplyva na spoloc¢ensky
zivot, na medziludské vztahy, na individualitu kazdého jednotlivca.

Roémovia patria prave k tejto ohrozenej skupine, na ktord sa ¢asto zabu-
da. Nepocitame s nimi v politike, nechceme, alebo zdmerne prehliadame ich
skuto¢né problémy, socidlne potreby, ako keby sme sa ich chceli nejakym sp6-
sobom zbavit. Rdmovia st velmi $pecifickou mensinou, a preto riesenie ich
problémov vyzaduje komplexnejsi pristup. Zla socidlno-ekonomicka situacia
vic¢siny Romov na Slovensku vyvolava otdzku, ¢i Romovia nezacinaju byt viac
socidlnou ako etnickou mensinou. Takmer v8etky rizikd chudoby sa na Sloven-
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sku stretavaji u jedného etnika, romskej populacie (Hanobik 2016).

Predchadzajuci rezim represivnou asimila¢nou politikou oslabil priputa-

nost Romov k svojej tradi¢nej komunite, posilnil zaroven pripatanost k $tatu.
Tento vztah bol vSak vztahom zavislosti. Rozpad socialistického systému a pro-
cesy spolocenskych zmien, ktoré ho sprevadzali, dezorientovali Rdmov viac ako
majoritnd populdciu. Romovia prakticky zo dia na den stratili socialne istoty,
nadobudnuté v obdobi redlneho socializmu, ich socidlny status sa zac¢al prudko
znizovat. Ich marginalizdcia na trhu prace, azko stvisiaca s kultdrnym vylace-
nim a posilnena priestorovou segregéciou a verbalnym odmietanim, méd mnohé
negativne dosledky na celé komunity. Jedinym z najcitlivejsich a najviditelnej-
$ich désledkov ich socidlneho vyludenia je stav absoltitnej chudoby. Absolutna
chudoba segregovanych osad spdsobuje orientaciu na biologické preZitie, uspo-
kojenie primdrnych potrieb a materialnych ist6t, jedla, pitia, oblecenia, byva-
nia a tepla. Je to orientacia, kde sa Rdmovia zameriavaji na kratkodobé straté-
gie prezitia, s menej schopni planovat dopredu, pricom vSeobecna spotreba
zvykne rast najma pocas niekolkych dni po vyplatenim davok v hmotnej nadzi
a posledné dni pred ich vyplatou su ¢asto obdobim hladovania alebo pdziciek.
Vzhladom na vysoku nezamestnanost romskych komunit, velka cast jej ¢lenov
je uplne zavisla od podpory $tatu.

Romovia, ktori st odkdzani na davky v hmotnej nadzi sa dostavaju do vy-

nimocne;j situdcie, ktora ovplyviiuje viaceré faktory ich zivota.

Medzi najvyznamnejsie mozno zaradit:

- Rémovia Zijuci v marginalizovanom prostredi, ktoré sa vyznacuje nedo-
statoénymi hygienickymi a zdravotnymi podmienkami, sa zdkonite od-
rdZza na ich zdravotnom stave,

- znaénd ¢ast Rdbmov dosahuje iba najnizsie vzdelanie a urditd ¢ast ani to
neukonci,

- ¢ast Romov Zijuca v osadach si neosvojila socidlne a pracovné zruénosti,

- u niektorych zamestnavatelov pretrvavaju odmietavé postoje aj voci ta-
kym Rémom, ktori spliiaji potrebné kritéria na uplatnenie na trhu prace
maju pracovné zruc¢nosti a vedu Standardny spdsob Zivota,

— dlhodoba odkazanost na davky v hmotnej nidzi a uplatnenie na sekun-
dédrnom trhu prace.

Roémovia zijuci na hranici chudoby, st znevyhodneni vo viacerych oblas-
tiach Zivota, ¢i uz ide o vzdelanie, byvanie, zdravotnu starostlivost a pod. Rie-
$enie problémov s integraciou Rémov je velmi komplikovand zélezitost. Vo
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vztahu k Rémom je potrebné zmenit ich postavenie v oc¢iach majority, ktoré
zaujimali po starocia. Prejavy intolerancie medzi rémskou mensinou a majo-
ritnym obyvatelstvom sa budu dalej len stupniovat ak sa situdcia Rdmov nebude
zlepSovat. V sucasnosti je potrebné vynalozit usilie na komplexné riesenie ce-
lého problému, lebo jeho odstivanie do buducnosti sa negativne prejavi predo-
vSetkym na raste napétia medzi majoritou a Romami. Rodicia v romskych osa-
dach neovplyvnuju svoje deti v zmysle spravnych mravnych a etickych noriem
dolezitych pre ich zivot. Casto podlahni negativnym socidlnym javom, akymi
st alkoholizmus, drogy ¢i gemblerstvo pricom na tieto ¢innosti vyuzivaja jedi-
ny zdroj prijmov - socialne prispevky. Mnoho romskych deti nie je dostato¢ne
pripravenych pre vstup do $koly. Pri¢inou je rodina, ktora je prvym sprostred-
kovatelom hodnét, prostredim, kde sa formuje osobnost dietata od narodenia.
Nedostato¢nd stimuldcia re¢ovd, citova, charakterovd, moralna, ale najma inte-
lektualna determinuje neprimerany mentélny, citovy a socidlny vyvin, ktory sa
v $kole prejavuje ako $kolskd netuspesnost (Hanobik 2020).

Preto je potrebné v romskych osadach realizovat projekty, ktoré by sa zame-
riavali na mravné tradicie Rdmov a pozitivne etické hodnoty tradi¢nej romske;
rodiny. Na zdklade spravne zvolenych vychovnych metéd upeviiujeme normy
etickej skupiny.

Napriek pomoci $tatu a inych nestatnych organizacii je socialne prostredie
sucasnych Rémov nevyhovujuce. V stvislosti so zmenami nasej spolo¢nosti,
ktoré nastali v poslednom obdobi a prinasaji zmenent ekonomicko - socidlnu
situdciu slovenskych rodin, vzrasta socidlna patoldgia. Vela rémskych rodin je
neuplnych, Casty je vyskyt asocidlneho konania, alkoholizmus rodicov aj deti,
fetovanie,..., ¢o prinasa cely rad negativnych nasledkov. Detom zacina chybat
stabilnejsie prostredie uzkeho rodinného kruhu, ktoré by im poskytovalo moz-
nosti pozitivnej identifikacie so vzorom otca, matky, ¢o je jeden z predpokladov
socializacie deti. Deti st velmi skoro zatazované starostlivostou o mladsich su-
rodencov, ¢im vychova a prenos hodnét, ale i sposob spravania moze byt nepri-
merany ich veku.

Je chybou, ked st rémske rodiny pausdlne povazované za zdroj nekultur-
nosti, prizivnictva, kriminality a podobne. Takéto informdcie nesprostredkuja
pravdivé poznanie, su plytké a zatazené predsudkami. Aj v romskej komunite je
vela prikladov spokojného rodinného Zivota a pozoruhodnych osobnosti, ktoré
vzisli z tohto prostredia.

Socialne prostredie v rodine a romska rodina je ina ako nasa. Hlboka las-
ka Romov k defom je podmienenad aj strachom, ochranit dieta za kazdu cenu
od toho, ¢o rémsky nérod v minulosti zazil. Rdmske deti z osad Ziji dvojakym
sposobom zivota. Prvy — v osade, je charakteristicky spolo¢nymi hrami s rov-
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nocennymi partnermi bez vnimania ¢asu a priestoru. Druhy - v $kole, v dedi-
ne, v meste, je charakteristicky kontaktmi s inymi, kde je moZnost ponizovania
prenasledovania, ale i pozadovania vysokej naro¢nosti spravat sa tak, ako to
v rodine, vo svojom spolocenstve nepoznali. Preto sa prirodzene takému spo-
sobu Zivota brania (Hanobik 2021).

Chudobni Rémovia zvycajne hovoria o niekolkych véeobecnych znakoch
vlastnej chudoby, predovsetkym:

- nedostato¢n4 strava,

- nevhodné podmienky byvania,
- zly zdravotny stav,

- neschopnost zabezpecit pre svoje deti dobré vzdelanie a viest lepsi Zivot;
avSak dolezitost tejto schopnosti je v poradi dolezitosti az za naliehavej-
$imi problémami hladu a zivotnych podmienok. Romovia takto vnimaja
svoje vylucenie a diskriminaciu vo¢i nim ako dolezity rozmer ich vlastnej
chudoby.

Narast socidlnych nerovnosti medzi jednotlivymi socidlne znevyhodneny-

mi skupinami obyvatelstva negativne ovplyviuje aj zdravotny stav obyvatelstva
a potencialny vznik zdravotnych rizik. V ramci tychto rizikovych a ohrozenych
skupin sa rdémska komunita povazuje za najohrozenejsiu skupinu v porovnani
s nerémskymi obyvatelmi a to vo viacerych ukazovateloch. V prostredi mar-
ginalizovanych rémskych komunit sa ¢asto vyskytuji infekéné ochorenia,
ochorenia dychacich ciest v désledku zhorsenych Zivotnych podmienok. Tento
stav je dosledkom nedostato¢nej hygieny, nezdravého zivotného $tylu, najma
nespravneho stravovania a faj¢enia, chybajicej zdravotnej prevencie a taktiez
zhor$enych Zivotnych podmienok obyvatelov Zijucich v bytovych domoch. Vy-
skyt nakazlivych ochorenti, ktoré s spajané so zlymi zivotnymi podmienkami,
je vy$si v izolovanejsich a segregovanych osadach (Hanobik 2007).

Medzi najcastejsie vyskytujuce sa ochorenia u tychto romskych komunit

patri najma:

- epidémia hepatitidy,

- tuberkuldza,

- meningitida,

- epidémia trachému a kozné ochorenia vratane svrabu.

Vyskyt tychto chordb v rémskych osadach je sposobeny konzumovanim ne-
pitnej vody, nedostatkami v odvoze a likvidacii odpadu a blizkostou k environ-
mentalne kontaminovanym oblastiam, ¢o st vSetko charakteristiky rémskych
zivotnych podmienok. Zly zdravotny stav romskej populdcie je spojeny taktiez
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s nevyhovujicimi bytovymi podmienkami, vratane preludnenosti, s nedostatoc-
nym pristupom k pitnej alebo ¢istej vode a kanalizdcii, nedostatoénym oblece-
nim a negativnymi faktormi zivotného $tylu, ako napr. nespravne stravovanie
a vysoka spotreba tabaku a alkoholu, ¢o je rozsirené aj medzi va¢sinovym obyva-
telstvom. V marginalizovanych rémskych komunitach pretrvava vysokd natalita
a nizky vek prvorodiciek v socidlne vylic¢enych komunitach, zvysuje sa problém
sexualnej kriminality a prostitucie. V segregovanych lokalitach sa zvysuje vyskyt
uzivania omamnych latok najmé u deti a mladeze (Hanobik 2010).

Epidémie nakazlivych choréb maju nizsi rozsah v integrovanych nez v se-
gregovanych osadach. Pravdepodobne je to dosledok lepsich Zivotnych pod-
mienok, dostupnosti zdkladnej infrastruktiry a komundlnej vybavenosti, ako
aj vSeobecnych socio-ekonomickych podmienok. Niektoré zo segregovanych
osad v poslednom obdobi zaznamenali oficidlne registrované epidémie hepa-
titidy. U Romov zo segregovanych a separovanych oblasti bol zaznamenany aj
vy$$i vyskyt neprenosnych ochorent, vratane telesnych a dusevnych postihnuti
(Hanobik 2017).

Na zaklade socidlneho vylacenia, dochddza u marginalizovanych skupin
k apatii voci vSetkému, ¢o priamo neuspokojuje tizby po naplneni socialnych
potrieb.

Nerovnost v prijmoch plodi neschopnost spolupodielat sa na Zivote spolo¢-
nosti, izoléciu a odtrhnutie od spolo¢nosti, teda stratu socidlneho miesta v spo-
lo¢nosti.

Chudoba $tartuje fenomény ako je kriminalita, uZera, fyzické a psychické
ochorenia, problémy s vychovou, nedostupné sluzby, kultiura, obmedzovanie sa
v navsteve lekdra. Chudobu na Slovensku zhor$uje fakt, Ze mame vysoky pocet
dlhodobo nezamestnanych.

Pre sposob vychovy v rémskych rodinach je charakteristicky nedostatok
discipliny - jedia, ked st hladni, vstavaju a idd spat podla potreby. Chyba vyme-
dzenie osobného teritéria a osobnych veci. Medzi Rémami sa prirodzene rozda-
va, pokial je z ¢oho, nehovori sa prosim a dakujem. U rémskych deti nepozoru-
jeme neurotické rysy, ktoré vyplyvaji z prehnanych narokov rodi¢ov na vykony
dietata, najmé v $kole. Tieto naroky v romskych rodinach nie st uplatiiované.

Sebavedomie Romov je tizko spojené s rodinou. Rém pocituje svoju hodnotu
ako hodnotu svojej rodiny. Hovorit pred Rémom negativne o ¢lenoch jeho ro-
diny je urdzkou jeho samotného, chvalit ¢lenov jeho rodiny je ako chvalit jeho
(Hanobik 2017).

Vychovné stratégie v romskych a majoritnych rodinach su rozdielne. Matky
rémskych deti st zamerané predovsetkym na aktudlne potreby deti. Zaujima
ich, ako sa deti citia, ¢o chcd, ¢o nechcd. Aktualna spokojnost deti je pre nich
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na prvom mieste, preto sa sustreduju predovSetkym na starostlivost o nich
a na plnenie ich potrieb.

Zasadnou demografickou odli$nostou medzi rémskym spoloc¢enstvom
na Slovensku a majoritou je jeho mladost. Kym majoritnd ¢ast populacie Slo-
venska starne, vekova Struktura réomskej populacie predstavuje progresivny
typ, charakteristicky vysokym podielom detskej zlozky a velmi nizkym za-
stupenim star$ich ludi v poproduktivnom veku. Rémovia sa odli$uji nizkym
priemernym vekom, najpocetnejsiu Cast tvoria deti, starych ludi je relativne
malo. Pri¢inou nie je len vysokd porodnost, ale hlavne zly zdravotny stav tejto
populdcie dany Zivotnym $tylom. Mladez do 18 rokov tvori viac ako 50 percent
rémskej spolo¢nosti (Hanobik 2012).

Romska minorita sa za posledné obdobie v mnohych smeroch prisposobila
majoritnej spolo¢nosti. Rdémovia zacali napodobniovat majoritna kultaru hlav-
ne v jej materialnej a konzumnej podobe. Opustenie starych romskych zvy-
kovych noriem je sprevadzané prijatim novych pravidiel, kedy mnohi rémski
rodicia sa prestali starat o deti, prestali sa spoliehat na seba, pretoze im obzivu
zaistili socialne prispevky, ... . Systém socidlnej podpory viedol k zafixovaniu
nesamostatnosti a zavislosti od $tatu, ktory pretrvava dodnes.

Sticasna romska spolo¢nost sa do znacnej miery socidlne diferencovala.
Zdrojom konfliktov je skupina neprispdsobivych Rémov zijucich na nizkej so-
cialnej urovni, v rozpore s normami spolo¢nosti. Tato skupina je tak napadna,
ze sa na jej zaklade vytvaraju predstavy o celom etniku a udrzuju sa tym ne-
priaznivé nazorové stereotypy. Byt Romom znamend dodrziavanie tradi¢nych
noriem a zdsad, ¢o znamend spravat sa vidy tak, aby nik zo svojich nezapochy-
boval o tejto prislusnosti. Romske bytie znamena réomstvo ako normu, ako zak-
ladny vzorec, vSetkymi Rémami uznavané moralno-etické zasady (Kumanova
a Dzambazovic¢ 2002).

Stibor noriem, najmi ich kvalita je diferencovana aj v zavislosti na prislu$nej
skupine. Niektoré romske hodnoty a normy pretrvavaju, i ked casto v trans-
formovanej, ¢i latentnej podobe. Vyznamnou normou je déraz na skupinu, t.j.
kolektivizmus, ktory jednoznacne prevazuje nad individualizmom. Rémovia
maju tendenciu sa zdruzovat, zvycajne na zaklade pribuzenskych vztahov,
prislusnosti k rodu. Kolektivizmus sa prejavuje v mnohych oblastiach Zivota
tejto minority. Velka rodina vzdy poskytovala jednotlivcovi zazemie, ochranu
a podporu a do urditej miery tak funguje i dnes. Prislu$nost k skupine dava
vadsiu istotu i bezpecie, zbavuje jednotlivca nutnosti riesit svoje problémy sa-
mostatne a niest za svoje rozhodnutia zodpovednost. Na druhej strane vedie
i k zdielaniu roznych skasenosti, k identifikdcii so zazitkami ostatnych ¢lenov
skupiny, skisenosti jednotlivca ¢asto byvajt prezivané a prijimané ako zavazné
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pre vSetkych, ako napr. pocit kolektivneho ohrozenia. Rémovia maju tendenciu
vytvarat pribuzenské skupiny i v zamestnani riesia svoje problémy spolo¢ne.
Rémom chyba potreba vic¢sieho zdoraznenia individua. Z tohto doévodu sa
u nich nerozvija sutazivost, motivécia k vyniknutiu v skupine a vyssia osobna
adpiracia. KIu¢ova ulohu pri postupnom zlepsovani zivotnej urovne romskeho
etnika bude mat zvy$ovanie ich vzdelanostnej trovne.

Socidlna prestiz Roma sa odvodzuje od prislusnosti k urcitému rodu, kto-
ry ma z tohto hladiska va¢si vyznam nez napriklad vzdelanie, profesia ¢i ma-
jetok. Rodové spolocenstvo je hierarchicky usporiadané a ma patriarchalny
charakter. Socidlna prestiZ jedinca rastie s vekom. Hodnota rodového spolo-
Censtva sa prejavuje vo vztahu k defom, plodnost, najmé pokial ide o synov, je
cenena a posilnuje prestiz dospelého ¢loveka. Romovia maju vacsi pocet deti,
Casto viac, nez su schopni sa o postarat. To vyvolava v majoritnej spolo¢nosti
dojem, Ze nemajt ziadnu troven moralky. Rodinné spoloc¢enstvo vzdy fungo-
valo v rémskom etniku ako garant dodrziavania noriem, ale v poslednom ob-
dobi vyznam rodiny klesd; dochddza k uvolneniu skor upevnenych rodinnych
vazieb a ibytku respektu k jej autorite (Hanobik 2020).

Romovia maju hlboky vztah k religiozite, zvycajne sa hlasia k tej cirkvi, ku
ktorej patria prislusnici majoritnej spolo¢nosti. Ich vztah k viere je velmi emo-
tivny. I ked veria v jedného Boha, stdle u nich pretrvava tendencia k emotivnej-
$iemu magickému mysleniu, k viere v dobré a zI¢ sily. U Rémov sa udrzuje viera
v posmrtny Zivot a viera v komunikéciu zomrelych a zivych. Stat, samosprava
a treti sektor podcenuju potencidl, ktory v sebe skryva pdsobenie na Rémov
prostrednictvom cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti. Su¢innost svetskych a cir-
kevnych zloziek by mohlo viest k velmi efektivnemu zavadzaniu socidlnych
programov, posilnovaniu romskej identity a zveladovaniu rémskej kultary a ja-
zyka na lokalnych drovniach. takato sacinnost by mohla viest k zavddzaniu
programov vzdelavania deti a dospelych.

Pre rémsky Zivotny §tyl je typicky sklon k nepravidelnosti, zivelnosti a ne-
systematickosti. Specificky je ich vztah k ¢asovej dimenzii: nedokdzu planovat,
budtcnost nie je pre nich velmi vyznamna. Rémovia st viazani na pritomnost.
Je to jeden z dovodov, preco nedokazu dobre hospodarit so svojimi finanény-
mi prostriedkami. Maja sklon k minaniu, ale i k nezmyselnému zadlzovaniu
na vysoky trok, ktory nie je mozné splatit. Na druhej strane dokdzu intenziv-
nejsie prezivat pritomnost, maju tradi¢né tendencie k zdruzovaniu a hlu¢ne;
zébave bez ohladu na ¢as a miesto. Toto spravanie nemozno povazovat za bez-
ohladné, ale skor za prejav $pecifického sociokulturneho $tandardu. Z pohla-
du majority ide o jav pomerne rusivy, ktory samozrejme vedie ku konfliktom
(Hibschmannova 1996).
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RieSenie problémov s integraciou Romov je velmi komplikovana zalezi-
tost. Vo vztahu k Rémom je potrebné zmenit ich postavenie v o¢iach majority,
ktoré zaujimali po starocia. To, ¢o generdcie pred nami zanedbali, budeme
napravovat niekolko generacii. Prejavy intolerancie medzi romskou mensi-
nou a majoritnym obyvatelstvom sa budu dalej len stupiiovat, ak sa socidlna
situdcia Romov nebude zlep$ovat. Preto je dolezité, komplexné rieSenie prob-
lému, lebo jeho odsuvanie sa v buducnosti negativne prejavi na raste napitia
medzi majoritou a Rdmami. To by si mala uvedomit spolo¢nost, vlada, ale aj
romske organizacie a skoordinovat spolo¢ny postup. Vsetky doterajsie po-
kusy o zac¢lenenie Romov do spolo¢nosti sa nestretli s tspechom. Rémovia si
zachovali svoj sposob zivota, odlisny od spdsobu Zzivota majoritného obyva-
telstva pocas starodi.

Ulohou rémskej minority je ndjst medzi sebou vhodné osobnosti, ktoré
by dokazali svojou autoritou vplyvat na vlastnd mensinu a zdrovent pomahali
pri utvérani verejnej mienky v spolo¢nosti. Rie$it romsku nezamestnanost by
mohli aj samotni Rémovia, ktori by zakladali malé podniky a zamestnavali os-
tatnych Romov. Problém je, ze bohati Rdmovia zabudajd, Ze su Romovia a neci-
tia potrebu obhajovat rémske zaujmy. Romske organizdcie by mohli $tipendia-
mi podporovat vzdelanie romskej mladeze. Problém Rémov nie je problémom
len obci, miest a jednotlivych regiénov, ale je problémom celoeurépskym. Rom-
ske organizacie z jednotlivych $tatov by mali postupovat spolo¢ne a navzajom
si vymienat poznatky a skisenosti dosiahnuté v asili o zlepSenie celkového po-
stavenia rémskeho etnika v spolo¢nosti.

Stat by mal vytvérat podmienky, nutné pre zlep3enie pracovnych prilezi-
tosti Romov. RieSenie tohto akutneho problému bude dlhy a zlozity proces,
naro¢ny na ¢as a finan¢né investicie; bude potrebna velka dédvka odhodlania
a trpezlivosti. Vysledky by sa napriek tomu prejavili az v nasledujtcich genera-
ciach. Velmi dolezity je pozitivny postoj vlady SR k rieSeniu danych problémov
a zdujem samotnych Rdmov, ktorym je ¢asto dianie okolo nich lahostajné.

V socialno-politickej oblasti sa chudobni spravidla obracajt s nadejou pra-
ve k [avicovo orientovanym strandm a skupinam, ktori slubuja socidlnu spra-
vodlivost, av§ak prave tieto $truktdiry maja svoje korene v minulom totalitnom
rezime. To moze byt nebezpec¢né, lebo chudobni mélo kriticky vnimaju sluby
a predvolebnu rétoriku, pricom ich jedinou tuzbou je uspokojenie socialnych
potrieb (Hanobik 2021).

Nasou ulohou je citlivo vplyvat na tych, ktori pripravujt socidlne zdkony
a socidlne reformy a hlavne podporovat aktivity, ktoré budd mat v sebe prvky
spravodlivosti a solidarity a pomdzu slabym socidlnym skupinam sa z problé-
movej situdcie dostat a znova integrovat do spolo¢nosti.
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OTAZKY PSYCHOTERAPEUTICKEJ INTERVENCIE
PRE RODINY S DIETATOM SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM

Andrej Nikulin

Abstrakt: Clinok popisuje zivot rodin so znevyhodnenym dietatom. Cielom prispevku je pouké-
zat na najzavaznejsie problémy, s ktorymi sa rodiny stretavaju, ako aj na sposoby, ktorymi mozno
posilnit kompetencie rodi¢ov, ktori sa rozhodnt ponechat dieta v rodine. Metodika prace s rodi¢-
mi je zaloZena na narativnom pristupe a otazkach, ktoré kladt rodic¢ia na posilnenie manazmentu
starostlivosti o deti. U¢elom tychto otdzok je zmenit kontext z problematického na taky, v ktorom
sa zdoraznuje hodnota a jedine¢nost ich rozhodnutia starat sa o znevyhodnené dieta.

Kltucové slova: zdravotné znevyhodnenie, rodina, narativna psychoterapia, terapeutické otazky

Abstract: The article describes the life of families with a disadvantaged child. The aim of the
paper is to point out the most serious problems that families face, as well as ways in which the
competences of parents who choose to keep a child in the family can be strengthened. The meth-
odology of working with parents is based on a narrative approach and questions that are asked
by parents to strengthen childcare management. The purpose of these questions is to change the
context from problematic to one in which the value and uniqueness of their decision to care for
a disadvantaged child is emphasized.

Key words: health disadvantage, family, narrative psychotherapy, therapeutic questions

Problematika rodin so znevyhodnenym dietatom

Jednou z najdolezitej$ich a zlozitejsich tloh, ktoré stoja pred dospelym ¢lo-
vekom v jeho rodinnom Zivote, je vychovat vlastné deti. Vztahy medzi rodi¢mi
a detmi sa pri tom vyvijaju roznym spdsobom v zavislosti od réznych okolnos-
ti. Velmi délezita tlohu pri vytvarani vztahu zohrava emoc¢né pozadie vztahu
a presnejsie to, ako prijimaja rodicia svoje dieta. Podla E. Fromma prijatie die-
tata moze byt bezvyhradné, zalozené na materinskej laske, alebo vyhradné, po-
stavené na istych o¢akavaniach, Ze dieta bude takym, ako si to ja predstavujem,
alebo v horsich pripadoch, sa moze jednat o uplné neprijatie dietata, jeho emo¢-
né zavrhnutie, kedy z akéhosi dovodu rodi¢ svoje dieta odmieta (Fromm 2014).

Narodenie dietata sa povazuje za velmi vyznamnu udalost pre rodinu bez
ohladu nato, ¢i sajednd o rodinu, v ktorej uz dieta je alebo sa jednd o prvé dieta.
Okrem $truktury rodiny sa menia aj doterajsie citové vazby a roly. Pokial sa jed-
nd o prvé dieta z manzelov a partnerov sa stavaju rodicia, a teda pribuda dalsia
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socialna rola, ktora okrem iného prindsa aj vic¢siu zodpovednost a povinnosti.
Dieta ako bolo povedané zasahuje do systému rodinnych vztahov predovset-
kym emociondlne, vyzadujic od rodiny viac ¢asu a pozornosti venovat sa jemu.
Jeho dalsia vychova je vzdy spojena s o¢akavaniami, ktoré kazdy rodi¢ vytvara.
Aby sa vytvorili ¢o najlepsie vizby a vztah medzi rodi¢mi a dietatom, aby ten
mohol fungovat, je dolezité pamitat na potreby, ktoré vo vztahu jeden k druhé-
mu rodicia a deti vytvdraja. To ¢o potrebujt deti vo vztahu k rodi¢om, mézeme
zhrndt do zadkladnych tvrdeni. V prvom rade bez ohladu na to, ako funguje
vztah, deti potrebuju, aby rodi¢ia boli na nich hrdi. Napriek tomu, Ze hlavne
u problémovych jedincov tato potreba mdze byt na prvy pohlad nepritomna,
ale deti chcu robit radost inym, najma rodicom. Chct byt akceptovanymi ako
Cast skupiny, patrit do nej a mat v nej svoje miesto. V poznavacej oblasti chct
byt aktivne a udit sa novym veciam, byt prekvapené a prekvapovat. Napokon
chcu vyjadrovat svoj ndzor a mat volbu.

Rovnako je to zo strany rodicov, ktori tiez chct byt hrdi na svoje deti. Mat
na nich pozitivny vplyv. Chct pocéut o detoch dobré spravy, dopriat im dobré
vzdelanie, celkovo chct vidiet u svojich deti lepsiu budiicnost. A ¢o je najdole-
zitejsie, chct mat s detmi dobré vztahy a citit, Ze st dobrymi rodi¢mi.

Narodenie dietata s akymkolvek defektom vplyva nielen na samotné die-
ta, ale sa stava aj pre rodinu a rodi¢ov velkou osobnou tragédiou. Ked rodicia
po prvykrit zistia, Ze sa im narodi dieta ,,nie také ako iné deti* prezivaju stav
zmitenosti a $oku, ktory sa zaroven stava pric¢inou silného stresu. Tento stres
ma tendenciu dlhodobého pdsobenia ¢im ohrozuje samotnd psychiku rodi-
¢ov aich vztah. Mnohi rodicia sa pytaju ,,co som spravil zle?*, ,,preco sa to stalo
prdve mne?“ Hnev, hanba a negativne socialne spatné vizby mozu vyvolavat
pocit bezmocnosti a viest ku zmene mnohych zauzivanych stereotypov v ro-
dine. Ziskanie novych Zivotnych hodnét a zmena postoja mozu pri tom trvat
velmi dlho. Je velmi dolezité vediet, Ze dezintegracia rodin, v ktorych sa na-
rodi znevyhodnené dieta je spdsobend nie samotnym postihnutim dietata, ale
sposob, akym rodicia zareaguju na tito skuto¢nost. Samozrejme ovplyvnovat
tato reakciu bude viac faktorov, predovsetkym psychické vlastnosti rodicov,
ich osobnostna zrelost a schopnost prijat alebo neprijat choré dieta. V nepo-
slednom rade, reakcia bude zavisiet aj od typu jednotlivého postihnutia, kto-
rym je choré dieta, ale aj samotnou socidlnou situdciou, prostredim, v ktorom
sa nachadzaju, a ktoré s rodinou komunikuje (®enoceesa 2013). Problém vie
natolko silno ovplyvnit Zivot celej rodiny, Ze vznika trvaly problémovy kon-
text v jej komunikdcii nielen navzajom, ale velmi ¢asto aj so $ir§im okolim.
Aj napriek tomu, ze rodina so znevyhodnenym dietatom zdpasi s rozli¢nymi
strastami a kazdodennymi problémami preziva silny stres, s ktorym sa ¢asto
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vyrovnavaju cely svoj zivot dokazu svoje deti Gtprimne libit, bezpodmieneéne
prijimat ich takymi aké s, zaclenit ich do svojho Zivota ako neoddelitelnu
sucast. Vyskumy rodin s postihnutym dietatom ukazali, Ze rodicia st radi, ze
maju svoje dieta, pokladaju ho za obohatenie a dolezita sucast svojho Zivota.

Zdravotné znevyhodnenie

Podla P. Hartla treba pod pojmom zdravotné znevyhodnenie chapat aka-
kolvek poruchu dusevnu alebo telesnd, do¢asnu, dlhodobt alebo trvaluy, alebo
hendikep, ktory jednotlivcovi brani u¢inne sa prispdsobit beznym narokom
zivota (Hartl a Hartlov4 2000). Podla S. Striezenca (1996) sa jednd o ujmu
sposobenu telesnou alebo dusevnou poruchou ich kombindciou. K. Repkova
(2003) pod pojmom znevyhodnenie chape ¢loveka, ktory ma dlhodobu alebo
trvala poruchu telesného alebo dusevného zdravia v $tandardne usporiada-
nom zivotnom a socidlnom prostredi, a ktoré treba minimalizovat interven-
ciami v ramci socidlnej politiky a socidlnej prace. Podla M. Sramatej sa jedné
o poruchu psychickej, fyzickej alebo intelektovej funkcie jedinca s trvalymi
néasledkami, spojené s obmedzenou schopnostou vzdelavania, s obmedzenou
pracovnou schopnostou, zvy$enymi narokmi na zdravotnicku a socidlnu sta-
rostlivost s podstatne znizenou kvalitou Zivota (Levickd a Mrazova 2004).

Znevyhodnenie alebo ako tomu hovori anglo-americka literatdra, hendi-
kep je v prvom rade prekdzkou, ktora md priamy dopad nielen na doty¢ného
¢loveka, ale aj na jeho okolie rodinu a prostredie, v ktorom sa nachadza. Po-
kial hovorime o dietati, tak sa tym mysli $kola, ktora sa ako jedna z prvych
intitucii stretdva s prekdzkami, ktoré v ramci procesu edukicie méze mat
dieta so zdravotnym znevyhodnenim. Podla L. Monatovej, znevyhodnenie
ako prekazka vyplyva z obmedzenej schopnosti alebo dokonca nesposobilosti
jednotlivca uplatnit sa rovnako dobre, ako sa to dari inym ludom (Koncekova
2005, s. 79). Tento moment bud znizuje kvalitu jeho ¢innosti, ktord za bez-
nych okolnosti zodpoveda jeho veku a inym kultirnym a spolo¢enskym ¢i-
nitelom, alebo mu v nej zabranuje, ¢i ju dokonca znemoznuje. Tak vznika
nesulad medzi vykonom, ktory dieta podava a o¢akdvanim, ktoré ¢i uz rodia
alebo institacia vo¢i nemu maja. Preto znevyhodnenie ma priamy dopad nie-
len na samotné dieta, ale aj na jeho rodinu, v ktorej sa zvysuje starostlivost,
emoc¢na a ¢asova naro¢nost potrebnd na elimindaciu negativnych dopadov
znevyhodnenia.

Pre rodinu velmi ¢asto zostava naro¢nejs$im socidlny dopad znevyhodne-
nia dietata. V samotnej rodine znevyhodnenie vytvara $pecificku socialnu
rolu pre jeho nositela so v§etkymi pozitivnymi, ale aj negativnymi znakmi.
Podstatnym znakom tejto roly ako uvadza L. Koncéekova (2005), je priznanie
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urcitych privilégii, napr. trpezlivost a tolerancia nedostatkov, ktoré vyplyvaja
zo znevyhodnenia, ale aj strata niektorych prav, velmi ¢asto ked sa ¢lovek so
znevyhodnenim chce priblizit intaktnym jedincom. Spolo¢nost vtedy velmi
Casto reaguje odmietavo, niti postihnutého svojim spravanim prijat pasivou
rolu ¢loveka, ktory sa nema usilovat a snazit o vyrovnanie sa, ale skor ¢akat
na starostlivost inych a prijimat ju. Tym sa zdo6raziuje aj nerovnocennost
doty¢ného, ¢o samo o sebe je pre neho a blizke okolie traumatizujicim fak-
torom.

Celkovo postoj spolo¢nosti ku znevyhodnenym jedincom sa vytvara uce-
nim a zavisi od socidlneho prostredia. Velmi ¢asto postoj zavisi aj od spolo-
¢enskych konvencii, ale aj stereotypov a predsudkov zafixovanych v spolo¢-
nosti. Podla .. Konéekovej (2005) velmi slabymi zostavaju aj rozumova zlozka
postoja ku tejto skupine [udi. Neznalost problematiky vyplyva zo slabej infor-
movanosti o mnohych problémoch. Emo¢nd zlozka, ktora prevazuje v postoji
ku znevyhodnenym jedincom, ma ¢asto ambivalentny charakter. Postihnuti
ludia podla nej ¢asto vyvolavaji kvéli svojmu nestastiu sucit, ale zaroven aj
strach a odpor z nie¢oho ¢omu sa treba vyhnut. Samozrejme postoj spoloc-
nosti je ovplyvneny celkovym jej vyvinom. Menej prosperujuca spolo¢nost sa
vzdava postihnutého jednotlivca, vyluc¢uje ho na okraj a poskytuje mu mini-
mum moznych podpor. Dobre prosperujica spolo¢nost vyrovnava nevyhody
rodin finan¢ne aj moralne. Nevidi v postihnuti nenapravitelny problém, pri-
jima ho za svojho ¢lena a poskytuje mu vsetko to, ¢o ostatnym a vyrovnava
jeho nevyhodu (Koncekova 2005, s. 81).

Aj napriek tomu, Ze v poslednej dobe sa robi vSetko, aby bolo ¢o najlepsie
kompenzované znevyhodnenie jednotlivca, rodiny s takymito detmi ete sta-
le maja velmi nizky spolocensky status a problémy s integraciou.

Problémy sa predovsetkym tykaja troch hlavnych oblasti zdravotnictva,
socidlnej oblasti a $kolstva. Naj¢astej$im problémom okrem materidlneho
zabezpedlenia a fyzickych prekdzok je nedostatoéna informovanost, véasna
diagnostika a podpora rodin s postihnutym dietatom. Problémom rodin s ta-
kym dietatom st aj chybajuci odbornici z praxe, dlhé ¢akacie doby a frekven-
cie terapii. Prave ini zdravotni pracovnici, psycholdgovia, logopédi, $pecialni
pedagdgovia a psychoterapeuti vo vyznamnej miere zastre$uju potreby takych
deti a v kvalite nimi poskytovanych sluzieb v mnohom zavisi ako budu rodiny
a samotné deti zvladat svoju tazku situdciu. Posililovanie rodin a praca so
vSetkymi ¢lenmi rodiny je jednou z priorit narativnej psychoterapie, ktord sa
v zlozitej zivotnej situdcii takychto rodin snazi o to, aby pribeh o invalidite
nebol dominantnej$im ako pribeh lasky a starostlivosti.
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Otazky narativnej psychoterapie pri ivodnej terapeutickej intervencii

Ked clovek Zije v trvalom napdti spdsobenom chorobou svojho blizkeho,
najmi dietata, moze velmi rychlo stratit kontakt s vlastnym pocitom seba, svo-
jimi prianiami a Zivotnymi hodnotami. Narativna psychoterapia sa snazi vra-
tit do Zivota rodin so znevyhodnenym dietatom tvorivy potencidl, ktory dava
moznost zmiernit negativny dopad problému na ich Zzivot, vratit ¢loveku uctu
podporit alternativny pribeh ich identity, ktory bude celit tlaku problému. D.
Denborough z nadécie Dulwich Centre, ktord je zamerana na podporu ludi,
ktori zazili zivotné tazkosti navrhol pomocou otazok oSetrit tie témy zo Zivota
rodin, ktoré mézu rodinu podporit a posilnit. Témy casto suvisia so zlozZity-
mi situdciami, do ktorych sa kazda takd rodina médze dostat a jednou z takych
tém je, ¢i zotrva dieta v rodine, alebo bude umiestnené do ustavnej starostli-
vosti. Tieto otdzky by mali podporit rozhodnutie rodiny, nechat dieta doma
a pomdct rodine lepsie si uvedomit svoje rozhodnutie dieta nechat a eliminovat
pripadné pochybnosti. St to otdzky zamerané na odolavanie spolo¢enskému
tlaku, uvedomenie si vlastnych motivov a hodnoét takto sa zachovat, a otazky
zamerané na skupinu podpory, ktort rodina méze mat. Napriklad, kedy si ro-
dina po prvykrat uvedomila, ze si chce nechat dieta doma a nedavat ho prec.
Ako odolévala tlaku okolia presved¢it dat diefa do ustavu. Co napriklad rodina
robila, aby tomuto tlaku nepodlahla. Zistujeme aj kto z ich blizkych, znamych
alebo odbornikov podporil ich rozhodnutie a principy, podla ktorych ste sa
takto rozhodli.

V rozhovore sa zdoraznuje vyznam volby rodi¢ov a ich rozhodnutie na-
priek tlaku nechat dieta v rodine. V tejto ¢asti sa pytame na to, ako by sa podla
nich mohla nazyvat tito cesta, ktorou sa rozhodli krac¢at. Aké boli tazké useky
na tejto ceste. Zaroven sa skiimajti opa¢né obdobia zivota. Aké momenty tejto
cesty boli pre nich najkrajsie. A ¢i poznaju vo svojom okoli ludi, s podobnym
osudom ako oni. V ramci tychto otdzok zistujeme aj to, comu sa rodina naucila
od tychto [udi, respektive ku ¢omu ich nadchli, ¢comu by sa mohli od ich rodiny
sa naudit. Dalsia dolezita oblast, ktora méze posilnit rodinu je jej kultirno-filo-
zofické pozadie. Preto autor navrhuje zistovat, ktoré filozofické nazory, literar-
ne diela alebo aj prislovia a porekadla pomdhaju rodine lahsie kracat jej cestou.
Akym spdsobom a ¢im su pre rodinu uZito¢né a ako jej pomdhaju? Tiez st
délezité otazky smerujuce ku duchovnej skusenosti. Zistujeme u rodiny nejaké
duchovné praktiky, ktoré st pre nu délezité a pomahaji im kracat ich cestou.
Zaroven, ked také praktiky s, mozeme porosit ¢lenov rodiny porozpravat ich
ako pribeh, ktory im v zivote pomaha.

Dal$im typom otézok st otdzky na zvlddanie. V nich sa pytame rodiny, ¢o
robi respektive ako zvlada tazké obdobia. Zaujimavé je spojit zvladanie s kon-
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krétnym miestom alebo Iudmi, ktori im v tom pomahaji. Akym spésobom
skusenosti zvladania vyuzivaju pre pomoc inym, napr. niekomu z ich rodiny.
Rovnako dolezité su otazky na chvile pokoja a ¢as, kedy sa rodi¢ mdze venovat
sdm sebe. Ci maji vobec v zivote chvile, kedy si m6zu vydychnut a venovat sa
sebe. Ako ich zvyknu travit. Délezitou otazkou pre rodinu je, ¢i st hrdi na to,
ako zvladaju svoju zlozZita situdciu. Pytame sa, za akych okolnosti si to uvedo-
mili, ale aj na ¢o vo svojom Zivote mozu byt hrdi.

Starostlivost o dieta s postihnutim je tazkou pracou a dodlezitou zodpoved-
nostou. To si vyzaduje od rodi¢ov trpezlivost a vytrvalost v priebehu mnohych
rokov. Preto sa témy ako praca, starostlivost a zodpovednost tiez mdzu stat
predmetom terapeutického prieskumu. Kde sa jej napriklad naucili, boli to ne-
jaké zvlastne okolnosti alebo to suvisi s konkrétnym ¢lovekom. Ako trpezlivost
vznikla, ako sa vyvijala alebo ako sa jej ucili. Otazky, ktoré posilnuji rodicov-
ské kompetencie a prehlbuju citovt viazbu medzi dietatom a rodi¢mi zamerané
aj na vyznam a prinos dietata pre zivot rodi¢ov. V nich zistujeme, ¢o sa rodi¢
dozvedel o Zivote, ¢o sa naucil od dietata, kedy sa tomu nauc¢il a ako to zmenilo
ich Zivot. Nemenej cennou je aj skisenost s inymi rodinami a rodinami, ktoré
zdielaji podobny problém. Ci ma rodina moznost komunikovat, delit sa svojou
skusenostou a starostami s inymi rodinami, ktoré maji podobnu zivotnu cestu
ako oni. Co této skusenost pre nich znamen4. Na zdver méze byt velmi uZitoc-
ny odkaz pre rodiny s podobnym osudom. Co by mohli odkdzat rodine, ktora
zacina kracat podobnou cestou ako je ich.

D. Denborough vychddzajuc zo skdsenosti matiek postihnutych deti spra-
coval uvodny dotaznik, ktory ma pomoct dozvediet sa o zvlastnych schopnos-
tiach a vedomostiach matky a dietata, ktoré sa neskor mozu vyuzit ako zaklad
psychoterapeutickej besedy. Dotaznik je $truktdrovany takym spdsobom, aby
matky mohli reflektovat vlastné skdsenosti a umoznit terapeutovi byt viac uzi-
to¢nym v terapii. Rodicia e$te predtym ako sa obratia za odbornou pomocou,
maju za sebou nieco, ¢o vyskusali pri starostlivosti o dieta. Maju za sebou isty
pribeh o tom, ako sa o dieta starali. Lenze tento pribeh je velmi ¢asto ako-
by v tzadi problému. Dve zdkladné ¢asti dotaznika st o histérii starostlivosti
a o sucasnych ukonoch starostlivosti. Obidva vychadzaju zo zakladnych na-
rativnych technik externalizdicie a re-memberingu (obnovenie tcasti). V tejto
Casti sa moZeme pytat na to, kedy rodi¢ po prvykrat zac¢al premyslat o tom, zZe
jeho dieta sa lisi od inych deti. Akym sposobom sa pokusal reagovat na tuto
skuto¢nost. Napr. aké kroky uz podnikol predtym ako sa obratil na odbornika.
Preco sa ich rozhodol podniknut. Aké tazkosti prekonal na tejto ceste. Co mu
poméhalo nevzdavat sa a pokrac¢ovat hladat pomoc. Preco to bolo pre neho také
dolezité. Co to hovori o iom ako ¢loveku a tiez o jeho laske k dietatu. Kto by
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bol z jeho znamych najmenej prekvapeny z jeho starostlivosti a lasky k dietatu.

Medzi sti¢asné ukony starostlivosti patri momentalna starostlivost matky,
zahfna fyzickd starostlivost aj otazky smerujiice na popis tejto starostlivosti,
emociondlnu starostlivost, vztahy s ostatnymi ludmi a pomoc od inych ludi.
Pritom otazky z tejto skupiny maju viac rozvinut, ale aj podporit existujicu
starostlivost, poukazat nielen na jej formalnu kvalitu, ale aj na celkovy Iudsky
pristup rodica, jeho jedine¢ny pristup.

Tieto otdzky v porovnani so $Standardnymi otazkami, aké sa pouzivaja pri
prvom kontakte s rodinami, v ktorych sa vychovava znevyhodnené dieta hned
vytvaraja velky kontrast. Tieto otazky sa neststredujt na dysfunkciu, hendikep
ainu nespdsobilost, ale naopak zdéraziiuji ich hodnotu a jedine¢nost v kontex-
te problému. Zaroven tieto otazky otvaraju priestor pre dvojity popis problému,
popis z obidvoch stran, ¢o je nesmierne dolezité a uzito¢né pre posilnenie ro-
diny, jej kompetencii na nelahkej ceste spolo¢nym zivotom (Kyrysosa. [cit. 15.
5.2020)).
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SPIRITUALNA INTERVENCIA V PALIATIVNE]
STAROSTLIVOSTI

Maros Sip

Abstrakt: Cielom prispevku je v kratkosti poukdzat na spiritudlnu intervenciu v paliativnej sta-
rostlivosti. Ide o proces, ktory de facto efektivne naplia spiritualnu potrebu pacienta. Ttto parti-
cipativnu tlohu prioritne napliia duchovny, socidlny pracovnik, zdravotna sestra a ini. Suastou
spiritudlnej intervencie je neinvazivne pdsobenie interventa pri re§pektovani duchovnych potrieb
pacienta.

Kltucové slova: spiritudlna starostlivost, intervencia, duchovny, utrpenie, smrt, terminalne chory

Abstract: The aim of the paper is to briefly point out the spiritual intervention in palliative care.
It is a process that de facto effectively meets the patient's spiritual needs. This participatory role is
primarily fulfilled by the clergy, the social worker, the nurse and others. Part of the spiritual inter-
vention is the non-invasive effect of the intervention while respecting the patient’s spiritual needs.

Key words: spiritual care, intervention, priest, suffering, death, terminally ill

Multidisciplinarna starostlivost v manazmente bolesti pacienta si vyzadu-
je koordinovany pristup réoznych odbornikov. Jednym z takychto odbornikov
je knaz a jeho pastoralna starostlivost o termindlne choré osoby. Cirkev, ¢ize
jej duchovni sa stavaju ustrednymi odbornikmi v konfrontacii spirituality ter-
minalne chorych jedincov. Intervencia duchovnych v spiritualite chorého je
planovanou pripravou na znovuobjavenie svojho sebauvedomenia, svojej spi-
ritudlnej podstaty, spiritudlneho bytia. Status spirituality alebo spiritualneho
bytia je podla Kucenés (2014) nielen fudskou prirodzenostou, ale aj jeho naj-
hlbsou podstatou, ktora sa najviditelnejsie prejavuje pri hladani zmyslu Zivo-
ta, tvorivosti a lasky. Ak je duch percipovany ako nie¢o zoslané, ¢o organicky
nerastie z duchovného zakladu, méze byt postihnuty nadmernou racionalitou
a degenerovat do fanatizmu. Nebyt odrazom, instinktom, produktom intelek-
tu, duchovného (ako zvlastneho a najvyssieho stavu duse) je to, Ze v pocitoch,
vedomi a spravani obnovuje stratend jednotu, prekonava etnické, ndrodnost-
né, konfesionalne, socidlne a iné rozdiely medzi ludmi, zvy$uje dostojnost jed-
notlivca, realizuje interné spontanne impulzy, predstavuje vyznam a hodnoty,
pre ktoré sa oplati zit a zomriet, podporuje akceptovanie svojich nedokonalosti
a ich prekonavanie prostrednictvom sebautvarania ako pohybu k autenticite,
stimuluje rast nezi$tnej benevolencie vo¢i fudom a svetu, déva ¢loveku vytrva-
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lost a pevnost v zivotnych skuskach, inspiruje, predpoklada volu ako odhod-
lanie ist po zvolenej ceste a zaru¢uje ochranu ¢loveka v ¢loveku v akychkolvek
hrani¢nych situdciach.

Predovsetkym transcendentalny faktor Zivota podla XKyxosa (2008) umoz-
nuje udrziavat zmysel svojho bytia v rdmci svojej integrity, vyhybat sa extré-
mom, ktoré by mohli viest k ,,odpadlictvu,” t.j. zavrhnutiu, odklonu od svojej
podstaty. Podla spominaného autora to znameng, ze na jednej strane v konzek-
vencii obratu k transcendencii postva ¢lovek svoje vlastné hranice, prekonava
ich, presahuje hranice svojho bytia a na strane druhej zasluhou prekonania sa-
mého seba ziskava zmysel svojej existencie. Existencia zmyslu Zivota je naruge-
na ochorenim v dosledku ludského utrpenia (Casell 1991; Ohlen 2002), spéja
sa s neistotou v existencialnej podstate bytia. Heidegger (2004) hovori, ze exis-
tovat ako ¢lovek znamena ,,byt na svete®, t.j. integrovat zivot so svetom. Merle-
au Ponty (2002) tento ambivalentny vztah prehlbuje a definuje ako stelesnent
existenciu, kde sa zivé telo povazuje za vychodisko pre nase skdsenosti a ¢iny
(Berndtsson et al., 2007). To znamend, Ze zit v zdravi a chorobe je existovat
so somatickou strankou, eméciami, my$lienkami, socidlnymi vdzbami a pod.
(Landmark & Wahl 2002). V pripade nevylie¢iteIného ochorenia fyzicka skuse-
nost obsahuje uvedomenie si vlastnej smrtelnosti (Westman et al., 2006) a toto
vedomie zahrna zivot v existen¢nych neistotdch v désledku smrtelnej hrozby
tela (Kéllerwald 2007) (in: Karlsson et al., 2014). Vedomie vlastnej smrtelnosti
a bliZiaci sa okamih stretnutia s Bohom mdze spustit pocity strachu z nezndme-
ho, pochybnosti o vlastnej nesmrtelnosti, neochoty rozliacky so vsetkym, ¢o ma
¢lovek rad. Napriek tomu, ze vedomie ¢loveka rozumie, ze jedného dna zom-
rie, uteka pred myslienkou na svoju vlastnd smrt. V niektorych pripadoch, ked
je ¢lovek konfrontovany smrtou iného ¢loveka (napriklad pacient moze vidiet
umierat iného pacienta, pozn. nasa), tato skuto¢nost frustruje osobnost a to
takym spdsobom, Ze chorému spdsobuje hlbokud tzkost a tento emocionalny
stav je presved¢ivym znakom frustracie osobnosti. Smrt iného chorého vedie
k predvidaniu vlastnej smrti, vysledkom je strach z nebytia, teda existen¢ny
strach. Prezivana frustracia z o¢akavania vlastnej smrti moze byt pri¢inou psy-
chosomatickych zmien v [udskom tele (A6zynramimosa 2020).

Konfrontacia s existen¢nou neistotou a dlhodobo potla¢ané, prehliadané
spiritudlne potreby alebo ignorované zo strany pribuznych sa u termindlne
chorych jedincov na konci Zivota vyndraja za Gcelom najst odpovede na exis-
tenciu svojho Iudského bytia a pokracovania Zivota po smrti. V takomto pri-
pade je duchovny kompetentnou osobou reagujiicou na spiritudlne potreby
v poslednych okamihoch Zzivota chorého jedinca. Jeho pastoraénd starostlivost
integrovana do zdravotnej starostlivosti je nevyhnutnou ¢innostou a komplex-

45



Socidlna a duchovnd revue 2 XIl/2021 Stiidie

nou starostlivostou o choré osoby. Osobnost duchovného moéze pdsobit na ter-
mindlne chorého upokojujiico, bezpe¢ne a vierohodne, pretoze pritomnost
knaza umocnuje ten fakt, ze zdiela s pacientom jeho obavy. Posilnenie viery
a spirituality pacienta ulah¢uje pripravu na stretnutie s Bohom.

Poziadavka navstevy knaza termindlne chorého neznamena len spreva-
dzanie chorého modlitbou ¢i spovedou alebo podavanie svitej Eucharistie, ale
v procese naroc¢nej starostlivosti poskytuje emocionalnu, spiritualnu a socidlnu
podporu chorému a jeho rodine. Do procesu spiritudlneho sprevadzania patri
aj priprava rodiny na hlbsi pohlad na zmysel zivota a smrt, poskytovanie du-
chovnej utechy pocas ochorenia.

Paliativna starostlivost podporuje tctivy pristup k chorému ¢loveku, k jeho
chorobe, fyzickému utrpeniu, spiritualite a psycho-emociondlnym skusenos-
tiam a jeho konkrétnej, origindlnej situdcii, osobnostnym a zivotnym skusenos-
tiam (Adviloniené & Jakelé 2018). Zakomponovanie kiiaza do multidisciplinar-
neho timu v paliativnej starostlivosti za u¢elom skvalitnenia koordinovaného
individualneho pristupu k pacientovi, majuc na zreteli jeho blaho, povazujeme
za pozitivny prinos skvalitnenia zdravotnickych sluzieb a individudlnej sta-
rostlivosti kazdého pacienta.

Smrt a proces umierania su nevyhnutné ludské reality, pretoze smrt prichd-
dza ku kazdému. V tejto savislosti existuju aj hlboké zahady, ku ktorym treba
pristupovat pokojne, opatrne a s tctou. Diskusia o smrti si vyzaduje, aby sme
sa ¢estne a nekompromisne pozerali na ludsku bolest a utrpenie vo vSetkych
jeho formach, vratane tych najextrémnejsich. Ked je proces smrti — umierania
vedeny mudro, stcitne a opatrne, moze priniest svoje vlastné, mozno neocaka-
vané a niekedy zarazajice dary uzdravenia a nddeje, ktoré umierajicim alebo aj
uzdravujicim sa pacientom prinest vndtorny pokoj (JTybappuh 2019).

Z doteraz povedaného konstatujeme, Ze paliativna starostlivost uznava in-
tegraciu ¢loveka ako celistvost tela, duse a ducha, takze pacientovi neposkytuje
ulavu len od symptémov choroby, ale sprevadza pacienta v chorobe a utrpeni
emociondlnym, psychickym a spiritudlnym prezivanim, pomaha zit dostojny
zivot a dostojne Celit smrti (Adviloniené & Jakelé 2018). Katalyzatorom v po-
moci pre dostojné zitie s progresivnym ochorenim mézu byt duchovni, ktori
pomahajua pacientovi priviest ho k spravnym rozhodnutiam v lekdrskej starost-
livosti a zabezpecit ddstojny zivot s pokojnym emociondlnym a spiritudlnym
dozitim. Inym pozitivhym prinosom pritomnosti duchovného v starostlivosti
o terminalne chorého je pomoct ¢loveku prijat vlastnd smrt. Z krestanského
hladiska cely proces zla a smrti za¢ina slobodou rozhodnutia ¢loveka, ked do-
voluje, aby hriech vstupil do jeho Zzivota. Boh, ako vysvetluje archimandrita
Bragumup ([cit. 2020-05-21]) nechce zlo, nechce smrt, nie je tvorcom hriechu.
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Samotny ¢lovek sa stava pricinou svojej bolesti a utrpenia. Boh je zichrancom
¢loveka, posiela Jednorodeného Syna, aby na seba vzal Iudsku prirodzenost.
Preto moézeme podotknut, Ze smrt nenasledovala po narodeni, ale naopak, na-
rodenie sa zrealizovalo kvoli smrti.

Svité Pismo a Jeho biblickd mudrost ohladne smrti a umierania a Jeho
participdcia na realite fudského utrpenia zahfna aj poznatky, ktoré maju stale
trvaly vyznam i v si¢asnej dobe. Zidokrestanskd tradicia zdoraznuje, ze Boh
stvoril ludi pre ve¢ny zivot a spoloc¢enstvo s Nim. Ako je ndm zname z kni-
hy Genezis, smrt nebola napldnovana v povodnom Bozom zamere (1 Mjz 2,
3), ale slobodnym rozhodnutim prvych Iudi prisla do zivota cloveka, ,,pred-
stavila“ sa ako zhubny désledok padu (1 Mjz 3, 19). Tazba po Hospodinovi,
ktora sa v priebehu dejin prejavovala laskou k Bohu, méze vyvolavat pocit, ze
v okamihu padu ¢lovek straca zivot, pre ktory bol pévodne stvoreny. ,,Stvoril
si nds pre seba, Hospodine, a nase srdcia st nepokojné, kym nendjdu odpoci-
nok v Tebe“ (svaty Augustin. In: Lubardic 2019). Cielom krestanskych dejin je
teda zjednotit stvorenie so svojim Stvoritelom, Jeho ve¢nou existenciou pro-
strednictvom spojenia vsetkych tvorov s Bohom Logosom. Podla slov svitého
Maxima je Christovym tajomstvom hypostatické spojenie Boha a ludstva ve-
diace ku kompletnej identifikacii ludstva s Bohom vdaka hypostaze (Logos).
Vo vztahu k tomuto vzneSenému cielu Hospodin stvoril podstatu vsetkych
bytosti... Boh tvori vSetky bytosti a ciel ich existencie. Pri pohlade na tento
ciel je Boh v8etko (Mupuh 2015).

Ak sa pozrieme na realizdciu spiritudlneho sprevadzania, zistujeme, ze
v zdravotnickom systéme primarne dominuje technologicky pokrok. Aj ked
tento pokrok urcite znamend velky krok v pomoci starostlivosti o choré osoby
a zachrany nespocetného mnozstvo zivotov, upriamenie pozornosti na vedecké
vysledky viac ako na celistvost ¢loveka obmedzilo lekdrsku kultru od holistic-
kého modelu k modelu, v ktorom sa Iudsky Zivot redukoval v prospech techno-
légie (Puchalski 2013). Uznavame, ze pre ludsky zivot je v medicine potrebné
rozvijat moderné technologie, ale je aj priam nevyhnutné prihliadat, reflekto-
vat na konkrétne potreby chorého, budovat s nim déverny vztah, spoznavat
jeho osobu, myslenie a predovsetkym sprevadzat ho na ceste choroby, trapenia
a ndjst odpovede na otazky, ktoré su sucastou kazdej ludskej bytosti na konci
jeho Zivota. V paliativnej starostlivosti sa u chorych stretavame s hladanim ko-
ne¢ného zmyslu zivota, transcendenciou zivota a objavovanim jeho spiritudlne;
dimenzie. Uznanie délezitosti spiritudlnej dimenzie na konci Zivota nachadza-
me u autorov Rosa et al. (2017) a Roze et al. (2018), ktora je percipovana ako
u¢inna pomoc v pomoci zomierajicej osobe zmierit sa s utrpenim alebo spiri-
tudlnou bolestou.
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Spiritudlna starostlivost v zdravotnickom systéme je poskytovana aj zdra-
votnymi sestrami. Schémy praxe zdravotnych sestier alebo lekarov v oblasti
duchovnej starostlivosti mozno prerozdelit do religiéznych a nereligiéznych
intervencii. Religiézne intervencie upriamuja pozornost na religiézne presved-
Cenie pacientov bez predsudkov, poskytovanie prilezitosti na spojenie s Bohom
a vyjadrovanie ich hodnét a viery. Medzi nereligiézne intervencie patri pritom-
nost sestier pre pacientov a ich rodiny, priamy kontakt s o¢ami pri komunikacii
§ pacientmi, sucit s pacientmi a ich rodinami, pozorné po¢uvanie pacientov
a ich rodin a ldska a nadsenie pre pacientov (McBrien 2010). Napriek dolezi-
tosti spiritualnej starostlivosti, zdravotné sestry vyjadrujui potrebu ucit sa, ako
poskytovat spiritudlnu starostlivost. Znalosti zdravotnych sestier o spiritudlne
starostlivosti st ¢asto minimalne a potrebuji konkrétne informacie o tom, ako
uspokojit spiritudlne potreby pacientov. Volne vyjadrené skisenosti naznacuju,
Ze sestry sa zameriavaji na poskytovanie duchovnej starostlivosti; ta je v$ak
¢asto nepriaznivo ovplyvnena niekolkymi fyzickymi, profesionalnymi a osob-
nymi prekdzkami. Vyjadrené tazkosti tykajice sa poskytovania spiritudlne;
starostlivosti zahfnaju nedostatok vzdelania, ¢asové obmedzenia a priliné
zaneprazdnenie. Okrem toho, Ze su intervencie duchovnej starostlivosti cen-
nou sucastou celkovej starostlivosti o pacienta, podporuju aj ich dobry pocit
(McBrien 2010) (in: Zehtab & Adib-Hajbaghery 2010).
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EDUKACIA SENIOROV AKO NASTROJ SKVALITNENIA
ZIVOTA SENIOROV

Miroslav Sabolik

Abstrakt: V tomto prispevku poukazujeme na doleZitost systematickej edukdcie seniorov. Cie-
lTom je poukazat na kvalitu Zivota seniorov s prihliadnutim na jednotlivé Univerzity tretieho veku
na Slovensku. Zamerom Univerzit treticho veku starsim ob¢anom je uspokojit tazbu po poznani
a odbornych vedomostiach.

Klucové slova: seniori, edukacia, kvalita zivota, Univerzita tretieho veku, optimizmus

Abstract: In this article we point out the importance of systematic education of seniors. The aim
is to point out the quality of life of seniors, taking into account the individual universities of the
third age in Slovakia. The intention of Universities of the Third Age is to satisfy senior citizens
with a desire for knowledge and professional knowledge.

Key words: seniors, education, quality of life, University of the third age, optimism

Uvod

Pre optimélne fungovanie seniorov vo vy$som veku a predizenie ich vital-
nosti sa ako nevyhnutnd ¢innost javi celozivotné vzdelavanie, pri ktorom si
starie osoby rozsiruju svoje obzory a nové moznosti. Ludova mudrost hovori,
ze nikdy nie sme stari na to, aby sme sa naucili nové veci. To plati aj v pripade
seniorov. Poniektori, alebo vid¢sina oséb v dosledku starnutia stracaju hravy
optimizmus, sustreduja sa viac na ochorenia a zabtdaja prebadat novu etapu
svojho Zivota. Z ich Zivota sa vytraca zdravd asertivita, zvedavost a zmysel pre
zazivanie novych zmysluplnych zazitkov.

Edukacia' seniorov v podstate pdsobi ako novodoby katapult, ktory odraza
¢loveka ku novej kvalite zivota a vita seniora v novom svete. Edukacia prina-
$a vzajomnu prospe$nost medzi seniorom a jeho okolitym prostredim a brani
spustaniu diagndz, ktoré postihuju seniorov (myslime rézne choroby). Zaroven
celozivotné vzdelavanie podla Vitelli (2016) pomédha seniorom vyrovnat sa so
starnutim, byt aktivnymi osobami. Vitelli povazuje fyzické cvi¢enie v senior-

! Geragogika a gerontogogika je odbor, ktory sa zaobera edukaciou starich 0séb. Geragogi-

ka znamena vychovu ku starobe a podla Zelenikovej (2016) aj edukdciu seniorov, pripravu
na starobu a podporu v starobe a gerontogogika znamena edukaciu seniorov (Spatenkova
a Smékalova 2015). K tymto definiciam sa pripdja Bene$ (2008) terminom andragogika zao-
berajtca sa vychovou a edukaciou dospelych.
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skom veku za dolezité, ale taktiez upozornuje aj na psychicku aktivitu. Udrzia-
vanim psychickej aktivity a precvicovanim kognitivnych schopnosti si seniori
vytvaraja kognitivnu rezervu, t.j. schopnost mysle odolavat stratam a poskode-
niu kognitivnych funkeii. Ci k tymto skoddm déjde v dosledku prirodzeného
starnutia, fyzickej alebo emociondlnej traumy, ako dobré su seniori schopni
fungovat, ¢asto zavisi od efektivnej schopnosti kompenzovat stratené fungo-
vanie mozgu.

Zaroven edukdcia seniorov podla Elliota (2014) posobi v oblasti reSpektovania
starSej osoby, jej prijatia a podpory. Vytvorenim vzdeldvacieho prostredia, vytva-
rame pre seniora pohodlné prostredie pre vyjadrenie myslienok. Elliot dalej zd6-
raznuje, ze edukdcia, resp. vzdeldvanie starsich by mala prebiehat v dopoludnaj-
$ich hodinach, v kratkych sedeniach, namiesto dlhych sedeni sposobujuce tinavu.
Délezitym atributom je dopriat seniorovi viac ¢asu na spracovanie novych infor-
macii, prepojit nové poznatky s predchddzajicimi skisenostami.

V tomto kontexte edukacia zlepsi fungovanie mozgu, dovoli pamiti opti-
malizovat svoju schopnost ucit sa novym veciam, udrziavat socidlne vztahy,
zlepsit dusevnit a emocionalnu pohodu a predlzit si zivot.

Edukacia seniorov v Slovenskej republike

Edukacny proces seniorov na Slovensku je podporovany Ministerstvom
skolstva, vedy, vyskumu a $portu. Kladie sa v iom doraz na restart seniorskych
socialnych aktivit, ktoré pomdhaju seniorom zostat vo fyzickej, psychicke;
a emocionalnej pohode.

Edukaény proces seniorov v stc¢asnej dobe prebieha v institaciach dalsie-
ho vzdelavania, na Univerzitach tretieho veku na vysokych $kolach v SR, aka-
démiich tretieho veku, v kluboch seniorov a dal$ich vzdeldvacich institucidch
(napr. ob¢ianske zdruzenia). Vcelku sa d4 konstatovat, Ze vzrastol zaujem star-
$ich 0s6b o vzdeldvanie vo vy$Som veku, nakolko dochadza k ovplyviiovaniu
hodnét a postojov [udi vetkych generacii. Ovplyviiovanie hodnoét je vyvolané
zmenou Zivotnych podmienok, rozvojom technologickych moznosti, zmenou
zamestnania, byvania a zmenou socialnych istot (Ndrodny program aktivneho
starnutia na roky 2014 - 2020; Hanobik 2011). Osobny kontakt je nahradzany
neosobnou komunikaciou prostrednictvom socialnych sieti, ktoré st seniormi
vyuzivané minimalne, ¢im sa prehlbuje socidlna izoldcia starsich osob. Celo-
zivotna edukdcia je pre spolo¢nost nevyhnutnd, pretoze jedincov pripravuje
na prevzatie zodpovednosti za vlastny rozvoj a sebaaktualizovanie v profe-
sijnom, obc¢ianskom a zdujmovom Zivote (Veteska 2010). CeloZivotny proces
vzdeldvania sa tak stava sic¢astou pripravy seniorov na lepsiu kvalitu Zivota spo-
jent so zdbavou a zmysluplnym vyplhanim volného &asu.
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Univerzity tretieho veku v Slovenskej republike

Edukdcia seniorov nepodlieha samovolnému vzdeldvaniu a realizacii v ne-
akademickom prostredi. Ma presne urcené pravidld, principy, obsahovo je za-
merand na odborné poznatky starsich os6b a ich porozumenie v akademickom
prostredi vysokych $kol v SR. V dosledku potreby vzdelavat seniorov vo vyssom
veku vznikla v roku 1994 z podnetu vysokych $kol a univerzit v Slovenskej re-
publike Asocidcia univerzit tretieho veku (dalej len ASUTV), ktora formulovala
svoje poslanie v dokumente Priority Asocidcie Univerzit tretieho veku na Slo-
vensku do roku 2020. Dokument vymedzuje zretelné priority pre vekovu skupi-
nu od 45 - 60 rokov a priority pre vekovu skupinu od 60 rokov.

Ako sme si dovolili spomentt vyssie, studium na Univerzitach tretieho veku
(dalej len UTV) je zamerané na zaujmové vzdelanie pre $pecifickt skupinu se-
niorov. Podmienkou pre $tidium je dosiahnuté minimalne maturitné vzdela-
nie. Hlavnym poslanim UTYV je zlep$enie kvality Zivota a zdravotnej pohody
seniorov prostrednictvom vzdeldvacich aktivit (Zanovitova et al., 2015, s. 21).
Préave vzdelavacie? aktivity st zacielené na zvysenie efektivnosti kognitivnych
schopnosti, ktoré v désledku starnutia sa ,,opotrebuvaju“ a vyrazne prispievaja
k znizeniu kvality Zivota. CeloZivotné vzdelavanie sa tak stava dolezitym atri-
batom prevencie na znizenie rizika poklesu kognitivnych funkcii a prispieva
k prezivaniu radosti zo Zivota.

Dalej v tejto stvislosti mozeme konstatovat, ze UTV ako zdujmové nekva-
lifika¢né $tadium pre starSich je zamerané na vzdelavanie a udrziavanie zauj-
movych ¢innosti seniorov, blizke ich veku. Poslanim UTV je zvysit gramotnost
seniorov, osvojit si niektoré vedomosti a vtiahnut ich do si¢asného vyvoja vedy
a techniky.

Absolventi UTV dokazu vyuzit svoje vedomosti vo svoj prospech alebo aj
pre pracovné prilezitosti, ktoré sa im naskytnd napr. po absolvovani humanitne
zameranych programov (historia, muzeoldgia, etnologia). Seniorom sa tak na-
skyta pracovnd prilezitost v muzeach, kde posobia ako sprievodcovia pamiat-
kami. Po absolvovani odboru pravo moézu posobit ako prisediaci na sidoch,
pracovat na PC a byt dobrovolnikmi (Hrapkova 2014).

V sucasnej dobe celozivotny proces seniorov prebieha na 16-tich vysokych
$kolach na Slovensku:

1. UTV Univerzita Komenského v Bratislave, Centrum dalSiecho vzdela-

vania — zalozena v roku 1990. UTV pri Univerzite Komenského pontika
svojim posluchd¢om viac ako 35 $tudijnych odborov.

2 Knotova (2006, s. 71) poukazuje na vzdeldvanie, ktoré redpektuje autonémiu seniora, indivi-

duédlnu motivéciu a osobnu zameranost.
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2.UTYV pri Slovenskej technickej univerzite v Bratislave — vznik UTV

mozno datovat od 15. oktébra 1998. V sucasnej dobe UTV pri STU ponu-
ka zaujemcov o §tidium 21 vzdelavacich programov. Vzdelavacie progra-
my su obsahovo zamerané na tri tematické oblasti:

¢) Architektura a tvorivost.
d) Zivotny $tyl a technika.

e) Informacné a komunika¢né technoldgie.

3.UTV pri Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici.

4.UTYV pri Zilinskej univerzite v Ziline - v pripade zdujemcov od 45 rokov

univerzita pontka 3-ro¢né §tudijné programy a 1-ro¢né $tudijné moduly.
Pre zaujemcov od 55 rokov je v ponuke 2-ro¢ny $tudijny program a 1-ro¢-
né pocitacové moduly. Zaujemcovia od 65 rokov maji k dispozicii 3-ro¢-
ny $tudijny program a 1-ro¢ny $tudijny modul.

5.UTV v Kosiciach - vznikla v roku 1992 ako dvojro¢né zaujmové studium

a od roku 1996 funguje ako trojro¢né zdujmové studium.

6.UTYV pri Akadémii ozbrojenych sil, Liptovsky Mikulas.

7. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

8. Technickd univerzita v Trnave.

9. Trencianska univerzita Alexandra Dubc¢eka v Trencine - moznost z4uj-

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

mového $tidia sa pontika nepretrzite od akademického roku 2002/2003.
Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre.

Technicka univerzita vo Zvolene - podmienkou k prijatiu je minimalny
vek 50 rokov a invalidni déchodcovia bez rozdielu veku.

Katolicka univerzita v Ruzomberku - ponuka $tudium v troch studij-
nych programoch:

a) Krestanska kultura.

b) Starostlivost o fyzické a psychické zdravie.

¢) Spoznavame Svito pismo.

PreSovska univerzita v PreSove — Univerzita tretieho veku na Presovskej
univerzite je sucast zriadeného Centra celozivotného a kompeten¢né-
ho vzdelévania.

UTYV Paneurdpskej vysokej $koly v Bratislave.
Dubnicky technologicky institt v Dubnici nad Vahom.

Technicka univerzita v Kosiciach.
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Zamerom Univerzit tretiecho veku starsim obcanom je uspokojit tuzbu
po poznani a odbornych vedomostiach, zvysit kvalitu Zivota v societe prame-
niacej zo ziskanych vedomosti, vytvorit vysokohodnotny zivotny program pre
starsie osoby, skvalitnit volny ¢as seniorov a integrovat seniorov do spolo¢nosti,
pomdct im adaptovat sa nova Zivotnu situdciu suvisiacu s prechodom do do-
chodku a pocas dochodku (Seniori sa budu vzdeldvat. [cit. 2019-01-20]). Prave
prechod do déchodku sa stava zlomovym bodom pre starsie osoby, nakolko sa
adaptuji na zmenu Zivotnej roly. Vyzvu, ktorej ¢elia, nie kazda starsia osoba
zvlada plynulym a prirodzenym sposobom. Strata urcitej trovne fungovania
v spolo¢nosti moze byt nahradend zapojenim sa do vzdelavacieho procesu.
Vzdelavanie sa tak stava prinosom nielen pre obnovenie kognitivnych funkcii,
ale aj prinosom v oblasti nadvdzovania novych vztahov a priatelstiev.

Ak si zhrnieme vy$sie povedané slova, dospejeme k nézoru, Ze poslanim
UTV je:

a) realizovat zaujmové vzdeldvanie seniorov na vysokych $kolach,
b) napliat zdkladné poslanie — prispievat k zabezpe¢ovaniu prava starsich
Iudi na vzdelanie,

vy

¢) ziskavat ¢o najvacsi pocet zaujemcov o vzdeldvanie z radov starsich,

d) prispievat vzdelavacim programom ku kvalitnému vyplianiu volného
casu,

e) programom UTV vytvorit novy vysoko hodnotny Zivotny program se-
niorov,

f) vzdelavacim a socidlnym zdmerom pomdhat prave penzionovanym pri
prechode do dochodku a integrovat ich do spolo¢nosti v novych pod-
mienkach,

g) koncepciou zdujmového vzdeldvania prispievat k rozsirovaniu obzoru,
vedomosti, objasiiovaniu neznamych skuto¢nosti a ku skvalitnovaniu ko-
gnitivnych (poznavacich) funkcii u starsich Iudi,

h) prispievat k zlepSovaniu psychofyzickej kondicie u seniorov a spomalo-
vaniu starnutia,

i) podielat sa na starostlivosti o generaciu star$ich, ktora si za svoje celozi-
votné vysledky zasluhuje pozornost,

j) brzdit konzervativizmus a dogmatizmus, predchddzat beznadeji starsich
ludi, samote a strachu zo smrti,

Tud te a strachu zo smrt

k) prispievat k zlepSovaniu medziludskych vztahov a pestovat pozitivne se-
bahodnotenie (Hrapkova. [cit. 2019-01-20]).
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1) Zaroven edukac¢né poslanie sa odraza v jej funkciach, ktoré s prinosom
pre:

m)spolo¢nost,

n) vzdeldvanie — ziskanie a odovzdanie vedomosti,

0) zdravie - zlep$enie zdravotného stavu,

p) ekonomiku - $etrenie prostriedkov zdravotnictva na liecenie,

q) psychicku stranku seniora - seniori sa citia lepsie po psychickej stranke,
menej trpia depresiami,

r) vyskum,

§) pracu

t) a filozoficky prinos (Hrapkova. [cit. 2019-01-20]).

Akadémia tretieho veku

Podobnou formou vzdeldvania UTV st Akadémie® tretieho veku pontuka-
juce kontinudlny proces ziskavania systematickych poznatkov z oblasti vedy,
politiky, histérie a kultiry. Zamerom zriadenia Akadémii je nadobudnutie
praktickych zru¢nosti, vedomosti a intelektualnych schopnosti, ktoré ¢asom
znizuja svoju ¢innost.

Spatenkova a Smékalova (2015) nazyvaju Akadémiu tretieho veku ako inti-
tuciu so stredne naro¢nou formou $tudia pre seniorov, vzniknutu pri vysokych
skolach.

Akadémia obsahovo pontka pre seniorov §tudium s doplnenim zaujmovych
a pohybovych aktivit ako st exkurzie, turistika, umenie alebo kultura. V men-
$ich mestach na Slovensku kooperuje s geriatrickymi a gerontologickymi praco-
viskami a inymi organizaciami nachddzajtce sa v regiéne (Chomova 2012).

Hlavnym zamerom zriadenia Akadémii je vytvorit v spolo¢nosti konku-
rencieschopnt a dynamickt ekonomiku reagujicu na nové inovacie, poznatky,
znalosti a rozvoj komunikacnych a informaénych technologii.

Nasledujtci obrazok od Vetesku (2010) prinasa realny prehlad eduka¢ného
procesu podla kompetencii:

> Edukacia dospelych sa tyka otazky ¢asového rozmedzia, preto bol v odbornej literatire za-

vedeny pojem ,vSezivotné ucenie (lide-wide learning). Ucenie sa tyka edukécie v spektre
rozmanitosti aktivit Zivota ludi (Vojackova 2018).
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Obrdzok ¢. 2: Pyramida celoZivotného vzdeldvania podla kompetencii — aplikdcia
na podmienky v CR (Veteska 2010).

Zaver

Zaverom teda konstatujeme, Ze celozivotné vzdelavanie je prinosom aj pre
spolo¢nost ako taku. Faza prechodu do déchodku, priprava na starobu, pre
mnohych znamena stratu spolocenskej prestize, straty nezavislosti a socidlnej
exkluzie, a poskytnutie pomoci seniorom vytvori vzajomné puto medzi mlad-
$ou a star$ou generdciou.
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Volny ¢as je pomerne $iroko koncipovanym priestorom, dévajucim moz-
nosti pre rozvoj osobnosti z réznych stranok. Tento vplyv modzeme sledovat
aj v dejinach pedagogického myslenia v jednotlivych edukaénych systémoch
a u predstavitelov pedagogického myslenia. Volny ¢as je teda aj kategériou his-
torickou a vychova vo volnom ¢ase bola v minulosti, a tiez je aj v sucasnosti,
integralnou sticastou utvarania osobnosti. Vo volnom ¢ase mdzeme vzdy sle-
dovat intenciondlne, ale aj nezdmerné vychovné posobenia. Z hladiska utvara-
nia osobnosti deti a mladeze zohravajua vo volnom ¢ase vyznamnu ulohu vy-
chovno-vzdelavacie zariadenia a organizacie, ktoré vykonavaju organizovana
edukacnu ¢innost.

Vo vysokoskolskej u¢ebnici Pedagogika volného casu v obsahu piatich ka-
pitol jej autor podrobne charakterizuje volny ¢as aj v jeho historickych preme-
nach. Samostatna cast je venovana pedagogike volného ¢asu a terminologic-
kému apardatu stvisiacemu s predmetnou problematikou. V teoretickej rovine
boli tieZ vymedzené a popisané ciele a prostriedky vychovy vo volnom case, tiez
zasady vychovy vo volnom case. Prinosnym je text zaoberajuci sa trendmi vo
vychove vo volnom ¢ase. Autor v tejto stvislosti bral na zretel aktualnu spolo-
¢enskd situaciu.

O vychovu vo volnom ¢ase sa v predlozenom texte J. Knapik zaujimal z po-
hladu réznych prostredi. V tomto kontexte tak popisala rodinné, rovesnicke,
lokalne, ndbozenské i medialne prostredie. Podrobne tiez charakterizoval or-
ganizacie podielajice sa na vychove mimo vyucovania a vo volnom ¢ase. V tej-
to suvislosti upozornil na $tatne organizacie, organizacie sikromného sektora
a tiez na cirkevné organizicie.

Vo finalnej Casti vysokoskolskej ucebnice bola pozornost venovand osob-
nosti vychovavatela a pedagoga volného ¢asu. Autor textu zaujimalo legisla-
tivne vymedzenie vychovavatela a jeho osobnostné poziadavky na vykon tejto
profesie, zvlast pedagogicko-psychologické poziadavky. V stvislosti s analyzo-
vanou problematikou bol zaujem sustredeny najma na odborno-metodické po-
ziadavky na vychovavatela. Podrobne boli tiez charakterizované kompetencie
vychovavatela, animatora a pedagdga volného ¢asu.
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Text vysokoskolskej u¢ebnice bol pisany odbornym $tylom, pri¢om autor
pri jeho pisani sa nechal in$pirovat relevantnymi literdrnymi zdrojmi. Vyme-
dzil a popisal niekolko pohladov na jednotlivé analyzované oblasti, pricom
zdoraznil svoj postoj k predmetnej oblasti.

Aspiraciou autora bolo prostrednictvom vysokoskolskej u¢ebnice Pedago-
gika volného ¢asu podat uceleny a systematizovany vyklad poznatkov z peda-
gogiky volného ¢asu, definovat klucové pojmy a objasnit vplyv vychovy mimo
vyucovania vo vztahu k prostrediu, v ktorom sa odohrava, organizaciam podie-
lajiicim sa na vychove vo volnom ¢ase a osobe vychovavatela. Zaverom mozeme
konstatovat, ze zamer autora bol splneny. Text je inpirativnym odbornym li-
terarnym zdrojom nie len pre $tudentov a $tudentky ucitelstva a vychovéavatel-
stva, ale pre vSetkych, ktorym ich volny cas nie je lahostajny.

prof. PaedDr. Lenka Pasterndkovd, PhD., MBA
UPAP - Katedra pedagogiky

Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU v PreSove
e-mail: lenka.pasternakova@unipo.sk

dr. Artur Gawryszewski

Vysokd $kola DTI Slddkovicova 533/20
Dubnica nad Vihom

e-mail: gawryszewski@dti.sk
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