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NIELEN AKADEMICKÝ ROK PLNÝ ZMIEN

Vážení čitatelia, milí priatelia,
blíži sa nám leto a rok 2022 je vo svojej polovici plný udalostí domáceho 

i zahraničného spektra. Na Slovensku uzrel svetlo sveta nový vysokoškolský zá-
kon, ktorého schválenie v Národnej rade SR sprevádzalo nemálo konštruktív-
nych pripomienok zo strán viacerých reprezentácií vysokých škôl, akými boli 
napríklad Rada vysokých škôl SR a Slovenská rektorská konferencia. Prebiehali 
búrlivé debaty a ich výsledkom bolo schválenie zákona, i keď s drobnými ko-
rekciami, ktoré ministerstvo čiastočne akceptovalo. Od nového akademického 
roka sa začne určitá modifikácia klasického dávnovekého modusu vivendi, kto-
ré dovtedy charakterizoval akademické prostredie na Slovensku. Vysokoškol-
ské apolitické prostredie sa stáva politickým a teda zasahujúcim do života vy-
sokých škôl. Aké budú konečné rezultáty, to ukáže až čas, no dovtedy je nutné 
akcentovať slobodu, slobodu prejavu bez cenzúry a politickej angažovanosti. 

Do slovenských a Európskych, ba s určitosťou môžeme povedať aj svetových 
dejín sa rok 2022 navždy zapíše ako ten, kedy sa svet opäť pýta, čo stojí jeden 
ľudský život, aká je jeho hodnota? Je vôbec etické a prináleží nám o tejto otáz-
ke polemizovať? I keď táto otázka v plnosti podčiarkuje relevanciu kategórie 
etickej dilemy, jedno je ale isté, svet sa „spojil“. Tento agresívny vojenský atak 
prinútil hlavne Európske krajiny spolupracovať a to aj v otázkach doteraz pre 
nich často marginálnych. Na stole je otázka vojenského zabezpečenia štátu voči 
vonkajšiemu nepriateľovi. Ak sa pýtame ďalej, čo je vlastne ľudský život, ako 
ho identifikovať v týchto bizarných kontextoch? Aká je teda hodnota človeka, 
ktorého štát nie je v štruktúrach EU. Má tento človek menšiu hodnotu? Určite 
sa viacerí zhodneme, že hodnotu má každý ľudský život, no nechcem, aby to 
vyznelo ako klišé. Európa si žila relatívne dlhé obdobie bez vojenského kon-
fliktu, a tak nejako sme si na to aj zvykli. Zrazu nastal čierny deň nielen pre 
samotných občanov Ukrajiny, ale boli sme prinútení „otvoriť“ oči a pouvažovať 
o hodnote človeka. Cez akú prizmu naň budeme hľadieť, politickú, geopolitic-
kú, imperialistickú, ľudskú..., akú? Je snáď v poriadku, ak sa iný štát vyberie 
na „vojenské cvičenie“ k susedovi a nanúti mu svoj ideologický názor? Je snáď 
v poriadku, ak občan napadnutého štátu musí brániť nielen život svoj, ale aj 
životy vlastnej rodiny namiesto toho, aby sa venoval pracovným povinnostiam, 
štúdiu, koníčkom? Jedným z  rezultátov tejto nezmyselnej a  bezprecedentnej 
vojny sú zničené budovy univerzít po celej Ukrajine, zničené knižnice, múzeá. 
Môžeme si položiť relevantnú otázku, nie je toto barbarský čin proti všetkému 
ľudskému hľadaniu poznania hodnoty človeka? Ako potom definovať „kultúr-



2

ŠtúdieSociálna a duchovná revue 1 XIII/2022

neho človeka“, aký status quo mu prisúdiť? Sme ešte vôbec kultúrne bytosti? 
Odpoveď na tieto otázky zrejme „zodpovie“ až čas. No dovtedy, dúfam a pevne 
verím, že sa ľudia budú môcť pochváliť „ľudskosťou“, a to nielen na poli vedy. 
V tomto kontexte chcem vyzdvihnúť charitatívne gesto našich študentov, hlav-
ne tých ukrajinských, ktorí s obavami o svojich najbližších ochotne vypomáhali 
na hraničných prechodoch. Boli hneď od začiatku v prvej línii a vypomáhali 
viacerým slovenským organizáciám (Slovenský červený kríž, Človek v ohroze-
ní, Mesto Prešov a ďalšie). Týmto všetkým im patrí naša vďaka za prejav ľud-
skosti, naša spolupatričnosť, naša podpora, no nielen morálna, potľapkaním 
po pleci, že bude dobre. Naša intervencia bola trefná, pomoc obyčajných ľudí 
a štátu pre týchto občanov dáva nádej, že sa majú na koho obrátiť, že stihli utie-
cť do bezpečia, aj keď mnohým ďalším sa to nepodarilo. Táto nádej nezomiera 
a my veríme, že snáď to nie je len Pyrrhovo víťazstvo.

Milí priatelia, vážení čitatelia našej revue, predo dvermi máme leto, a jed-
ným z jeho atribútov je možnosť si oddýchnuť a načerpať sily po tak úmornej 
príprave akreditačných spisov a prípravách na zmenu po schválení vysokoškol-
ského zákona. 

Prajem vám všetkým pohodové dni, naplnené  novými podnetnými zá-
žitkami a do nového akademického roka vykročme opäť plní elánu a nádeje 
v „kultúrneho človeka“. 

S úctou 

doc. PhDr. Maroš Šip, PhD.
hlavný redaktor
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SOCIÁLNA PODMIENENOSŤ ZDRAVOTNEJ 
STAROSTLIVOSTI

Tomáš Hangoni 

Abstrakt: Zdravotná politika je súčasťou sociálnej politiky, vytvára mechanizmy, ktoré umožňu-
jú občanovi zdieľať takú nepriaznivú sociálnu udalosť, ako je choroba, úraz, invalidita, či dlho-
dobo nepriaznivý zdravotný stav. Sociálna práca je významným participantom v proces obnovy 
a zachovania zdravia.

Kľúčové slová: sociálna politika, zdravotná politika, zdravotná a sociálna starostlivosť, choroba, 
komunikácia, sociálna sestra, sociálne potreby

Abstract: Health policy is a part of social policy, it creates mechanisms that allow the citizen to 
share such an adverse social event as an illness, injury, disability, or long-term unfavorable health 
condition. Social work is a major participant in the process of restoring and maintaining health.
 
Key words: social policy, health policy, health and social care, disease, communication, social 
nurse, social needs

Zdravotná starostlivosť na  Slovensku je garantovaná Ústavou SR, podľa 
ktorej každý občan má právo na  ochranu zdravia a  na  základe zdravotného 
poistenia má právo na bezplatnú zdravotnú starostlivosť a zdravotné pomôcky. 
Štát zadefinoval v koncepte zdravotnej a sociálnej starostlivosti aj očakávania, 
ktoré má od inštitúcií zabezpečujúce zdravotnú a sociálnu starostlivosť, ako aj 
od samotných občanov, podľa ktorých sa o zdravie staráme:

• prevenciou
• terapiou
• rehabilitáciou
• reintegráciou 

Prevencia je základným predpokladom zdravej spoločnosti, je rentabilná 
z  hľadiska vynaložených nákladov na  zdravotnú starostlivosť, ako časových, 
tak aj finančných. Prevencia kontinuálne zapadá aj do systému sociálnej politi-
ky, súčasťou ktorej je aj zdravotná politika. Slovenský koncept sociálnej politiky 
je založený na aktívnej sociálnej politike, to znamená, že prioritne sa prijímajú 
také štátne opatrenia, ktoré zabraňujú vzniku nepriaznivým sociálnym uda-
lostiam, ktorými môžu byť aj choroba, úraz, či invalidita. Toto základné vý-
chodisko sa transformuje aj do všetkých právnych noriem v oblasti zdravotnej 
a sociálnej starostlivosti.
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Terapia predpokladá už zvýšené nároky na čas a financie, ktoré si vyžaduje 
konkrétny liečebný proces, patrí do pasívnej sociálnej politiky, podľa ktorej štát 
prijíma opatrenia na už vzniknutú nepriaznivú sociálnu udalosť, ktorou je cho-
roba, úraz, alebo dlhodobo nepriaznivý zdravotný stav. Na základe výrazného 
pokroku v medicíne dokážeme zvrátiť diagnózy, ktoré ešte pred pár rokmi boli 
pre pacientov osudové.

Rehabilitácia znamená šancu obnoviť pracovnú schopnosť, kompetenciu, 
zručnosť, ktorá sa vplyvom nepriaznivého zdravotného stavu na určitú dobu 
vylúčila z dispozičných možností pacienta. Ide hlavne o sociálnu a pracovnú 
rehabilitáciu.

Reintegráciou sa snažíme navrátiť občana do spoločnosti, ktoré mu bolo sťa-
žené, respektíve neuskutočniteľné z dôvodu nepriaznivého zdravotného stavu. 
Všeobecne hovoríme o sociálnej integrácii zdravotne postihnutých občanov.

Na všetky tieto štátne očakávania štát vytvoril pomocné nástroje na ich re-
alizáciu zo strany občana, jedná sa o legislatívne a inštitucionálne nástroje. Sú-
hlasíme s tvrdením Šipa (2019), podľa ktorého k  správnemu fungovaniu fyzic-
kého a psychického zdravia človeka, jeho celkovej harmónie a zdravého vývinu 
v  spoločnosti, je potrebná rovnováha rôznych aspektov zdravia, ako fyzické 
zdravie, psychické zdravie, emocionálne zdravie, sociálne zdravie a spirituálne 
zdravie. Narušenie jedného z  týchto aspektov, či už endogénnym alebo exo-
génnym činiteľom spôsobuje deficit pri optimalizácii osobnej pohody a vytvára 
priestor pre nepriaznivý zdravotný stav.

Sociálna práca ako aktuálna vedná disciplína a zároveň praktická činnosť 
nachádza svoje polia uplatniteľnosti a využiteľnosti aj v zdravotníckych študij-
ných odboroch. V súčasnosti sa koncepcia zdravotnej starostlivosti nedá odde-
liť od sociálneho kontextu, pretože zdravotná a sociálna starostlivosť tvoria je-
den kompaktný organický celok pri uzdravovaní a liečebnom procese pacienta. 
Sociálne prostredie, v ktorom človek žije a ktoré ponímame v širšom kontexte 
so spoločenskými väzbami a vzťahmi je veľmi silným determinantom ľudskej 
psychiky a  ľudská psychika je silným determinantom somatického, telesné-
ho zdravia. V rámci jednotlivých vedných odborov sa z aspektu spoločenskej 
potreby vykreovala hraničná vedná disciplína Sociálna práca v zdravotníctve, 
ktorej predmetom skúmania sú javy dotýkajúce sa somatického, psychického 
a  sociálneho zdravia jedinca, pri ktorých možno v   rámci liečebného proce-
su aplikovať metódy, formy a prostriedky sociálnej práce a  ktoré sa podstatne 
podieľajú na úspešnosti uzdravovacieho procesu   jedinca. Tak ako aj v  iných 
pomáhajúcich disciplínach, tak aj v zdravotníckych, je potrebné k pacientovi 
uplatňovať komplexný prístup pri riešení jeho zdravotného problému, konkrét-
ne, kooperáciou jednotlivých profesií by sa jednalo o starostlivosť:



5

ŠtúdieSociálna a duchovná revue 1 XIII/2022

• Biomedicínsku (garantom, ktorej je lekár a zdravotné sestry, ošetrovatelia).
• Psychologickú (garantom, ktorej je klinický psychológ).
• Sociálnu (garantom, ktorej je sociálny pracovník, resp. sociálna sestra).
• Duchovnú (garantom, ktorej je duchovný, kňaz).
Biomedicínska sa garantuje príslušným, kvalifikačne odborným personá-

lom nemocnice. Táto starostlivosť je zameraná na  diagnostiku, navrhovanú 
terapiu, samotnú terapiu a  ukončenie terapie. Realizuje sa formou medika-
mentóznou, terapeutickými zásahmi buď invazívnymi (napríklad operačnými) 
alebo neinvazívnymi (napríklad konzervatívna liečba na  internom oddelení 
nemocnice).

Psychologická starostlivosť je realizovaná s cieľom vyrovnania sa s prísluš-
nou diagnózou, zameraná na život s touto diagnózou a na zvládanie ťaživých 
okolností týkajúcich sa duševného zdravia pacienta, ktoré choroba so sebou 
prináša. 

Duchovná starostlivosť je rovnako dôležitá ako starostlivosť o telo a psychi-
ku človeka, ba v hierarchii dôležitosti by sme ju pokojne mohli zaradiť na prvé 
miesto. Duchovné vyrovnanie a zmierenie, úzka spojitosť s  Bohom dáva cho-
rému človeku pocit kvalitného prežívania aj v takej záťažovej situácii akou je 
choroba. Človek ktorému sa táto starostlivosť poskytne má tendenciu skoršieho 
uzdravenia, alebo odovzdania sa do rúk všemohúceho Boha, ktorý ho prijme 
do svojho kráľovstva nebeského. Skúsenosti z klinickej praxe, podľa vyjadrení 
ich realizátorov1 hovorí o skutočnosti, že veriaci človek ľahšie znáša utrpenie 
spôsobené danou chorobou a prijíma ju ako súčasť svojej existencie a  je pri-
pravený aj pre prípad odchodu do  večnosti, ako neveriaci človek, ktorý tápe 
v existenčných hodnotách.

Poskytovanie spirituálnej starostlivosti a uspokojovanie spirituálnych potrieb 
pacienta predstavuje základnú súčasť hľadania zmyslu života, riešenia spirituál-
nych problémov a hľadanie objektívneho pohľadu na význam choroby. Spiritu-
álna starostlivosť by mala byť poskytovaná ako integrálna súčasť zdravotnej sta-
rostlivosti, ktorá je ponúkaná pacientom vez ohľadu na vierovyznanie (Šip 2018).

Sociálna starostlivosť je veľmi významná pre úspešný priebeh celej liečebnej 
procedúry a  začína sa realizovať celkom v  prvotnej fáze pacienta, v  ambulant-
nom alebo   nemocničnom zariadení. Ak je pacient hospitalizovaný jedná sa 
uňho o takzvaný adaptačný stres, nové prostredie, ktoré je vo vedomí spájané 
s nepríjemnými pocitmi skľúčenia, stiesnenosti a strachu. Tieto nepríjemné po-

1 Informácie poskytol zdravotný personál FNsP Prešov z oddelení starostlivosti o onkologic-
kých pacientov.
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city mu pomáha zvládať sociálny pracovník, v medicínskej profesijnej termino-
lógii pomenovaný ako sociálna sestra. Sociálny pracovník, ako je to vygenero-
vané v samotnom ciele sociálnej práce sa podieľa na pozitívnej zmene človeka, 
pri  pacientovi pôsobí ako sociálny adjustor, ktorý pomáha navodiť prijateľnosť 
sociálneho prostredia a zmenšiť adaptačný proces na nemocničné prostredie. 
Pri pomoci pri adaptácii na nové sociálne prostredie, sociálna sestra zároveň 
pomáha pacientovi adaptovať sa na nové somaticko-fyziologické podmienky, 
t. j. naučiť sa žiť život s chorobou, pokiaľ má chronický charakter, pričom táto 
úloha sociálnej sestry pretrváva aj v prípade dočasne trvajúcej choroby, lebo aj 
tá môže mať dlhší priebeh. Zároveň sociálna sestra pôsobí ako integrátor pa-
cienta do spoločenského života, pretože choroby a najmä chorobné zmeny pri-
nášajú so sebou obmedzenosť vitálnych funkcií a to najmä v týchto oblastiach:

1. V oblasti komunikácie.
2. V oblasti sebaobsluhy.
3. V oblasti mobility.
4. V oblasti orientácie.
5. V oblasti zvýšených nákladov, ktoré vznikajú pri niektorých diagnózach 

a vyžadujú od pacienta vyššie finančné náklady oproti zdravým občanom.
Sociálna sestra je pacientovi aj určitým zdrojom sociálnej opory, hlavne, ak 

absentujú prirodzené zdroje sociálnej opory, napríklad, ak rodina nejaví záu-
jem o svojho chorého člena, alebo ak rodina neexistuje. V napĺňaní tohto pos-
lania jej výdatne pomáha kňaz a klinický psychológ. V nemocničnom prostredí 
sa nerealizujú len medicínsko – ošetrovateľské úkony, ale je tam aj určitá sféra 
voľného času. Sociálna sestra sa snaží efektívne a  zmysluplne vypĺňať voľný čas 
pacienta. Je to veľmi dôležité, aby pacient netrpel sociálnou depriváciou, aby 
kontakt s  efektívnou sociálnou komunikáciou bol zabezpečený kontinuálne. 
Sociálna práca v zdravotníckych zariadeniach nie je stavaná len na sociálnom 
pracovníkovi. Do sociálnej práce v zdravotníckych zariadeniach organicky za-
čleňujeme aj rodinu a príbuzných chorého človeka. Rodina je najprirodzenejším 
zdrojom sociálnej opory pre chorého. V rámci koncepcie zdravotnej a sociálnej 
starostlivosti sú návštevy príbuzných a hlavne rodiny v  nemocniciach povole-
né a  v  rámci liečebného procesu aj vítané s podmienkou, že svojou prítomnos-
ťou nesmú narúšať liečebný proces pacientov. Sociálna sestra sa okrem pacienta 
a jeho rodiny zameriava aj na sociálne prostredie z ktorého pacient pochádza, je 
to predmetom jej skúmania, lebo veľa krát nevyhovujúce existenčné podmien-
ky sa podpisujú na rôzne somatické a psychické ochorenia a preto, v prípade 
zistenia porúch v sociálnom prostredí pacienta, iniciuje pozitívnu zmenu tohto 
prostredia, alebo úplné vylúčenie pacienta z takéhoto prostredia. Sociálna ses-
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tra spolu s lekárom, ošetrovateľom psychológom a duchovným tvoria liečebný 
tím, ktorého cieľom je uzdravenie jedinca, jeho somatopsychosociálnoduchov-
ná stabilizácia. Preto s  týmto odborníkmi z uvedených pomáhajúcich disciplín 
spolupracuje a koordinuje svoje plány činnosti.

Okrem týchto priamych činností, ktoré súvisia so samotným liečebným 
procesom pacienta v nemocničnom zariadení poskytuje sociálna sestra aj:

1. Základné a odborné poradenstvo v sociálno-právnej oblasti.
2. Sociálne služby, ktoré možno pacientovi ponúknuť na jeho rehabilitáciu 

a reintegráciu do spoločenského prostredia.
3. Sociálnu prevenciu, hlavne zameranú na jej terciálnu formu, aby nenasta-

la recidíva ochorenia, ktoré je napríklad podmienené nevyhovujúcimi so-
ciálnymi podmienkami alebo neupravenými sociálnymi vzťahmi.

4. Rodinnú terapiu, v rámci ktorej učí koexistencii chorého s jeho rodinou, 
či už v ústavnom, nemocničnom prostredí alebo hlavne v domácom pro-
stredí.

5. Sociálnu terapiu, v rámci ktorej zlepšuje chorého sociálnu situáciu a re-
alizuje určité východiská, ktoré sú zdielateľné pre ďalší život chorého, aj 
po jeho úplnom uzdravení.

Sociálna práca ako praktická činnosť nachádza svoje uplatnenie v  týchto 
medicínskych odboroch:

• pediatria
• gynekológia a pôrodníctvo
• psychiatria
• geriatria
• onkológia
• dlhodobo chorí, doliečovacie ústavy
• paliatívnej starostlivosti, najmä v jej ústavnej forme, ako sú hospice.

V starostlivosti o  pacienta, ktorý je umiestnený v nemocničnom zariadení 
na prechodnú dobu, na uvedených oddeleniach medicínskych odboroch, sa so-
ciálna práca realizuje prostredníctvom týchto činnosti:

• komunikácia s pacientom
• komunikácia s rodinou pacienta
• zachovanie ľudskej dôstojnosti pacienta
• napĺňanie pacientových sociálnych potrieb
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• sprevádzanie pacienta (eliminácia jeho utrpenia)
• umiestnenie pacienta do zariadenia sociálnych služieb

Tieto všetky aktivity sociálnej sestry vedú k  jedinému cieľu, dodať a  zin-
tenzívniť sociálny rozmer chorému človeku, lebo v  chorobe má tendenciu sa 
oslabovať, ponúknuť mu a objasniť mu zmysel jeho bytia aj v utrpení, skvalit-
ňovať jeho existenciu v rámci prijateľných možností a odprevadiť ho spoločne 
do večnosti, pokiaľ pacientova diagnóza je neodvratná.

Komunikácia s pacientom: Samotná komunikácia zabraňuje sociálnej izo-
lovanosti, ktorá má tendenciu progredovať chorobu pacienta. Komunikácia je 
mimoriadne dôležitá, ak človek komunikuje aj v prípade, že choroba mu odňala 
schopnosť verbálnej komunikácie, ale komunikuje dotykom, hmatom, očami, 
zjavne má pocit blízkosti človeka, ktorý mu je nápomocný v jeho ťažkej chvíli 
a utrpenie sa ľahšie znáša. Väčšinou, ak je komunikácia pre pacienta zaujímavá 
a oslovuje ho, zabúda aj na svoje utrpenia, ktoré môžu byť v podobe bolesti ale-
bo obmedzenia niektorých vitálnych funkcií. Komunikácia s pacientom nemá 
byť len o  jeho utrpení a chorobe, či smrti, ale má sa zamerať na  takú formu 
dialógu, ktorá je bežná pre zdravého jedinca. Prejavovať záujem o spoločenské 
diania, rodinné udalosti, o záujmy, ktoré boli v centre pozornosti pacienta po-
kiaľ bol zdravý. Komunikácia by mala byť častá, kontinuálna, aby pacient čo 
najmenej ostával sám so svojim utrpením. 

Komunikácia s rodinou pacienta: Pri komunikácii s pacientom nesmie byť 
sociálny pracovník len on jediný, ktorý realizuje tento komunikačný proces. 
Do tohto diania musí vtiahnuť pacientových najbližších, jeho rodinu. Sociálny 
pracovník však má za cieľ aj inú úlohu, a to tú, aby vhodne pripravil príbuzných 
chorého na rôzne formy kontaktov s ním. Rodinu pacienta je potrebné, ak exis-
tuje a je ochotná spolupracovať, za každých okolností zaangažovať do celkovej 
starostlivosti o svojho člena rodiny. Rodina by mala byť organickou súčasťou 
liečebného tímu spolupracovníkov. Akceptujúc túto podstatnú skutočnosť prí-
slušné oddelenia nemocníc vítajú návštevy príbuzných. V prípade, ak záujem 
rodiny o pacienta, svojho člena, absentuje, sociálny pracovník sa stáva preňho 
jeho najbližšou osobou, nahrádza mu rodinu. V takomto prípade je potrebné 
zo strany sociálnej sestry prehlbovať vzájomné vzťahy ešte intenzívnejšie, ide 
o vzťahy dôvery, vzájomnej akceptácie, pomoci a podpory.

Zachovanie ľudskej dôstojnosti pacienta: Človek ako biopsychosociálna 
bytosť, stvorená na Boží obraz je jedinečná a neopakovateľná. V každom štádiu 
ľudskej ontogenézy je nevyhnutné mu zachovať úctu, pokoru a hlavne lásku, 
ktorá by sa mala prejavovať láskavým prístupom, plným pochopenia, nevyní-
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majúc ani človeka, ktorý je umierajúci. Práve v tomto, pre človeka v najnároč-
nejšom období jeho života, by sa malo dohliadať na jeho dôstojnosť, človek je 
nemohúci, bezbranný a očakáva pomoc najbližších. Dôstojný prístup k pacien-
tovi sa prejavuje:

• milým oslovením
• pohladením
• povzbudením
• zdôraznením jeho významu pre najbližších
• toleranciou

Napĺňanie pacientových sociálnych potrieb: Je potrebné, aj pri chorom 
človeku, mať na  mysli, že je tvorom spoločenským a  nemôže ostať v  izolácii 
od  ostatných ľudí ani v  čase svojej oslabenej sociálnej kompetencie, ktorá je 
spôsobená chorobou. Sociálna subdeprivácia, ktorá môže byť spôsobená ne-
dostatočnou sociálnou väzbou s  okolím môže zapríčiniť celkové zhoršenie 
zdravotného stavu pacienta a progresiu základného ochorenia. O subdeprivácii 
hovoríme preto, lebo človek na lôžku neostáva úplne sám, je tam nemocničný 
personál, ktorý ho ošetruje, podáva medikamenty a zabezpečuje ďalšie zdravot-
né úkony. Sociálne väzby pacienta je potrebné rozširovať na rodinu, ďalších prí-
buzných, priateľov, spolupracovníkov a známych. Je veľmi dôležité, ak pacient 
vníma záujem o  svoju osobu a  to hlavne zo strany rodiny. Sociálny kontakt 
s najbližšími by mal byť po celú dobu hospitalizácie kontinuálny a pravidelný.

Sprevádzanie pacienta (eliminácia jeho utrpenia): Základnou úlohou tej-
to činnosti je odvrátiť pacientovu pozornosť od základného ochorenia, prekryť 
symptómy choroby ako aj chorobu samú sociálnymi väzbami. Cieľom je zabrá-
niť sužovaniu, sebaľútosti, smútku, myšlienkam na chorobu a  smrť. Sociálne 
kontakty, ktoré sa zosobňujú najmä v profesii sociálnej sestry, sú mimoriadne 
dôležité, podmieňujú samotný uzdravovací proces, človek sa rýchlejšie rehabi-
lituje, zotavuje a v neposlednom rade ho motivujú k činnostiam, ktoré súvisia 
so zdravým životom. Činnosť sprevádzania chápeme aj v súvislosti s pacientmi, 
ktorí sú v terminálnych štádiách svojho ochorenia a vyžadujú zvýšený záujem, 
pozornosť ako aj celkovú starostlivosť o nich. Takéto sprevádzanie je o to vý-
znamnejšie, že sa jedná o sprevádzanie do večnosti, teda procesom umierania 
až k samotnej smrti.

Umiestnenie pacienta do zariadenia sociálnych služieb: Úlohou sociálnej 
sestry je, po ukončení pobytu v zdravotníckom zariadení, nájsť ďalšie životné 
uplatnenie pre svojho, následne už nazývaného klienta. Skúma, v prvom rade, 
či sú vytvorené optimálne podmienky pre jeho existenciu v domácom, rodin-
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nom prostredí, čo je preňho najoptimálnejšie riešenie a či sa má kto v tomto 
prostredí oň postarať. Väčšinou sa jedná o zabezpečenie celodennej, riadnej, 
osobnej starostlivosti. Ak z  nejakého dôvodu nemožno zabezpečiť takúto sta-
rostlivosť, kontaktuje vhodné zariadenia sociálnych služieb, buď zariadenia pre 
seniorov, domovy sociálnych služieb pre zdravotne postihnutých občanov, ale-
bo, ak je potrebné aj naďalej zabezpečovať klientovi zdravotné úkony a je v ter-
minálnom štádiu svojho ochorenia, kontaktuje hospice. Práca sociálnej sestry 
sa konči u konkrétneho klienta jeho odovzdaním do inej starostlivosti, než tej, 
ktorá mu bola poskytovaná v zdravotníckom zariadení.

Sociálna práca ako nástroj spoločenskej a  individuálnej pozitívnej zmeny 
má svoju rozhodujúcu úlohu a poslanie, ako sme poukázali, aj v zdravotníc-
tve. Pomáha napĺňať koncepciu zdravotnej a  sociálnej starostlivosti, stáva sa 
spolupracujúcou disciplínou s  medicínskymi odbormi a  významnou mierou 
sa podieľa ako indikátor na celkovej kvalite života človeka. Aj v tejto, relatívne 
novej profesionálnej roli, je potrebné disponovať určitými osobnostnými a od-
bornými kompetenciami, ide najmä o tieto:

1. Byť kresťanským sociálnym pracovníkom (Hangoni 2011). Bez lásky 
k blížnemu sa vytýčený cieľ ako aj úlohy sociálnej práce v zdravotníctve 
plniť nedajú. Jedná sa o špecifické plnenie úloh, v ktorom sa požaduje  za-
bezpečenie pozitívnej vzťahovej väzby s  chorým. Optimálne túto vzťa-
hovú väzbu má najväčšie osobnostné predpoklady zabezpečiť kresťanský 
sociálny pracovník.

2. Disponovať určitou mierou empatie, t.j. schopnosťou vžiť sa do situácie 
chorého a spolu s ním túto situáciu aj prežívať.

3. Schopnosť sociálnej komunikácie s chorým. Ide tu nielen o prostriedok, 
ale aj nástroj pozitívnej zmeny v myslení a konaní chorého. Chorý človek 
je viac zraniteľný, hypersenzitívny, má zvýšenú vnímavosť na vonkajšie 
podnety, je viac vhĺbený do  seba, viac ako inokedy si uvedomuje okol-
nosti a veci okolo seba. Každá choroba ako aj jej následok, zdravotné po-
stihnutie, nesie so sebou aj zmeny na psychickom správaní človeka. Tieto 
skutočnosti si vyžadujú dôkladnú prípravu v oblasti komunikácie (Ma-
chalová 2011).

4. Vyrovnanie sa s vlastnou smrteľnosťou. Jedná sa o veľmi dôležitý osob-
nostný predpoklad v sociálnej práci v zdravotníctve. Smrť a proces umie-
rania je potrebné vnímať ako kontinuálnu súčasť nášho života, našej 
pozemskej existencie. Nebáť sa jej, nedištancovať sa od  nej. Hlbšie po-
chopenie jej významu je možné cez kresťanskú vieru a kresťanské učenie.

5. Mať sociálne cítenie. Je tou osobnostnou vlastnosťou, ktorá je príznač-
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ná najmä pre profesiu sociálnej sestry. Sociálne cítenie je to z osobnosti 
prameniaci predpoklad človeka, ktorý je založený na  potrebe pomáhať 
svojmu blížnemu, bez akéhokoľvek momentu sebanásilia. Pomáhať s po-
tešením, s pocitom dobrého konania a zadosťučinenia (Ondrušová a kol., 
2009).

6. Schopnosť iniciovať pacienta ku spolupráci. Je to veľmi dôležitý pred-
poklad hlavne z hľadiska toho, aby bol pacient motivovaný k vlastnému 
uzdraveniu. Niektorí pacienti zvyknú rezignovať prostredníctvom nezá-
ujmu o nich ako aj z vlastnej samoty. Sociálna sestra vťahuje aj samotného 
pacienta do spolupráce na jeho uzdravení, motivuje ho k životu a k záuj-
mu oň.

7. Nadobudnúť odbornú kvalifikáciu v  sociálnej práci v  zdravotníctve. 
Niektoré vysoké školy na  Slovensku sa venujú už výchove takýchto so-
ciálnych pracovníkov v  rámci samostatných študijných programov ako 
napríklad Sociálna práca so zameraním na sociálno-zdravotnícku prácu 
s rómskou národnostnou menšinou, alebo študijný program Charitatív-
na a   sociálna služba, realizovaný na Pravoslávnej bohosloveckej fakul-
te PU v Prešove, ktorý vo svojej programovej skladbe pojíma aj odborné 
disciplíny k predmetnej problematike, ako napríklad Starostlivosť Cirkvi 
o chorých (Šak 2012).

8. Schopnosť tímovej spolupráce. Práve v tomto odvetví praktickej sociál-
nej práce je potrebné, aby sociálna sestra preukázala vysokú mieru ko-
operácie a spolupráce s ostatnými pomáhajúcimi profesiami, s lekárom, 
zdravotnou sestrou, ošetrovateľom, psychológom, duchovným, lebo ona 
je organickou súčasťou medicínskeho tímu, v ktorého starostlivosti je pa-
cient. 

Byť sociálnym pracovníkom v zdravotníctve znamená aj na tomto poli soci-
álnej práce, realizovať v rámci vytýčeného a najvšeobecnejšieho cieľa sociálnej 
práce, pozitívnu zmenu, a práve táto sa prostredníctvom sociálnej práce rea-
lizuje smerom k občanovi, ktorý sa uzdravuje aj prostredníctvom sociálneho 
prostredia, ktoré má, ako už dobre vieme, veľmi silný determinujúci účinok 
na jeho psychický a somatický stav.
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DRUHÉ MOJŽIŠOVO POVOLANIE  
(BIBLICKO-EXEGETICKÝ KOMENTÁR NA 2MJŽ 6, 1-13)

Alexander Cap

Abstrakt: Mojžiša povoláva do služby Boh hoci má rečovú vadu a to do funkcie Jeho hovorcu. 
Kvôli malomyseľnosti a ťažkej práci ho však Izraeliti nechceli veľmi počúvať. O to viac sa obáva, 
či ho bude počúvať pozemský boh Egypta – faraón. Hovorcom Mojžiša bude jeho brat Áron. Boh 
sľubuje, že vyslobodí Izraelský národ z otroctva. Splní to, čo prisľúbil patriarchovi Abrahámovi. 
Kanaán bude krajinou, ktorá bude patriť Izraelu. 

Kľúčové slová: Mojžiš, Izrael, Exodus, Egypt, faraón

Abstract: Moses is called to the service of God, to the office of His spokesman, regardless of his 
speech impairment. However, the Israelites due to carelessness and hard work did not want to 
listen to him very much. He is more afraid whether the earthly god of Egypt - pharaoh - will listen 
to him. Moseś  spokesman will be his brother Aaron. God promises to liberate the nation of Israel 
from the slavery. He fulfils what He has promised to Patriarch Abraham. Canaan will be a country 
that belongs to Israel. 

Key words: Moses, Israel, Exodus, Egypt, pharaoh

6 kai. ei=pen ku,rioj pro.j Mwush/n h;dh o;yei a] poih,sw tw/| Faraw evn ga.r ceiri. 
krataia/| evxapostelei/ auvtou.j kai. evn braci,oni u`yhlw/| evkbalei/ auvtou.j evk th/j gh/j 
auvtou/

2 evla,lhsen de. o` qeo.j pro.j Mwush/n kai. ei=pen pro.j auvto,n evgw. ku,rioj

3 kai.w;fqhn pro.j Abraam kai. Isaak kai.Iakwb qeo.j w'n auvtw/n kai.to. o;noma, mou 
ku,rioj ouvk evdh,lwsa auvtoi/j

4 kai.e;sthsa th.n diaqh,khn mou pro.j auvtou.j w[ste dou/nai auvtoi/j th.n gh/n tw/n 
Cananai,wn th.n gh/n h]n parw|kh,kasin evn h-| kai. parw,|khsan evpV auvth/j

5 kai.evgw. eivsh,kousa to.n stenagmo.n tw/n ui`w/n Israhl o]n oi` Aivgu,ptioi katado-
ulou/ntai auvtou,j kai. evmnh,sqhn th/j diaqh,khj u`mw/n

6 ba,dize eivpo.n toi/j ui`oi/j Israhl le,gwn evgw. ku,rioj kai. evxa,xw u`ma/j avpo. th/j 
dunastei,aj tw/n Aivgupti,wn kai. r`u,somai u`ma/j evk th/j doulei,aj kai. lutrw,somai 
u`ma/j evn braci,oni u`yhlw/| kai. kri,sei mega,lh|

7 kai.lh,myomai evmautw/| u`ma/j lao.n evmoi. kai. e;somai u`mw/n qeo,j kai. gnw,sesqe 
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o[ti evgw. ku,rioj o` qeo.j u`mw/n o` evxagagw.n u`ma/j evk th/j katadunastei,aj tw/n 
Aivgupti,wn

8 kai.eivsa,xw u`ma/j eivj th.n gh/n eivj h]n evxe,teina th.n cei/ra, mou dou/nai auvth.n tw/| 
Abraam kai. Isaak kai.Iakwb kai.dw,sw u`mi/n auvth.n evn klh,rw| evgw. ku,rioj

9 evla,lhsen de. Mwush/j ou[twj toi/j ui`oi/j Israhl kai. ouvk eivsh,kousan Mwush/| 
avpo. th/j ovligoyuci,aj kai. avpo. tw/n e;rgwn tw/n sklhrw/n

10 ei=pen de. ku,rioj pro.j Mwush/n le,gwn

11 ei;selqe la,lhson Faraw basilei/ Aivgu,ptou i[na evxapostei,lh| tou.j ui`ou.j 
Israhl evk th/j gh/j auvtou/

12 evla,lhsen de. Mwush/j e;nanti kuri,ou le,gwn ivdou. oi` ui`oi. Israhl ouvk eivsh,kou-
sa,n mou kai. pw/j eivsakou,setai, mou Faraw evgw. de. a;logo,j eivmi

13 ei=pen de. ku,rioj pro.j Mwush/n kai. Aarwn kai.sune,taxen auvtoi/j pro.j Faraw 
basile,a Aivgu,ptou w[ste evxapostei/lai tou.j ui`ou.j Israhl evk gh/j Aivgu,ptou

Pán povedal Mojžišovi: „Čoskoro uvidíš, čo urobím s faraónom: pod sil-
nou rukou ich totiž prepustí a pod zdvihnutým ramenom ich vyženie zo svo-
jej krajiny.“ Boh prehovoril k Mojžišovi a povedal mu: „Ja (som) Pán. Zjavil 
som sa Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi ako ich Boh, ale moje meno „Pán“ 
som im nevyjavil. Ustanovil som svoju zmluvu s nimi tak, že im dám krajinu 
Chananajčanov, krajinu, do  ktorej sa prisťahovali a  v  ktorej aj bývali ako 
prisťahovalci. A ja som vypočul stonanie synov Izraela, ktorých zotročujú 
Egypťania a spomenul som si na zmluvu s vami. Choď a povedz synom Izrae-
la: „Ja (som) Pán a vyvediem vás spod nadvlády Egypťanov, vyslobodím vás 
z otroctva a vykúpim vás zdvihnutým ramenom a veľkým súdom.

Vezmem si vás za svoj ľud a budem vaším Bohom a spoznáte, že ja (som) 
Pán, váš Boh, ktorý vás vyviedol z egyptského útlaku. Vovediem vás do kraji-
ny, ktorú som vystretím svojej ruky (sľúbil) dať Abrahámovi, Izákovi a Jaku-
bovi a dám vám ju za podiel. Ja (som) Pán.“ Mojžiš takto prehovoril k synom 
Izraela, ale (oni) Mojžiša neposlúchli pre malomyseľnosť a pre ťažké práce. 
Pán povedal Mojžišovi: „Predstúp pred faraóna, kráľa Egypta, a  povedz 
(mu), aby prepustil synov Izraela zo svojej krajiny.“ No Mojžiš povedal Pá-
novi: „Hľa, synovia Izraela ma neposlúchli – akože by ma poslúchol faraón? 
Veď ja nie som výrečný.“ Pán prehovoril k Mojžišovi a Áronovi a nariadil im 
(ísť) k faraónovi, kráľovi Egypta, aby prepustil synov Izraela z krajiny Egypt.
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6.

1 И# речE гDь къ мwmсeю: сE, ќзриши, что2 сотворю2 фараHну: рук0ю бо крёпкою 
tпyститъ и5хъ и3 мhшцею выс0кою и3зженeтъ и5хъ t земли2 своеS.

2 Гlа же бGъ къ мwmсeю и3 речE є3мY: ѓзъ гDь,

3 и3 kви1хсz ґвраaму, и3 їсаaку, и3 їaкwву, бGъ сhй и4хъ, и3 и4мене моегw2 гDь не 
kви1хъ и5мъ:

4 и3 постaвихъ завётъ м0й съ ни1ми, ћкw дaти и5мъ зeмлю ханаaнску, зeмлю 
пришeлствіz и4хъ, на нeйже и3 њбитaху:

5 ѓзъ же ўслhшахъ стенaніе сынHвъ ї}левыхъ, и5мже є3гЂптzне пораб0тиша 
и5хъ, и3 помzнyхъ завётъ м0й:

6 и3ди2, рцы2 сынHмъ ї}лєвымъ глаг0лz: ѓзъ гDь, и3 и3зведY вaсъ t наси1ліz 
є3гЂпетска, и3 и3збaвлю вaсъ t раб0ты (и4хъ), и3 tимY вaсъ мhшцею выс0кою 
и3 суд0мъ вели1кимъ,

7 и3 пріимY вы2 себЁ въ лю1ди, и3 бyду вaмъ бGъ: и3 ўразумёете, ћкw ѓзъ гDь 
бGъ вaшъ, и3зведhй вaсъ t земли2 є3гЂпетскіz и3 t наси1ліz є3гЂпетска:

8 и3 введY вaсъ въ зeмлю, на ню1же простр0хъ рyку мою2, дaти ю5 ґвраaму и3 
їсаaку и3 їaкwву: и3 дaмъ ю5 вaмъ въ наслёдіе, ѓзъ гDь.

9 Глаг0ла же мwmсeй тaкw сынHмъ ї}лєвымъ, и3 не послyшаша мwmсeа t 
малодyшіz и3 t дёлъ жест0кихъ.

10 Речe же гDь къ мwmсeю, гlz:

11 вни1ди, глаг0ли фараHну царю2 є3гЂпетскому, да tпyститъ сhны ї}лєвы и3з8 
земли2 своеS.

12 Речe же мwmсeй пред8 гDемъ глаг0лz: сE, сhнове ї}лєвы не послyшаша менE, 
и3 кaкw послyшаетъ менE фараHнъ; ѓзъ же несловeсенъ є4смь.

13 Речe же гDь къ мwmсeю и3 ґарHну и3 завэщA и5мъ вни1ти къ фараHну царю2 
є3гЂпетскому, да tпyститъ сhны ї}лєвы t земли2 є3гЂпетскіz.
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И сказал Господь Моисею: теперь увидишь ты, что Я сделаю с фараоном: 
по действию руки крепкой он отпустит их; по действию руки крепкой даже 
выгонит их из земли своей. И говорил Бог Моисею, и сказал ему: Я Господь. 
Являлся Я Аврааму, Исааку и Иакову с именем: Бог Вемогущий; а с именем 
Моим: Господь не открылся им. И Я поставил завет Мой с ними, чтобы дать им 
землю Ханаанскую, землю странствования их, в которой они станствовали. 
И Я услышал стенание сынов Израилевых о том, что Египтяне держат их в 
рабстве, и вспомнил завет Мой. И так скажи сынам Израилевым: Я Господь 
и выведу вас из-под ига Египтян, и избавлю вас от рабства их, и спасу вас 
мышцею простертою и судами великими. И приму вас Себе в народ и буду 
вам Богом, и вы узнаете, что Я Господь, Бог ваш, изведший вас (из земли 
Египетской) из-под ига Египетского. 

И введу вас в ту землю, о которой Я, подняв руку Мою, клялся дать ее Аврааму, 
Исааку и Иакову, и дам вам ее в наследие. Я Господь. Моисей пересказал 
это сынам Израилевым; но они не послушали Моисея по малодушию и 
тяжести работ. И сказал Господь Моисею, говоря: Войди, скажи фараону, 
царю Египетскому, чтобы он отпустил сынов Израилевых из земли своей. 
И сказал Мойсей пред Господом, говоря: вот, сыны Израилевы не слушают 
меня; как же послушает меня фараон? А я не словесен. И говорил Господь 
Моисею и Аарону, и давал им повелния к сынам Израилевым и к фараону, 
царю Египетскому, чтобы вывести сынов Израилевых из земли Египетской.

Exo 6:1 s Acr>a;me ~ver>g“y> hq‘z“x] dy“b.W ~xeL.v;y> hq‘z“x] dy“b. yKi h[or>p;l. hf,[/a, rv,a] ha,r>ti hT‘[; 

hv,mo-la, hw“hy> rm,aYOw: 

Exo 6:2 hw“hy> ynIa] wyl‘ae rm,aYOw: hv,mo-la, ~yhil{a/ rBed;y>w: 

Exo 6:3 ~h,l‘ yTi[.d;An al{ hw“hy> ymiv.W yD‘v; laeB. bqo[]y:-la,w> qx‘c.yI-la, ~h‘r‘b.a;-la, ar‘aew“ 

Exo 6:4 Hb‘ WrG“-rv,a] ~h,yregUm. #r,a, tae ![;n“K. #r,a,-ta, ~h,l‘ ttel‘ ~T‘ai ytiyrIB.-ta, ytimoqih] ~g:w>

Exo 6:5 ytiyrIB.-ta, rKoz>a,w“ ~t‘ao ~ydIbi[]m; ~yIr;c.mi rv,a] laer‘f.yI ynEB. tq;a]n:-ta, yTi[.m;v‘ ynIa] ~g:w>

Exo 6:6 ~ylidoG> ~yjip‘v.biW hy“Wjn> [;Arz>Bi ~k,t.a, yTil.a;g“w> ~t‘d‘bo[]me ~k,t.a, yTil.C;hiw> ~yIr;c.mi tl{b.si tx;T;mi 

~k,t.a, ytiaceAhw> hw“hy> ynIa] laer‘f.yI-ynEb.li rmoa/ !kel‘ 

Exo 6:7 ~yIr‘c.mi tAlb.si tx;T;mi ~k,t.a, ayciAMh; ~k,yhel{a/ hw“hy> ynIa] yKi ~T,[.d;ywI ~yhil{ale ~k,l‘ ytiyyIh‘w> 

~[‚l. yli ~k,t.a, yTix.q;l‘w>
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Exo 6:8 hw“hy> ynIa] hv‘r‘Am ~k,l‘ Ht‘ao yTit;n“w> bqo[]y:l.W qx‘c.yIl. ~h‘r‘b.a;l. Ht‘ao ttel‘ ydIy“-ta, 

ytiaf‘n“ rv,a] #r,a‘h‘-la, ~k,t.a, ytiabehew>

Exo 6:9 @ hv‘q‘ hd‘bo[]meW x;Wr rc,Qomi hv,mo-la, W[m.v‘ al{w> laer‘f.yI ynEB.-la, !Ke hv,mo rBed;y>w: 

Exo 6:10 rmoaLe hv,mo-la, hw“hy> rBed;y>w: 

Exo 6:11 Acr>a;me laer‘f.yI-ynEB.-ta, xL;v;ywI ~yIr‘c.mi %l,m, h[or>P;-la, rBed; aBo 

Exo 6:12 @ ~yIt‘p‘f. lr;[] ynIa]w: h[or>p; ynI[em‘v.yI %yaew> yl;ae W[m.v‘-al{ laer‘f.yI-ynEB. !he rmoale hw“hy> ynEp.

li hv,mo rBed;y>w: 

Exo 6:13 s ~yIr‘c.mi #r,a,me laer‘f.yI-ynEB.-ta, ayciAhl. ~yIr‘c.mi %l,m, h[or>P;-la,w> laer‘f.yI ynEB.-la, ~WEc;y>w: !roh]

a;-la,w> hv,mo-la, hw“hy> rBed;y>w: 

PÁN povedal Mojžišovi: „Teraz uvidíš, čo urobím faraónovi! Pod moc-
nou rukou ich totiž prepustí a pod mocnou rukou ich vyženie zo svojej kra-
jiny.“ Boh prehovoril k Mojžišovi a povedal mu: „Ja som PÁN. Zjavil som sa 
Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi ako Boh všemohúci, ale pod mojím menom 
PÁN som sa im nedal spoznať. Ustanovil som s nimi tiež svoju zmluvu, že 
im dám kanaánsku krajinu, krajinu ich pobytu, v ktorej bývali ako cudzin-
ci. A ja som tiež počul stonanie synov Izraela, ktorých zotročujú Egypťania 
a spomenul som si na svoju zmluvu. Preto povedz synom Izraela: „Ja som 
PÁN. Vyvediem vás spod egyptskej lopoty, zachránim vás od  ich otroctva 
a vykúpim vás vystretým ramenom a veľkými súdmi. Vezmem si vás za (svoj) 
ľud a budem vám Bohom a spoznáte, že ja som PÁN, váš Boh, ktorý vás vy-
vedie spod egyptskej lopoty.

Vovediem vás do krajiny, pre ktorú som zdvihol svoju ruku, že ju dám 
Abrahámovi, Izákovi a  Jakubovi a  dám ju vám do  vlastníctva. Ja som 
PÁN.“ Mojžiš takto prehovoril k  synom Izraela, no (oni) Mojžiša nepo-
čúvali pre malomyseľnosť a pre ťažkú prácu. PÁN prehovoril k Mojžišovi: 
„Choď, povedz faraónovi, egyptskému kráľovi, aby prepustil synov Izraela 
zo svojej krajiny!“ No Mojžiš prehovoril pred PÁNOM: „Ak ma nevypočuli 
synovia Izraela, ako ma môže vypočuť faraón? Som (predsa muž) neobrat-
ných perí!“ PÁN prehovoril k  Mojžišovi a  Áronovi a  dal im príkazy pre 
synova Izraela a pre faraóna, egyptského kráľa, aby vyviedol synov Izraela 
z egyptskej krajiny. 
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A Hospodin řekl Mošemu: „Nyní uvidíš, co učiním faraonovi, protože pod 
hrozbou pevné ruky je propustí a  pod hrozbou pevné ruky je vyžene ze své 
země!“ Bůh mluvil k Mošemu a řekl mu: „Já jsem Hospodin. Avrahamovi, Jic-
chakovi a Jaakovovi jsem se zjevoval jako Bůh Šadaj a svým jménem Hospodin 
jsem se jim nedal poznat. Také jsem s nimi uzavřel svou smlouvu, že je dám 
zemi Kenaán, zemi jejich pobytu, v niž jen přebývali. A když jsem slyšel nářek 
synů Jisraele, jež Micrijci zotročují, byl jsem pamětliv své smlouvy. Řekni proto 
synům Jisraele: Já, Hospodin, vás vyvedu z micrijského jařma, zachráním vás 
z jejich zotročení a vykoupím vás nataženou paží a velkými soudy! Vezmu si vás 
za lid a budú vám Bohem, tak poznáte, že Hospodin, váš Bůh, jenž vás vyvádí 
z micrijského jařma, jsem já!

A přivedu vás do té země, již jsem přísahal dát Avrahamovi, Jicchakovi a Ja-
akovovi, a já, Hospodin vám ji dám do dědičství!“ Když to však Moše říkal sy-
nům Jisraele, pro malodušnosť a těžkou službu Mošeho neposlouchali. Hospo-
din promluvil k Mošemu: „Pojď, mluv k faraonovi, králi Micrajim, ať propustí 
syny Jisraele ze své země!“ Moše však mluvil před tváří Hospodina: „Jestliže 
mne neposlouchají synové Jisraele, jak mi poskytne sluchu faraon, navíc jsem 
muž neobřezaných rtů!“ A Hospodin mluvil k Mošemu a k Aharonovi a při-
kázal je synům Jisraele a faraonovi, králi Micrajim, aby vyvedli syny Jisraele ze 
země Micrajim. 

6, 1-12. Hospodin najprv milosrdne odpovedá Mojžišovi a ubezpečuje ho, 
že faraón nechá ľud odísť, pretože ho k tomu donúti svojou mocnou rukou. Ná-
sledne pripomenul Mojžišovi, že sa dal praotcom spoznať ako El-Šaddaj alebo 
Boh Všemohúci, a nie ako Hospodin, t.j. osobný Boh, ktorý dodržuje zmluvu. 
Podstatná je skutočnosť, že Hospodin sa teraz zjaví novým spôsobom, t. j. v no-
vej sile – moci pri vyslobodení svojho ľudu. Ustanovil zmluvu a chytal sa ju 
naplniť tým, že vyslobodí Izraelitov z Egypta a dovedie ich do zasľúbenej zeme. 
Všimnime si sedem prípadov budúceho času v prvej osobe singuláru vo veršoch 
6-8. Meno „Hospodin“ bolo použité už skôr, ale teraz má nový význam. Všim-
nime si 25 osobných zámen, ktoré Boh používa vo veršoch 1-12. Zdôrazňuje, čo 
urobil, čo robí a čo ešte chce vykonať. Zdá sa, že Mojžiš z toho nič nepochopil, 
pretože sa ešte príliš zaoberal vlastnou nespôsobilosťou. Keď dostal uistenie, 
skutočne počúvol Hospodinovo slovo (kap.7). „Neobratné slová“ vo veršoch 12 
a 30 opisujú váhavú, neistú reč. Mojžiš sa nepovažoval za vychýreného rečníka 
(Macdonald 2017, s. 76). 

6, 1. Silná ruka, mocná ruka značí Božiu všemohúcnosť, ktorá sa prejaví 
na  faraónovi a  jeho ľude, keď Boh zázračným spôsobom zakročí v  prospech 
svojho ľudu. 
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Teraz uvidíš
Rabínsky komentár: Slovo teraz je v texte zdanlivo nadbytočné, no keďže 

podľa rabínskeho učenia nijaké slovo v Tóre nie je navyše, aj ono má istotne svoj 
hlbší význam. Vysvetliť sa ho usilovali v Talmude (Sanhedrin 111a) aj rabíni v mi-
draši (ExRb 5, 23) a takto ho zhrnul Raši: „PÁN hovorí Mojžišovi: „Zapochyboval 
si o mojom konaní – na rozdiel od Abraháma, ktorému som povedal: V Izákovi 
bude nazvané potomstvo podľa teba (1Mjž 21, 12) a neskôr som mu povedal: Obe-
tuj ho ako celopal“ (1Mjž 22), a on napriek tomu nezapochyboval. Preto teraz 
uvidíš s výnimkou toho, čo by si rád videl v budúcnosti. To, čo sa stane faraónovi 
uvidíš, ale to, čo sa stane kráľom siedmich kanaánskych národov, keď do krajiny 
privediem Izrael, neuvidíš“ (Raši. In: Herczeg 2003, s. 50-51).

Rabínsky komentár: Viacerí rabíni sa zhodujú v  tom, že mocná ruka 
v tomto prípade nepatrí faraónovi, ale Bohu, ktorý zasiahne egyptského kráľa 
a on v dôsledku toho pod mocnou rukou (Boha) prepustí Izrael. Ľud vyženie 
proti jeho vôli, pretože nebudú mať dosť času pripraviť sa na cestu, ako je na-
písané: A  Egypt súril ľud urýchliť ich prepustenie z  krajiny (12, 33) (Raši. In: 
Herczeg 2003, s. 51).

6, 2-8. V týchto veršoch Pán poúča Mojžiša o  tom, ako bude môcť znova 
prebudiť skleslú dôveru Izraelitov. Boh sa zjavoval za  časov patriarchov ako 
Všemohúci (El Šaddaj – 1Mjž 17, 1; 35, 11), ale nezjavil sa im pod menom Pán, 
Jahve. Toto meno zjavuje teraz Mojžišovi a žiada, aby ho vyvolený národ po-
znal a vzýval pod týmto menom. Odteraz aj svätopisec bude robiť rozdiel medzi 
slovami Boh a Pán. Pomenovanie Boh bude používať vtedy, keď bude hovoriť 
o Bohu vo vzťahu k celému svetu; meno Jahve zasa, keď pôjde o vzťah Boha 
k Izraelitom. Jahve - Pán je teda osobné meno, ktorým sa pravý a jediný Boh 
zjavuje a prezrádza v izraelskom národe, keď sa Izraela ujíma ako svojho majet-
ku. Boh pod menom Él Šaddaj dával patriarchom prísľuby, teraz ten istý Boh, 
pod menom Pán, ich ide splniť (Študijná Biblia 2015, s. 103-104; Pentateuch. Päť 
kníh Mojžišových s komentármi Jeruzalemskej Biblie. 2004, s. 84; Sväté písmo 
Starého a Nového zákona. 1996, s. 136).

Lopuchin (1904-1907, s. 291) poukazuje na to, že nevyhnutnosť oslobodenia 
je podmienená Božími prisľúbeniami. Jahve, ktorý sa teraz zjavil Mojžišovi je 
tým istým Bohom ako El – Šaddaj (Všemohúci), ktorého poznali patriarchovia. 
Od čias Mojžiša sa začínajú prisľúbenia naplňovať. Potomstvo patriarchov sa 
stalo veľkým národom a pripravuje sa na samostatný politický život pod Božím 
usmernením. 

Niektorí meno Všemohúci – El Šaddaj vidia ako meno používané kedysi aj 
medzi pohanmi. Koreň mena „šdd“ alebo „šad“ v ugaritských textoch označuje 
žriedlo pokrmu (Ž 22, 10) a v kanaánskom jazyku „šd“ (hebr. „sadeh“ – pole 
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alebo Boh poľa. Iná etymológia sa viaže na akkadské „šadu“ – Boh z hory (Le-
mansky 2009, s. 195).

6, 2. Ja som PÁN. Dochovaná epigrafika okolitých národov ukazuje, že pri 
výrokoch typu Ja som NN ide o formu kráľovskej proklamácie, doloženú na via-
cerých kráľovských nápisoch okolitých národov: stéla moabského kráľa Méšu, 
nápis Jehawmilka, kráľa Bybla, nápis kráľa Kilamuwa, vládnuceho v  Jdj, atď. 
Podobné príklady nájdeme aj na egyptských a asýrskych nápisoch. V súvislosti 
s egyptským kráľom sa táto rétorika objavuje aj vo výroku: Faraón opäť hovoril 
Jozefovi: „Ja som faraón, ale bez teba nikto v celej egyptskej krajine nezdvihne ani 
svoju ruku, ani nohu!“ (1Mjž 41, 44). V našom texte sa teda sám PÁN predstavu-
je ako kráľ, ktorý sa chce postarať o osud svojho národa. 

Rabínsky komentár: Boh vyčíta Mojžišovi, že hovoril tak ostro, keď povedal: 
Pane, prečo si dopustil zlo na tento ľud? (5, 22) (ExRb 6, 1). Vyhlásením ja som 
PÁN chce Boh povedať, že je verný a odmení tých, čo kráčajú pred jeho tvárou. 
Mojžiša neposlal nadarmo, ale skôr preto, aby naplnil slová, ktoré PÁN povedal 
praotcom. Božie vyhlásenie ja som PÁN sa interpretuje aj na iných miestach Pís-
ma podobne; v súvislosti s trestom v zmysle „som verný a odplatím“ (3Mjž 19, 
12) a v súvislosti so splnením prikázania v zmysle „som verný a odmením“ (3Mjž 
22, 31) (Raši. In: Herczeg 2003, s. 54). Z hebrejských písmen mena PÁN možno 
napísať slovesá bol, je a bude a tak meno PÁN hovorí o nekonečnosti Boha. PÁN 
je nekonečný a netlačí ho čas, preto môže odmeniť alebo potrestať vtedy, keď sám 
chce. Meno PÁN hovorí, že Boh verne vykonáva trest i odmenu (Gur Arie. In: 
Herczeg 2003, s. 54).

6, 3. Svoje meno Hospodin som im však nedal poznať. Toto nutne nezna-
mená, že patriarchovia vôbec nevedeli o mene Jahve (Hospodin), ale naznačuje 
sa tu, že nechápali celý dosah tohto mena ako Toho, ktorý vykúpi ľud. Toto 
mohli pochopiť len Izraeliti, ktorí zažijú exodus a ich potomkovia. Nedal sa im 
poznať. Tento skúsenostný význam slovesa „poznať“ sa tiež používa na opako-
vanie v celom rozprávaní o ranách (7, 7, 17; 8, 6.18; 9, 14.29; 10, 2; 11, 7) a v spo-
jení s exodom samotným (14, 4.18; 16, 6.8.12; 18, 11).

Patristický komentár: Justín považuje tento verš za jeden z textov SZ, ktoré 
sa vzťahujú na preexistujúceho Christa (BA 2, 111). Podobne Euzébius píše, že 
Boh sa nezjavuje ľudu sám, ale ukazuje sa prostredníctvom svojho Syna (Euzé-
bius Cézarejský2, Demonstratio evanjglica 5, 13, 240: GCS 23, 236-237). Diod-

2 Zjavenie Otca v Synovi vysvetľuje Euzébius Cezarejský takto: „LXX hovoria: „Zjavil sa Ab-
rahámovi, Izákovi a Jakubovi, pretože bol ich Bohom a Akila udáva, že „Abrahám, Izák a Ja-
kub videli mocného Boha“. Tu sa jasne poukazuje na to, že nie on sám, nad všetkými Boh, 
jediný existujúci sa zjavil sám od seba – nie tak, ako sa zjavil Mojžišovi a otcom v podobe 
anjela alebo pichľavého kríka, alebo ohňa. Rozpráva sa o Bohu mocnom – silnom, ktorý sa 
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or z Tarzu udáva prvé písmená slov posvätného tetragramu. Toto meno podľa 
neho odlišuje Boha od modiel, preto nebolo zjavené patriarchom. Zjavenie bolo 
vyhradené pre časy, keď pohania nazývali samých démonov bohmi a pánmi 
(Diodor z Tarzu, fr. 64: Deconick). Kasiodor pridáva, že posvätnosť tetragramu 
vyjadruje Božiu veľkosť, ktorú nijaká ľudská reč nemôže opísať alebo definovať 
(Kasiodor3, Expositio psalmorum 49, 1: CCL 97, 441).

Rabínsky komentár: Jednotlivé Božie mená vyjadrujú rozličné spôsoby, 
akými sa Boh zjavuje patriarchom a Mojžišovi (Scherman a kol., 2004, s. 318). 
Meno všemohúci naznačuje, že Boh dal patriarchom prísľuby a vo všetkých im 
povedal: „Ja som Boh všemohúci“ (Raši. In: Herczeg 2003, s. 54). Raši v ko-
mentári k 6, 4 uvádza citáty, ktoré sa v tejto súvislosti viažu na Abraháma (1Mjž 
17, 1.8), Izáka (1Mjž 26, 3) a Jakuba (1Mjž 35, 11-12). Ramban za menom vše-
mohúci vidí Boha, keď koná zázraky, ktoré priamo neprotirečia prírodným 
zákonom. Tak totiž Boha vnímali patriarchovia, keď ich v čase hladu ubezpečil 
o prežití, keď im dal víťazstvo nad silnejšími nepriateľmi alebo úspech pri zís-
kavaní materiálneho bohatstva. Mojžiš mal však čoskoro vidieť omnoho väčšie 
Božie skutky, ktoré zatienili čokoľvek z toho, čo zažili patriarchovia (Ramban. 
In: Scherman a kol., 2004, s. 319).

Pod mojím menom PÁN som sa im nedal poznať
Rabínsky komentár: Na jednej strane Boh hovorí, že patriarchom sa nedal 

poznať pod svojím menom PÁN, no na druhej strane povedal Abrahámovi: Ja 
som PÁN (1Mjž 15, 7). Komentátori hľadali rôzne vysvetlenie. Raši zdôrazňuje, že 
v tomto verši nie je napísané: nedal som im poznať, ale: nedal som sa im poznať. 

zvestuje cez Syna a tak otcovia videli Otca, o čom sa píše v Evanjeliu. Kto mňa videl, videl 
Otca (Jn 14, 9). Pretože v ňom a prostredníctvom neho spoznávali Otca. To všetko sa usku-
točnilo, keď sa Spasiteľ zjavil a bol viditeľný v obraze človeka. Tým, ktorí milujú Boha, dal 
do zálohy jeho budúci príchod (na konci sveta) a spasenie pre všetkých (2 Kor 1, 22 5, 5; Ef. 
1, 14), ktoré prichádza vďaka Bohu... On sa rozhodne trestať bezbožných Egypťanov. Vtedy 
ich netrestal ako Boh mocný, len v podobe anjela, služobníka pomsty... Pretože sa hovorí, že 
tŕnitý ker označuje divoké, kruté a nemilosrdné egyptské jarmo a oheň – následnú kárajúcu 
moc (Кесарий́ский, Е., Доказательство в пользу Еванглеия. TLG 2018.005, 5.13.51-7.10. 
Библейские комментарии отцов Церкви и других авторов I – VIII веков, Ветхий Завет 
III. Книги Исход, Левит, Числа, Второзаконние. Герменевтика 2010, s. 47).

3 Kasiodor hovorí o  tajomstve mena toto: „Boh bohov je Pán Christos. On spolu so svojím 
Otcom a Duchom sv. sa skutočne nazýva Bohombohov, hoci toto meno nie je veľmi vhodné 
na pomenovanie Boha. Avšak ľudským jazykom nie je možné vyjadriť Jeho veľkosť... V knihe 
Exodus je povedané: „Moje meno je Adonaj“ a tom som im nezjavil, aby vedeli, že moje meno 
je tajomné. Dokonca aj pre jeho vyvolených služobníkov je Jeho meno neznáme. On sa pri-
hováral cez prorokov, apoštolov a cez Seba Samého“ (Касаиoдoр: Изъяснение Псалмов 49. 
CCSL 97, 441. Библейские комментарии отцов Церкви и других авторов I – VIII веков, 
Ветхий Завет III. Книги Исход, Левит, Числа, Второзаконние. Герменевтика 2010, s. 47).
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Patriarchovia totiž nepoznali Božiu pravdivosť (pravdovravnosť), pre ktorú je 
nazvaný PÁN, t. j. ten, kto je verný svojmu slovu. Dal im totiž prísľuby, ale ešte 
ich nenaplnil (Raši. In: Herczeg 2003, s. 54-55). Boh sa dal poznať Mojžišovi 
v zjavení najvyššieho stupňa pod menom PÁN, a Mojžiš predsa zapochyboval 
o Božom konaní. V porovnaní s ním si patriarchovia zachovali pevnú vieru aj 
napriek tomu, že Boh sa im zjavil iba pod svojím menom Boh všemohúci. Toto 
meno (v ktorom je obsiahnuté slovo dosť, stačí) hovorí, že Boh vymedzuje prí-
rode hranicu formou prírodných zákonov a ľuďom určuje aj úspech, z akého sa 
môžu tešiť, aj množstvo utrpenia, ktoré musia znášať (Scherman a kol., 2004, 
s. 318-319).

6, 5. A ja som tiež
Rabínsky komentár: Verše 4 a 5 sa začínajú slovom tiež. Práve tak, ako Boh 

ustanovil s praotcami zmluvu (6, 4) je na ňom, aby ju tiež plnil. Preto v. ďalej 
hovorí: Počul som stonanie synov Izraela, ktorých zotročujú Egypťania a spome-
nul som si na svoju zmluvu, pretože v zmluve medzi rozpolenými zvieratami 
PÁN povedal Abrahámovi: Národ, ktorému bude slúžiť, ja budem súdiť (1Mjž 
15, 14) (Raši. In: Herczeg 2003, s. 56).

6, 6-7. Vyvediem vás... zachránim vás... vykúpim vás...Vezmem si vás...
Rabínsky komentár: Verše 6 a 7 obsahujú štyri rôzne výrazy, ktoré vyjadru-

jú štyri postupné fázy vykúpenia. Z nich vychádza rabínska požiadavka štyroch 
pohárov vína pri veľkonočnej večeri (pesachovom sederi). Podľa rabína Bachju 
sú to tieto štyri pojmy a fázy: a/ vyvediem vás, t. j. Boh vymaní Izraelitov z ot-
roctvo ešte skôr, než dostanú povolenie odísť z Egypta; b/ zachránim vás, t. j. 
poddanstvo sa formálne skončí a Boh vyvedie ľud z Egypta; c/ vykúpim vás je 
narážkou na rozdelenie mora, keď Boh vystretým ramenom a veľkými súdmi 
navždy zlomil moc Egypťanov; d/ vezmem si vás, t.j. Boh si vzal Izrael za svoj 
ľud, keď mu na vrchu Sinaj dal Tóru. Bolo to vyvrcholenie, účel celého exodu 
(Scherman a kol., 2004, s. 319-320).

6, 6. Ja vás vyvediem... vyslobodím vás... vykúpim vás. Tieto slová zdôraz-
ňujú pravý význam mena Jahve – Hospodin – ktorý je Vykupiteľ svojho ľudu. 
Vystreté rameno. Používa sa obrazne a znamená preukázanie Božej moci vo 
vykúpení svojho ľudu (5Mjž 4, 34; 5, 15; Iz 51, 9-11). Tvrdé tresty. Pozri 7, 4. 
Božie konanie zahŕňa vykúpenie (Izraela) a súd (proti Egyptu).

Rabi Chanoch z Alexandrie povedal, že vyhnanstvo Izraela spočívalo vlast-
ne v tom, že si naň zvykli a naučili sa ho znášať. Takýto ľud mohol byť zachrá-
nený už len zázrakom (Buber. In: Linden 2015, s. 202).

Rabínsky komentár: Preto, t. j. na základe predchádzajúcej prísahy (Raši. 
In: Herczeg 2003, s. 56). Ako dodáva Gur Arie, Rašši totiž v komentári k 4Mjž 
20, 12 vysvetľuje, že slovo preto naznačuje prísahu (Gr Arie. In: Herczeg 2003, 
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s. 56). Mojžiš má ubezpečiť Izraelitov slovami ja som PÁN, t.j. môžu dôverovať 
Bohu, že svoj sľub dodrží (Raši. In: Herczeg 2003, s. 56).

6, 7-8. Zvratom: „Vezmem si vás za svoj ľud a budem vaším Bohom“. Boh 
vyjadruje nový vzťah medzi sebou a svojím ľudom. Je to typický zvrat na vyjad-
renie Božieho vyvolenia a zmluvy. Slová, ktoré si predzvesťou zmluvy na hore 
Sinaj (19, 5-6; Jer 31, 33 a Zach 8, 8).

Hospodinov jedinečný vzťah k Izraelu je vyjadrený podobným termínom, 
aký sa používa pri uzatváraní manželstva. „Vezmem si vás sa ľud“ – zobrať si 
za manželku. Tu sú korene podobenstva z oblasti vzťahu medzi manželmi, kto-
rým proroci vyjadrujú vzťah Hospodina k Izraelu (Oz 2, 21) a apoštoli vzťah 
Christa k Cirkvi (Ef 5, 32). Hospodin rozpráva o svojom ľude slovami, z ktorých 
vyplýva nielen jeho zvrchovaná moc a stála vernosť, ale aj bezvýhradná láska. 
Nič z toho však Izraeliti nie sú schopní pochopiť. Tak dokáže zatvrdiť ľudské 
srdce a zatemniť ľudskú myseľ útlak a nedostatok slobody. V tejto situácii len 
Hospodin môže vytvoriť priestor pre svoje slová a otvoriť uši a srdce svojmu 
ľudu (Výklady ke Starému zákonu I. Zákon, s. 223).

Vyvedie... privediem. Vykúpenie znamená nielen oslobodenie z  otroctva 
a utrpenia, ale aj vykúpenie k slobode a radosti. 

6, 9. Rabínsky komentár: Komentáre sa rôznia. Raši (in: Herczeg 2003, s. 57) 
zastáva výklad blízky doslovnému zmyslu, že Izraeliti neprijali Mojžišovu úte-
chu blížiaceho sa vykúpenia. Podľa Leket Bahir totiž Mojžiš neprikazoval Izra-
elitom niečo urobiť, preto slovo nepočúvli nemožno chápať ako „neposlúchli“, 
„nepočuli“ alebo „neporozumeli“, ale iba vo význame „neprijali útechu“ (Her-
czeg 2003, s. 57). Podľa iných Izraeliti nepočúvli Mojžišove uistenia, no ich od-
mietavý postoj nebol dôsledkom nedostatočnej viery, ale fyzicky a emocionálne 
ťažkých pracovných podmienok. Mojžiš však obviňoval z ich zlyhania sám seba 
(6, 12) (Scherman a kol., 2004, s. 320). Sforno vníma neochotu Izraelitov počú-
vať ako vážnu chybu a pripisuje jej dramatické následky. Ľud totiž nevenoval 
Mojžišovmu posolstvu takú pozornosť, aby ich mohlo presvedčiť – tak ako Ab-
raháma – nech veria Bohu (1Mjž 15, 6). Preto stratili výsadu vstupu do Zasľú-
benej krajiny a prísľub z v. 8 sa splnil až na ich deťoch. Dôvodom zlyhania ľudu 
bola malomyseľnosť, dosl. nedostatok ducha, ale ako hovorí koniec v., nebyť 
ťažkej práce, boli by Mojžiša počúvali (Scherman a kol., 2004, s. 320-321). Raši 
pri slove malomyseľnosť vysvetľuje, že ide dosl. o krátkosť dychu. Každý človek 
totiž pod náporom stresu ledva dýcha, nemôže sa zhlboka nadýchnuť a chýba 
mu vietor „do plachiet“ (Raši. In: Herczeg 2003, s. 57). Podľa ďalších rabínov 
malomyseľnosť Izraelitov nebola dôvodom, že neprijali Mojžišovu útechu. 
Malomyseľnosť skôr vyjadrovala stav ich mysle a v ťažkostiach opustili nádej 
na vykúpenie (Mizrachi a Siftei Chachamim. In: Herczeg 2003, s. 57).
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6, 12. „Nie som výrečný“ doslova: „mám neobrezané pery“. 
Rabínsky komentár: Mojžiš si myslel, že Izraeliti mu prestali dôverovať pre-

to, lebo jeho predchádzajúca návšteva u faraóna im len prihoršila. Bol presved-
čený, že by bolo bláznovstvom ísť prehovárať faraóna, ktorý si s ľudom robil, čo 
sa mu zachcelo a nemal nijaký dôvod brať Mojžiša vážne (Sforno. In: Scherman 
a kol., 2004, s. 321). Táto otázka je jednou desiatich argumentácií qalwachomer4 
(Heriban 1998, s. 870) v Tóre (Raši. In: Herczeg 2003, s. 60). Ak totiž Mojžiša 
nevypočuje ľud, pre ktorý je jeho posolstvo blahodarné, tým skôr ho nemô-
že vypočuť faraón, pre ktorého je jeho posolstvo skazonosné (Scherman a kol., 
2004, s. 321).

Rabínsky komentár: Raši na základe šiestich príkladov z Tóry hovorí, že 
spojenie neobratné pery treba chápať ako „pery zablokované“. Na uvedených 
miestach totiž ide o isté zábrany, uzavretosť, upchatie alebo nepriechodnosť (Jer 
6, 10 a 9, 25; Hab 2, 16; 3Mjž 19, 23) (Raši. In: Herczeg 2003, s. 59-60).

Patristický komentár: Origenes, ktorý často polemizuje so Židmi a  ich 
tradíciami, vidí v  strate slova (alogos) u Mojžiša alebo v strate rozumu ticho 
židovského ľudu. Porovnáva to aj s nemým Zachariášom. Židovský ľud je pod-
ľa Origena totiž neschopný zdôvodniť príkazy a proroctvá prorokov v zhode 
s Christovým príchodom (Origenes, Hom. Luc. 5, 3: SC 87, 138). 

6, 13. Mojžiš a  Áron. Genealógia vo vv. 14-25 poskytuje detaily pôvodu 
Mojžiša a Árona. V tomto zozname sú len prví traja Jakubovi synovia (Rúben, 
Šimeón a Lévi), keďže Mojžiš a Áron boli z tretieho kmeňa. 

Rabínsky komentár: Mojžiš povedal, že má neobrezané pery (6, 12) a tak 
PÁN prehovoril aj k Áronovi, z ktorého sa stal Mojžišov hovorca a prostredník 
(Raši. In: Herczeg 2003, s. 60) (Exodus, Komentáre k Starému zákonu 2013, s. 
170-174).

6, 14-27 Rodokmeň. Kto sú Mojžiš a Áron? Podľa rodokmeňa sú potom-
kami Jakuba po línii jeho syna Léviho. Uvedený zoznam pochádza z dlhšieho 
rodostromu v 4Mjž 26 (Ilustrovaná príručka k Biblii 2001).
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MEANDRY RODZINY

Andrzej Lipczyński

Abstrakt: Rodzina zazwyczaj rozumiana jest jako grupa społeczna kierująca się odwiecznymi 
prawami wynikającymi z norm społecznych przypisywanych mężczyźnie, kobiecie i dzieciom. 
Zaburzenie relacji, funkcji w rodzinie niesie za sobą wiele nieporozumień i wymiany się rolami. 
Panujący feminizm robi szkodę tradycyjnie zrozumianej rodzinie, jej funkcji prokreacyjnej i wy-
chowawczej. Za dalece idącą anomalię należy traktować zamianę ról. Od początku mężczyźnie 
i kobiecie przypisane są role, których zamiana niesie szkody. Feminizm godzi w odrębność płci. 
Walczy o coś, czego tak naprawdę nie można osiągnąć w sferze biologii i psychiki. Różnice należy 
zaakceptować a nie z nimi walczyć. Nie można zgodzić się z tym, że społeczne role mężczyzny 
i kobiety nie maja nic wspólnego z płcią biologiczną a jedynie z kulturą. Wszelkie wynaturzenia 
w pojmowaniu i dzialaniu kobiety i mężczyzny godzi w ich dobro, godzi w rodzinę. Związki part-
nerskie, gender, wolność seksualna godzi w najbardziej czułe aspekty człowieka. 

Słowa kluczowe: rodzina, feminizm, gender, seksualizm 

Abstract: The family is usually understood as a social group guided by the eternal rights resul-
ting from the social norms ascribed to men, women and children. Disturbance of relations and 
functions in the family brings many misunderstandings and exchange of roles. The prevailing 
feminism is detrimental to the traditionally understood family, its procreative and educational 
functions. Switching roles should be considered a far-reaching anomaly. From the beginning, the 
male and the female are assigned roles, the replacement of which is harmful. Feminism under-
mines gender. He fights for something that can’t really be achieved in the realms of biology and 
psyche. Differences should be accepted, not fought with. One cannot agree that the social roles 
of men and women have nothing to do with biological sex, but only with culture. All perversions 
in the understanding and action of a woman and a man are against their welfare, against their 
families. Partnerships, gender, sexual freedom attack the most sensitive aspects of a human being.

Key words: family, feminizm, gender, sexuality 

Proces odchodzenia społeczeństwa Europy od  chrześcijaństwa ma swoje 
podłoże w przemianach nie tylko społecznych, ale także politycznych. Prze-
miany te mają swoje źródło w ubiegły wieku w liberalizacji demokracji. 

Podstawą życia społecznego, jego rozwoju zawsze stanowiła rodzina. 
Od pewnego czasu obserwuje się rodzinę jako „ofiarę chwili”, znakomity ob-
szar ataków, szczególnie przez organizacje, czy tez poszczególne społecznie 
znaczące osoby, które można zakwalifikować do wyznawców ideologii gender. 

Ideologia gender nie pojawiła się niespodziewanie ku zdziwieniu całego 
społeczeństwa. Zanim się pojawiła w całej okazałości, swoje narodziny zaw-
dzięcza wyzwoleniu seksualnemu w latach sześćdziesiątych ubiegłego stulecia. 
W konsekwencji tego wyzwolenia pojawia się uwolnienie ludzi od  odpowie-
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dzialności. Oznacza to zmianę w relacjach kobieta-mężczyzna. Z tym wiąże się 
dewaluacja takich pojęć, jak: miłość, wierność, odpowiedzialność, małżeństwo. 

Zbyt powszechna stało się zamiana tradycyjnego rozumienia małżeństwa 
na korzyść „związku” lub „partnerstwa” Można określić to zjawisko jako kon-
trakt ludzi, jakaś umową terminowa, umowę na wzajemne świadczenie sobie 
chociażby usług seksualnych. W literaturze (Tomas & Eriksen 2003) pojawia 
się już nawet określenie hook-up (podłączeniem) o  krótkotrwałym okresie 
trwania, natomiast nieco dłuższe zaangażowanie określono involvement (Mo-
raczewska 2003).

Przyglądajac się tym zjawiskom można zauważyć, że małżeństwo przestało 
funkcjonować jako wspólnota w odpowiedzialności, a stało się stanem praw-
nym sankcjonującym ten związek. Celem dość istotnym jest korzyść seksualna 
między płciami lub w obrębie tej samej płci. 

Rewolucja seksualna, której początek i rozkwit przypada na lata sześćdzie-
siąte XX wieku przyniosła nową grupę społeczną, mianowicie dzieci, których 
ojcowie są gdzie indziej, matki polecają swoim dzieciom zwracać się do nich 
po  imieniu (Wojciechowski 2003). Znacznie gorszym w skutkach staje się 
zjawisko wymuszania na  decydentach zalegalizowania pseudo małżeństwa 
jednopłciowego i możliwości adopcji i wychowania dzieci. Lansowanie Kon-
sey’owskiej teorii dotyczącej seksu staje się szkodliwe. Ten herold rewolucji 
seksualnej twierdzi, że większość ludzi nie chce w seksie żadnych hamulców. 
Podążając za tym poglądem konsekwencją jest niechęć do małżeństwa, rodzi-
ny. Absolutnie zgodzić się nie można z  jego poglądem dotyczącym pedofilii. 
Otóż stwierdził on, że trauma, jaką przezywają dzieci doświadczone przez pe-
dofila wynika z reakcji społeczeństwa, a nie z autentycznego dramatu dziecka 
(Treffler 2014). 

Absolutnie niezrozumiałe były w 2014 roku poczynania Niemieckiej Rady 
Etyki, w której większością 14 do 9 głosów opowiedziało się za zniesieniem nie-
sieniem kary za  pedofilię. Nie szczęście nie dokonano takiego aktu. Niemcy 
nie byli w tych zamierzeniach odosobnieni, ponieważ w 1791 roku we Francji 
zniesiono karę za kazirodztwo (Treffler 2014). 

Rewolucja seksualna z  jaką mieliśmy i mamy do czynienia niesie ze sobą 
konsekwencje w postaci zaburzeń życia rodzinnego, a szczególnie w życiu dzie-
ci. Nie tylko w Europie, ale także w Stanach Zjednoczonych Ameryki wzrastała 
liczba zaburzonych zachowań młodych mężczyzn. Kobiety samodzielnie wy-
chowujące młodych chłopców pozbawiają wpływu na ich wychowanie mężc-
zyzn. 

Rodziny rozbite wpływają na pojawianie się pewnego zjawiska psychiczne-
go, polegającego na pozbawieniu młodych ludzi nadziei na miłość, niezdolność 
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do  uczuć wyższych. Edukacja seksualna zachęca nawet do  zbyt wczesnego 
rozpoczęcia życia seksualnego, a systemy socjalne promują taki styl życia. W 
Stanach Zjednoczonych Ameryki Północnej zauważono, że zaistniała korelacja 
pomiędzy rozmiarami pomocy społecznej a liczbą urodzin poza małżeństwem 
(Bork 1996). Korelacja ta nie zmienia się mimo upływu czasu. To zjawisko 
społeczne pojawia się także w Europie. 

Zapewne jednym z wielu czynników kryzysu rodziny jest radykalny femi-
nizm, który w swojej ideologii zawiera pogardę dla macierzyństwa. Podstawą 
takiego zjawiska jest totalna pogarda i wrogość do mężczyzn. Ich ślady sięgają 
aż do tak zwanego grzechu pierworodnego. Jest nim męska supremacja. Narzu-
cił światu nowe określenie gender, czyli płci kulturowej, która można zmienić 
w zależności o otoczenia społecznego i własnej woli. Nie chodzi tylko o zmianę 
kulturowa płci, ale można też dokonać zmianę biologiczną (transseksualizm). 

Równość jaka panowała między ludźmi w dziwny sposób została sprowa-
dzona do  absurdu. Zamiast zrównanej godności osoby, zarówno kobiety 
i mężczyzny mając jednocześnie do spełnienia określone przez biologię, kul-
turę i społeczeństwo naturę, doświadczamy utopię gwałcącą nie tylko naturę, 
ale także zdrowy rozsądek. Dowodem na  to jest fakt, że dla spełnienia nie-
możliwych do spełnienia ról, pojawia się dowolna kombinacja przedstawicieli 
genders domagając się prawa, które w istocie mijają się z naturą. Domagają się 
wychowywania dzieci, których nie mogą posiadać ze względu na naturę. 

Feministki w deklaracji National Organization of Women USA zawarły 
zapis „Nadszedł czas odzyskać kontrolę nad naszym życiem. Nadszedł czas 
wprowadzenia wolności reprodukcyjnej dla kobiet wszystkich klas, wieku 
i orientacji seksualnej.“ „Nadszedł czas walki. Nie ma Pana Boga, nie ma pana, 
nie ma prawa.” 

Przedstawicielka klasycznego ruchu feministycznego Martha Nussbaum 
stwierdziła, „Najbardziej okrutna dyskryminacja dotyka kobiety w rodzinie 
… gdzie kobieta musi podjąć pracę za małe wynagrodzenie i o niskim statusie 
społecznym... szczególnie dotkliwie cierpią kobiety z  powodu altruizmu rodzi-
ny … Podejmując się zadań domowych, wspomagania pracy męża nie ma ona 
możliwości zadbania o siebie ze względu na zagrożenie separację lub rozwodem 
(Nussbaum 1992). Radykalne feministki nie podnoszą godności i  znaczenia 
społecznego rodziny i małżeństwa Feministyczne wyzwolenie rodziny opiera 
się na fałszywym przekonaniu, że aby zasłużyć sobie na miłość rodziców, dzieci 
muszą się upokorzyć przez władzą rodzicielską. Teoria ta trąca patologią ro-
dziny. Zaczęto też używać gospodarstwo domowe zamiast rodzina (Platforma 
Działania Pekin 1995). Radykalne feministki zajęły stanowisko wobec chrześ-
cijaństwa. Z tym między innymi wiąże się promowanie homoseksualizmu jako 
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walka z wykluczeniem oraz nauką tolerancji. Niewielka jednak mniejszość w 
sposób dość widoczny stara się narzucić większości heteroseksualnej przeko-
nanie, że relacjach między płciami nie ma normy, że wszystkie zachowania sek-
sualne są równoprawne i równowartościowe. W kulturze, w której rozdzielono 
seks od prokreacji, a nawet miłości, oraz w której zakwestionowano naturalne 
różnicę między płciami nie może wypracować żadnej etyki seksualnej poza he-
donistyczną i nie może obronić przed zagładą (Scalia 2005).

Feministyczna teza, że małżeństwo było i  jest niewolą kobiet nie wytrzy-
muje konfrontacji z prostą obserwacją. Nierozerwalność małżeństwa powstr-
zymywała mężczyzn od znajdowania sobie nowych partnerek, chroniąc kobiety. 
Coraz częściej mężczyźni podejmują zadania, które kiedyś należały do kobiety, 
to mimo to rodzina pozostaje dla feministek wrogiem ideologii feministycznej.

Można mieć zastrzeżenia do feminizmu, ale zasługą jest to, że przestały is-
tnieć bariery i upośledzenia w niektórych wymiarach życia społecznego, cho-
ciaż do końca nie przestały istnieć bariery, w których upośledzenie jest wyraź-
ne, a nawet stanowi pogwałcenie przyrodzonej godności i praw osoby ludzkiej. 
Można też wymienić szereg przykładów, które świadczą o urojonych elemen-
tach dyskryminacji kobiet.

Tak często używane słowa „równouprawnienie i  równość” nie oznaczają 
„jednakowość” Wręcz można stwierdzić, że równości między kobietą i mężczy-
zną nigdy nie będzie funkcjonalna, chociażby ze względu na budowę fizyczną. 
Kobieta i mężczyzna równe są jedynie pod względem przynależności do homo 
sapiens. Dlatego też, że ich skłonności, uzdolnienia czy zachowania są takie 
same jest kłamstwem (Moir & Jeesel 1998). 

Badania neuropsychologiczne potwierdzają absolutnie nowe podejście 
do płci. Z badań tych wynika jednoznacznie , że przeciętny mężczyzna różni 
się od przeciętnej kobiety nie tylko fizycznie, ale także psychicznie. Ustalono 
na podstawie tych badań, że kobieta słyszy i widzi na ogół lepiej od mężczyzny, 
pod względem wrażliwości na dotyk różnice są wręcz szokujące. Okazało się, 
że najmniej wrażliwa kobieta wykazywała wyższy poziom reakcji na dotyk niż 
najbardziej wrażliwy mężczyzna. Różnice te zakodowane są genetycznie oraz 
wynikają z  odmienności budowy mózgu i  zasilania organizmu hormonami. 
Już niemowlęta wykazują istotne różnice w sposobie zachowania i reagowania 
na świat. Niemowlęta płci męskiej koncentrują się na rzeczach, żeńskie na oso-
bach. Dziewczęta wcześniej uczą się mówić, chłopcy wykazują większe uzdol-
nienia matematyczne, dziewczynki językowe. Chłopcy bardziej interesują się 
funkcjonowaniem przedmiotów, dziewczynki bardziej rozbudowują zdolnoś-
ci społeczne. Te zdolności nie są uzależnione od wychowania. W prawidłowo 
funkcjonującej rodzinie rodzice uczą się wychowywać dzieci na dziewczynki 
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i chłopców obserwując ich zróżnicowane reakcje (Moir & Jessel 1998). Sposób 
rozwiązywania problemów – bardziej analityczny u mężczyzn, bardziej synte-
tyczny u kobiet – a także męskie i żeńskie zachowania seksualne są wynikiem 
różnic genetycznych, hormonalnych i  anatomicznych. Zaburzenia seksualne 
mają naturalną bardziej psychofizyczną niż społeczną a wynikającą z odmien-
ności wpływu genów i  hormonów na  funkcjonowanie ludzkiego organizmu 
i psychiki. Do klasycznej odpowiedzi feministek na różnice genetyczne i psy-
chofizyczne kobiet i mężczyzn sformułowała Betty Freidan twierdząc, że nawet 
jeśli upośledzenie kobiet wynika z braku testosteronu, dążenie do równości jest 
koniecznością (Freidan 1977). Stwarzanie możliwości realizowania się poza 
domem w życiu zawodowym nie jest jedynym warunkiem równouprawnienia. 
Należy także podnieść prestiż pracy domowej i  opieki nad dziećmi przyczy-
niając się do ich rozwoju. 

Nie można podważyć faktu różnic między mężczyzną a kobietą, chociaż w 
niektórych sferach życia kobiety zdecydowanie górują nad mężczyznami, a w 
innych mężczyźni. Tak już jest i nie zmienimy tego faktu przez proste zapr-
zeczaniem. Można pokusić się do stwierdzenia, że radykalny feminizm opiera 
się w istocie na lekceważeniu, a może na pogardzie dla kobiecości. Kobieta pr-
zedstawiana jest jako istota schwytana w pułapkę seksualności, którą spostrze-
gają jako przejaw męskiej dominacji. Poza zewnętrzną obyczajowością istnieje 
wspólna cecha upośledzenia kobiet: przedmiotowe traktowanie. Same kobiety 
dopuszczają, aby były przedmiotowo traktowane. Cało kobiety traktowane jest 
jak towar w domach publicznych, pornografii czy nawet w reklamie. Nowym 
zjawiskiem jest bady business, czyli komercyjne traktowanie kobiecej zdolności 
rodzenia. Zawłaszczenie macierzyństwa przez rynek prokreacyjny zajęło miej-
sce dawnej formy podporządkowania kobiety w ramach maleństwa, zwalcza-
nego przez feminizm. Rola kobiety jako surogatki, to nic innego jak forma wy-
zysku. Dotyczy to także mężczyzn, którzy angażują się w dawców spermy. W 
tych momentach nie ma mowy o genealogii (Mazurkiewicz 2014). 

Radykalny feminizm zażądał równości kobiet i mężczyzn na zasadach, któ-
re ignorują biologię i  komplementarność ról społecznych. Można stwierdzić, 
że feministki walczą z własną kobiecością z macierzyństwem, wychowaniem 
dzieci lub Nawe z atrakcyjnością fizyczną. Jednocześnie można zauważyć, że 
pojawia się kryzys męskości. W dziedzinie nauki kobiety uzyskują znacznie 
lepsze wyniki niż mężczyźni. Mężczyźni w dziedzinach technicznych 

Natura stworzyła mężczyznę i  kobietę jako istoty zdecydowanie rożne, 
do takiego stopnia, że trudno się porozumieć. Raczej trzeba pozna różnice niż 
z nimi walczyć. Różnicę płci tworzą wartość, z której nie można zrezygnować. 
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Rozkład tradycyjnej rodziny 
Nie można zakwestionować, że cywilizacja ulega większym lub mniejszym 

zmianom, które uzależnione są nie tylko od  postępu technicznego, nowych 
osiągnięć nauki, ale również od rozwoju społecznego , który między innymi 
zależy od  postępu technologicznego. Tak zapewne było dawniej w historii 
cywilizacji.

Najbardziej niepokojące staje się zjawisko kwestionowana podstawowych, 
nawet odwiecznych i obowiązujących norm, chociażby norm , które regulują 
związek mężczyzny i kobiety jakim jest małżeństwo. W kulturze zachodniej 
można zauważyć bardzo ważny aspekt prawny, który poza tym, że stanowi sa-
krament w chrześcijaństwie, to jest również umową regulująca stosunek mię-
dzy kobietą i mężczyzną a także dziećmi. Umowa ta zawsze dotyczyło obojga 
płci. Laicyzacja Zachodu spowodowała, że małżeństwo straciło swoje sakra-
mentalne i  teologiczne znaczenie. Pogłębiająca się laicyzacja stworzyła wa-
runki do  tego, aby wraz z  odrzuceniem prawa naturalnego, ugruntowaniem 
się utylitaryzmu prawnego otworzyła drogę do  dowolnego interpretowania 
małżeństwa. Dotychczas rodzinę traktowano jako związek oparty na miłości 
mężczyzny i kobiety i tylko taki związek daje możliwości prokreacji. 

Dzisiejsi postępowi europejscy lewicowcy pozostawili w swojej doktrynie 
politycznej jedynie indyferentyzm moralny, który można nazwać „lewicą sek-
sualną”, tak bardzo nawiązującą do starożytnego Rzymu. To właśnie rozkład 
rodziny i spadek dzietności doprowadził do upadku Cesarstw Rzymskiego. Nie 
trzeba też być wybitnym specjalistą, aby zauważyć zmiany w podejściu do ro-
dziny, szczególnie do zjawiska kryzysu rodziny. Rodzina stała się też jednym 
z ważnych tematów w Parlamencie Europejskim. Zamiast mówić wprost o kry-
zysie demograficznym, mówi się o zmianach demograficznych w obrębie Unii. 
Receptą na  tę zmianę ma być zjawisko imigracji i przedłużony okres aktyw-
ności zawodowej. O przyczynach kryzysu w rodzinie się nie mówi. Statystyka 
potwierdza, że w Europie zawiera się coraz mniej małżeństw, a młodzi ludzie 
wybierają partnerstwo. W związku partnerskim pojawiaj się dzieci. Co trzecie 
dziecko rodzi się w takim związku. Wzrasta też liczba rozwodów nie tylko w 
Europie Zachodniej, jak i  w Polsce. Rośnie też liczba zgłaszanych aktów pr-
zemocy w rodzinie. Może to być też efektem większej świadomości prawnej 
i odwagi w obronie i ochronie. 

Jednym z  czynników rozkładających współczesne małżeństwa jest też 
obyczaj seksualny. W zaskakującym tempie rozwija się branża seksualna która 
dostarcza państwu dochody. Na przykład w Niemczech w 2005 roku branża 
seksualna dostarczyła państwu w ciągu roku 12-15 milionów euro. Zaskakujące 
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jest to, że media niemieckie działalność seksualna traktują jako obraz wyzwo-
lenia się kobiet. Mimo jawnych szkód, jakie panseksualizm wywołuje w życiu 
młodego pokolenia całe zastępy „celebrytów” różnego rodzaju lansują promis-
kuityzm. Zjawisko „wolnej miłości” rozprzestrzeniło się pod nazwą „poliamo-
ria.” Zjawisko to zdefiniowano jako praktykę, stan lub zdolność do utrzymywa-
nia więcej niż jednej relacji seksualnej za  pełną wiedzą i  zgodą wszystkich 
zaangażowanych partnerów. Poliamoria jest czymś podobnym do swingingu, 
w którym podstawą związku jest monogamia oparta na przekonaniu, że sto-
sunki seksualne z osobami innymi niż mąż , czy zona poprawiają relacje seksu-
alne i emocjonalne między nimi. Dopuszczana jest wymiana partnerów, seksu 
grupowego. Najczęściej swinging uprawiany jest przez osoby wolne lub żyjące 
w luźnym lub zmiennym związku.

Pierwszym państwem w Europie, które zalegalizowało prawnie małżeństwa 
homoseksualne była Holandia w dniu 1 kwietnia 2001 roku. Później za Holan-
dią uczyniła to Belgia i Hiszpania, a w 2005 roku Kanada. W demontażu rodzi-
ny najbardziej zaawansowana była Szwecja. Manifest partii socjalistycznej Ro-
dzina przyszłości zapowiedział podjęcie wielkiej inżynierii społecznej na wielką 
skalę. Efektem tej wielkiej inżynierii rodziny miało być wyzwolenie dziecka 
z wychowania przez rodziców, a nawet było zachęcane do donoszenia na swo-
ich rodziców w przypadku stosowania wobec nich przymusu. Małżeństwa 
homoseksualne zostały zalegalizowane 1 maja 2009 roku. Tak dalece poszło 
prawo, że pastor miał obowiązek udzielać „ślubu” parom homoseksualnym. 
Francja poszła za przykładem innych państw i 2013 roku odbył się pierwszy 
ślub osób tej samej płci. W czerwcu 2013 roku Sąd najwyższy USA orzekł, że 
małżeństwa homoseksualne mają przysługiwać te same prawa co tradycyjnym. 
Amerykanie nie mieli innego wyjścia, jak uznać małżeństwa homoseksualne 
za  normę. Sąd Najwyższy zdecydował większością głosów 5:4 w orzeczeniu 
Obergefell v. Hodges, że prawo do „małżeństw homoseksualnych ma obowią-
zywać we wszystkich stanach. Parlament Europejski przyjął rezolucję uznającą 
prawo homoseksualistów do  zawierania małżeństw za  prawo obywatelskie 
i prawo człowieka. Fala aprobująca związki homoseksualne płynęła w innych 
krajach W 2014 roku Estonia przyjęła ustawę o małżeństwach homoseksual-
nych. Grecko parlament w 2015 roku zalegalizował związki homoseksualne, ale 
Słowenia większością głosów odrzuciła projekt. Włochy też ogarnęła fala ak-
ceptacji za legalizacją związków homoseksualnych, która nastąpiła 31 stycznia 
2016 roku. Niemiecki Bundestag zalegalizował małżeństwa homoseksualne 
w czerwcu 2017 roku. Niektóre państwa mimo nacisku środowisk LGBT nie 
zaakceptowały takim rozwiązaniom. Do  tych państw należy między innymi 
Polska. Poza Polską brak akceptacji pojawiła się w takich krajach jak Rumunia, 
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Słowenia Chorwacja, Litwa, Łotwa, Słowacja i Węgry. W Polsce 85 % respon-
dentów wypowiedziało się pozytywnie za definicją konstytucyjna małżeństwa. 
Jan Paweł II sprzeciwił się wobec decyzji Parlamentu Europejskiego. Przeciwko 
papierowi zostało nawet złożone zawiadomienie do prokuratury. 

Dane statystyczne chociażby tylko z 2017 roku wskazują na to, że w Wielkiej 
Brytanii 18% małżeństw tej samej płci wychowywało dzieci, a wśród niezalega-
lizowanych związków homoseksualnych odsetek ten wynosi 15%, W Kanadzie 
12% dzieci wychowywanych jest przez pary homoseksualne, w Austrii przez 
15 % , w USA przez około 16% tych par. Można się jedynie spodziewać, że aktu-
alnie liczby te są znacznie wyższe (Roszkowski 2019). 

Nie tylko pary homoseksualne zawierając tak zwane małżeństwa i  wy-
chowujące dzieci, ale ideologia LGBT, pod tęczowym sztandarem jej zwolen-
nicy sami nie wiedza co czynią. Efektem ideologii LGBT i gender są kuriozalne 
wynaturzenia wynikające z manipulacji znaczeniami słów. Kuriozalnymi staje 
się zjawiska, w których już dzieci mogą decydować o zmianie płci. Norweska 
minister zdrowia Bent Hoie zaproponował ustawę, wedle której rodzice mogliby 
sami decydować czy dziecko będzie chłopcem czy dziewczynką (Terlikowski 
2015). W czerwcu 2015 roku Elżbieta Szczęsna ze Stowarzyszenia Rodzin i Pr-
zyjaciół Osób Homoseksualnych, Biseksualnych i Transpłciowych wyraziła się, 
że „To nie lesbijki i geje, jednopłciowe małżeństwa stanowią niebezpieczeństwo 
dla rodziny. To uprzedzenia niszczą relacje między ludźmi. I to homofobi tego 
świata odpowiedzialni są za ból, strach i łzy” (GgazetaWwyborcza 2015). Sa też 
tacy w osobie Sławomira Sierakowskiego, który dowodzi, że homoseksualizm 
jest z natury zjawiskiem prorodzinnym oraz że homoseksualizm jest zjawis-
kiem naturalnym i sprzyjającym rodzinie (Sierakowski 2014). Badania amery-
kańskie opublikowane w Journal of Sex&Marital Therapy informują, że 50% 
przemocy pojawia się w parach homoseksualnych, natomiast w 29 % w związ-
kach heteroseksualnych.

Absolutnym zagrożeniem cywilizacyjnym staje się propozycja Szkockiej 
Partii Narodowej, aby wprowadzić prawo umożliwiające zmianę płci na trze-
cią, nieokreśloną dopuszczającą do  tego „luksusu” młodzież od  szesnastego 
roku życia. Zupełnie niezrozumiałe jest wprowadzanie do języka angielskiego 
nowych zaimków osobowych ze, zie oraz xie mających oznaczać osoby o niejas-
nej tożsamości seksualnej. Zagadnienie to pojawiło się na zajęciach doktorant-
ki, która zaprezentowała sfilmowany dialog psychologa i lingwisty. Doktorant-
kę oskarżono o pogwałcenie ustawy nr C-16 uchwalonej za rządów lewicowego 
premiera Justina Trudeau, a  przewidującej kary za  kwestionowanie postawy 
gender. Doktorantkę jednak uniewinniono. Wniosek prosty dziwactwa gender 
nie mają granic. Na  tym jednak nie koniec. Otóż senat uniwersytetu w Lip-
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sku uchwalił, że tytuły określające stanowiska będą sformułowane w formie 
żeńskiej. Na przykład profesor Peter Grunberg miał być odtąd Herr Professorin 
Peter Grunberg (Rąpala 2013). W Stanach Zjednoczonych Ameryki pojawił się 
absolutnie irracjonalny pochodzący od biurokratów, że o tożsamości seksual-
nej ucznia decyduje on(ona sam sama nawet wbrew dokumentacji medycznej 
„Używaj toalety zgodnie z tym, kim się czujesz” (Zaborowski 2016). 

W Unii Europejskiej działająca Agencja Praw podstawowych zwróciła 
uwagę na  trudności jakie pojawiają się w niektórych państwach w związku 
ze zmianą płci, traktując to jako pewnego rodzaju dyskryminacje. Agencja ta 
wykorzystała przykład z Holandii, w której przyznano prawo do zmiany płci 
szesnastolatkom (Łomnicka 2015) W tym wieku osoba nie ma prawa czynne-
go i biernego prawa wyborczego, natomiast ma prawo do zmiany płci. Innym 
przykładem może stanowić fakt zamknięcia Catholic Charities (agencji ado-
pcyjnej) w Nowym Jorku, która przeciwstawiła się adopcji dzieci przez pary 
homoseksualne. Za zjawiskiem adopcji dzieci przez pary homoseksualne stały 
ogromne pieniądze. Reklamą takiego zjawiska zajęły się producenci filmowi, 
wydawcy książek czy Growing Generations. Agencja pośrednictwa między ho-
moseksualistami a surogatkami Circle Surrogacy działała w krajach Trzeciego 
Świata. 

Raport profesora Marka Regnerusa wskazuje na to, że dzieci wychowywa-
ne przez pary homoseksualne ujawniają niekorzystne zmiany w psychice wy-
chowanków. Częsta zmiana partnerów powoduje zmiany emocjonalne u wy-
chowanko. Myśli samobójcze wśród dzieci znacznie częściej pojawiają się w 
takich związkach. Raport ten wskazuje również na to, że problemy wychowan-
ków par homoseksualnych rzutowały na sukces życiowy, poziom wykształce-
nia, zaradność życiową. Wśród par homoseksualnych wychowujących dzieci 
znacznie częściej pojawia się molestowanie seksualne wychowanków. W parach 
lesbijskich sięga 6 % w parach gejowskich 23%. Niepokojąca jest też deklaracja 
orientacji seksualnej wychowanków. Orientację heteroseksualną deklarowało 
około 90% dorosłych wychowanków, a w parach gejowskich 20% w lesbijskich 
aż 30%. Zaprezentowane wyniki badań Regnerusa wywołały furię w środowis-
ku LGBT (Żurek 2013). 

Inną kwestią staje się zagadnienie uświadamiania seksualnego. Na  tym 
polu nadal trwa bitwa między rzecznikami „tęczowej cywilizacji” i  rzeczni-
kami zdrowego rozsądku. Psychologowie i  seksuolodzy mając na  względzie 
prawidłowy rozwój w sferze seksualności propagują aby uświadamianie dzieci 
przebiegało stopniowo w zależności o wieku dziecka. Seksuolodzy z kręgu tęc-
zy z  uporem propagują uświadamianie dzieci z  tajnikami życia seksualnego 
od najmłodszych lat i nie unikać zachęty do praktyk seksualnych. Przedwczes-
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na inicjacja seksualna nastolatków prowadzi do  poważnych konsekwencji 
psychicznych. Uczuciowe i psychiczne skazy, jakie powstały w pokoleniu wy-
chowywanym w komunach „wyzwolenia seksualnego ukazuje film „Ojcowie, 
matki i ja” Paula – Julien Robert (Czarnik 2014; Jabłońska 2014). 

Emerytowana wykładowczyni Wheelock College w Bostonie, feministka 
Gail Denis twierdzi, że współczesne przesycenie kultury treściami seksualny-
mi wypacza tożsamości dziewcząt. Chcą być dostrzegane, a  jeżeli odmawiają 
seksu, są izolowane i  marginalizowane. Chłopcy zbajać potrzeby seksualne 
z filmów pornograficznych wymuszają na dziewczętach uległości, co wywołuje 
stany depresyjne. National Institute for Child Health and Human Development 
w swoich badaniach na bardzo dużej grupie nastolatków stwierdził, że wczesna 
inicjacja seksualna związana jest pięciokrotnym prawdopodobieństwem sa-
mobójstwa u dziewcząt i ośmiokrotnym w przypadku chłopców. Takie zjawis-
ko zauważyli także brytyjscy specjaliści (Wiejak 2018). W niektórych szkołach 
niemieckich dzieci zachęcane są nie tylko do zwykłego seksu, ale do „różno-
rodności seksualnej”, chociażby do  seksu grupowego. Jeden z  podręczników 
szkolnych dzieci w wieku 13 lat swobodnie rozmawiały o swoich doświadcze-
niach seksualnych.Tęczowa cywilizacja obalała kolejne przeszkody: obligato-
ryjna seksualizacja dzieci w szkole, zwiększenie się liczby dzieci rodzonych 
poza tradycyjnym małżeństwem, czy też w procesie in vitro, handel zarodkami. 
Zdecydowanie tym procesom przeciwstawia się Kościół, tym samym stał się 
wrogiem systemu (Petre 2007; Kratiuk 2018). 

Jeśli dokona się głębszej analizy tęczowej cywilizacji, to można zauważyć, 
że jest ona skierowana nie tylko na dzieci, ale także przeciwko znaczeniu aktu 
seksualnemu. Tradycyjnie akt seksualny był wyrazem miłości dwojga ludzi 
i  przynosił możliwość pożądanej na  ogół prokreacji. Najpierw oderwano go 
od prokreacji, potem miłości a na końcu sprowadzono seks do rozrywki grupy 
ludzi dowolnej płci. Założeniem tak ujętej miłości jest brak poczucia odpowie-
dzialności i konsekwencji. Pojawienie się dziecka staje się poważnym zagroże-
niem. Na tle tego powstało wiele procesów sądowych o odszkodowania za złą 
antykoncepcją, nieudaną sterylizację. 

Jakim kuriozalnym nieporozumieniem stał się artykuł The Econimist pub-
licysty, który zażądał prawnego usankcjonowania ograniczającego kontak-
ty z dziećmi a nawet opodatkowanie rodziców za niewygody, jakie ich dzieci 
dostarczają współobywatelom (The Economist 1997). Coraz częściej mówi się 
o  tym, że dzieci rujnują życie. W Kalifornii Leslie Lafayette założyłą w 1991 
roku organizację Child Free Network. Stowarzyszenie to skupiało osoby płci 
obojga przeciwstawiające się posiadaniu dzieci (The Economist 1998). W tej 
kwestii wypowiedziały się Alexsandra de Mollo z  Honkongu i  sześcioletnia 
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Jessica Morley „pan Gregory Pincus zapomniał o przeszłości ludzkości.” Proszę 
pana, nie ma Pan racji pisząc, że dzieci są jak telefon komórkowy lub papierosy 
Nikt nie musi palić i używać telefonu komórkowego, ale każdy był kiedyś dziec-
kiem. Pan też. dzieci są potrzebne, żeby kiedyś można było zapłacić emeryturą 
takim starym ludziom jak Pan (The Economist 1999).

Pigułki antykoncepcyjne zaczęły mieć wpływ na  zmianę stosunku 
społeczności Zachodniej Europy do aborcji. W starożytności aborcja była do-
puszczalna, ale Hipokrates aborcję utożsamiał z zabijaniem. Cały świat chrześ-
cijański , aborcję uznał za zabójstwo. 

W XX wieku zakaz całkowitej aborcji zaczął być stopniowo eliminowa-
ny. Zaczęło się od  legalizacji aborcji w celu ratowania życia kobiety, następ-
nie uznano prawo do aborcji w przypadku gwałtu lub uszkodzenia płodu. Pod 
wpływem bałamutnej kampania pro-choice (za wyborem) ograniczenia te znie-
siono w ogóle, uznając, że kobieta ma prawo przerwać ciążę na własne życze-
nie. Obecnie nasila się kampania na rzecz uznania prawa do aborcji za prawo 
człowieka. Nikt dobitnie nie wypowiedział się, że dziecko w łonie matki jest 
odrębnym organizmem, nie stanowi części organizmy kobiety. Kobieta w ciąży 
dostarcza pożywienia w postaci prostych związków. Dziecko w łonie matki 
może posiadać inną grupę krwi niż matka. 

Akceptacja aborcji poskutkowała wprowadzeniem tabletek wczesnoporon-
nych, czyli usunięcie płodu zanim dokona się zagnieżdżenie w macicy. Tabletki 
wczesnoporonne będą w Stanach zjednoczonych w sprzedaży jedynie na  re-
ceptę dla kobiet poniżej 17 roku życia. Aby kupić alkohol w sklepie w więk-
szości stanów USA trzeba mieć skończone 18 lat. Tabletki można w 17 roku 
życia. W 2013 roku USFDA zdecydował, że pigułki wczesnoporonne mogą 
być sprzedawana bez recepty. Ówczesny minister zdrowia w Polsce Bartłomiej 
Arłukowicz wprowadził opinie publiczną w błąd twierdząc, że allaOne nie jest 
środkiem wczesnoporonnym. Tymczasem jest to ta pigułka, która przeciw-
działa zagnieżdżeniu się zapłodnionego zarodka w macicy To ukryta metoda 
aborcji (Łomnicka 2015).

Nazbyt dużo jest dowodów na  to, że współczesna cywilizacja z  samobój-
czym uporem niszczy rodzinę i  dzietność. Ludziom wmawia się, że seks to 
indywidualna przyjemność, że nawet w małżeństwie istnieje autonomia part-
nerów. Po urodzeniu dziecka ich życie nie musi ulegać zmianie, ponieważ na-
leży partnerów odciążyć wychowaniem przez zwiększenie roli państwa lub 
społeczeństwa tym procesem (Zychowicz & Nowacka-Isaksson 2004). Trudno 
będzie powrócić do  naturalnej roli kobiety i  ojca w rodzinie. Nie wiemy, co 
musiałoby się stać, aby zatrzymać proces niszczenia rodziny, zasad moralnych 
i naturalnych praw przypisanych człowiekowi. 
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POHĽAD NA MANŽELSTVO A SEXUALITU

Viera Kazimírová – Helena Galdunová – Alena Schlosserová

Abstrakt: Rovnako ako dejiny, tak aj každodenná prax je dôkazom potreby rodiny a manželstva. 
Najlepšie podmienky na výchovu detí môže vo veľkej miere zabezpečiť manželstvo. Preto sa spo-
ločnosť odjakživa snaží dbať o zachovanie manželstva, ktoré obom partnerom prináša možnosť 
mať vlastnú rodinu a predlžiť si tak svoju existenciu prostredníctvom potomka, ktorý zároveň pri-
náša ich životom zmysel. V predloženom príspevku sa dotkneme nielen manželského zväzku, ale 
aj priblížime pohľad na sexualitu, najmä v období adolescencie.

Kľúčové slová: manželstvo, rodina, sexuálne správanie, adolescencia

Abstract: As well as history, everyday practice is evidence of the need for family and marriage. The 
best conditions for bringing up children can to a large extent be provided by marriage. That is why 
society has always sought to preserve marriage, which gives both partners the opportunity to have 
a family of their own and to prolong their existence by having offspring who also bring meaning to 
their lives. In the present paper, we will not only touch upon the marital union, but will also take 
a closer look at sexuality, especially during the period of adolescence.

Key words: marriage, family, sexual behaviour, adolescence

Téma rodina patrí k jednej z najdiskutovanejším v populárnovedeckej i od-
bornej literatúre. Stále je však dosť dôvodov na to, aby záujem o ňu pretrvával. 
Veľmi podstatným spôsobom sa to týka aj procesu rodinnej socializácie, as-
pektu pôsobenia rodiny, ktorý zabezpečuje prípravu detí pre kompletný život 
v spoločnosti, do ktorej sa narodili.

Žijeme v epoche závratného technického pokroku a v zhode s ním aj zrých-
leným tepom. Zdá sa, že už dávnejšie niet času na sny, romantiku, fantáziu, ale 
ani na rodinu. City ľudí sa devalvujú už v ranom veku výchovy v rozháraných 
rodinách, v mladosti predčasným sexuálnym životom, v medziľudských vzťa-
hoch prevláda ľahostajnosť, nevšímavosť, rozčarovanie, sklamanie v súkromí 
a neraz aj vo verejnom živote. A manželstva sa čoraz častejšie rozvádzajú.

Rodina, ako základná bunka spoločnosti, to teplé miesto zrodu a vývinu 
budúcich generácií sa v dnešnom civilizovanom svete stáva takmer prežitkom.

Proces socializácie sa viaže na preberanie nových spoločenských rolí, rolí 
rodinných. Plniť každú z nich si vyžaduje vžiť sa do role, učiť sa novým for-
mám správania, preberať nové povinnosti a mať schopnosť využívať nové práva 
a privilégia. Správna príprava na život v rodine by mala uľahčiť ich pochopenie.

V rodinnom práve na Slovensku je manželstvo považované za zväzok muža 
a  ženy, ktorý bol uzavretý na  základe ustanovenia Slovenskej republiky. Iný 
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zväzok takýmto spôsobom nie je možné uzavrieť. Zákon priznáva manželstvu 
osobitnú ochranu, ktorú inému zväzku nie je možné priznať (Tománek 2014). 
V dnešnej dobe sa na  inštitúciu manželstva kladú nové morálne požiadavky. 
Naša spoločnosť pokladá za  ideál základu manželstva hlboké citove vzťahy, 
vzniknuté počas  intímneho života s  vyvolenou osobou. Predpokladá sa, že 
v manželstve, ktoré je založené na  takýchto vzťahoch, by vnútorná monoga-
mia ani po čase nevyprchala. Výberom partnera sa začína príprava na rodinný 
život. V dnešnej dobe, kedy vládne vysoká rozvodovosť, je čoraz náročnejšie 
si správne vybrať partnera (Horaková 1990). Základom vydareného vzťahu či 
šťastného manželstva je správny výber, ktorý je aj dobrým predpokladom pre 
následne rodičovstvo. Každý vzťah je jedinečný a  neopakovateľný a  preto sa 
však nedajú preskúmať všetky kombinácie voľby vzhľadom na povahy, ktoré by 
determinovali predpoklad najlepšieho výberu. Stále teda neexistuje teória, kto-
rá by spoľahlivo vysvetlila harmóniu vo vzniknutom vzťahu (Potočárová 2019). 
Čo sa ale týka osobnostného rastu, je pre seriózny manželský vzťah dôležitá 
vzájomná podpora. Rovnocenní partneri sú tí, ktorí oceňujú individualitu toho 
druhého a skrz jeho spokojnosti vedia nájsť spokojnosť vlastnú. Tieto faktory 
upevňujú a obohacujú šťastné manželstvo. Úspech, ale nezávisí iba od dobrého 
výberu na základe osobnostných čŕt. Je potrebná aj vôľa, obojstranná motivá-
cia či úsilie utvoriť dobré manželstvo. Taktiež tu sú ešte vonkajšie faktory ako 
zákonitosti či okolnosti intímneho života partnerov (Horaková 1990). Rodina 
musí byť miestom, ktoré nie je pre jej členov akýmsi väzením, ale kde sa môžu 
všetci cítiť slobodní a  individuálne podporovaní (Gilbert 2018). Pre človeka 
v súčasnosti ma nezastupiteľnú hodnotu osobná sloboda, preto sa o jej prežíva-
nie snaží aj v manželských a rodinných vzťahoch. Záväzok, ktorý je uzákonený 
a zachovaný v slobode ma omnoho väčšiu cenu ako keď je vynútený inštitúcia-
mi. Dôležitosť manželstva je postavená na predpoklade nezrušiteľnosti zväzku 
a  tým pádom aj vernosti. Názorová skupina, ktorá pokladá hodnotu rodiny 
za nespochybniteľnú, zdôrazňuje význam a podstatu poslania rodiny.

Keďže sa v priebehu posledných pár desaťročí hodnota manželstva a rodiny 
začala značne spochybňovať tak v dnešnej dobe už na podklade vonkajšieho 
zdania partneri nevidia rozdiel medzi partnerským a manželským vzťahom. 
Manželstvo je už brané za takmer nepotrebnú spoločenskú inštitúciu, ktorá je 
nahrádzaná partnerstvom, v ktorom sa taktiež sprostredkúva láska, intimita 
a  zjednotenie. Pri tomto  porovnávaní akoby oba tieto vzťahy boli seberovné 
a partnerstvu nič nechýbalo. Čo ale chýba, je ukotvenie a legitimita. Niekto to 
možno pokladá za  zbytočnosť či banálnosť no častokrát pravé toto vyvoláva 
snahu o udržanie si záväzku voči tomu druhému. Pre niekoho je partnerstvo 
stále brané iba ako voľne spolužitie vo vzťahu bez zlegalizovaného základu. 
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Láska, ktorá je rovnocenná v manželskom tak aj v partnerskom vzťahu, je vďa-
ka tomu tiež podceňovaná a často sa jej uberá na význame a hodnote. Oba tieto 
vzťahy sú však špecifické svojou danou hodnotou, s jedinečným významom aj 
úlohou. Rôzny prístup v chápaní ich hodnôt však vytvára v spoločnosti názo-
rové rozdiely (Potočárová 2019).

Typy manželstva
Rodina prechádza dlhodobými zmenami spolu so zníženou stabilitou 

a tvorbou netradičných typov rodinných foriem. Je to zapríčinené meniacimi 
sa hospodárskymi a sociálnymi podmienkami. Správanie rodiny je výsledkom 
synergického pôsobenia hodnotových a  normatívnych vplyvov. Manželstvá 
fungujú na základe toho, aké hodnoty jednotlivci vyznávajú a aké sú ich postoje 
k rodine, partnerstvám, rodovým rozdielom a rodičovstvu (Paloncyová a kol., 
2019). Zatiaľ, čo v západných kultúrach je vo všeobecnosti normou manželstva 
vždy len vzťah muža a ženy, nie je to tak na celom svete. V skutočnosti, ak sa 
pozrieme na antropologické záznamy, asi len 19 % svetových spoločností pova-
žuje monogamiu za jedinú legitímnu formu manželstva. Zďaleka väčšina spo-
ločností pripúšťa určitú formu polygýnie. Manželstvo, v ktorom je jeden muž 
ženatý s dvoma alebo viacerými ženami súčasne. Polyandria, opak polygýnie, 
kde jedna žena má viacerých manželov, je mimoriadne zriedkavá, pričom len 
niekoľko spoločností ju považuje za dôležitú formu manželstva (Ember 2021).

Sexualita v manželskom zväzku
Sexualita sa považuje za  fyziologickú súčasť každodenného života (Petřík 

2021). Predstavuje významný aspekt v živote jednotlivcov a dotýka sa dôleži-
tých spoločenských otázok zdravia, ľudských práv a  sociálnej spravodlivosti 
(Jarkovská a kol., 2021). Prejavuje sa sexuálnym správaním a má veľkú účasť 
pri rozvoji jedincov. Slúži nie len na  reprodukciu ako takú, ale je považova-
ná aj za zdroj rozkoše, vášne a  radosti (Petřík 2021). Za najideálnejší spôsob 
sexuálneho spolužitia sa v  spoločnosti stále pokladá ten, ktorý sa praktizuje 
v  manželskom zväzku založený na  silných citových väzbách. Keďže je man-
želstvo hlbokým partnerským prepojením medzi mužom a ženou, pokladá sa 
aj za prirodzený zdroj života. Intímny vzťah je teda najdôležitejším zmyslom 
rodiny (Potočárová 2019).

História sexuality
Kedysi založenie rodiny nebolo spojené so sexuálnou príťažlivosťou. V pre-

modernej Európe sa manželské zväzky uzatvárali na základe ekonomickej situ-
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ácii. Išlo o dedenie majetku, hodnôt a tradícii. Dôležitú úlohu malo taktiež ná-
boženské postavenie. Aby sa splnili všetky predpoklady úspešného rodinného 
zväzku, tak sa rodina musela sama o sebe značne preformovať (Gilbert 2018). 
Treba tiež zdôrazniť, že v  minulosti bola predmanželská či mimomanželská 
intimita braná omnoho prísnejšie. Vzhľadom na zmysel pre morálku v Starom 
zákone, panenstvo slobodného dievčaťa predstavovalo veľmi významný pred-
poklad manželstva, vzbudzovalo veľkú úctu a  ako také bolo chránené záko-
nom. Muž si dokonca nemohol vziať vdovu či rozvedenú ženu, ale iba pannu. 
Preto, keď manžel zistil, že jeho manželka nie je panna, mohol proti nej podať 
žalobu. Často sa stávalo, že ak si muž po svadbe k žene vyvinul averziu, obvinil 
ju z nedostatku panenstva, čo ohrozovalo jej dobré meno. Boli iba dva prípady, 
keď muž nemohol opustiť svoju ženu. Ak si ju musel vziať v dôsledku toho, že 
ju zviedol ako pannu alebo ak nastala situácia, keď muž obvinil svoju budú-
cu manželku zo zlých skutkov (Akimjak a kol., 2011). Bozk alebo pohladenie 
v manželstve bolo niekedy brané tiež iba ako výnimočný prejav náklonnosti 
(Giddens 2012).

Súčasnosť sexuality
Dnes už väčšina párov vstupuje do manželstva s podstatne veľkým množ-

stvom sexuálnych skúsenosti (Giddens 2012). Aj keď u  nás spoločenská mo-
rálka predmanželsky či mimomanželsky sexuálny život priamo neodsudzuje, 
nepokladá ho ani za správny. Na stabilitu manželstva však v súčasnosti pôsobia 
viaceré negatívne vplyvy. Vzhľadom k tomu, že postupne oslabol tlak spoločen-
ských a náboženských noriem, je prevažne vysoký nárast rozvodov v celosve-
tovom rozsahu. Ak si partneri dostatočne nevedia vyriešiť sexuálne a duševné 
rozpory, manželstvo nebude mať dlhodobý charakter a dôjde k jeho rozpadu. 
Tieto problémy im ešte sťažujú prebiehajúce spoločensko-ekonomické zmeny. 
V 2. polovici 20. storočia, kedy prebiehala modernizácia spoločnosti, sa začal 
klásť dôraz na osobnú slobodu jednotlivca. To so sebou prinieslo aj oslabovanie 
rodinných väzieb. Stálosť citového vzťahu páru je spájaný so stabilitou rodiny 
a preto fungujú predovšetkým na uspokojovaní vyšších citových potrieb oboch 
partnerov (Horaková 1990). Vzhľadom nato je dôležité už vývinové obdobie 
dospievania, ktoré sa pokladá za náročné obdobie z hľadiska psychosexuálne-
ho vývinu. Podľa J. Spilkovej sa začína u dievčat medzi 9.-13. rokom, u chlap-
cov medzi 9-14. rokom a končí 20. rokom života. Adolescenti tvoria sociálnu 
skupinu spoločnosti, ktorá bola výrazne zasiahnutá sociálnymi zmenami. Je to 
komplexná vývinová fáza života, v ktorej dochádza k zmenám podporujúcim 
prechod z detstva do dospelosti vo fyzickej, psychickej a sociálnej sfére. Je po-
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trebné, aby deti a dospievajúci mali komplexné vzdelanie o sexualite, vzhľadom 
na ich neskorší sexuálny život v dospelosti (Spilková a kol., 2012). Pre vývinové 
obdobie adolescencie platí, že po jeho skončení sú obe pohlavia schopné repro-
dukcie. Biologická zrelosť sa však nemôže spájať so psychosociálnou zrelosťou 
pri zakladaní rodiny. To by následne mohlo viesť k rizikovým formám sexuál-
neho správania (Petřík 2021). Prepojenie sexuality s detstvom sa mnohým javí 
ako nebezpečné. Jedným z možných dôvodov je skutočnosť, že už od dávnych 
čias bolo detstvo považované za obdobie nevinnosti. Toto poňatie zaistilo de-
ťom na  jednej strane ochranu a  starostlivosť, na  strane druhej im však odo-
prelo sexuálne aktérstvo. Sexuálnym aktérstvom rozumieme myšlienky, pocity 
a činy týkajúce sa sexuálneho vývoja, ktoré nie sú úplne závislé na okolitom 
svete a utvárajú unikátne bytie jedinca. Koncept detskej sexuálnej nevinnosti je 
tiež dôležitým bodom sporov v tzv. kultúrnych vojnách, v ktorých je využívaná 
za účelom podnecovania morálnej paniky a vedie k aktivácii politického kapi-
tálu. Kultúrnymi vojnami označujeme konflikt medzi konzervatívnym a libe-
rálnym prístupom k usporiadaniu spoločnosti, ktorý je často sústredený okolo 
ľudskej sexuality (Jarkovská 2021). 

Včasná a  výrazná riziková sexuálna aktivita môže viesť k  vážnym  psy-
chickým problémom alebo neskorším sociálnym problémom ako je napríklad 
neúmyselné tehotenstvo. Za  rizikové sexuálne správanie považujeme podľa 
Kirbyho skorý začiatok pohlavného života, neprimerané používanie antikon-
cepcie, časté striedanie sexuálnych partnerov a nadväzovanie sexuálnych kon-
taktov s neznámymi partnermi (Kirbi a kol., 2006). Ak sa spomínané formy 
rizikového sexuálneho správania často vyskytujú už v  období dospievania, 
existuje veľké riziko toho, že sa v dospelosti objavia vo forme naučeného sexu-
álneho správania (Petřík 2021). Rizikové sexuálne správanie medzi mládežou 
je globálnym problémom verejného zdravia. V krajinách, kde funguje povinná 
sexuálna výchova, dochádza k neskoršiemu začiatku sexuálneho života, je nižší 
výskyt potratov a tehotenstiev v adolescentnom období, rovnako ako aj nižší 
výskyt pohlavne prenosných infekcií. Dospievajúci majú svoj životný štýl pod 
kontrolou len do  istej miery. Často preferujú rizikový životný štýl, ktorý im 
pomáha riešiť problémy s nízkym sebavedomím. Výchovou k zdravému život-
nému štýlu by sa malo predovšetkým predísť syndrómu rizikového správania 
v období dospievania. Tento syndróm zahŕňa psychosociálne aj sexuálne rizi-
kové správanie.

Záver
Komplexná výchova k  sexuálnemu zdraviu zvyšuje ochranné správanie 

u adolescentov (Pavelová a kol., 2021). Vzorce sexuálneho správania dospieva-
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júcich v strednej a východnej Európe sa menia vzhľadom na nižší vek, v ktorom 
sa mladí stanú sexuálne aktívnymi (Petřík 2021). Manželstva uzatvárané medzi 
mladými, nezrelými ľuďmi, ktoré vznikajú iba na podklade sexuálnej príťažli-
vosti či pod tlakom nechceného tehotenstva sa často rozpadávajú. Nemajú žia-
den seriózny vzťahový rámec a hlbšie city, ktoré by im tvorili základ rodinnej 
spolupatričnosti.
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FILOZOFIA VEDY VO FILOZOFICKOM KONTEXTE 
OSVIETENCOV

Marián Feďo

Abstrakt: Filozofia vedy ako aj filozofia dejín sú neodmysliteľnými súčasťami štúdia dejín a aj 
všetkých humanitných smerov, ktoré sú týmito disciplínami ovplyvnené. V  prúde času nasta-
la obrovská dehonestácia filozofie pod vplyvom osvieteneckého hnutia, ktoré svojou činnosťou 
značne znížilo záujem o štúdium dejín.

Kľúčové slová: filozofia, dejiny, osvietenci, civilizácia, desakralizácia, antika, západný svet, hu-
manizmus, veda, archeológia

Abstract: The philosophy of science as well as the philosophy of history are an integral part of the 
study of history and of all the humanities that are affected by these disciplines. In the course of 
time, there was a huge decontamination of philosophy under the influence of the Enlightenment 
movement, which significantly reduced the interest in the study of history.

Key words: philosophy, history, enlightenment, civilization, desacralization, antiquity, western 
world, humanism, science, archeology

Čo sa týka novo vzniknutého osvieteneckého hnutia, ktoré začalo nado-
búdať svoju pragmatickú formu vo Francúzku v 19. storočí, tak v konkrétnych 
pohľadoch na dejiny zo strany osvietencov došli k záveru, že štúdium dejín 
nie je potrebné realizovať spoločne s filozofickým štúdiom. V praxi to zna-
mená, že dejiny sa prestali jednak študovať bez filozofie a teda sa prestali in-
terpretovať v rámci filozofických koncepcií a doktrín. Vyvstáva nám otázka, 
prečo tomu bolo tak? Je potrebne dodať, že nový zlom vo vede, ktorý nastal, so 
sebou priniesol mnoho zmien v každej vedeckej disciplíne. Každá jedná ve-
decká disciplína sa začala študovať samostatne bez kontextu ďalších disciplín, 
ktoré na  ňu mohli nadväzovať v  mnohých otázkach a  smeroch. Dejiny bez 
filozofie, matematika, fyzika, chémia, biológia bez teológie, filozofia bez ré-
toriky, aritmetiky a hudby. Vytvorila sa cesta pre ,,praktický ateizmus”, čo sa 
týka odtrhnutia štúdia exaktných vied od humánnych. Exaktný vedec, nemal 
pri svojom skúmaní biologických procesov, priamu možnosť teologickej in-
terpretácie o stvorení sveta preto, lebo jednoducho bol ovplyvnený a učený 
v novom spoločenskom procese vedeckých zmien a nových edukačných pro-
cesov, ako aj nových prístupov k štúdiu vedeckých disciplín. ,,Nová filozofia 
vedy”. A teológia nebola tým intelektuálnym a duchovným prameňom, ktorá 
by mu odpovedala na vedecké, či bežné ľudské nezodpovedané otázky jeho 
vedeckého, či osobnostného skúmania danej veci. V tomto procese samozrej-
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me utrpeli aj dejiny. Otázky a  závery, ktoré vyvstali popri novom pohľade 
na dejiny, boli nasledovné: 

• Ako je možné veriť nejakému opisu historickej udalosti, ak autor mohol 
byť silne zainteresovaný, či zaujatý? Teda je nutné študovať dejiny a písať 
ich bez zaujatosti.

• Ak študovať dejiny, tak hlavne klásť dôraz na štúdium dejín z archívnych 
materiálov, teda pramenná história a zanechať filozofické pohľady, ktoré 
s dejinami nemajú nič spoločné.

Čo sa týka týchto bodov, tak je nutné povedať, že sa popri týchto pohľa-
doch začali raziť dve kategórie štúdia dejín, mikrohistória a  makrohistória, 
ktoré boli plodom práce západného humanizmu. Intelektuálny odkaz osvie-
tencov je mikroskopické štúdium dejín. Mikroskopické štúdium dejín z nášho 
pohľadu mnoho krát rieši a zaoberá sa otázkami mimo globálneho kontextu, 
či širšieho širokospektrálneho rámca. Znak tohto štúdia je práve abnormálne 
lipnutie na historických prameňoch, či nekonečné opisovanie jednej historickej 
udalosti z mnohých smerov. Prehnané výzvy po absolútnej objektívnej histórii, 
o ktorej hovorí Georgij Florovskij: absolútnej histórie niet (Флоровский 1937).

Samozrejme, že dejiny je nutné skúmať a písať z archívnych podkladov. Ale 
to neznamená, že ak dochádzame k logickým záverom, povedzme v istej uda-
losti, a vlastne k zisteniu, že nejaká udalosť sa nemohla stať inak, ako to logicky 
z nej vyplýva podľa istých okolnosti, tak logické východisko razantne odmiet-
neme s argumentáciou, že to nie je doložené pramenným podkladom. My sa 
prikláňame ku makrohistorickému štúdiu dejín. 

Naše protiargumenty k  prvému bodu, ktorého myšlienka sú nasledovné. 
Výzva po  tzv. absolútnej objektivite je čistý mýtus. Povedzme, ak sa historik 
rozhodne, že začne študovať dejiny objektívne a  teda ich začne aj objektívne 
vysvetľovať a písať. Už len pri prvom bode narazí na množstvo prekážok, kto-
ré výrazne znemožnia študovať dejiny absolútne objektívne. Napr., daný autor, 
ktorého historický zápis čítame, mohol byť zaujatý. Podklady, z ktorých čerpal, 
mohli byť jednostranné, tendenčné, nedostatočne zohľadnené a pod. Informá-
cie, ktoré mohol mať daný autor, mohli byť taktiež tendenčné. Nemusel mať 
dostatočný prísun rozsiahlejších informácií v  danej skúmanej problematike. 
Teda obmedzenosť historických zdrojov kvôli dobe, ktorá so sebou zase niesla 
svoje jednotlivé obmedzenia. Mohlo dochádzať ku zmene významu textu kvôli 
zlému jazykovému prekladu. Históriu písali jednoducho víťazi a  ako takú ju 
aj preto musíme podrobovať kritickému štúdiu, ale nemôžeme jednoducho 
skĺznuť k tvrdeniam a márnym predstavám o absolútnej objektivite, po ktorej 
volali osvietenci. Minimálne už len preto, lebo každý historický opis je subjek-
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tívny pohľad, ale to vôbec neznamená, že nemôže byť pravdivý. Jedná vec je, 
že osvietenci mali svoje kritické pohľady, ale ako tak bežal čas, neskorší prúd 
agnosticizmus priniesol svoj krajnejší pohľad na dejiny, v ktorom iba nadviazali 
na osvietencov. Otec dekonštrukcie, ako ho nazývali, Jacques Derrida, iste silne 
poznačený agnosticizmom, sa priklonil ku koncepciám agnosticizmu v otáz-
kach dejín. Tvrdil, že pri štúdiu dejín nie je absolútne možné dôjsť k pravdivému 
historickému opisu (Šafin 2005 ). 

Jeho filozofia, bola súčasťou povojnového ,,ducha doby”, odvrhujúceho mo-
dernizmus a  štrukturalizmus, jednoduchšie povedané, ideu progresu a  exis-
tencie reálnych podstát. Jeden z najznámejších výrokov Derridu je všeobecne 
známy: ,,Neexistuje nič mimo textu” (Šafin 2012, s. 26).

Taktiež sme presvedčení, že zbaviť dejiny ich nadzmyslového významu, kto-
rý interpretačne dejiny sprevádzal, je ,,hriech proti vede”. Zvlášť, keď sa dejiny 
od Herodota po osvietencov neprestali vysvetľovať spolu s ich nadzmyslovým 
významom, či filozofickým kontextom. Ale upriamme pohľad na filozofiu, ako 
disciplínu, ktorá sa študovala s dejinami. Teraz, ak aj si odmyslíme nadzmyslo-
vý význam dejín, o ktorom sa domnievame, žeby sa mal vrátiť ku interpretácii 
dejín, tak si zohľadníme a uvedomme jednu vec, že ,,študovať dejiny bez filo-
zofie je čisté bludárstvo”. Nejde tu len o duchovný význam, ale aj hlavne o to, 
že musíme prihliadať na to, že politické dejiny neprebiehali mimo religiózny 
kontext v danej dobe alebo všeobecne vzaté, dejiny ako také sa neodohráva-
li mimo filozofických ideí krajiny. Teda relígia častokrát kráčala s politickým 
systémom danej krajiny. Neznemená to avšak, že museli navzájom spolupra-
covať, ale určite spolu koexistovali, buď v pozitívnom či negatívnom zmysle. 
Navzájom sa ovplyvňovali a  prelínali. Ak chceme pochopiť ich koexistenciu 
pozitívnu, či negatívnu, musíme nutne chápať hlavný filozofický prúd, ktorý 
politickú scénu krajiny ovplyvňoval a bol jej smerodajnou filozofickou doktrí-
nou. Teda musíme pochopiť, akým politickým systémom bol, povedzme ,,štát”, 
ovplyvnený. Ťažko chápať dejiny sovietskeho zväzu, ak nechápeme základné 
filozofické myšlienky Marxa, Engelsa a Lenina. Takto to my jednoducho mys-
líme a vnímame. Sme taktiež aj presvedčení, že bolo výrazne pozitívne, aby sa 
táto cesta interpretácie histórie vrátila späť na akademickú pôdu. Je nemožné 
študovať dejiny Byzancie bez pravoslávnej teológie. Je nemožné študovať deji-
ny starovekého Egypta bez pochopenia ich ezoterických náboženstiev. Je ne-
možné študovať dejiny Indie a Činy bez pochopenia princípov hinduizmu, či 
budhizmu. Nemožno taktiež chápať dejiny Saudskej Arábie bez štúdia Islamu. 
Toto je ta konzekvencia, ktorá nám z tohto vyplýva. Európska historiografia je 
poznačená nemeckou faktografickou školou, ktorá vychádza zo starých osvie-
teneckých princípov západného sveta. Táto škola pri menách a faktoch zabudla 
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na hlbší význam dejín, či pochopenie toho, že verejný život krajiny nebol odde-
lený od relígie ako taký, a bez pochopenia danej relígie nie je možné ani celistvo 
poznať dejiny v politickom kontexte. 

Nechceme tvrdiť, že nie je možné študovať dejiny indiánskych kmeňov 
v Južnej Amerike bez pochopenia ich náboženstiev, či, ak to takto môžeme po-
vedať, filozofickej ideológie, ale skôr prichádzame k myšlienke a vlastne para-
digme, dejiny civilizácii. To nám pripomína známu myšlienku jedného slávne-
ho Britského historika Arnolda Josepha Toynbeeho, ktorý hovorí: „...v dejinách 
existuje dvadsaťjeden civilizácií, z toho je päť nosných“ (Toynbee 1961). Z toho 
medzi piatimi nosnými sú; hinduistická, budhistická, byzantská, islamská ci-
vilizácia a  civilizácia západného latinského kresťanstva. Toynbee prichádza 
k záveru, že to, čo určuje civilizáciu civilizáciou je náboženstvo. Nie ako hovorí 
Marx (1990), že civilizácia sa definuje z hľadiska ekonomického. Ani ako hovorí 
Freud (1998), že civilizácia sa definuje z hľadiska sexuálneho. A ani ako hovorí 
Lenin (1975), že civilizácia sa definuje z hľadiska politickej orientácie krajiny.

K Toynbeeho pohľadu sa prikláňame aj my, keďže reprezentujeme vo svojom 
zmysle teologickú a aj filozofickú koncepciu, že svet stvoril Boh Abraháma, Izá-
ka a Jákoba a on je aj tým hlavným Platónovým hýbateľom sveta. A on je aj ten, 
ktorý hýbe dejinami. A ako taký určuje vznik civilizácie, ktorej vznik a pod-
statu definujeme z náboženského hľadiska. Teda, že hlavný prvok, povedzme aj 
kultúry, tvorí hlavne jej náboženská podstata, ktorá pochádza od Boha. To, že 
Biblický Kain zabil svojho brata Ábela síce spôsobilo to, že synovia Kainovi si 
začali brať dcéry Šetové, ale nezabránilo to tomu, že odkaz a viery v jediného 
Boha, ako aj s  tým spojené omrvinky Božej pravdy v podobe biblických od-
kazov, ostali prítomné vo všetkých náboženstvách, ktoré sú najpodstatnejším 
prvkom pri určení dvadsaťjeden civilizácii svetových dejín. 1 Mjž 6:1-4 hovorí: 
„Keď sa ľudia začali na zemi množiť a keď sa im narodili dcéry, Boží synovia 
videli, že ľudské dcéry sú pekné, a brali si z nich za ženy, koľko len chceli.”

Čo sa týka spomínaných bodov, tak chceme podotknúť, že došlo k odtrh-
nutiu ústnej dochovanej tradície. Týmto zásahom do vedy, samozrejme popri 
historiografii, došlo aj ku zasahu v  biblickej vednej oblasti. Spochybňovanie 
textu Sv. Písma a s ním spojenú ústnu tradíciu, ktorou bolo Sv. Písmo podáva-
né, boli body, ktoré boli najviac zasiahnuté. Nihilistický vplyv na biblické vedy 
je v tomto prípade nesporný. Nadväznosť na to, že Sv. Písmu sa absolútne začala 
uberať vážnosť a hodnovernosť, mali aj archeologické výskumy konané v 18. 
a 19. storočí. V  tejto súvislosti si pamätáme na obrovský a  slávny objav Jena 
Francoisa Champolliona v Egypte. Jeho nájdenie rosettskej dosky, kedy nastalo 
rozlúštenie egyptských hieroglyfov. Rozlúšteniu hieroglyfov viedlo k možnosti 
štúdia egyptských dejín, čo so sebou samozrejme prinieslo kritiku biblických 
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správ o  Egypte (Zamarovský 2010). Následne objavenie Babylonu Robertom 
Koldeweyom, alebo aj prínos Bedricha Hrozného, keď rozlúštil klinové písmo 
v chetitskom jazyku. Spomeňme aj objavenie biblického mesta Ninive Auste-
nom Henrym Layardom (Zamarovský 2010).

Pre spresnenie, čo sa týka napr. Bedricha Hrozného, tak jedným z jeho ar-
cheologických objavov bolo objavenie sošky, modly, ktorá znázorňovala troch 
bohov. Táto náboženská koncepcia s tematikou čísla tri, existovala v starove-
kom prostredí bežne, a  samozrejme chetiti neboli výnimkou. V  odborných 
kruhoch sa vzniesli argumenty, že symbolika čísla tri vo vzťahu k Božstvu už 
dávno existovala a teda kresťanstvo neprinieslo so sebou žiadny nový pohľad 
na Boha a pod. Ďalej bohyňa Isidi, ktorej socha je do dnešných dni zachovaná, 
bola Egyptskou bohyňou plodnosti. Na soche je častokrát znázorňovaná s die-
ťatkom v ruke. Na základe tejto skutočnosti vychádzali humanisti z  toho, že 
kresťanská zvesť o Bohodoričke panne, nie je raritou v dejinách, a že ide o aký-
si podvod a opakovanie dejinných skutočností. Teda, že kresťanstvo preberalo 
rôzne mýty a pretavovalo ich do svojej koncepcie. Toto je aj jeden z hlavných 
argumentov demitologizačných procesov v  biblickej oblasti. Že kresťanstvo 
preberalo pohanské mýty od starovekých národov (Bandy 1950).

Ďalším príkladom je egyptský kríž ANKH. Kríž, ktorý bol v Egypte vní-
maný ako religiózny symbol. Teda, že kríž Christov je len jeden z ďalších sym-
bolov, ktorý kresťanstvo absorbovalo do svojho náboženského systému. Kres-
ťanstvo bolo obviňované z ťažkého synkretizmu, spájania jednotlivých prvkov 
dohromady.

Je nesporné, že archeologické objavy napomohli spomínanej demitologi-
zácii v protestantských kruhoch, ktoré nezakladali svoje teórie len na  týchto 
objavoch, ale aj na ďalších filozofických postrehoch. Archeologické objavy jed-
noznačne podporili tieto nove vedecké motívy. Devätnáste storočie bolo storo-
čím, v ktorom sa ani jedna kultúrna sféra nezaobišla bez zmien. Vidíme, že to 
však neboli zmeny naklonené k pozitívnemu dianiu, ale zmeny, kedy z nášho 
pohľadu ,,jednoducho ľudia prestali rozumieť vedeckým disciplínam.” Tejto 
téme sa mnoho venoval Georgij Florovský v knihe ,,Puti Ruskogo Bogoslovia”. 
Otec Georgij poznamenáva a rozoberá dejiny ľudského myslenia a ich negatív-
ny alebo pozitívny vplyv na štúdium humanitných vied. Či z jeho knihy alebo 
z faktu samotného jasne vyplývajú obrovské zmeny, ktoré narušili prirodzené 
chápanie predovšetkým humanitných disciplín. Tieto zmeny zapríčinili z náš-
ho pohľadu až príliš veľké ochladnutie mysle v štúdiu a chápaní týchto disciplín. 
Vzťah k teologickému mysleniu, ako aj dejinám, ktoré nás bude predovšetkým 
zaujímať, sa opäť vrátil k logizmu, podľa paradigmy starovekej materialistickej 
filozofie o logu a zákonitostiam všetkých vecí. 
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Tieto objavy, ktoré v  19. storočí hýbali svetom, boli interpretované nega-
tívne vo vzťahu k  Svätému Písmu. Priniesli so sebou dosť silnú vlnu kritiky 
zo strany západných humanistov, taktiež aj z protestantských kruhov, ktorých 
prameňom a  intelektuálnym dedičstvom bol západný katolicizmus a  taktiež 
zdeformované koncepcie antickej filozofie. Vznik protestantizmu bol mimo-
chodom podmienený, ako vraví jeden z najslávnejších slovenských mysliteľov 
Ľudovít Štúr; protestovaním proti katolicizmu a bez neho nemá ani protestan-
tizmus zmysel (Štúr 2019). Aj keď mnohí budú namietať, keďže protestovanie 
proti západnému kresťanstvu malo síce úplne nahradiť existujúcu relígiu, ale 
mnohé z nej taktiež prebralo. Zakolísanie teologickým duchom protestantizmu 
zapríčinilo práve odtrhnutie od  tradície cirkvi. Následne, bolo Sv. Písmo vy-
svetľované ľubovoľne podľa daného exegétu.

Keďže sa dostávame k 19. storočiu a do danej problematiky vstupujú ďalšie 
myšlienkové prúdy, chceme načrtnúť preberanú problematiku v  širšom me-
radle a nie len v  jednom kulminačnom bode, ktorým je osvietenecké hnutie. 
Nechceli by sme totiž vyznieť tak, žeby sme všetku vinu, ak to vôbec niekto do-
káže nazvať vinou, hádzali na osvietnectvo, ono totiž, bolo iba výsledkom na-
hromadených duchovných a filozofických nevyriešených, či nezodpovedaných 
otázok. Samozrejme, niečo mu predchádzalo a niečo po ňom nasledovalo. V ar-
gumentoch osvietenectva v humanitných oblastiach vidíme len obrovský zlom 
ľudského myslenia negatívnym smerom. Ochudobnenia ľudskej mysle a duše. 
Neuspokojivé hľadanie a  nachádzanie dobra, pravdy a  slobody v  duchu po-
stmodernistickej filozofie. Keď sme spomínali protestantizmus, tak tomu bolo 
tak preto, lebo aj jeho teologická koncepcia, či duchovné pramene zohrali úlohu 
pri formovaní osvietenectva, ako aj ovplyvňovali mnohé, čo viedlo k zdesakra-
lizovanému pohľadu na Sv. Písmo alebo všeobecne vo vieru v jediného Boha. 
V  protestantizme môžeme vidieť prakticky prenesené doktríny logiky, ktoré 
sa preniesli z katolicizmu na protestantizmus. A kedže smerodajcom západu 
a tým aj Tomáša, bol Aristoteles, tak je nám jasnejšie, odkiaľ prúdili myšlien-
kové úvahy.

Chápať a poznať genézu vzniku nových doktrín vo filozofii, či teórii vedy 
je veľmi komplexný a zložitý proces. Samozrejme, že to v tak krátkej štúdii nie 
je ani možné, ale pokúsime sa aspoň stručne spomenúť jednotlivé prúdy, ktoré 
napomohli aj vzniku osvietenectva. Základným problémom bolo to, že osviete-
nectvo vychádzalo zo stredovekého intelektuálneho filozofického, nazveme ho 
voľnomyšlienkarského myslenia, ktoré odmietalo mnohé duchovné a  logicky 
nevysvetliteľné, ale to ešte nie je odpoveď na  všetko. Logika Tomaša Aquin-
ského bola hlavným teologicko-filozofickým princípom, ktoré mnohé v západ-
nom svete ovplyvňovala, a na základe ktorej sa mnohé vysvetľovalo, či sa ďalej 
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vo filozofii predávalo. Bolo by veľmi hrubé povedať, že koncepcia osvietencov 
bola založená na Tomášovi Aquinskom, či rímskom katolicizme, ale klamali by 
sme, keby sme povedali, že z kresťanského náboženstva západu neabsorbovali 
mnohé.

Antický svet je ten, ktorý bol západným stredovekom rešpektovaný a k nemu 
samotnému so všetkými svojimi kategóriami duchovného bádania sa začalo 
vzhliadať ako k ideálu. Tento svet, ako je dostatočne známe, sa vyznačoval tak-
tiež aj metafyzikou, ontológiou, povedzme duchovným životom v chápaní an-
tického človeka. Filozofom Antiky duchovné otázky neboli absolútne cudzie.

Najznámejšie formulácie, ktoré sa snažia definovať západný a východný svet 
z filozofického hľadiska a teda priradiť ich myšlienkový odkaz k istej škole sú 
práve také, že západný svet definujú ako odkaz Aristotelizmu a východný svet 
odkaz Platonizmu. Nie je tomu úplne tak. Tieto dva svety, či odkazy sa prelínali 
vo svojich konkrétnych filozofických výrazových prostriedkoch.

Prenášanie ideí Platóna alebo Aristotela na západ, boli stále viac aktuálne. 
V najslávnejšom Platónovom diele Ústava, kde Platón rieši ideál panovníka, do-
chádza ku vzoru, ktorým očividne v dejinách Byzancie bol Konštantín Veľký. As-
poň ho v ňom videl jeho verný stúpenec Euzébios Cezarejský. Kde básnil o ňom 
ako ideálnom panovníkovi, ktorý spĺňa Platónov ideál panovníka. Je vzdelaný, 
robí všetko pre svoju ríšu. A nehľadí len na svoje potreby (Pamphilius 1999). 

Tieto ideály sa neskôr začali pretavovať na západe, kde sa dokonalým pa-
novníkom, akým bol v jeho očiach Konštantín, pokúšal stať Karol Veľký. No 
nechceme zachádzať až k podrobnostiam, ale sú v kontexte dejín filozofie jasné 
dôkazy o tom, že západ poznal a čerpal z Platóna, ako aj východ poznal a čer-
pal z Aristotela. Poznali veľmi dobre diela Aristelovej metafyziky, jeho úvahy 
o hmote, ktoré boli neskôr výrazne absorbované v západných definíciách me-
tafyziky a počiatku. Avšak, čo tým sledujeme a chceme povedať? Že západné 
myslenie síce bolo ovplyvnené Aristotelom a dosť ním bolo aj poznačené, ale 
prestali používať antickú filozofiu ako jazyk teológie. Filozofiu preniesli do te-
ologickej roviny, až sa ňou začali zahlcovať. Filozofia vstúpila do jadra západ-
ného kresťanského myslenia. Politické ciele a ideály sa začali vrývať do teolo-
gického západného myslenia. Teológia sa študovala popri filozofii a nie opačne. 
Hlavným zdrojom tohto problému bolo filioque v cirkevných dejinách, čo za-
príčinilo pokrivenie teologických úvah v duchovnej oblasti a pomohlo svojím 
spôsobom skĺznuť prílišne k filozofii. 

Stručným záverom a vyrozumením z našej kritiky osvietenectva, protestan-
tizmu, katolicizmu a všeobecne filozofického okcidentálneho sveta a ich prínos 
pre spoločnosť a vedu vo všeobecne nazvanom západnom humanizme, ktorý 
v sebe nasiakol všetky spomínané pramene, je podľa nás na mieste. Opreli sme 
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svoj názor o  tvrdenie jedného z najväčších gigantov mysliteľstva 20. storočia 
otca Georgija Florovského. Domnievame sa a sme presvedčení, že jeho praktic-
ké námety v oblasti ľudského myslenia, z ktorých vychádzame v kontexte dejín, 
nás opäť vracajú do starých Herodotových čias, kedy štúdium dejín bolo jedno-
ducho skutočným štúdiom dejín. Čo sa týka slovenských mysliteľov, povedzme 
teológov, tak nás, v tejto téme inšpiroval prof. Ján Šafin, ktorý sa stal jedným 
z mála interpretátorov a oživovateľom tejto tematiky.
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NÁSTROJE KVALITY ŽIVOTA A AKTÍVNEHO 
STARNUTIA SENIOROV

Miroslav Sabolík

Abstrakt: Tento príspevok definuje nástroje kvality života, ktoré prispievajú k aktívnemu star-
nutiu seniorov. Zámerom je konkrétne definovať zdravotnú gramotnosť seniorov ako dôležitý 
nástroj schopnosti prijímania a používania informácií v správnom rozhodovaní sa o zdravotnej 
starostlivosti. Poukazujeme na dobrovoľníctvo ako nástroj kvality života seniorov pri ich spolo-
čenskom sprevádzaní a aktívnom pohotovostnom psychickom uzdržiavaní. V neposlednej miere 
definujeme úlohu sociálneho pracovníka, ktorý pomáha seniorom zachovať autonómiu, ich indi-
viduálne rozhodovanie sa. 

Kľúčové slová: zdravotná gramotnosť, blahobyt, zdravie, kvalita života, seniori

Abstract: The paper defines quality of life tools that contribute to active aging of seniors. The 
intention is to specifically define the health literacy of seniors as an important tool for the abi-
lity to receive and use information in making the right decisions about health care. We point to 
volunteering as a tool for the quality of life of seniors in their social accompaniment and active 
emergency psychological maintenance. Last but not least, we define the role of a social worker 
who helps seniors maintain their autonomy and their individual decision-making. Finally, this 
contribution has the task of describing spiritual support in improving the quality of life of seniors.

Key words: health literacy, well-being, health, quality of life, seniors

Úvod
Jedným z najdôležitejších rozhodnutí v živote staršieho človeka je rozhodnúť 

sa správne ako stimulovať svoje fyzické a psychické zdravie pre čo najkvalitnejší 
spôsob prežitia tohto záverečného obdobia. V závislosti od životných okolností 
a osobnostno-sociálnych charakteristík môžu seniori svoju kvalitu života po-
výšiť na úspešné, zdravé a aktívne starnutie. Uvedené napovedá, že o aktívnom 
starnutí rozhoduje mnoho faktorov. K týmto faktorom, ako to budeme popiso-
vať v príspevku, patrí zdravotná gramotnosť, dobrovoľníctvo a kvalita poskyto-
vania sociálnych služieb, ktorá súvisí aj so zabezpečením spirituálnej podpory. 

Zdravotná gramotnosť
Edukácia seniorov v oblasti zdravotnej gramotnosti je jedným zo zásad-

ných prvkov pri skvalitňovaní aktívneho starnutia v  spoločnosti. Zlepšenie 
blahobytu a  kvality života v  oblasti zdravotnej gramotnosti úspešne vedie 
k zníženiu nedorozumenia starších osôb pri dodržiavaní lekárskych pokynov. 
Vzdelávanie, záujem a kvalitné osvojovanie si nových informácií o poskyto-
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vaní zdravotnej starostlivosti prispieva k správnemu rozhodnutiu participo-
vať pri rozhodovaní sa v aktívnom riadení svojho zdravia. Jej podrobnejšou 
definíciou sa zaoberá Svetová zdravotnícka organizácia (WHO 2008), ktorá 
pod týmto termínom rozumie záujem starších osôb získať, spracúvať a poro-
zumieť základným zdravotným informáciám a službám slúžiace na prijíma-
nie starostlivosti o zdravie. 

Dôležitým aspektom zdravotnej gramotnosti je numerická gramotnosť, 
teda miera, do akej majú jednotlivci schopnosť pristupovať, spracovávať, in-
terpretovať, komunikovať a konať na základe numerických, kvantitatívnych, 
grafických, biostatických a pravdepodobných zdravotných informácií potreb-
ných na efektívne rozhodovanie o zdraví (Golbeck et al., 2005). V tejto súvis-
losti Ancker a Kaufman (2007) ďalej hovoria o rámci, ktorý vysvetľuje, ako je 
numerická gramotnosť tvorená základným súborom zručností a vedomostí, 
ktoré informujú o systéme zdravotnej starostlivosti. Dôkazy poukazujú na to, 
že numerická gramotnosť v  oblasti zdravia prispieva k  rozdielom v  oblasti 
zdravia a negatívne vplýva na zdravotné výsledky tých, ktorí majú nižšiu gra-
motnosť.

V prípade zdravotnej starostlivosti hovoríme o troch oblastiach podporu-
júce zdravie človeka. Prvá oblasť podporuje zdravie človeka, kde sú vklinené 
potrebné kompetencie životného štýlu a starostlivosť o prostredie. Viac menej 
tu hovoríme o motivácii, ktorá nás vedie k potrebe záujmu starať sa o  svo-
je zdravie. V  oblasti motivácie veľkú úlohu zohráva správne poskytovanie 
informácií o preventívnych opatreniach. Vnútornou motiváciou k  starostli-
vosti o zdravie, kedy dochádza najmä k vnútorným cieľom staviame seniora 
pred dôležitú etapu jeho života, a  to je rozhodnutie samého seba o  tom, čo 
je pre neho podstatné (Zdravotní gramotnost seniorů. [cit. 2021-01-20]); Če-
vela a kol., 2014; Špatenková a Smékalová 2015). Druhá oblasť sa zameriava 
na chorobu. Táto oblasť je spojená s prevenciou infekcií, neinfekčných chorôb 
a úrazov. Do tretej oblasti spadá zdravotná starostlivosť, a teda kompetencie 
ošetrovateľskej starostlivosti a poskytovanie prvej pomoci (Zdravotní gramot-
nost seniorů. [cit. 2021-01-20]).

Pre jej úspešné zavádzanie do života seniorov je nutné uplatňovať algoritmus 
„Chcem – Viem – Môžem.“ „Chcem“ znamená vnútornú motiváciu v každom 
veku. „Viem“ odkazuje na disponibilitu základných znalostí, primerané veku 
a dostatočné pre správne rozhodovanie. „Môžem“ je vytvorenie podmienok po-
trebných k uplatneniu znalosti, schopností v každodennom živote (Zdravotní 
gramotnost seniorů. [cit. 2021-01-20]). Teda zdravotnou gramotnosťou seniori 
prichádzajú k manažmentu vlastnej zdravotnej starostlivosti. Stimulácia a an-
gažovanosť dozvedieť sa čo najviac podrobností v starostlivosti o svoje zdravie 
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a podniknúť patričné kroky, znamená pre staršiu osobu samostatné rozhodova-
nie v samokontrole a zlepšenie celkového blaha a zdravia.

V  tomto prípade si dovoľujeme podotknúť, že pre seniorov je zdravot-
ná gramotnosť obzvlášť dôležitá, a  to z dôvodu, že stredná dĺžka života pri 
narodení je zvyčajne 81 rokov u ženského pohlavia a 75 rokov u mužského 
pohlavia. Zdravá dĺžka života (očakávaná doba, ktorej sa človek dožije bez 
zdravotných obmedzení) je zvyčajne 64,1 rokov u  žien a  u  mužov 62,3 ro-
kov. Z čoho vyplýva, že do seniorského obdobia sa dostávajú nezdravé osoby 
a spomínanú etapu prežívajú v chorobách, ktorá má výrazný dopad na kva-
litu života (Zdravotní gramotnost seniorů. [cit. 2021-01-20]) a vedie k  strate 
samostatnosti a skráteniu života. V podstate však nemusí nutne platiť, že se-
niori s dosiahnutím seniorského veku, stratia vitalitu a svoje zdravie. Záujem 
o  „pestovanie“ zdravia predĺži život mnohým seniorom a  vnesie pozitívny 
posun k uľahčeniu zdravého starnutia.

Zdravotná gramotnosť, čo znamená schopnosť nájsť, pochopiť, použiť a vy-
hodnotiť informácie súvisiace so zdravím, je uznaná ako kritický  determi-
nant zdravia. Zdravotnú gramotnosť možno považovať za osobný zdroj, ktorý 
na rozdiel od rizikového faktora môže zvýšiť postavenie a kontrolu nad rozho-
dovaním súvisiacim so zdravím. Dôkazy o dôležitosti zdravotnej gramotnosti 
v  starobe preukázali viaceré štúdie.  Vyššia zdravotná gramotnosť je spojená 
s  lepšími zdravotnými výsledkami u  starších ľudí a  s  pozitívnejším zdravot-
ným správaním, ako je častejšia fyzická aktivita. Vyššia zdravotná gramotnosť 
je tiež spojená s vyšším zmyslom života a vyšším zapojením do sociálnych ak-
tivít. Naopak, nízka zdravotná gramotnosť je prediktorom menej priaznivých 
výsledkov, ako je prudší pokles fyzických funkcií, multimorbidita a dlhodobé 
ochorenia. U pacientov s chronickými ochoreniami vo všeobecnej populácii je 
vyššia zdravotná gramotnosť spojená s lepším sebaovládaním a väčšou sebadô-
verou v konanie pri lekárskych konzultáciách (in: Eronen et al., 2021).

Zdravotná gramotnosť je dôležitým faktorom, ktorý ovplyvňuje správanie 
seniorov. Zdravotnú gramotnosť možno definovať ako stupeň, v akom sú jed-
notlivci schopní získať, spracovať a  pochopiť základné zdravotné informácie 
a služby potrebné na prijímanie vhodných zdravotných rozhodnutí. Zdravotná 
gramotnosť sa vzťahuje aj na širokú škálu sociálnych zdrojov, ku ktorým ľudia 
potrebujú mať prístup, chápať ich, komunikovať a využívať ich pri rozhodovaní 
o zdraví. Seniori sú zraniteľnou skupinou, pokiaľ ide o zdravotnú gramotnosť. 
Taktiež socioekonomické ukazovatele ako vzdelanie, príjem a povolanie súvisia 
so zdravotnou gramotnosťou a zdravotným správaním. Ľudia s nižším socio-
ekonomickým statusom majú väčšiu pravdepodobnosť nízkej zdravotnej gra-
motnosti a menej často sa zapájajú do zdravého správania (in: Ma et al., 2021).
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Úloha dobrovoľníkov pri zabezpečovaní kvality života seniorov
Štandardom sociálnych služieb je sprostredkovanie sociálnych služieb 

prostredníctvom dobrovoľníkov. Dobrovoľník okrem toho, že pomáha pre-
konávať jednotlivcom rôzne nepriaznivé situácie, rozvíja aj svoje vedomost-
né poznatky v oblasti sociálnej práce. Je praktickým prínosom ako pre soci-
álnych pracovníkov, tak aj pre osoby, ktoré si vyžadujú jeho dobrovoľnícke 
služby.

V tejto súvislosti možno spomenúť aj existenciu hranice formálneho a ne-
formálneho dobrovoľníctva, ktorá je veľmi úzka, a nie vždy je možné ju zreteľ-
ne vymedziť. Dobrovoľníctvo5 by malo vychádzať zo sociálneho a kultúrneho 
kontextu krajiny. Bežne sa dobrovoľníctvo nahrádza pojmom filantropia, čo 
v preklade znamená pomoc sociálne slabším osobám. V odbornej literatúre 
sa stretávame aj s tretím rozdelením dobrovoľníctva, a to na občianske dobro-
voľníctvo, ku ktorému patrí účasť na verejných schôdzach, podpisy petícií ale-
bo účasť na demonštráciách a pod. Pojem dobrovoľníctvo vychádza z dvoch 
pojmov, akými sú občianka výpomoc, čiže dobrovoľná činnosť smerovaná 
na  blízkych, rodinu alebo susedov a  dobrovoľníctvo vzájomne prospešné 
viazané na určitú komunitu – obec, športový klub a pod. (Frič a Pospíšilová 
2010; Gregorová a kol., 2010; Tošner 2006). 

Významnú úlohu dobrovoľníctvo zohráva v sociálnych6 službách svojim 
špecifickým rozsahom, cieľom služby a  klientelou. Do  vzťahu poskytovateľ 
sociálnych služieb a klient prináša kvantitatívne skvalitnenie potenciálu po-
skytovateľa. Čo znamená, že dobrovoľník nie je zamestnancom. V tomto sme-
re to vidíme ako výhodu, pretože dobrovoľník je klientovi nápomocný bližšie 
geograficky, vekovo, ale aj mentálne kvôli špecifickým záujmom a skúsenos-
tiam. Výhoda dobrovoľníkov spočíva v tom, že nie sú profesionálnymi soci-
álnymi pracovníkmi. Odpadá tak bariéra medzi dobrovoľníkom a klientom 
(Metodika dobrovolnictví v sociálních službách. [cit. 2021-01-20]). 

Dobrovoľníci sú dôležitým atribútom pri skvalitňovaní života seniorom. 
Voľný čas trávia počúvaním a rozhovormi so seniormi, sprevádzaním na pre-
chádzky, rehabilitácie, poskytovaním poradenských služieb a pod. (Metodika 
dobrovolnictví v sociálních službách. [cit. 2021-01-20]). Dobrovoľníci sú teda 
nápomocní pri skvalitňovaní zdravia a  života seniorov. Tam, kde nepomô-
žu mnohé rodinné sedenia, terapie, rodinní príslušníci, dobrovoľníci dokážu 

5 Wilson (2000) sa domnieva, že dobrovoľníctvo je bežnou súčasťou pomáhajúcich činností, 
pretože odkazuje na jej proaktívnu povahu.

6 Zákon č. 448/2008 Z. z. Zákon o sociálnych službách upravuje podmienky zvyšovania kvality 
starostlivosti dobrovoľníkov.
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zachytiť moment ich okamihu, podporiť ich sny, záujmy a túžby. Pre uponá-
hľaný a rýchly život mnohokrát rodina nedokáže reflektovať na potreby star-
šieho človeka, prehliada jeho záujmy a priania, a tak v početných prípadoch 
sa dobrovoľníci stávajú blízkymi osobami zdieľajúci nové priateľstvá so svoj-
imi klientmi. Dobrovoľníci sa stávajú súčasťou ich každodenného života, po-
silňujú vzájomné vzťahy medzi rodinnými príslušníkmi, nahrádzajú pocity 
osamelosti a sprevádzajú ich na rodinné udalosti, rovnako ako aj na lekárske 
vyšetrenia.

Dobrovoľníctvo je efektívnym nástrojom skvalitnenia života seniorom, 
pretože v  čase sociálnej odkázanosti, dokážu človeku poskytnúť viac ako 
nové technológie súčasného sveta – a  to je porozumenie, vypočutie, komu-
nikácia a podpora.

Úloha sociálnych pracovníkov pri zabezpečení kvality života seniorov
Dôležité poslanie sociálneho pracovníka v oblasti skvalitnenia života star-

ším osobám spočíva v sociálnej podpore a podpore nezávislosti stimulovaním 
ich autonómie. Pomoc sociálneho pracovníka je nevyhnutná pri zabezpečení 
čo najlepšej kvality života a to v kontexte pomoci adaptovania sa na starobu 
a životným podmienkam každodenného života vyplývajúce z vyššieho veku.

Podľa Janečkovej (2005) sociálny pracovník je osoba, ktorá pomáha senio-
rovi adaptovať sa na zmeny v starobe, vytvára optimálne podmienky pre ich 
plný rozvoj a úspešné starnutie (Kanios 2018). Sociálna práca so seniormi sa vy-
konáva prostredníctvom formálneho systému starostlivosti (nemocnice, denné 
stacionáre...) alebo neformálneho systému starostlivosti (rodina, príbuzní...) 
a zahŕňa posúdenie potrieb sociálnej práce s jednotlivcom a rodinou, poraden-
stvo, terapiu, individuálne alebo skupinové stretnutia a pod. (Szluz 2016).

Pomoc sociálneho pracovníka pri rozvíjaní kvality života seniora ďalej 
spočíva v  uľahčení zachovania autonómneho života, zvyšovania zodpoved-
nosti za seba a svoj život, motiváciu starších osôb k rôznym činnostiam v ob-
lasti prípravy na starobu, zoznámenie sa s dôležitými otázkami súvisiacimi 
s procesom starnutia, pomoci pri plnení rozvojových úloh starnutia (porozu-
mieť zmenám, ktoré sa vyskytujú v tele staršej osoby), pomoc pri organizácii 
rodinného a spoločenského života, v boji proti osamelosti (sociálnej izolácii 
ľudí), udržiavaní a rozvíjaní sociálnych kontaktov seniorov s rodinou, sused-
mi, poskytovaní pomoci starším osobám pri riešení problémov, uľahčení prí-
stupu starších osôb ku zdravotným, vzdelávacím a  kultúrnym inštitúciám, 
pomoc pri jednaní s úradmi alebo poskytovanie informácií o právach starších 
ľudí a činnostiach, ktoré sa týkajú seniorov (Leszczyńska-Rejchert 2016).
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Sociálne zariadenia – zabezpečenie podmienok na dôstojný život seniorov
Podobným nástrojom na skvalitnenie života starších osôb sú sociálne zaria-

denia pripravujúce seniorov na dôstojnú starobu. Zlepšenie kvality života pre-
bieha v súlade s ich potrebami, prianiami a dôstojným životom starších osôb. 
Štandard pre zlepšenie sociálnych služieb starších klientov vychádza zo Zákona 
č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách.

Domovy sociálnych služieb alebo centrá sociálnych služieb poskytujú prijí-
mateľom sociálnych služieb profesionálnu starostlivosť a ľudské pochopenie pre 
nový začiatok životnej etapy. Sociálne zariadenia ponúkajú seniorom dôstojné 
a aktívne prežitie staroby a to za pomoci poskytnutia sociálneho poradenstva, 
sociálnej rehabilitácie, ubytovania, stravy, záujmových činností, zmysluplné-
ho trávenie voľného času a iných činností, ktoré pomáhajú seniorom zapojiť sa 
a integrovať do spoločenského diania. Hlavným poslaním sociálnych zariadení 
je zabezpečiť kvalitnú sociálnu starostlivosť s akcentom na ich dôstojnosť a au-
tonómne prežitie staroby.

Spirituálna podpora v období staroby 
Spirituálna podpora seniora môže zvýšiť kvalitu života a  s  pribúdajúcim 

vekom sa stáva potrebnejšou, reálnejšou a rozhodujúcou. Spiritualitu v senior-
skom veku možno považovať za významnú z hľadiska uvedomenia si svojich 
duchovných potrieb, hodnôt, bilancovania svojho života, zlepšenia fyzického 
a  psychického života a  nájdenia zmyslu života. Podľa Šipa (2014) spirituálna 
podpora v období staroby umožní seniorovi prežiť život bez negatívnych emó-
cií alebo strachu zo smrti. Spiritualita pomáha seniorom zmierniť psychické 
utrpenie, ako aj stres z chronických chorôb (Moberg 2005) a  s pribúdajúcim 
vekom sa stáva čoraz dôležitejšou v oblasti hľadania „pozitívnej smrti“ alebo 
„duchovnej cesty“ (MacKinlay & Trevitt 2007).

Spirituálna podpora v období starnutia pôsobí preventívne pred rôznymi 
chorobami alebo má napríklad prospešný vplyv pri zvládaní choroby, stresu-
júcimi udalosťami, problémami s rodinou a pod. Spiritualita vedie seniora ku 
spokojnosti so životom, ktorá je zároveň spájaná aj so špecifickými oblasťami 
života. Tie sú všeobecne známe ako subjektívne prežívanie pocitu šťastia, psy-
chickej a emocionálnej pohody a efektívneho trávenia voľného času.

Kvalita života pod vplyvom spirituálneho pôsobenia sa tak stáva v senior-
skom veku dôležitým atribútom pri dosiahnutí optimálnemu pocitu naplnenia 
života. 

Považujeme však za potrebné zdôrazniť, že tak ako vo všetkých ostatných 
oblastiach klinického výskumu, aj spirituálna intervencia má svoje hranice 
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a musí sa uplatňovať opatrne z technických aj etických dôvodov. S rozširovaním 
vedeckých poznatkov o duchovnosti sa zvyšuje aj povedomie o potrebe ďalšieho 
výskumu vrátane zdokonalenia metodických postupov, rozšírenia o nové témy 
a rozšírenia medzinárodných kultúr a rôznych náboženstiev (Moberg 2005).

Záver
Existujú mnohé výskumy, ktoré napovedajú, že aktívny životný štýl vedie 

ku vyššej kvalite života seniorov a k jeho predlženiu. Motiváciou k osvojeniu 
si aktívneho životného štýlu pomôžeme seniorom zlepšiť výkon ich každoden-
ných činností, zlepšíme ich mobilitu, podporíme sociálnu interakciu a zvýšime 
osobnú sebadôveru. 

Podobne konštatuje aj Kim et al. (2020), keď zdôrazňuje, že aktívne star-
nutie umožňuje jednotlivcom realizovať svoj potenciál pre fyzickú, psychickú 
a sociálnu pohodu. Zároveň umožňuje zapájať sa do spoločnosti a dostávať pri-
meranú ochranu a starostlivosť. Posilňuje tiež individuálne schopnosti a pod-
poruje účasť na aktivitách, ktoré prispievajú k šťastiu. Byť „aktívny“ znamená 
„neustále sa zúčastňovať na  sociálnych, ekonomických, kultúrnych, duchov-
ných a občianskych záležitostiach, nielen schopnosť byť fyzicky aktívny alebo 
participovať na pracovnej sile.“ To znamená, že aktívne starnutie kladie dôraz 
na zdravie, autonómiu a nezávislosť počas procesu starnutia.
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V tomto čísle nájdete:

► SOCIÁLNA PODMIENENOSŤ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI 

► DRUHÉ MOJŽIŠOVO POVOLANIE 
(BIBLICKO-EXEGETICKÝ KOMENTÁR NA 2MJŽ 6, 1-13) 

► MEANDRY RODZINY

► POHĽAD NA MANŽELSTVO A SEXUALITU

► NÁSTROJE KVALITY ŽIVOTA A AKTÍVNEHO STARNUTIA SENIOROV 


