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NIELEN AKADEMICKY ROK PLNY ZMIEN

Vazeni Citatelia, mili priatelia,

blizi sa nam leto a rok 2022 je vo svojej polovici plny udalosti domaceho
i zahrani¢ného spektra. Na Slovensku uzrel svetlo sveta novy vysokoskolsky za-
kon, ktorého schvalenie v Ndrodnej rade SR sprevadzalo nemdlo konstruktiv-
nych pripomienok zo stran viacerych reprezentdcii vysokych $kél, akymi boli
napriklad Rada vysokych §kol SR a Slovenska rektorska konferencia. Prebiehali
burlivé debaty a ich vysledkom bolo schvalenie zdkona, i ked' s drobnymi ko-
rekciami, ktoré ministerstvo ¢iasto¢ne akceptovalo. Od nového akademického
roka sa za¢ne urcita modifikacia klasického davnovekého modusu vivendi, kto-
ré dovtedy charakterizoval akademické prostredie na Slovensku. Vysokoskol-
ské apolitické prostredie sa stava politickym a teda zasahujicim do Zivota vy-
sokych §kol. Aké budu kone¢né rezultaty, to ukdze az ¢as, no dovtedy je nutné
akcentovat slobodu, slobodu prejavu bez cenzury a politickej angaZovanosti.

Do slovenskych a Eurépskych, ba s ur¢itostou moézeme povedat aj svetovych
dejin sa rok 2022 navzdy zapise ako ten, kedy sa svet opit pyta, ¢o stoji jeden
ludsky Zivot, aka je jeho hodnota? Je vobec etické a prindlezi ndm o tejto otdz-
ke polemizovat? I ked tato otazka v plnosti pod¢iarkuje relevanciu kategorie
etickej dilemy, jedno je ale isté, svet sa ,,spojil“. Tento agresivny vojensky atak
prinutil hlavne Eurdpske krajiny spolupracovat a to aj v otazkach doteraz pre
nich ¢asto marginalnych. Na stole je otazka vojenského zabezpedenia $tatu voci
vonkajs$iemu nepriatelovi. Ak sa pytame dalej, ¢o je vlastne Tudsky Zivot, ako
ho identifikovat v tychto bizarnych kontextoch? Aka je teda hodnota ¢loveka,
ktorého $tat nie je v $trukturach EU. M4 tento ¢lovek mensiu hodnotu? Urcite
sa viaceri zhodneme, Ze hodnotu ma kazdy Iudsky Zivot, no nechcem, aby to
vyznelo ako kli§é. Eurdpa si zila relativne dlhé obdobie bez vojenského kon-
fliktu, a tak nejako sme si na to aj zvykli. Zrazu nastal ¢ierny den nielen pre
samotnych ob¢anov Ukrajiny, ale boli sme printteni ,,otvorit“ o¢ia pouvazovat
o hodnote ¢loveka. Cez aku prizmu nan budeme hladiet, politickd, geopolitic-
kd, imperialistickd, Tudsku..., aka? Je sndd v poriadku, ak sa iny $tat vyberie
na ,vojenské cvicenie“ k susedovi a nantti mu svoj ideologicky nazor? Je snad
v poriadku, ak ob¢an napadnutého $tatu musi branit nielen Zivot svoj, ale aj
zivoty vlastnej rodiny namiesto toho, aby sa venoval pracovnym povinnostiam,
$tudiu, konickom? Jednym z rezultdtov tejto nezmyselnej a bezprecedentnej
vojny st zni¢ené budovy univerzit po celej Ukrajine, zni¢ené kniZnice, muized.
Mozeme si polozit relevantnu otazku, nie je toto barbarsky ¢in proti véetkému
ludskému hladaniu poznania hodnoty ¢loveka? Ako potom definovat ,kultdr-
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neho cloveka®, aky status quo mu prisidit? Sme este vobec kultirne bytosti?
Odpoved na tieto otazky zrejme ,,zodpovie® az ¢as. No dovtedy, difam a pevne
verim, ze sa fudia budd moéct pochvalit ,,fudskostou®, a to nielen na poli vedy.
V tomto kontexte chcem vyzdvihnut charitativne gesto nasich $tudentov, hlav-
ne tych ukrajinskych, ktori s obavami o svojich najblizsich ochotne vypomahali
na hrani¢nych prechodoch. Boli hned od zacdiatku v prvej linii a vypomahali
viacerym slovenskym organizcidm (Slovensky ¢erveny kriz, Clovek v ohroze-
ni, Mesto Pre$ov a dalsie). Tymto vSetkym im patri nasa vdaka za prejav lud-
skosti, nasa spolupatri¢nost, nasa podpora, no nielen morélna, potlapkanim
po pleci, ze bude dobre. Nasa intervencia bola trefna, pomoc oby¢ajnych Iudi
a §tatu pre tychto ob¢anov dava nddej, Ze sa maju na koho obritit, ze stihli utie-
ct do bezpecia, aj ked mnohym dal$im sa to nepodarilo. Tato nadej nezomiera
a my verime, Ze snad to nie je len Pyrrhovo vitazstvo.

Mili priatelia, vaZzeni Citatelia nasej revue, predo dvermi mame leto, a jed-
nym z jeho atribatov je moznost si oddychnut a nacerpat sily po tak imornej
priprave akredita¢nych spisov a pripravach na zmenu po schvaleni vysokoskol-
ského zakona.

Prajem vdm vSetkym pohodové dni, naplnené novymi podnetnymi zd-
zitkami a do nového akademického roka vykro¢me opit plni elanu a nadeje
v »kulturneho ¢loveka®

S uctou

doc. PhDr. Maros Sip, PhD.
hlavny redaktor
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SOCIALNA PODMIENENOST ZDRAVOTNE]
STAROSTLIVOSTI

Tomds Hangoni

Abstrakt: Zdravotna politika je sii¢astou socidlnej politiky, vytvira mechanizmy, ktoré umoznu-
ju ob¢anovi zdielat takd nepriazniva socidlnu udalost, ako je choroba, uraz, invalidita, ¢i dlho-
dobo nepriaznivy zdravotny stav. Socidlna praca je vyznamnym participantom v proces obnovy
a zachovania zdravia.

KTlacové slova: socialna politika, zdravotna politika, zdravotna a socidlna starostlivost, choroba,
komunikacia, socidlna sestra, socidlne potreby

Abstract: Health policy is a part of social policy, it creates mechanisms that allow the citizen to
share such an adverse social event as an illness, injury, disability, or long-term unfavorable health
condition. Social work is a major participant in the process of restoring and maintaining health.

Key words: social policy, health policy, health and social care, disease, communication, social
nurse, social needs

Zdravotné starostlivost na Slovensku je garantovand Ustavou SR, podla
ktorej kazdy ob¢an md pravo na ochranu zdravia a na zéklade zdravotného
poistenia ma pravo na bezplatnul zdravotna starostlivost a zdravotné pomocky.
Stat zadefinoval v koncepte zdravotnej a socidlnej starostlivosti aj o¢akavania,
ktoré ma od institacii zabezpecéujuce zdravotnu a socidlnu starostlivost, ako aj
od samotnych ob¢anov, podla ktorych sa o zdravie starame:

« prevenciou
« terapiou
« rehabilitaciou

« reintegraciou

Prevencia je zakladnym predpokladom zdravej spolo¢nosti, je rentabilna
z hladiska vynalozenych ndkladov na zdravotnu starostlivost, ako ¢asovych,
tak aj finan¢nych. Prevencia kontinudlne zapad4 aj do systému socialnej politi-
ky, sucastou ktorej je aj zdravotna politika. Slovensky koncept socialnej politiky
je zalozeny na aktivnej socidlnej politike, to znamena, Ze prioritne sa prijimaju
také $tatne opatrenia, ktoré zabranuju vzniku nepriaznivym socidlnym uda-
lostiam, ktorymi mdzu byt aj choroba, draz, ¢i invalidita. Toto zédkladné vy-
chodisko sa transformuje aj do v8etkych pravnych noriem v oblasti zdravotnej
a socidlnej starostlivosti.
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Terapia predpokladd uz zvysené néroky na ¢as a financie, ktoré si vyzaduje
konkrétny lie¢ebny proces, patri do pasivnej socialnej politiky, podla ktorej stat
prijima opatrenia na uz vzniknutd nepriaznivi socidlnu udalost, ktorou je cho-
roba, traz, alebo dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav. Na zaklade vyrazného
pokroku v medicine dokdzeme zvratit diagnozy, ktoré este pred par rokmi boli
pre pacientov osudové.

Rehabilitacia znamena $ancu obnovit pracovnu schopnost, kompetenciu,
zruénost, ktora sa vplyvom nepriaznivého zdravotného stavu na urcita dobu
vylacila z dispozi¢nych moznosti pacienta. Ide hlavne o socidlnu a pracovnu
rehabilitaciu.

Reintegraciou sa snazime navratit ob¢ana do spolo¢nosti, ktoré mu bolo sta-
zené, respektive neuskuto¢nitelné z dévodu nepriaznivého zdravotného stavu.
Vseobecne hovorime o socialnej integracii zdravotne postihnutych ob¢anov.

Na vsetky tieto $tatne o¢akavania $tat vytvoril pomocné nastroje na ich re-
alizdciu zo strany obcana, jedna sa o legislativne a institucionalne nastroje. St-
hlasime s tvrdenim Sipa (2019), podIa ktorého k spradvnemu fungovaniu fyzic-
kého a psychického zdravia ¢loveka, jeho celkovej harmoénie a zdravého vyvinu
v spolo¢nosti, je potrebnd rovnovaha réznych aspektov zdravia, ako fyzické
zdravie, psychické zdravie, emociondlne zdravie, socidlne zdravie a spiritudlne
zdravie. Naru$enie jedného z tychto aspektov, ¢i uz endogénnym alebo exo-
génnym cinitefom spdsobuje deficit pri optimalizdcii osobnej pohody a vytvéara
priestor pre nepriaznivy zdravotny stav.

Socidlna praca ako aktudlna vedna disciplina a zaroven prakticka ¢innost
nachadza svoje polia uplatnitelnosti a vyuzitelnosti aj v zdravotnickych $tudij-
nych odboroch. V sti¢asnosti sa koncepcia zdravotnej starostlivosti neda odde-
lit od socidlneho kontextu, pretoze zdravotna a socidlna starostlivost tvoria je-
den kompaktny organicky celok pri uzdravovani a lie¢ebnom procese pacienta.
Socidlne prostredie, v ktorom ¢lovek Zije a ktoré ponimame v $irSom kontexte
so spolo¢enskymi vdzbami a vztahmi je velmi silnym determinantom ludske;
psychiky a Tudska psychika je silnym determinantom somatického, telesné-
ho zdravia. V ramci jednotlivych vednych odborov sa z aspektu spolo¢enskej
potreby vykreovala hrani¢nd vedna disciplina Socidlna praca v zdravotnictve,
ktorej predmetom skimania st javy dotykajice sa somatického, psychického
a socidlneho zdravia jedinca, pri ktorych mozno v ramci lie¢ebného proce-
su aplikovat metddy, formy a prostriedky socialnej prace a ktoré sa podstatne
podielaju na dspesnosti uzdravovacieho procesu jedinca. Tak ako aj v inych
pomahajucich disciplinach, tak aj v zdravotnickych, je potrebné k pacientovi
uplatiiovat komplexny pristup pri rieSeni jeho zdravotného problému, konkrét-
ne, kooperdciou jednotlivych profesii by sa jednalo o starostlivost:
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« Biomedicinsku (garantom, ktorej je lekar a zdravotné sestry, osetrovatelia).
« Psychologicku (garantom, ktorej je klinicky psycholog).

o Socialnu (garantom, ktorej je socialny pracovnik, resp. socidlna sestra).

o Duchovnt (garantom, ktorej je duchovny, kiaz).

Biomedicinska sa garantuje prisludnym, kvalifika¢ne odbornym persona-
lom nemocnice. Tato starostlivost je zamerana na diagnostiku, navrhovanu
terapiu, samotnu terapiu a ukoncenie terapie. Realizuje sa formou medika-
mentdznou, terapeutickymi zdsahmi bud invazivnymi (napriklad operacnymi)
alebo neinvazivnymi (napriklad konzervativna liecba na internom oddeleni
nemocnice).

Psychologicka starostlivost je realizovana s cielom vyrovnania sa s prislus-
nou diagndzou, zamerana na Zivot s touto diagnézou a na zvladanie tazivych
okolnosti tykajucich sa dusevného zdravia pacienta, ktoré choroba so sebou
prinasa.

Duchovna starostlivost je rovnako dolezita ako starostlivost o telo a psychi-
ku ¢loveka, ba v hierarchii dolezitosti by sme ju pokojne mohli zaradit na prvé
miesto. Duchovné vyrovnanie a zmierenie, izka spojitost s Bohom déava cho-
rému c¢loveku pocit kvalitného prezivania aj v takej zatazovej situacii akou je
choroba. Clovek ktorému sa tato starostlivost poskytne ma tendenciu skorsieho
uzdravenia, alebo odovzdania sa do rik viemohtceho Boha, ktory ho prijme
do svojho kralovstva nebeského. Skuisenosti z klinickej praxe, podla vyjadreni
ich realizétorov' hovori o skutoc¢nosti, ze veriaci ¢lovek lahsie znasa utrpenie
spdsobené danou chorobou a prijima ju ako stcast svojej existencie a je pri-
praveny aj pre pripad odchodu do ve¢nosti, ako neveriaci ¢lovek, ktory tape
v existen¢nych hodnotéch.

Poskytovanie spiritudlnej starostlivosti a uspokojovanie spiritudlnych potrieb
pacienta predstavuje zakladnu stucast hladania zmyslu Zivota, riesenia spiritual-
nych problémov a hladanie objektivneho pohladu na vyznam choroby. Spiritu-
alna starostlivost by mala byt poskytovana ako integralna sucast zdravotnej sta-
rostlivosti, ktor4 je pontikana pacientom vez ohladu na vierovyznanie (Sip 2018).

Socialna starostlivost je velmi vyznamna pre uspe$ny priebeh celej liecebnej
procedury a zacina sa realizovat celkom v prvotnej faze pacienta, v ambulant-
nom alebo nemocni¢nom zariadeni. Ak je pacient hospitalizovany jedna sa
unho o takzvany adaptacny stres, nové prostredie, ktoré je vo vedomi spajané
s neprijemnymi pocitmi sklicenia, stiesnenosti a strachu. Tieto neprijemné po-

! Informécie poskytol zdravotny personil FNsP Presov z oddeleni starostlivosti o onkologic-

kych pacientov.
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city mu pomdha zvladat socidlny pracovnik, v medicinskej profesijnej termino-
l6gii pomenovany ako socidlna sestra. Socialny pracovnik, ako je to vygenero-
vané v samotnom ciele socidlnej prace sa podiela na pozitivnej zmene ¢loveka,
pri pacientovi posobi ako socialny adjustor, ktory poméha navodit prijatelnost
socialneho prostredia a zmensit adapta¢ny proces na nemocni¢né prostredie.
Pri pomoci pri adaptacii na nové socidlne prostredie, socidlna sestra zaroven
pomaha pacientovi adaptovat sa na nové somaticko-fyziologické podmienky,
t. j. naucit sa Zit Zivot s chorobou, pokial ma chronicky charakter, pri¢om tato
uloha socialnej sestry pretrvava aj v pripade docasne trvajticej choroby, lebo aj
ta moze mat dlhsi priebeh. Zaroven socidlna sestra posobi ako integrator pa-
cienta do spoloéenského Zivota, pretoze choroby a najmé chorobné zmeny pri-
nasaju so sebou obmedzenost vitalnych funkcif a to najma v tychto oblastiach:
1.V oblasti komunikacie.

2.V oblasti sebaobsluhy.
3.V oblasti mobility.
4.V oblasti orientécie.

5.V oblasti zvySenych ndkladov, ktoré vznikaja pri niektorych diagnézach
avyzaduju od pacienta vyssie finan¢né naklady oproti zdravym ob¢anom.
Socidlna sestra je pacientovi aj uréitym zdrojom socidlnej opory, hlavne, ak
absentuju prirodzené zdroje socidlnej opory, napriklad, ak rodina nejavi zdu-
jem o svojho chorého ¢lena, alebo ak rodina neexistuje. V napliiani tohto pos-
lania jej vydatne pomaha knaz a klinicky psycholég. V nemocni¢nom prostredi
sa nerealizujui len medicinsko - o$etrovatelské tikony, ale je tam aj ur¢ita sféra
volného ¢asu. Socidlna sestra sa snazi efektivne a zmysluplne vypliiat volny ¢as
pacienta. Je to velmi dolezité, aby pacient netrpel socidlnou deprivaciou, aby
kontakt s efektivnou socidlnou komunikaciou bol zabezpeceny kontinudlne.
Socialna praca v zdravotnickych zariadeniach nie je stavand len na socialnom
pracovnikovi. Do socidlnej prace v zdravotnickych zariadeniach organicky za-
¢lentujeme aj rodinu a pribuznych chorého ¢loveka. Rodina je najprirodzenej$im
zdrojom socidlnej opory pre chorého. V ramci koncepcie zdravotnej a socidlnej
starostlivosti s navstevy pribuznych a hlavne rodiny v nemocniciach povole-
néa v ramcilie¢ebného procesu aj vitané s podmienkou, Ze svojou pritomnos-
tou nesmu narusat lie¢ebny proces pacientov. Socidlna sestra sa okrem pacienta
a jeho rodiny zameriava aj na socidlne prostredie z ktorého pacient pochadza, je
to predmetom jej skiimania, lebo vela krat nevyhovujice existen¢né podmien-
ky sa podpisuju na rézne somatické a psychické ochorenia a preto, v pripade
zistenia poruch v socidlnom prostredi pacienta, iniciuje pozitivou zmenu tohto
prostredia, alebo tGplné vylucenie pacienta z takéhoto prostredia. Socidlna ses-
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tra spolu s lekdarom, o$etrovatelom psycholégom a duchovnym tvoria lie¢ebny
tim, ktorého cielom je uzdravenie jedinca, jeho somatopsychosocialnoduchov-
na stabilizacia. Preto s tymto odbornikmi z uvedenych pomahajucich disciplin
spolupracuje a koordinuje svoje plany ¢innosti.

Okrem tychto priamych ¢innosti, ktoré suvisia so samotnym liecebnym
procesom pacienta v nemocni¢nom zariadeni poskytuje socidlna sestra aj:

1. Zakladné a odborné poradenstvo v socidlno-pravnej oblasti.

2.Socidlne sluzby, ktoré mozno pacientovi ponuknut na jeho rehabilitaciu
a reintegraciu do spoloc¢enského prostredia.

3.Socialnu prevenciu, hlavne zamerand na jej tercidlnu formu, aby nenasta-
la recidiva ochorenia, ktoré je napriklad podmienené nevyhovujticimi so-
cidlnymi podmienkami alebo neupravenymi socidlnymi vztahmi.

4.Rodinnu terapiu, v rdmci ktorej uci koexistencii chorého s jeho rodinou,
¢i uz v tstavnom, nemocni¢nom prostredi alebo hlavne v domacom pro-
stredi.

5.Socialnu terapiu, v rdmci ktorej zlepSuje chorého socialnu situaciu a re-
alizuje urcité vychodiska, ktoré su zdielatelné pre dalsi zZivot chorého, aj
po jeho tplnom uzdraveni.

Socidlna praca ako prakticka ¢innost nachadza svoje uplatnenie v tychto

medicinskych odboroch:
o pediatria

« gynekoldgia a poérodnictvo

psychiatria

e geriatria

« onkologia

o dlhodobo chori, doliecovacie ustavy

« paliativnej starostlivosti, najma v jej ustavnej forme, ako st hospice.

V starostlivosti o pacienta, ktory je umiestneny v nemocni¢nom zariadeni
na prechodnu dobu, na uvedenych oddeleniach medicinskych odboroch, sa so-
cialna praca realizuje prostrednictvom tychto ¢innosti:

o komunikdcia s pacientom

o komunikdacia s rodinou pacienta
« zachovanie ludskej dostojnosti pacienta

« naplnanie pacientovych socialnych potrieb
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« sprevadzanie pacienta (elimindacia jeho utrpenia)

 umiestnenie pacienta do zariadenia socialnych sluzieb

Tieto vsetky aktivity socidlnej sestry vedd k jedinému cielu, dodat a zin-
tenzivnit socialny rozmer chorému ¢loveku, lebo v chorobe ma tendenciu sa
oslabovat, pontiknut mu a objasnit mu zmysel jeho bytia aj v utrpeni, skvalit-
novat jeho existenciu v ramci prijatelnych moznosti a odprevadit ho spolo¢ne
do veénosti, pokial pacientova diagndza je neodvratnd.

Komunikacia s pacientom: Samotnd komunikacia zabranuje socialnej izo-
lovanosti, ktord ma tendenciu progredovat chorobu pacienta. Komunikacia je
mimoriadne dolezita, ak ¢lovek komunikuje aj v pripade, Ze choroba mu odnala
schopnost verbalnej komunikacie, ale komunikuje dotykom, hmatom, o¢ami,
zjavne ma pocit blizkosti ¢loveka, ktory mu je ndpomocny v jeho tazkej chvili
a utrpenie sa [ahsie zndsa. Vacsinou, ak je komunikdcia pre pacienta zaujimava
a oslovuje ho, zabtda aj na svoje utrpenia, ktoré mézu byt v podobe bolesti ale-
bo obmedzenia niektorych vitdlnych funkcii. Komunikdacia s pacientom nemad
byt len o jeho utrpeni a chorobe, ¢i smrti, ale ma sa zamerat na taku formu
dialégu, ktord je bezna pre zdravého jedinca. Prejavovat zdujem o spolocenské
diania, rodinné udalosti, o zaujmy, ktoré boli v centre pozornosti pacienta po-
kial bol zdravy. Komunikdacia by mala byt ¢astd, kontinudlna, aby pacient ¢o
najmenej ostaval sdm so svojim utrpenim.

Komunikacia s rodinou pacienta: Pri komunikicii s pacientom nesmie byt
socidlny pracovnik len on jediny, ktory realizuje tento komunikaény proces.
Do tohto diania musi vtiahnut pacientovych najbliz$ich, jeho rodinu. Socidlny
pracovnik v§ak md za ciel aj int ulohu, a to tu, aby vhodne pripravil pribuznych
chorého na rézne formy kontaktov s nim. Rodinu pacienta je potrebné, ak exis-
tuje a je ochotna spolupracovat, za kazdych okolnosti zaangazovat do celkovej
starostlivosti o svojho ¢lena rodiny. Rodina by mala byt organickou sucastou
lie¢ebného timu spolupracovnikov. Akceptujuc tuto podstatnu skuto¢nost pri-
slu§né oddelenia nemocnic vitaji navstevy pribuznych. V pripade, ak zdujem
rodiny o pacienta, svojho ¢lena, absentuje, socidlny pracovnik sa stava prentho
jeho najbliz§ou osobou, nahrddza mu rodinu. V takomto pripade je potrebné
zo strany socialnej sestry prehlbovat vzajomné vztahy este intenzivnejsie, ide
o vztahy dovery, vzajomnej akceptacie, pomoci a podpory.

Zachovanie Tudskej dostojnosti pacienta: Clovek ako biopsychosocidlna
bytost, stvorend na Bozi obraz je jedine¢na a neopakovatelna. V kazdom $tadiu
ludskej ontogenézy je nevyhnutné mu zachovat tctu, pokoru a hlavne lasku,
ktora by sa mala prejavovat laskavym pristupom, plnym pochopenia, nevyni-



Socidlna a duchovnd revue 1 XIII/2022 Stiidie

majuc ani ¢loveka, ktory je umierajuici. Prave v tomto, pre ¢loveka v najnaro¢-
nejSom obdobi jeho Zivota, by sa malo dohliadat na jeho dostojnost, ¢lovek je
nemohtci, bezbranny a o¢akava pomoc najblizsich. Dostojny pristup k pacien-
tovi sa prejavuje:

« milym oslovenim

« pohladenim

o povzbudenim

o zdoraznenim jeho vyznamu pre najblizsich

« toleranciou

Naplanie pacientovych socidlnych potrieb: Je potrebné, aj pri chorom
¢loveku, mat na mysli, Ze je tvorom spolocenskym a nemoéze ostat v izolacii
od ostatnych Iudi ani v ¢ase svojej oslabenej socidlnej kompetencie, ktora je
spdsobena chorobou. Socidlna subdeprivacia, ktord moze byt spdsobend ne-
dostato¢nou socidlnou vidzbou s okolim méze zapricinit celkové zhorSenie
zdravotného stavu pacienta a progresiu zakladného ochorenia. O subdeprivacii
hovorime preto, lebo ¢lovek na 16zku neostava uplne sam, je tam nemocni¢ny
personal, ktory ho osetruje, podava medikamenty a zabezpecuje dalsie zdravot-
né ukony. Socialne vazby pacienta je potrebné rozsirovat na rodinu, dalsich pri-
buznych, priatelov, spolupracovnikov a znamych. Je velmi dolezité, ak pacient
vnima zaujem o svoju osobu a to hlavne zo strany rodiny. Socidlny kontakt
s najbliz§imi by mal byt po celt dobu hospitalizacie kontinualny a pravidelny.

Sprevadzanie pacienta (eliminacia jeho utrpenia): Zakladnou tlohou tej-
to ¢innosti je odvratit pacientovu pozornost od zakladného ochorenia, prekryt
symptédmy choroby ako aj chorobu samu socidlnymi vdzbami. Cielom je zabra-
nit suzovaniu, sebalttosti, smutku, myslienkam na chorobu a smrt. Socialne
kontakty, ktoré sa zosobnuju najmai v profesii socidlnej sestry, si mimoriadne
dolezité, podmienuju samotny uzdravovaci proces, ¢lovek sa rychlejsie rehabi-
lituje, zotavuje a v neposlednom rade ho motivuju k ¢innostiam, ktoré suvisia
so zdravym zivotom. Cinnost sprevddzania chdpeme aj v stvislosti s pacientmi,
ktori s v terminalnych $tadiach svojho ochorenia a vyzaduju zvyseny zaujem,
pozornost ako aj celkovu starostlivost o nich. Takéto sprevadzanie je o to vy-
znamnejsie, ze sa jednd o sprevddzanie do ve¢nosti, teda procesom umierania
az k samotnej smrti.

Umiestnenie pacienta do zariadenia socialnych sluzieb: Ulohou socidlnej
sestry je, po ukonceni pobytu v zdravotnickom zariadeni, najst dalsie zivotné
uplatnenie pre svojho, nasledne uz nazyvaného klienta. Skiima, v prvom rade,
¢i su vytvorené optimalne podmienky pre jeho existenciu v domacom, rodin-
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nom prostredi, ¢o je preftho najoptimalnejsie rieSenie a ¢i sa ma kto v tomto
prostredi on postarat. Vdc¢sinou sa jednd o zabezpecenie celodennej, riadnej,
osobnej starostlivosti. Ak z nejakého dévodu nemozno zabezpecit takito sta-
rostlivost, kontaktuje vhodné zariadenia socidlnych sluzieb, bud zariadenia pre
seniorov, domovy socidlnych sluzieb pre zdravotne postihnutych ob¢anov, ale-
bo, ak je potrebné aj nadalej zabezpecovat klientovi zdravotné ukony a je v ter-
mindlnom §tadiu svojho ochorenia, kontaktuje hospice. Praca socidlnej sestry
sa kon¢i u konkrétneho klienta jeho odovzdanim do inej starostlivosti, nez tej,
ktord mu bola poskytovand v zdravotnickom zariadeni.

Socialna praca ako nastroj spolocenskej a individudlnej pozitivnej zmeny
ma svoju rozhodujicu ulohu a poslanie, ako sme poukazali, aj v zdravotnic-
tve. Pomaha naplnat koncepciu zdravotnej a socialnej starostlivosti, stava sa
spolupracujucou disciplinou s medicinskymi odbormi a vyznamnou mierou
sa podiela ako indikator na celkovej kvalite zivota ¢loveka. Aj v tejto, relativne
novej profesionalnej roli, je potrebné disponovat ur¢itymi osobnostnymi a od-
bornymi kompetenciami, ide najma o tieto:

1. Byt krestanskym socialnym pracovnikom (Hangoni 2011). Bez lasky

k bliznemu sa vytyceny ciel ako aj tlohy socidlnej prace v zdravotnictve
plnit nedaju. Jedna sa o $pecifické plnenie uloh, v ktorom sa pozaduje za-
bezpecenie pozitivnej vztahovej vizby s chorym. Optimélne tato vzta-
hovt vdzbu ma najvécsie osobnostné predpoklady zabezpecit krestansky
socialny pracovnik.

2.Disponovat ur¢itou mierou empatie, t.j. schopnostou vZit sa do situdcie
chorého a spolu s nim tuto situdciu aj prezivat.

3. Schopnost socialnej komunikacie s chorym. Ide tu nielen o prostriedok,
ale aj nastroj pozitivnej zmeny v mysleni a konani chorého. Chory ¢lovek
je viac zranitelny, hypersenzitivny, ma zvy$entl vnimavost na vonkajsie
podnety, je viac vhibeny do seba, viac ako inokedy si uvedomuje okol-
nosti a veci okolo seba. Kazda choroba ako aj jej nasledok, zdravotné po-
stihnutie, nesie so sebou aj zmeny na psychickom spravani ¢loveka. Tieto
skuto¢nosti si vyzaduju dékladnt pripravu v oblasti komunikacie (Ma-
chalova 2011).

4.Vyrovnanie sa s vlastnou smrtelnostou. Jedna sa o velmi dolezity osob-
nostny predpoklad v socialnej praci v zdravotnictve. Smrt a proces umie-
rania je potrebné vnimat ako kontinuadlnu sticast nasho Zzivota, nasej
pozemskej existencie. Nebdt sa jej, nedistancovat sa od nej. Hlbsie po-
chopenie jej vyznamu je mozné cez krestansku vieru a krestanské ucenie.

5. Mat socialne citenie. Je tou osobnostnou vlastnostou, ktord je priznac-
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na najmé pre profesiu socidlnej sestry. Socialne citenie je to z osobnosti
prameniaci predpoklad ¢loveka, ktory je zaloZeny na potrebe pomahat
svojmu bliznemu, bez akéhokolvek momentu sebandsilia. Pomahat s po-
te$enim, s pocitom dobrého konania a zadostuc¢inenia (Ondrusova a kol.,
2009).

6.Schopnost iniciovat pacienta ku spolupraci. Je to velmi dolezity pred-
poklad hlavne z hladiska toho, aby bol pacient motivovany k vlastnému
uzdraveniu. Niektori pacienti zvyknu rezignovat prostrednictvom neza-
ujmu o nich ako aj z vlastnej samoty. Socidlna sestra vtahuje aj samotného
pacienta do spoluprace na jeho uzdraveni, motivuje ho k Zivotu a k zauj-
mu on.

7. Nadobudnut odbornu kvalifikdciu v socidlnej praci v zdravotnictve.
Niektoré vysoké $koly na Slovensku sa venuju uz vychove takychto so-
cidlnych pracovnikov v rdmci samostatnych studijnych programov ako
napriklad Socidlna praca so zameranim na socidlno-zdravotnicku pracu
s rébmskou narodnostnou mensinou, alebo $tudijny program Charitativ-
na a socidlna sluzba, realizovany na Pravoslavnej bohosloveckej fakul-
te PU v Presove, ktory vo svojej programovej skladbe pojima aj odborné
discipliny k predmetnej problematike, ako napriklad Starostlivost Cirkvi
o chorych (Sak 2012).

8.Schopnost timovej spoluprace. Prave v tomto odvetvi praktickej social-
nej prace je potrebné, aby socialna sestra preukazala vysoku mieru ko-
operacie a spoluprace s ostatnymi pomahajicimi profesiami, s lekarom,
zdravotnou sestrou, o$etrovatelom, psycholégom, duchovnym, lebo ona
je organickou su¢astou medicinskeho timu, v ktorého starostlivosti je pa-
cient.

Byt socialnym pracovnikom v zdravotnictve znamena aj na tomto poli soci-
alnej prace, realizovat v rdmci vytyceného a najvSeobecnejsieho ciela socidlnej
prace, pozitivnu zmenu, a prave tato sa prostrednictvom socialnej prace rea-
lizuje smerom k obc¢anovi, ktory sa uzdravuje aj prostrednictvom socialneho
prostredia, ktoré mad, ako uz dobre vieme, velmi silny determinujici uc¢inok
na jeho psychicky a somaticky stav.
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DRUHE MOJZISOVO POVOLANIE
(BIBLICKO-EXEGETICKY KOMENTAR NA 2MJZ 6, 1-13)

Alexander Cap

Abstrakt: Mojzi$a povolava do sluzby Boh hoci m4 recovi vadu a to do funkcie Jeho hovorcu.
Kvoli malomyselnosti a tazkej praci ho vsak Izraeliti nechceli velmi pociavat. O to viac sa obéava,
&i ho bude poétvat pozemsky boh Egypta — faraén. Hovorcom Mojzi$a bude jeho brat Aron. Boh
slubuje, Ze vyslobodi Izraelsky ndrod z otroctva. Splni to, ¢o prisltbil patriarchovi Abrahdmovi.
Kanadn bude krajinou, ktora bude patrit Izraelu.

pr v

Klucové slova: Mojzis, Izrael, Exodus, Egypt, faraén

Abstract: Moses is called to the service of God, to the office of His spokesman, regardless of his
speech impairment. However, the Israelites due to carelessness and hard work did not want to
listen to him very much. He is more afraid whether the earthly god of Egypt - pharaoh - will listen
to him. Moses” spokesman will be his brother Aaron. God promises to liberate the nation of Israel
from the slavery. He fulfils what He has promised to Patriarch Abraham. Canaan will be a country
that belongs to Israel.

Key words: Moses, Israel, Exodus, Egypt, pharaoh
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Pan povedal Mojzisovi: ,,Coskoro uvidis, ¢o urobim s faraénom: pod sil-
nou rukou ich totiz prepusti a pod zdvihnutym ramenom ich vyZenie zo svo-
jej krajiny.“ Boh prehovoril k MojZi$ovi a povedal mu: ,,Ja (som) Pan. Zjavil
som sa Abrahamovi, Izakovi a Jakubovi ako ich Boh, ale moje meno ,,Pan“
som im nevyjavil. Ustanovil som svoju zmluvu s nimi tak, Ze im dam krajinu
Chananajc¢anov, krajinu, do ktorej sa pristahovali a v ktorej aj byvali ako
pristahovalci. A ja som vypocul stonanie synov Izraela, ktorych zotrocuji
Egyptania a spomenul som si na zmluvu s vami. Chod’a povedz synom Izrae-
la: ,,Ja (som) Pan a vyvediem vas spod nadvlady Egyptanov, vyslobodim vas
z otroctva a vykapim vas zdvihnutym ramenom a velkym sadom.

Vezmem si vas za svoj Iud a budem vasim Bohom a spoznate, Ze ja (som)
Pan, vas Boh, ktory vas vyviedol z egyptského utlaku. Vovediem vas do kraji-
ny, ktoru som vystretim svojej ruky (slubil) dat Abrahamovi, Izakovi a Jaku-
bovia dam vam ju za podiel. Ja (som) Pan.“ Mojzi§ takto prehovoril k synom
Izraela, ale (oni) Mojzi$a neposliachli pre malomyselnost a pre tazké prace.
Pan povedal MojziSovi: ,Predstup pred faraona, krala Egypta, a povedz
(mu), aby prepustil synov Izraela zo svojej krajiny.“ No Mojzi$ povedal Pa-
novi: ,,HlIa, synovia Izraela ma neposlichli - akoze by ma posliachol faraén?
Ved ja nie som vyre¢ny.“ Pan prehovoril k Mojzi$ovi a Aronovi a nariadil im
(ist) k faradnovi, kralovi Egypta, aby prepustil synov Izraela z krajiny Egypt.
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N ckasan Tocopgp Mouceto: Tenepp yBUAMIIb THI, 4TO Sl cmenaro ¢ ¢apaoHoM:
O JlefiCTBMIO PYKH KPEMKoii OH OTHYCTHUT UX; MO JeliCTBII0 PYKU KPemKoii faxe
BBITOHUT MX U3 3eMIHn cBoeil. JI roBopun bor Moucero, u ckasan emy: A Tocnopp.
Asnanca J Aspaamy, Vlcaaky u llakoBy ¢ mmeHem: bor Bemorymuii; a ¢ mMeHem
Mowuwm: Tocrions He oTKpbUIcs uM. U SI mocraBui 3aBeT Moii ¢ HUMU, YTOOBI JaTh UM
3eMI0 XaHAaHCKYI0, 3eMII0 CTPAHCTBOBAHMA UX, B KOTOPOIi OHI CTAHCTBOBATIL.
N 4 ycnbiman crenanue coiHoB J3panneBrix o ToM, uTo Eruntane gepxar ux B
pabcTBe, u Bcmomumn 3aBet Moii. U Tak ckaxku coraam Vispaunessim: A Tocmopb
U BbIBeRy Bac u3-nox ura Eruntsn, u u36asmio Bac ot pabcTBa MX, U ciacy Bac
MBIIIIEI0 NPOCTepTOI0 U cyramyu Bemukumu. VI npumy Bac Cebe B Hapon u 6yny
BaMm Borom, u BbI y3Haete, uro f Tocnoas, bor Bani, usBemmmii Bac (13 3emMmu
Erunerckoii) u3-mox ura Erumerckoro.

M BBeny Bac B Ty 3eM10, 0 KOTOPOII S, mogHAB pyKy Moo, Ks/1cA 5aTh ee ABpaamy,
Mcaaky n MakoBy, u gam Bam ee B Hacnemme. S Tocmomn. Mouceii mepeckasan
3TO CchbiHaM JI3pammeBbIM; HO OHM He mocmymanu Mouces Mo ManoOgyHINIO M
TsoKectn pador. U ckasan Tocmogp Mouceto, roBops:: Boiigu, ckaxu dapaony,
napio ErumerckoMy, 4To6BI OH OTHYCTU/I CHIHOB VI3pamneBbIx U3 3eMIM CBOEIl.
U ckasan Moiiceit npen Iocnogom, roBops: BOT, ChIHBI VI3panneBpl He CTyIIalOT
MeH:; KaK jKe MOCTylnaeT MeHs (apaoH? A s He cnoseceH. VI rosopun Tocnopgs
Moucero 1 AapoHy, U JaBal UM NOBeTHUA K cbiHaM VI3panneBbiM u K ¢papaony,
napio Erunerckomy, 4To6n1 BbiBecTH cbIHOB VI3pannesbix u3 semmu Ernmerckoii.
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PAN povedal Mojzi$ovi: ,,Teraz uvidis$, ¢o urobim faraénovi! Pod moc-
nou rukou ich totiZ prepusti a pod mocnou rukou ich vyZenie zo svojej kra-
jiny.“ Boh prehovoril k Mojzisovi a povedal mu: ,,Ja som PAN. Zjavil som sa
Abrahamovi, Izakovi a Jakubovi ako Boh v§emohuci, ale pod mojim menom
PAN som sa im nedal spoznat. Ustanovil som s nimi tieZ svoju zmluvu, Ze
im dam kanaansku krajinu, krajinu ich pobytu, v ktorej byvali ako cudzin-
ci. A ja som tiez pocul stonanie synov Izraela, ktorych zotro¢uju Egyptania
a spomenul som si na svoju zmluvu. Preto povedz synom Izraela: ,Ja som
PAN. Vyvediem vas spod egyptskej lopoty, zachranim vas od ich otroctva
avykdpim vas vystretym ramenom a velkymi sudmi. Vezmem si vas za (svoj)
Iud a budem vam Bohom a spoznate, Ze ja som PAN, vas Boh, ktory vas vy-
vedie spod egyptskej lopoty.

Vovediem vas do krajiny, pre ktort som zdvihol svoju ruku, Ze ju dam
Abrahamovi, Izakovi a Jakubovi a dam ju vam do vlastnictva. Ja som
PAN.“ Mojzi$ takto prehovoril k synom Izraela, no (oni) Mojzisa nepo-
¢avali pre malomyselnost a pre tazku pracu. PAN prehovoril k Mojzisovi:
»Chod, povedz faradnovi, egyptskému kralovi, aby prepustil synov Izraela
zo svojej krajiny!“ No Mojzis prehovoril pred PANOM: ,,Ak ma nevypoculi
synovia Izraela, ako ma méze vypocut faraén? Som (predsa muz) neobrat-
nych peri!“ PAN prehovoril k Mojzisovi a Aronovi a dal im prikazy pre
synova Izraela a pre faradna, egyptského krala, aby vyviedol synov Izraela
z egyptskej krajiny.
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A Hospodin fekl Mosemu: ,Nyni uvidis, co u¢inim faraonovi, protoze pod
hrozbou pevné ruky je propusti a pod hrozbou pevné ruky je vyZzene ze své
zemé!“ Bith mluvil k Mo$emu a fekl mu: ,,J4 jsem Hospodin. Avrahamovi, Jic-
chakovi a Jaakovovi jsem se zjevoval jako Bith Sadaj a svym jménem Hospodin
jsem se jim nedal poznat. Také jsem s nimi uzavrel svou smlouvu, Ze je ddm
zemi Kenadn, zemi jejich pobytu, v niz jen prebyvali. A kdyz jsem slysel narek
synt Jisraele, jez Micrijci zotro¢uji, byl jsem pamétliv své smlouvy. Rekni proto
syndm Jisraele: Ja, Hospodin, vds vyvedu z micrijského jafma, zachranim vés
z jejich zotroc¢eni a vykoupim vas natazenou pazi a velkymi soudy! Vezmu si vés
za lid a budt vdm Bohem, tak poznate, Ze Hospodin, va$ Biih, jenz vés vyvadi
z micrijského jafma, jsem ja!

A privedu vas do té zemé, jiz jsem prisahal dat Avrahamovi, Jicchakovi a Ja-
akovovi, a j4, Hospodin vam ji ddm do dédi¢stvi!“ Kdyz to v§ak Mose fikal sy-
num Jisraele, pro malodu$nost a tézkou sluzbu Moseho neposlouchali. Hospo-
din promluvil k Mo$emu: ,,Pojd, mluv k faraonovi, krali Micrajim, at propusti
syny Jisraele ze své zemé!“ MoSe vSak mluvil pred tvari Hospodina: ,Jestlize
mne neposlouchaji synové Jisraele, jak mi poskytne sluchu faraon, navic jsem
muz neobfezanych rtia!“ A Hospodin mluvil k MoSemu a k Aharonovi a pfi-
kazal je syntim Jisraele a faraonovi, krali Micrajim, aby vyvedli syny Jisraele ze
zemé Micrajim.

6, 1-12. Hospodin najprv milosrdne odpoveda Mojzi$ovi a ubezpecuje ho,
ze fara6n nechd Iud odist, pretoze ho k tomu donti svojou mocnou rukou. Na-
sledne pripomenul MojziSovi, Ze sa dal praotcom spoznat ako El-Saddaj alebo
Boh Vsemohtci, a nie ako Hospodin, t.j. osobny Boh, ktory dodrzuje zmluvu.
Podstatna je skuto¢nost, ze Hospodin sa teraz zjavi novym spdsobom, t. j. v no-
vej sile - moci pri vyslobodeni svojho ludu. Ustanovil zmluvu a chytal sa ju
naplnit tym, Ze vyslobodi Izraelitov z Egypta a dovedie ich do zaslibenej zeme.
Vsimnime si sedem pripadov budiiceho ¢asu v prvej osobe singularu vo versoch
6-8. Meno ,,Hospodin® bolo pouzité uz skor, ale teraz ma novy vyznam. V§im-
nime si 25 osobnych zdmen, ktoré Boh pouziva vo verSoch 1-12. Zdéraziuje, ¢o
urobil, ¢o robi a ¢o este chce vykonat. Zda sa, Ze Mojzi$ z toho ni¢ nepochopil,
pretoze sa este prili§ zaoberal vlastnou nesposobilostou. Ked dostal uistenie,
skuto¢ne poc¢uvol Hospodinovo slovo (kap.7). ,,Neobratné slova“ vo ver§och 12
a 30 opisuju vahavu, neista re¢. Mojzi$ sa nepovazoval za vychyreného re¢nika
(Macdonald 2017, s. 76).

6, 1. Silna ruka, mocna ruka znaci Boziu véemohticnost, ktord sa prejavi
na faraénovi a jeho lude, ked Boh zazraénym spdsobom zakro¢i v prospech
svojho ludu.
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Teraz uvidis

Rabinsky komentar: Slovo teraz je v texte zdanlivo nadbyto¢né, no kedZze
podla rabinskeho ucenia nijaké slovo v Tére nie je navyse, aj ono m4 istotne svoj
hlbsi vyznam. Vysvetlit sa ho usilovali v Talmude (Sanhedrin 111a) aj rabini v mi-
drasi (ExRb 5, 23) a takto ho zhrnul Rasi: ,,PAN hovori MojziSovi: ,,Zapochyboval
si 0 mojom konani - na rozdiel od Abrahdma, ktorému som povedal: V Izdkovi
bude nazvané potomstvo podla teba (1Mjz 21, 12) a neskor som mu povedal: Obe-
tuj ho ako celopal“ (1Mjz 22), a on napriek tomu nezapochyboval. Preto teraz
uvidis$ s vynimkou toho, ¢o by si rdd videl v buducnosti. To, ¢o sa stane faradnovi
uvidis, ale to, ¢o sa stane kralom siedmich kanaanskych narodov, ked do krajiny
privediem Izrael, neuvidis“ (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 50-51).

Rabinsky komentar: Viaceri rabini sa zhoduju v tom, Ze mocna ruka
v tomto pripade nepatri faraénovi, ale Bohu, ktory zasiahne egyptského krala
a on v dosledku toho pod mocnou rukou (Boha) prepusti Izrael. Lud vyZenie
proti jeho voli, pretoze nebudt mat dost ¢asu pripravit sa na cestu, ako je na-
pisané: A Egypt suril lud urychlit ich prepustenie z krajiny (12, 33) (Rasi. In:
Herczeg 2003, s. 51).

6, 2-8. V tychto verSoch Pan potica Mojzisa o tom, ako bude moct znova
prebudit skleslu doveru Izraelitov. Boh sa zjavoval za ¢asov patriarchov ako
Viemohuci (El Saddaj - 1Mjz 17, 1; 35, 11), ale nezjavil sa im pod menom Pan,
Jahve. Toto meno zjavuje teraz MojZiSovi a ziada, aby ho vyvoleny ndrod po-
znal a vzyval pod tymto menom. Odteraz aj svitopisec bude robit rozdiel medzi
slovami Boh a Pan. Pomenovanie Boh bude pouzivat vtedy, ked bude hovorit
o Bohu vo vztahu k celému svetu; meno Jahve zasa, ked pojde o vztah Boha
k Izraelitom. Jahve - Pan je teda osobné meno, ktorym sa pravy a jediny Boh
zjavuje a prezradza v izraelskom narode, ked sa Izraela ujima ako svojho majet-
ku. Boh pod menom El Saddaj déaval patriarchom prisluby, teraz ten isty Boh,
pod menom P4n, ich ide splnit (Studijmﬁ Biblia 2015, s. 103-104; Pentateuch. Pat
knih Mojzisovych s komentdrmi Jeruzalemskej Biblie. 2004, s. 84; Svité pismo
Starého a Nového zdkona. 1996, s. 136).

Lopuchin (1904-1907, s. 291) poukazuje na to, Ze nevyhnutnost oslobodenia
je podmienend Bozimi prislibeniami. Jahve, ktory sa teraz zjavil MojziSovi je
tym istym Bohom ako El - Saddaj (VSemohuci), ktorého poznali patriarchovia.
Od ¢ias Mojzisa sa zac¢inaju prislabenia napliovat. Potomstvo patriarchov sa
stalo velkym narodom a pripravuje sa na samostatny politicky Zivot pod Bozim
usmernenim.

Niektori meno Viemohuci - El Saddaj vidia ako meno pouzivané kedysi aj
medzi pohanmi. Koren mena ,,$dd“ alebo ,,$ad“ v ugaritskych textoch oznacuje
zriedlo pokrmu (Z 22, 10) a v kanaanskom jazyku ,,§d“ (hebr. ,sadeh“ - pole
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alebo Boh pola. Ina etymologia sa viaze na akkadské ,,$adu - Boh z hory (Le-
mansky 2009, s. 195).

6, 2. Ja som PAN. Dochovan4 epigrafika okolitych nirodov ukazuje, Ze pri
vyrokoch typu Ja som NN ide o formu krélovskej proklamacie, dolozenu na via-
cerych kralovskych néapisoch okolitych ndrodov: stéla moabského krala Mésu,
napis Jehawmilka, krala Bybla, napis krala Kilamuwa, vladnuceho v Jdj, atd.
Podobné priklady najdeme aj na egyptskych a asyrskych napisoch. V savislosti
s egyptskym kralom sa tato rétorika objavuje aj vo vyroku: Faradn opit hovoril
Jozefovi: ,,Ja som faradn, ale bez teba nikto v celej egyptskej krajine nezdvihne ani
svoju ruku, ani nohu!“(1Mjz 41, 44). V nagom texte sa teda sam PAN predstavu-
je ako kral, ktory sa chce postarat o osud svojho naroda.

Rabinsky komentar: Boh vy¢ita MojziSovi, Ze hovoril tak ostro, ked povedal:
Pane, preco si dopustil zlo na tento lud? (5, 22) (ExRb 6, 1). Vyhlasenim ja som
PAN chce Boh povedat, Ze je verny a odment tych, ¢o krécaju pred jeho tvarou.
Mojzisa neposlal nadarmo, ale skor preto, aby naplnil slovd, ktoré PAN povedal
praotcom. BoZie vyhlésenie ja som PAN sa interpretuje aj na inych miestach Pis-
ma podobne; v savislosti s trestom v zmysle ,,som verny a odplatim“ (3Mjz 19,
12) a v suvislosti so splnenim prikazania v zmysle ,,som verny a odmenim® (3Mjz
22, 31) (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 54). Z hebrejskych pismen mena PAN mozno
napisat slovesé bol, je a bude a tak meno PAN hovori o nekone¢nosti Boha. PAN
je nekone¢ny a netla¢i ho ¢as, preto moze odmenit alebo potrestat vtedy, ked sam
chce. Meno PAN hovori, Ze Boh verne vykondva trest i odmenu (Gur Arie. In:
Herczeg 2003, s. 54).

6, 3. Svoje meno Hospodin som im v§ak nedal poznat. Toto nutne nezna-
mena, Ze patriarchovia vobec nevedeli o mene Jahve (Hospodin), ale naznacuje
sa tu, ze nechdpali cely dosah tohto mena ako Toho, ktory vykupi Iud. Toto
mohli pochopit len Izraeliti, ktori zaziji exodus a ich potomkovia. Nedal sa im
poznat. Tento skdsenostny vyznam slovesa ,poznat* sa tiez pouziva na opako-
vanie v celom rozpravani o ranach (7, 7, 17; 8, 6.18; 9, 14.29; 10, 2; 11, 7) a v spo-
jeni s exodom samotnym (14, 4.18; 16, 6.8.12; 18, 11).

Patristicky komentar: Justin povazuje tento vers za jeden z textov SZ, ktoré
sa vztahuju na preexistujuceho Christa (BA 2, 111). Podobne Euzébius pise, Ze
Boh sa nezjavuje ludu sam, ale ukazuje sa prostrednictvom svojho Syna (Euzé-
bius Cézarejsky?, Demonstratio evanjglica 5, 13, 240: GCS 23, 236-237). Diod-

2 Zjavenie Otca v Synovi vysvetluje Euzébius Cezarejsky takto: ,LXX hovoria: ,,Zjavil sa Ab-

rahdamovi, Izdkovi a Jakubovi, pretoZe bol ich Bohom a Akila udava, ze ,,Abraham, Izak a Ja-
kub videli mocného Boha“. Tu sa jasne poukazuje na to, Ze nie on sém, nad vSetkymi Boh,
jediny existujuci sa zjavil sdim od seba - nie tak, ako sa zjavil Mojzi$ovi a otcom v podobe
anjela alebo pichlavého krika, alebo ohiia. Rozprava sa o Bohu mocnom - silnom, ktory sa
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or z Tarzu udéva prvé pismena slov posvitného tetragramu. Toto meno podla
neho odliduje Boha od modiel, preto nebolo zjavené patriarchom. Zjavenie bolo
vyhradené pre casy, ked pohania nazyvali samych démonov bohmi a panmi
(Diodor z Tarzu, fr. 64: Deconick). Kasiodor pridava, ze posvitnost tetragramu
vyjadruje BozZiu velkost, ktort nijakd ludska re¢ nemoze opisat alebo definovat
(Kasiodor®, Expositio psalmorum 49, 1: CCL 97, 441).

Rabinsky komentar: Jednotlivé Bozie mena vyjadruji rozliéné spdsoby;,
akymi sa Boh zjavuje patriarchom a Mojzi$ovi (Scherman a kol., 2004, s. 318).
Meno v8emohtici naznacuje, Ze Boh dal patriarchom prisluby a vo v8etkych im
povedal: ,,Ja som Boh v§emohuci® (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 54). Rasi v ko-
mentarik 6, 4 uvadza citaty, ktoré sa v tejto stvislosti viazu na Abrahdma (1Mjz
17, 1.8), 1zaka (1Mjz 26, 3) a Jakuba (1Mjz 35, 11-12). Ramban za menom vSe-
mohci vidi Boha, ked kona zdzraky, ktoré priamo neprotirecia prirodnym
zakonom. Tak totiz Boha vnimali patriarchovia, ked ich v ¢ase hladu ubezpetil
o preziti, ked im dal vitazstvo nad silnej$imi nepriatelmi alebo uspech pri zis-
kavani materidlneho bohatstva. Mojzi§ mal v§ak ¢oskoro vidiet omnoho vicsie
Bozie skutky, ktoré zatienili ¢okolvek z toho, ¢o zazZili patriarchovia (Ramban.
In: Scherman a kol., 2004, s. 319).

Pod mojim menom PAN som sa im nedal poznat

Rabinsky komentar: Na jednej strane Boh hovori, Ze patriarchom sa nedal
poznat pod svojim menom PAN, no na druhej strane povedal Abrahdmovi: Ja
som PAN (1Mjz 15, 7). Komentétori hladali rozne vysvetlenie. Rasi zdoraziuje, Ze
v tomto ver$i nie je napisané: nedal som im poznat, ale: nedal som sa im poznat.

zvestuje cez Syna a tak otcovia videli Otca, o ¢om sa pise v Evanjeliu. Kto mria videl, videl
Otca (Jn 14, 9). Pretoze v iom a prostrednictvom neho spoznavali Otca. To v$etko sa usku-
to¢nilo, ked sa Spasitel zjavil a bol viditeIny v obraze ¢loveka. Tym, ktori miluju Boha, dal
do zélohy jeho buduci prichod (na konci sveta) a spasenie pre vsetkych (2 Kor 1, 22 5, 5; Ef.
1, 14), ktoré prichadza vdaka Bohu... On sa rozhodne trestat bezboznych Egyptanov. Vtedy
ich netrestal ako Boh mocny, len v podobe anjela, sluzobnika pomsty... PretoZe sa hovori, Ze
tfnity ker oznacuje divoké, kruté a nemilosrdné egyptské jarmo a ohen - naslednu kdrajucu
moc (Kecappfﬁcxnﬁ, E., JokasarenbcTBo B monb3y EBanrnens. TLG 2018.005, 5.13.51-7.10.
Bubneiickue kommenmapuu omyo8 Llepkeu u opyzux asmopos I - VIII sexos, Berxmit 3aBer
II1. Kuuru Vicxop, JleBut, Yucna, Broposakonnue. lepmenestuka 2010, s. 47).

Kasiodor hovori o tajomstve mena toto: ,Boh bohov je Pan Christos. On spolu so svojim
Otcom a Duchom sv. sa skuto¢ne nazyva Bohombohov, hoci toto meno nie je velmi vhodné
na pomenovanie Boha. AvSak ludskym jazykom nie je mozné vyjadrit Jeho velkost... V knihe
Exodus je povedané: ,,Moje meno je Adonaj“ a tom som im nezjavil, aby vedeli, Ze moje meno
je tajomné. Dokonca aj pre jeho vyvolenych sluzobnikov je Jeho meno nezndme. On sa pri-
hovéral cez prorokov, apostolov a cez Seba Samého“ (Kacanomop: Mz psacuenne Icammos 49.
CCSL 97, 441. Bubnetickue kommenmapuu omuyo6 Llepkeu u opyeux asmopos I - VIII sexos,
Berxwuit 3aBer III. Kuuru Vicxog, JleBut, Uncna, Broposakonuue. [epmenentuka 2010, s. 47).
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Patriarchovia totiZ nepoznali Boziu pravdivost (pravdovravnost), pre ktord je
nazvany PAN, t. j. ten, kto je verny svojmu slovu. Dal im totiZ prisluby, ale este
ich nenaplnil (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 54-55). Boh sa dal poznat Mojzi$ovi
v zjaveni najvyssieho stupiia pod menom PAN, a Mojzi$ predsa zapochyboval
0 Bozom konani. V porovnani s nim si patriarchovia zachovali pevnu vieru aj
napriek tomu, Ze Boh sa im zjavil iba pod svojim menom Boh v§emohtici. Toto
meno (v ktorom je obsiahnuté slovo dost, staci) hovori, ze Boh vymedzuje pri-
rode hranicu formou prirodnych zdkonov a ludom urcuje aj uspech, z akého sa
mozu tesit, aj mnozstvo utrpenia, ktoré musia znasat (Scherman a kol., 2004,
s. 318-319).

6, 5. A ja som tiez

Rabinsky komentar: Verse 4 a 5 sa za¢inaja slovom tiez. Prave tak, ako Boh
ustanovil s praotcami zmluvu (6, 4) je na fiom, aby ju tiez plnil. Preto v. dalej
hovori: Po¢ul som stonanie synov Izraela, ktorych zotrocujii Egyptania a spome-
nul som si na svoju zmluvu, pretoze v zmluve medzi rozpolenymi zvieratami
PAN povedal Abrahdmovi: Ndrod, ktorému bude slizit, ja budem sidit (1Mjz
15, 14) (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 56).

6, 6-7. Vyvediem vas... zachranim vas... vykupim vas...Vezmem si vas...

Rabinsky komentar: Verse 6 a 7 obsahuju $tyri rozne vyrazy, ktoré vyjadru-
ju $tyri postupné fazy vykapenia. Z nich vychddza rabinska poZiadavka §tyroch
poharov vina pri velkono¢nej vederi (pesachovom sederi). Podla rabina Bachju
st to tieto Styri pojmy a fazy: a/ vyvediem vas, t. j. Boh vymani Izraelitov z ot-
roctvo e$te skor, nez dostand povolenie odist z Egypta; b/ zachranim vas, t. j.
poddanstvo sa formalne skon¢i a Boh vyvedie lud z Egypta; ¢/ vykipim vas je
narazkou na rozdelenie mora, ked Boh vystretym ramenom a velkymi sidmi
navzdy zlomil moc Egyptanov; d/ vezmem si vas, t.j. Boh si vzal Izrael za svoj
lud, ked mu na vrchu Sinaj dal Téru. Bolo to vyvrcholenie, ucel celého exodu
(Scherman a kol., 2004, s. 319-320).

6, 6. Ja vas vyvediem... vyslobodim vas... vykapim vas. Tieto slova zdoraz-
Nuju pravy vyznam mena Jahve - Hospodin - ktory je Vykupitel svojho Iudu.
Vystreté rameno. PouZiva sa obrazne a znamena preukdzanie Bozej moci vo
vyktpeni svojho ludu (5Mjz 4, 34; 5, 15; Iz 51, 9-11). Tvrdé tresty. Pozri 7, 4.
Bozie konanie zahfna vykdpenie (Izraela) a sud (proti Egyptu).

Rabi Chanoch z Alexandrie povedal, Ze vyhnanstvo Izraela spo¢ivalo vlast-
ne v tom, ze si nan zvykli a naucili sa ho zna$at. Takyto lud mohol byt zachra-
neny uz len zazrakom (Buber. In: Linden 2015, s. 202).

Rabinsky komentar: Preto, t. j. na zdklade predchadzajtcej prisahy (Rasi.
In: Herczeg 2003, s. 56). Ako dodava Gur Arie, Rassi totiz v komentari k 4Mjz
20, 12 vysvetluje, Ze slovo preto naznacuje prisahu (Gr Arie. In: Herczeg 2003,

22



Socidlna a duchovnd revue 1 XIII/2022 Stiidie

s. 56). Mojzi§ ma ubezpecit Izraelitov slovami ja som PAN, t.j. mézu ddverovat
Bohu, ze svoj slub dodrzi (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 56).

6, 7-8. Zvratom: ,Vezmem si vas za svoj lud a budem vasim Bohom®. Boh
vyjadruje novy vztah medzi sebou a svojim fudom. Je to typicky zvrat na vyjad-
renie Bozieho vyvolenia a zmluvy. Slova, ktoré si predzvestou zmluvy na hore
Sinaj (19, 5-6; Jer 31, 33 a Zach 8, 8).

Hospodinov jedine¢ny vztah k Izraelu je vyjadreny podobnym terminom,
aky sa pouziva pri uzatvarani manzelstva. ,Vezmem si vés sa lud“ - zobrat si
za manzelku. Tu su korene podobenstva z oblasti vztahu medzi manzelmi, kto-
rym proroci vyjadruju vztah Hospodina k Izraelu (Oz 2, 21) a apostoli vztah
Christa k Cirkvi (Ef 5, 32). Hospodin rozprava o svojom lude slovami, z ktorych
vyplyva nielen jeho zvrchovana moc a stala vernost, ale aj bezvyhradnd laska.
Ni¢ z toho vSak Izraeliti nie st schopni pochopit. Tak dokaze zatvrdit fudské
srdce a zatemnit Tudska mysel ttlak a nedostatok slobody. V tejto situdcii len
Hospodin moéze vytvorit priestor pre svoje slova a otvorit usi a srdce svojmu
ludu (Vyklady ke Starému zdkonu I. Zdkon, s. 223).

Vyvedie... privediem. Vykupenie znamena nielen oslobodenie z otroctva
a utrpenia, ale aj vykupenie k slobode a radosti.

6, 9. Rabinsky komentar: Komentdre sa roznia. Rasi (in: Herczeg 2003, s. 57)
zastava vyklad blizky doslovnému zmyslu, Ze Izraeliti neprijali MojZiSovu tte-
chu bliZiaceho sa vykidpenia. Podla Leket Bahir totiz Mojzi$ neprikazoval Izra-
elitom nieco urobit, preto slovo nepocivli nemozno chépat ako ,,neposlichli®,
»nepoculi® alebo ,neporozumeli ale iba vo vyzname ,neprijali utechu® (Her-
czeg 2003, s. 57). Podla inych Izraeliti nepocuvli MojziSove uistenia, no ich od-
mietavy postoj nebol dosledkom nedostato¢ne;j viery, ale fyzicky a emociondlne
tazkych pracovnych podmienok. Mojzi$ vSak obvinoval z ich zlyhania sam seba
(6, 12) (Scherman a kol., 2004, s. 320). Sforno vnima neochotu Izraelitov pocu-
vat ako véznu chybu a pripisuje jej dramatické nasledky. Lud totiz nevenoval
Mojzi$ovmu posolstvu takd pozornost, aby ich mohlo presved¢it - tak ako Ab-
rahdma - nech veria Bohu (1Mjz 15, 6). Preto stratili vysadu vstupu do Zasli-
benej krajiny a prislub z v. 8 sa splnil az na ich detoch. Dévodom zlyhania ludu
bola malomyselnost, dosl. nedostatok ducha, ale ako hovori koniec v., nebyt
tazkej prdce, boli by Mojzi$a poc¢tivali (Scherman a kol., 2004, s. 320-321). Rasi
pri slove malomyselnost vysvetluje, Ze ide dosl. o krdtkost dychu. Kazdy ¢lovek
totiz pod naporom stresu ledva dycha, neméze sa zhlboka nadychnut a chyba
mu vietor ,,do plachiet (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 57). Podla dal$ich rabinov
malomyselnost Izraelitov nebola dovodom, Ze neprijali MojZisovu ttechu.
Malomyselnost skdr vyjadrovala stav ich mysle a v tazkostiach opustili nadej
na vykupenie (Mizrachi a Siftei Chachamim. In: Herczeg 2003, s. 57).
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6, 12. ,Nie som vyrecny“ doslova: ,mam neobrezané pery*.
to, lebo jeho predchadzajtca naviteva u faraéna im len prihorsila. Bol presved-
Ceny, ze by bolo blaznovstvom ist prehovarat faradna, ktory si s ludom robil, ¢o
sa mu zachcelo a nemal nijaky dovod brat Mojzi$a vazne (Sforno. In: Scherman
akol., 2004, s. 321). Tato otazka je jednou desiatich argumentacii galwachomer*
(Heriban 1998, s. 870) v Tére (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 60). Ak totiz Mojzisa
nevypocuje Iud, pre ktory je jeho posolstvo blahodarné, tym skoér ho nemo-
ze vypocut faradn, pre ktorého je jeho posolstvo skazonosné (Scherman a kol.,
2004, s. 321).

Rabinsky komentar: Rasi na zdklade Siestich prikladov z Téry hovori, Ze
spojenie neobratné pery treba chipat ako ,pery zablokované®. Na uvedenych
miestach totiz ide o isté zabrany, uzavretost, upchatie alebo nepriechodnost (Jer
6,10a9,25; Hab 2, 16; 3Mjz 19, 23) (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 59-60).

Patristicky komentar: Origenes, ktory ¢asto polemizuje so Zidmi a ich
tradiciami, vidi v strate slova (alogos) u Mojzisa alebo v strate rozumu ticho
zidovského Tudu. Porovnava to aj s nemym Zachariasom. Zidovsky Iud je pod-
la Origena totiz neschopny zddévodnit prikazy a proroctva prorokov v zhode
s Christovym prichodom (Origenes, Hom. Luc. 5, 3: SC 87, 138).

6, 13. Mojzi$ a Aron. Genealdgia vo vv. 14-25 poskytuje detaily pévodu
Mojzi$a a Arona. V tomto zozname st len prvi traja Jakubovi synovia (Ruben,
Simedn a Lévi), kedze Mojzis a Aron boli z tretieho kmena.

Rabinsky komentar: Mojzi§ povedal, Ze méd neobrezané pery (6, 12) a tak
PAN prehovoril aj k Aronovi, z ktorého sa stal Mojzi$ov hovorca a prostrednik
(Rasi. In: Herczeg 2003, s. 60) (Exodus, Komentdre k Starému zdkonu 2013, s.
170-174).

6, 14-27 Rodokmen. Kto st Mojzi$ a Aron? Podla rodokmena st potom-
kami Jakuba po linii jeho syna Léviho. Uvedeny zoznam pochadza z dlhsieho
rodostromu v 4Mjz 26 (Ilustrovand prirucka k Biblii 2001).
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MEANDRY RODZINY
Andrzej Lipczytiski

Abstrakt: Rodzina zazwyczaj rozumiana jest jako grupa spoleczna kierujaca sie odwiecznymi
prawami wynikajacymi z norm spolecznych przypisywanych mezczyznie, kobiecie i dzieciom.
Zaburzenie relacji, funkcji w rodzinie niesie za sobg wiele nieporozumien i wymiany sie rolami.
Panujgcy feminizm robi szkode tradycyjnie zrozumianej rodzinie, jej funkcji prokreacyjnej i wy-
chowawczej. Za dalece idacg anomalie nalezy traktowa¢ zamiane rél. Od poczatku mezczyznie
i kobiecie przypisane sg role, ktorych zamiana niesie szkody. Feminizm godzi w odrebno$¢ pici.
Walczy o cos, czego tak naprawde nie mozna osiagna¢ w sferze biologii i psychiki. Réznice nalezy
zaakceptowa¢ a nie z nimi walczy¢. Nie mozna zgodzi¢ si¢ z tym, Ze spoleczne role mezczyzny
i kobiety nie maja nic wspélnego z plcig biologiczng a jedynie z kultura. Wszelkie wynaturzenia
w pojmowaniu i dzialaniu kobiety i mezczyzny godzi w ich dobro, godzi w rodzine. Zwigzki part-
nerskie, gender, wolno$¢ seksualna godzi w najbardziej czule aspekty czlowieka.

Stowa kluczowe: rodzina, feminizm, gender, seksualizm

Abstract: The family is usually understood as a social group guided by the eternal rights resul-
ting from the social norms ascribed to men, women and children. Disturbance of relations and
functions in the family brings many misunderstandings and exchange of roles. The prevailing
feminism is detrimental to the traditionally understood family, its procreative and educational
functions. Switching roles should be considered a far-reaching anomaly. From the beginning, the
male and the female are assigned roles, the replacement of which is harmful. Feminism under-
mines gender. He fights for something that can’t really be achieved in the realms of biology and
psyche. Differences should be accepted, not fought with. One cannot agree that the social roles
of men and women have nothing to do with biological sex, but only with culture. All perversions
in the understanding and action of a woman and a man are against their welfare, against their
families. Partnerships, gender, sexual freedom attack the most sensitive aspects of a human being.

Key words: family, feminizm, gender, sexuality

Proces odchodzenia spoteczenistwa Europy od chrze$cijanistwa ma swoje
podioze w przemianach nie tylko spolecznych, ale takze politycznych. Prze-
miany te maja swoje zrédlo w ubiegly wieku w liberalizacji demokracji.

Podstawg Zzycia spolecznego, jego rozwoju zawsze stanowila rodzina.
Od pewnego czasu obserwuje sie¢ rodzine jako ,ofiare chwili”, znakomity ob-
szar atakow, szczegdlnie przez organizacje, czy tez poszczegdlne spotecznie
znaczace osoby, ktdre mozna zakwalifikowaé do wyznawcéw ideologii gender.

Ideologia gender nie pojawila si¢ niespodziewanie ku zdziwieniu calego
spoleczenstwa. Zanim sie pojawita w calej okazalosci, swoje narodziny zaw-
dzigcza wyzwoleniu seksualnemu w latach sze$¢dziesigtych ubieglego stulecia.
W konsekwencji tego wyzwolenia pojawia si¢ uwolnienie ludzi od odpowie-
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dzialno$ci. Oznacza to zmiane w relacjach kobieta-mezczyzna. Z tym wiaze si¢
dewaluacja takich poje¢, jak: mito$¢, wiernosé, odpowiedzialno$é, matzenstwo.

Zbyt powszechna stalo si¢ zamiana tradycyjnego rozumienia matzenstwa
na korzy$¢ ,,zwigzku” lub ,,partnerstwa” Mozna okresli¢ to zjawisko jako kon-
trakt ludzi, jaka$ umowg terminowa, umowe na wzajemne $wiadczenie sobie
chociazby ustug seksualnych. W literaturze (Tomas & Eriksen 2003) pojawia
sie juz nawet okreslenie hook-up (podlaczeniem) o krétkotrwalym okresie
trwania, natomiast nieco dluzsze zaangazowanie okreslono involvement (Mo-
raczewska 2003).

Przygladajac sie tym zjawiskom mozna zauwazy¢, ze malzenstwo przestalo
funkcjonowac¢ jako wspolnota w odpowiedzialnosci, a stalo sie stanem praw-
nym sankcjonujacym ten zwigzek. Celem doé¢ istotnym jest korzys¢ seksualna
miedzy plciami lub w obrebie tej samej plci.

Rewolucja seksualna, ktorej poczatek i rozkwit przypada na lata szes¢dzie-
sigte XX wieku przyniosta nowa grupe spoleczng, mianowicie dzieci, ktérych
ojcowie sg gdzie indziej, matki polecaja swoim dzieciom zwracaé si¢ do nich
po imieniu (Wojciechowski 2003). Znacznie gorszym w skutkach staje si¢
zjawisko wymuszania na decydentach zalegalizowania pseudo malzenstwa
jednoplciowego i mozliwosci adopcji i wychowania dzieci. Lansowanie Kon-
sey’'owskiej teorii dotyczacej seksu staje si¢ szkodliwe. Ten herold rewolucji
seksualnej twierdzi, ze wigkszo$¢ ludzi nie chce w seksie Zadnych hamulcow.
Podazajac za tym pogladem konsekwencja jest nieche¢ do matzenstwa, rodzi-
ny. Absolutnie zgodzi¢ sie nie mozna z jego pogladem dotyczacym pedofilii.
Ot6z stwierdzit on, ze trauma, jaka przezywaja dzieci do§wiadczone przez pe-
dofila wynika z reakcji spoteczenistwa, a nie z autentycznego dramatu dziecka
(Treffler 2014).

Absolutnie niezrozumiate byly w 2014 roku poczynania Niemieckiej Rady
Etyki, w ktorej wiekszo$cia 14 do 9 gloséw opowiedzialo si¢ za zniesieniem nie-
sieniem kary za pedofilie. Nie szczescie nie dokonano takiego aktu. Niemcy
nie byli w tych zamierzeniach odosobnieni, poniewaz w 1791 roku we Francji
zniesiono kare za kazirodztwo (Treffler 2014).

Rewolucja seksualna z jaka mieliémy i mamy do czynienia niesie ze soba
konsekwencje w postaci zaburzen zycia rodzinnego, a szczego6lnie w zyciu dzie-
ci. Nie tylko w Europie, ale takze w Stanach Zjednoczonych Ameryki wzrastata
liczba zaburzonych zachowan mlodych mezczyzn. Kobiety samodzielnie wy-
chowujace mtodych chtopcéw pozbawiaja wptywu na ich wychowanie mezc-
zyzn.

Rodziny rozbite wplywaja na pojawianie si¢ pewnego zjawiska psychiczne-
g0, polegajacego na pozbawieniu mlodych ludzi nadziei na mito$¢, niezdolnosé
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do uczu¢ wyzszych. Edukacja seksualna zacheca nawet do zbyt wczesnego
rozpoczecia zycia seksualnego, a systemy socjalne promuja taki styl zycia. W
Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej zauwazono, ze zaistniata korelacja
pomiedzy rozmiarami pomocy spolecznej a liczbg urodzin poza matzenstwem
(Bork 1996). Korelacja ta nie zmienia si¢ mimo uptywu czasu. To zjawisko
spoleczne pojawia sie takze w Europie.

Zapewne jednym z wielu czynnikéw kryzysu rodziny jest radykalny femi-
nizm, ktéry w swojej ideologii zawiera pogarde dla macierzynstwa. Podstawa
takiego zjawiska jest totalna pogarda i wrogo$¢ do mezczyzn. Ich $lady siegaja
az do tak zwanego grzechu pierworodnego. Jest nim meska supremacja. Narzu-
cil $wiatu nowe okreslenie gender, czyli plci kulturowej, ktéra mozna zmieni¢
w zalezno$ci o otoczenia spotecznego i wlasnej woli. Nie chodzi tylko o zmiane
kulturowa plci, ale mozna tez dokona¢ zmiane biologiczng (transseksualizm).

Réwnos¢ jaka panowala miedzy ludzmi w dziwny sposéb zostata sprowa-
dzona do absurdu. Zamiast zréwnanej godnosci osoby, zaréwno kobiety
i mezczyzny majac jednoczesnie do spetnienia okreslone przez biologie, kul-
ture i spoteczenstwo nature, doswiadczamy utopie gwalcacg nie tylko nature,
ale takze zdrowy rozsadek. Dowodem na to jest fakt, ze dla spelnienia nie-
mozliwych do spelnienia rol, pojawia si¢ dowolna kombinacja przedstawicieli
genders domagajac sie prawa, ktére w istocie mijaja sie z naturg. Domagaja sie
wychowywania dzieci, ktérych nie moga posiada¢ ze wzgledu na nature.

Feministki w deklaracji National Organization of Women USA zawarly
zapis ,Nadszed! czas odzyska¢ kontrole nad naszym zyciem. Nadszed! czas
wprowadzenia wolnosci reprodukcyjnej dla kobiet wszystkich klas, wieku
i orientacji seksualnej.“ ,Nadszedt czas walki. Nie ma Pana Boga, nie ma pana,
nie ma prawa.”

Przedstawicielka klasycznego ruchu feministycznego Martha Nussbaum
stwierdzila, ,Najbardziej okrutna dyskryminacja dotyka kobiety w rodzinie
... gdzie kobieta musi podjgc prace za mate wynagrodzenie i o niskim statusie
spotecznym... szczegélnie dotkliwie cierpig kobiety z powodu altruizmu rodzi-
ny ... Podejmujgc si¢ zadan domowych, wspomagania pracy meza nie ma ona
mozliwosci zadbania o siebie ze wzgledu na zagrozenie separacje lub rozwodem
(Nussbaum 1992). Radykalne feministki nie podnosza godnosci i znaczenia
spolecznego rodziny i malzenstwa Feministyczne wyzwolenie rodziny opiera
sie na falszywym przekonaniu, ze aby zastuzy¢ sobie na milo$¢ rodzicéw, dzieci
muszg sie upokorzy¢ przez wladza rodzicielska. Teoria ta traca patologia ro-
dziny. Zaczeto tez uzywaé gospodarstwo domowe zamiast rodzina (Platforma
Dziatania Pekin 1995). Radykalne feministki zajety stanowisko wobec chrzes-
cijafistwa. Z tym miedzy innymi wigze si¢ promowanie homoseksualizmu jako
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walka z wykluczeniem oraz nauka tolerancji. Niewielka jednak mniejszo$¢ w
sposob dos¢ widoczny stara sie narzuci¢ wiekszosci heteroseksualnej przeko-
nanie, ze relacjach miedzy plciami nie ma normy, ze wszystkie zachowania sek-
sualne sg rGwnoprawne i réwnowartosciowe. W kulturze, w ktérej rozdzielono
seks od prokreacji, a nawet milosci, oraz w ktdrej zakwestionowano naturalne
réznice miedzy plciami nie moze wypracowa¢ zadnej etyki seksualnej poza he-
donistyczng i nie moze obroni¢ przed zagtada (Scalia 2005).

Feministyczna teza, ze malzenstwo bylo i jest niewolg kobiet nie wytrzy-
muje konfrontacji z prosta obserwacja. Nierozerwalno$¢ malzefistwa powstr-
zymywata mezczyzn od znajdowania sobie nowych partnerek, chronigc kobiety.
Coraz czesciej mezczyzni podejmuja zadania, ktore kiedys nalezaly do kobiety,
to mimo to rodzina pozostaje dla feministek wrogiem ideologii feministyczne;.

Mozna mie¢ zastrzezenia do feminizmu, ale zastuga jest to, ze przestaty is-
tnie¢ bariery i uposledzenia w niektérych wymiarach zycia spolecznego, cho-
ciaz do konca nie przestaly istnie¢ bariery, w ktorych uposledzenie jest wyraz-
ne, a nawet stanowi pogwalcenie przyrodzonej godnosci i praw osoby ludzkiej.
Mozna tez wymieni¢ szereg przyktadéw, ktére swiadczg o urojonych elemen-
tach dyskryminacji kobiet.

Tak czesto uzywane slowa ,réwnouprawnienie i réwno$¢” nie oznaczaja
»jednakowo$¢” Wrecz mozna stwierdzié, ze réwnosci miedzy kobietg i mezczy-
zng nigdy nie bedzie funkcjonalna, chociazby ze wzgledu na budowe fizyczna.
Kobieta i mezczyzna réwne sa jedynie pod wzgledem przynaleznosci do homo
sapiens. Dlatego tez, ze ich sklonnosci, uzdolnienia czy zachowania sg takie
same jest klamstwem (Moir & Jeesel 1998).

Badania neuropsychologiczne potwierdzaja absolutnie nowe podejscie
do plci. Z badan tych wynika jednoznacznie , ze przecietny mezczyzna rdzni
sie od przecigtnej kobiety nie tylko fizycznie, ale takze psychicznie. Ustalono
na podstawie tych badan, ze kobieta styszy i widzi na ogét lepiej od mezczyzny,
pod wzgledem wrazliwoséci na dotyk réznice sg wrecz szokujace. Okazalo sie,
ze najmniej wrazliwa kobieta wykazywala wyzszy poziom reakcji na dotyk niz
najbardziej wrazliwy mezczyzna. Rdznice te zakodowane sg genetycznie oraz
wynikajg z odmiennoéci budowy moézgu i zasilania organizmu hormonami.
Juz niemowleta wykazujg istotne réznice w sposobie zachowania i reagowania
na $wiat. Niemowleta plci meskiej koncentruja si¢ na rzeczach, zefiskie na oso-
bach. Dziewczeta wezedniej uczg sie mowié, chtopey wykazuja wieksze uzdol-
nienia matematyczne, dziewczynki jezykowe. Chlopcy bardziej interesuja sie
funkcjonowaniem przedmiotéw, dziewczynki bardziej rozbudowuja zdolnos-
ci spoleczne. Te zdolnosci nie sg uzaleznione od wychowania. W prawidtowo
funkcjonujacej rodzinie rodzice uczg si¢ wychowywaé dzieci na dziewczynki
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i chlopcéw obserwujac ich zréznicowane reakcje (Moir & Jessel 1998). Sposéb
rozwigzywania probleméw - bardziej analityczny u mezczyzn, bardziej synte-
tyczny u kobiet — a takze meskie i zenskie zachowania seksualne sg wynikiem
réznic genetycznych, hormonalnych i anatomicznych. Zaburzenia seksualne
majg naturalng bardziej psychofizyczna niz spoleczng a wynikajaca z odmien-
nosci wplywu genéw i hormonéw na funkcjonowanie ludzkiego organizmu
i psychiki. Do klasycznej odpowiedzi feministek na réznice genetyczne i psy-
chofizyczne kobiet i mezczyzn sformutowala Betty Freidan twierdzac, ze nawet
jesli uposledzenie kobiet wynika z braku testosteronu, dazenie do réwnosci jest
koniecznoscig (Freidan 1977). Stwarzanie mozliwoéci realizowania si¢ poza
domem w zyciu zawodowym nie jest jedynym warunkiem réwnouprawnienia.
Nalezy takze podnies¢ prestiz pracy domowej i opieki nad dzie¢mi przyczy-
niajac si¢ do ich rozwoju.

Nie mozna podwazy¢ faktu réznic miedzy mezczyzng a kobiets, chociaz w
niektérych sferach zycia kobiety zdecydowanie géruja nad mezczyznami, a w
innych mezczyzni. Tak juz jest i nie zmienimy tego faktu przez proste zapr-
zeczaniem. Mozna pokusic sie do stwierdzenia, Ze radykalny feminizm opiera
sie w istocie na lekcewazeniu, a moze na pogardzie dla kobiecosci. Kobieta pr-
zedstawiana jest jako istota schwytana w pulapke seksualnosci, ktérg spostrze-
gaja jako przejaw meskiej dominacji. Poza zewnetrzng obyczajowoscig istnieje
wspdlna cecha upos$ledzenia kobiet: przedmiotowe traktowanie. Same kobiety
dopuszczaja, aby byly przedmiotowo traktowane. Calo kobiety traktowane jest
jak towar w domach publicznych, pornografii czy nawet w reklamie. Nowym
zjawiskiem jest bady business, czyli komercyjne traktowanie kobiecej zdolnosci
rodzenia. Zawlaszczenie macierzynstwa przez rynek prokreacyjny zajeto miej-
sce dawnej formy podporzadkowania kobiety w ramach malenstwa, zwalcza-
nego przez feminizm. Rola kobiety jako surogatki, to nic innego jak forma wy-
zysku. Dotyczy to takze mezczyzn, ktorzy angazuja sie w dawcodw spermy. W
tych momentach nie ma mowy o genealogii (Mazurkiewicz 2014).

Radykalny feminizm zazadal réwno$ci kobiet i mezczyzn na zasadach, ktd-
re ignoruja biologie i komplementarno$¢ rél spotecznych. Mozna stwierdzi¢,
ze feministki walczg z wlasna kobieco$cia z macierzynstwem, wychowaniem
dzieci lub Nawe z atrakcyjnoscig fizyczng. Jednocze$nie mozna zauwazy¢, ze
pojawia sie kryzys meskosci. W dziedzinie nauki kobiety uzyskuja znacznie
lepsze wyniki niz mezczyzni. Mezczyzni w dziedzinach technicznych

Natura stworzyla mezczyzne i kobiete jako istoty zdecydowanie rozne,
do takiego stopnia, Ze trudno si¢ porozumie¢. Raczej trzeba pozna réznice niz
z nimi walczy¢. Réznice plci tworzg warto$¢, z ktérej nie mozna zrezygnowac.
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Rozklad tradycyjnej rodziny

Nie mozna zakwestionowac, ze cywilizacja ulega wiekszym lub mniejszym
zmianom, ktére uzaleznione sg nie tylko od postepu technicznego, nowych
osiggnie¢ nauki, ale réwniez od rozwoju spotecznego , ktéry miedzy innymi
zalezy od postepu technologicznego. Tak zapewne bylo dawniej w historii
cywilizacji.

Najbardziej niepokojace staje sie zjawisko kwestionowana podstawowych,
nawet odwiecznych i obowigzujacych norm, chociazby norm , ktdre reguluja
zwigzek mezczyzny i kobiety jakim jest malzenstwo. W kulturze zachodniej
mozna zauwazy¢ bardzo wazny aspekt prawny, ktory poza tym, Ze stanowi sa-
krament w chrzescijafistwie, to jest réwniez umowg regulujaca stosunek mie-
dzy kobietg i mezczyzng a takze dzie¢mi. Umowa ta zawsze dotyczylo obojga
plci. Laicyzacja Zachodu spowodowala, ze malzenstwo stracilo swoje sakra-
mentalne i teologiczne znaczenie. Poglebiajaca sie laicyzacja stworzyta wa-
runki do tego, aby wraz z odrzuceniem prawa naturalnego, ugruntowaniem
sie utylitaryzmu prawnego otworzyla droge do dowolnego interpretowania
malzenstwa. Dotychczas rodzine traktowano jako zwigzek oparty na milosci
mezczyzny i kobiety i tylko taki zwigzek daje mozliwosci prokreacii.

Dzisiejsi postepowi europejscy lewicowcy pozostawili w swojej doktrynie
politycznej jedynie indyferentyzm moralny, ktéry mozna nazwac ,lewicg sek-
sualng”, tak bardzo nawigzujaca do starozytnego Rzymu. To wlasnie rozktad
rodziny i spadek dzietnosci doprowadzit do upadku Cesarstw Rzymskiego. Nie
trzeba tez by¢ wybitnym specjalista, aby zauwazy¢ zmiany w podejsciu do ro-
dziny, szczegélnie do zjawiska kryzysu rodziny. Rodzina stata si¢ tez jednym
z waznych tematéw w Parlamencie Europejskim. Zamiast mowi¢ wprost o kry-
zysie demograficznym, méwi si¢ o zmianach demograficznych w obrebie Unii.
Receptg na te zmiane ma by¢ zjawisko imigracji i przedtuzony okres aktyw-
nosci zawodowej. O przyczynach kryzysu w rodzinie si¢ nie méwi. Statystyka
potwierdza, ze w Europie zawiera si¢ coraz mniej malzenstw, a mlodzi ludzie
wybierajg partnerstwo. W zwigzku partnerskim pojawiaj si¢ dzieci. Co trzecie
dziecko rodzi si¢ w takim zwigzku. Wzrasta tez liczba rozwodéw nie tylko w
Europie Zachodniej, jak i w Polsce. Roénie tez liczba zglaszanych aktéw pr-
zemocy w rodzinie. Moze to by¢ tez efektem wiekszej swiadomosci prawnej
i odwagi w obronie i ochronie.

Jednym z czynnikéw rozkladajacych wspdlczesne malzenstwa jest tez
obyczaj seksualny. W zaskakujacym tempie rozwija si¢ branza seksualna ktora
dostarcza panstwu dochody. Na przyktad w Niemczech w 2005 roku branza
seksualna dostarczyta panstwu w ciggu roku 12-15 milionéw euro. Zaskakujace
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jest to, ze media niemieckie dziatalno$¢ seksualna traktujg jako obraz wyzwo-
lenia sie kobiet. Mimo jawnych szkdd, jakie panseksualizm wywoluje w zyciu
mlodego pokolenia cale zastepy ,,celebrytow” réznego rodzaju lansuja promis-
kuityzm. Zjawisko ,wolnej mito$ci” rozprzestrzenilo sie pod nazwa ,,poliamo-
ria.” Zjawisko to zdefiniowano jako praktyke, stan lub zdolno$¢ do utrzymywa-
nia wiecej niz jednej relacji seksualnej za pelna wiedza i zgoda wszystkich
zaangazowanych partneréw. Poliamoria jest czym$ podobnym do swingingu,
w ktérym podstawg zwigzku jest monogamia oparta na przekonaniu, ze sto-
sunki seksualne z osobami innymi niz maz , czy zona poprawiaja relacje seksu-
alne i emocjonalne miedzy nimi. Dopuszczana jest wymiana partneréw, seksu
grupowego. Najczesciej swinging uprawiany jest przez osoby wolne lub zyjace
w luznym lub zmiennym zwiagzku.

Pierwszym panstwem w Europie, ktdre zalegalizowalo prawnie matzenstwa
homoseksualne byta Holandia w dniu 1 kwietnia 2001 roku. Pézniej za Holan-
dia uczynita to Belgia i Hiszpania, a w 2005 roku Kanada. W demontazu rodzi-
ny najbardziej zaawansowana byla Szwecja. Manifest partii socjalistycznej Ro-
dzina przyszlosci zapowiedzial podjecie wielkiej inzynierii spolecznej na wielka
skale. Efektem tej wielkiej inzynierii rodziny mialo by¢ wyzwolenie dziecka
z wychowania przez rodzicéw, a nawet byto zachecane do donoszenia na swo-
ich rodzicéw w przypadku stosowania wobec nich przymusu. Malzenstwa
homoseksualne zostaly zalegalizowane 1 maja 2009 roku. Tak dalece poszto
prawo, ze pastor mial obowigzek udziela¢ ,,$lubu” parom homoseksualnym.
Francja poszia za przykladem innych panstw i 2013 roku odbyt sie pierwszy
$§lub 0s6b tej samej plci. W czerwcu 2013 roku Sad najwyzszy USA orzekl, ze
malzenstwa homoseksualne majg przystugiwac te same prawa co tradycyjnym.
Amerykanie nie mieli innego wyjscia, jak uzna¢ matzenstwa homoseksualne
za norme. Sad Najwyzszy zdecydowal wigkszosciag gloséw 5:4 w orzeczeniu
Obergefell v. Hodges, ze prawo do ,,malzenstw homoseksualnych ma obowia-
zywaé we wszystkich stanach. Parlament Europejski przyjal rezolucje uznajaca
prawo homoseksualistow do zawierania malzenstw za prawo obywatelskie
i prawo cztowieka. Fala aprobujaca zwigzki homoseksualne ptyneta w innych
krajach W 2014 roku Estonia przyjeta ustawe o matzenstwach homoseksual-
nych. Grecko parlament w 2015 roku zalegalizowal zwigzki homoseksualne, ale
Stowenia wiekszosécia gloséw odrzucita projekt. Wlochy tez ogarneta fala ak-
ceptacji za legalizacja zwigzkéw homoseksualnych, ktéra nastapila 31 stycznia
2016 roku. Niemiecki Bundestag zalegalizowal malzenstwa homoseksualne
w czerwcu 2017 roku. Niektére panstwa mimo nacisku $rodowisk LGBT nie
zaakceptowaly takim rozwiazaniom. Do tych panstw nalezy miedzy innymi
Polska. Poza Polskg brak akceptacji pojawila sie w takich krajach jak Rumunia,
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Stowenia Chorwacja, Litwa, Lotwa, Stowacja i Wegry. W Polsce 85 % respon-
dentéw wypowiedzialo sie pozytywnie za definicjg konstytucyjna matzenstwa.
Jan Pawet II sprzeciwil si¢ wobec decyzji Parlamentu Europejskiego. Przeciwko
papierowi zostalo nawet zlozone zawiadomienie do prokuratury.

Dane statystyczne chociazby tylko z 2017 roku wskazuja na to, ze w Wielkiej
Brytanii 18% malzenstw tej samej plci wychowywalo dzieci, a wérdd niezalega-
lizowanych zwigzkéw homoseksualnych odsetek ten wynosi 15%, W Kanadzie
12% dzieci wychowywanych jest przez pary homoseksualne, w Austrii przez
15 % , w USA przez okoto 16% tych par. Mozna si¢ jedynie spodziewad, ze aktu-
alnie liczby te sg znacznie wyzsze (Roszkowski 2019).

Nie tylko pary homoseksualne zawierajac tak zwane matzenstwa i wy-
chowujace dzieci, ale ideologia LGBT, pod teczowym sztandarem jej zwolen-
nicy sami nie wiedza co czynia. Efektem ideologii LGBT i gender sa kuriozalne
wynaturzenia wynikajace z manipulacji znaczeniami stéw. Kuriozalnymi staje
sie zjawiska, w ktorych juz dzieci moga decydowa¢ o zmianie plci. Norweska
minister zdrowia Bent Hoie zaproponowal ustawe, wedle ktdrej rodzice mogliby
sami decydowa¢ czy dziecko bedzie chtopcem czy dziewczynka (Terlikowski
2015). W czerwcu 2015 roku Elzbieta Szczesna ze Stowarzyszenia Rodzin i Pr-
zyjaciél Osob Homoseksualnych, Biseksualnych i Transpiciowych wyrazita sie,
ze ,,To nie lesbijki i geje, jednoplciowe matzenstwa stanowia niebezpieczenstwo
dla rodziny. To uprzedzenia niszczg relacje miedzy ludzmi. I to homofobi tego
$wiata odpowiedzialni sg za bdl, strach i tzy” (GgazetaWwyborcza 2015). Sa tez
tacy w osobie Stawomira Sierakowskiego, ktéry dowodzi, ze homoseksualizm
jest z natury zjawiskiem prorodzinnym oraz ze homoseksualizm jest zjawis-
kiem naturalnym i sprzyjajacym rodzinie (Sierakowski 2014). Badania amery-
kanskie opublikowane w Journal of Sex&Marital Therapy informuja, ze 50%
przemocy pojawia si¢ w parach homoseksualnych, natomiast w 29 % w zwigz-
kach heteroseksualnych.

Absolutnym zagrozeniem cywilizacyjnym staje si¢ propozycja Szkockiej
Partii Narodowej, aby wprowadzi¢ prawo umozliwiajace zmiane plci na trze-
cig, nieokreslong dopuszczajacg do tego ,luksusu” mlodziez od szesnastego
roku zycia. Zupelnie niezrozumiale jest wprowadzanie do jezyka angielskiego
nowych zaimkéw osobowych ze, zie oraz xie majacych oznaczac osoby o niejas-
nej tozsamosci seksualnej. Zagadnienie to pojawilo sie na zajeciach doktorant-
ki, ktéra zaprezentowata sfilmowany dialog psychologa i lingwisty. Doktorant-
ke oskarzono o pogwalcenie ustawy nr C-16 uchwalonej za rzgdéw lewicowego
premiera Justina Trudeau, a przewidujacej kary za kwestionowanie postawy
gender. Doktorantke jednak uniewinniono. Wniosek prosty dziwactwa gender
nie majg granic. Na tym jednak nie koniec. Ot6zZ senat uniwersytetu w Lip-
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sku uchwalil, Ze tytuly okreslajace stanowiska beda sformulowane w formie
zenskiej. Na przyktad profesor Peter Grunberg miat by¢ odtad Herr Professorin
Peter Grunberg (Rapala 2013). W Stanach Zjednoczonych Ameryki pojawit sie
absolutnie irracjonalny pochodzacy od biurokratéw, ze o tozsamosci seksual-
nej ucznia decyduje on(ona sam sama nawet wbrew dokumentacji medyczne;
»Uzywaj toalety zgodnie z tym, kim si¢ czujesz” (Zaborowski 2016).

W Unii Europejskiej dzialajagca Agencja Praw podstawowych zwrécita
uwage na trudnosci jakie pojawiaja si¢ w niektérych panstwach w zwigzku
ze zmiang plci, traktujgc to jako pewnego rodzaju dyskryminacje. Agencja ta
wykorzystata przyktad z Holandii, w ktdrej przyznano prawo do zmiany plci
szesnastolatkom (Lomnicka 2015) W tym wieku osoba nie ma prawa czynne-
go i biernego prawa wyborczego, natomiast ma prawo do zmiany plci. Innym
przykladem moze stanowi¢ fakt zamkniecia Catholic Charities (agencji ado-
pcyjnej) w Nowym Jorku, ktdra przeciwstawila si¢ adopcji dzieci przez pary
homoseksualne. Za zjawiskiem adopcji dzieci przez pary homoseksualne staly
ogromne pienigdze. Reklamg takiego zjawiska zajely sie producenci filmowi,
wydawcy ksigzek czy Growing Generations. Agencja po$rednictwa miedzy ho-
moseksualistami a surogatkami Circle Surrogacy dzialata w krajach Trzeciego
Swiata.

Raport profesora Marka Regnerusa wskazuje na to, ze dzieci wychowywa-
ne przez pary homoseksualne ujawniaja niekorzystne zmiany w psychice wy-
chowankéw. Czesta zmiana partneréw powoduje zmiany emocjonalne u wy-
chowanko. Mysli samobojcze wsrdéd dzieci znacznie czesciej pojawiajg sie w
takich zwigzkach. Raport ten wskazuje réwniez na to, ze problemy wychowan-
kéw par homoseksualnych rzutowaly na sukces zyciowy, poziom wyksztalce-
nia, zaradno$¢ zyciowa. Wérdd par homoseksualnych wychowujacych dzieci
znacznie cze$ciej pojawia sie molestowanie seksualne wychowankéw. W parach
lesbijskich siega 6 % w parach gejowskich 23%. Niepokojaca jest tez deklaracja
orientacji seksualnej wychowankéw. Orientacje heteroseksualng deklarowato
okoto 90% dorostych wychowankéw, a w parach gejowskich 20% w lesbijskich
az 30%. Zaprezentowane wyniki badan Regnerusa wywotaly furi¢ w srodowis-
ku LGBT (Zurek 2013).

Inng kwestig staje si¢ zagadnienie u$wiadamiania seksualnego. Na tym
polu nadal trwa bitwa miedzy rzecznikami ,teczowej cywilizacji” i rzeczni-
kami zdrowego rozsadku. Psychologowie i seksuolodzy majac na wzgledzie
prawidlowy rozwdj w sferze seksualnosci propaguja aby uswiadamianie dzieci
przebiegato stopniowo w zaleznosci o wieku dziecka. Seksuolodzy z kregu tec-
zy z uporem propaguja uswiadamianie dzieci z tajnikami Zycia seksualnego
od najmtodszych lat i nie unika¢ zachety do praktyk seksualnych. Przedwczes-
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na inicjacja seksualna nastolatkéw prowadzi do powaznych konsekwencji
psychicznych. Uczuciowe i psychiczne skazy, jakie powstaty w pokoleniu wy-
chowywanym w komunach ,wyzwolenia seksualnego ukazuje film ,,Ojcowie,
matki i ja” Paula - Julien Robert (Czarnik 2014; Jabloniska 2014).

Emerytowana wyktadowczyni Wheelock College w Bostonie, feministka
Gail Denis twierdzi, Ze wspolczesne przesycenie kultury tresciami seksualny-
mi wypacza tozsamosci dziewczat. Chcg by¢ dostrzegane, a jezeli odmawiaja
seksu, s3 izolowane i marginalizowane. Chlopcy zbaja¢ potrzeby seksualne
z filméw pornograficznych wymuszajg na dziewczetach uleglosci, co wywotuje
stany depresyjne. National Institute for Child Health and Human Development
w swoich badaniach na bardzo duzej grupie nastolatkéw stwierdzil, ze wczesna
inicjacja seksualna zwigzana jest pieciokrotnym prawdopodobienstwem sa-
mobdjstwa u dziewczat i oémiokrotnym w przypadku chlopcéw. Takie zjawis-
ko zauwazyli takze brytyjscy specjali$ci (Wiejak 2018). W niektérych szkotach
niemieckich dzieci zachecane sg nie tylko do zwyklego seksu, ale do ,,rézno-
rodnosci seksualnej”, chociazby do seksu grupowego. Jeden z podrecznikéw
szkolnych dzieci w wieku 13 lat swobodnie rozmawialy o swoich do$wiadcze-
niach seksualnych.Teczowa cywilizacja obalata kolejne przeszkody: obligato-
ryjna seksualizacja dzieci w szkole, zwiekszenie sie liczby dzieci rodzonych
poza tradycyjnym malzenstwem, czy tez w procesie in vitro, handel zarodkami.
Zdecydowanie tym procesom przeciwstawia sie Ko$ciol, tym samym stat si¢
wrogiem systemu (Petre 2007; Kratiuk 2018).

Jesli dokona si¢ glebszej analizy teczowej cywilizacji, to mozna zauwazyd,
ze jest ona skierowana nie tylko na dzieci, ale takze przeciwko znaczeniu aktu
seksualnemu. Tradycyjnie akt seksualny byl wyrazem milosci dwojga ludzi
i przynosil mozliwo$¢ pozadanej na ogoél prokreacji. Najpierw oderwano go
od prokreacji, potem mitoéci a na koncu sprowadzono seks do rozrywki grupy
ludzi dowolnej plci. Zalozeniem tak ujetej mitosci jest brak poczucia odpowie-
dzialno$ci i konsekwencji. Pojawienie si¢ dziecka staje si¢ powaznym zagroze-
niem. Na tle tego powstato wiele proceséw sagdowych o odszkodowania za zla
antykoncepcja, nieudang sterylizacje.

Jakim kuriozalnym nieporozumieniem stal sie artykut The Econimist pub-
licysty, ktéry zazadal prawnego usankcjonowania ograniczajacego kontak-
ty z dzie¢mi a nawet opodatkowanie rodzicéw za niewygody, jakie ich dzieci
dostarczajg wspotobywatelom (The Economist 1997). Coraz czesciej mowi sie
o tym, ze dzieci rujnujg zycie. W Kalifornii Leslie Lafayette zalozyta w 1991
roku organizacj¢ Child Free Network. Stowarzyszenie to skupialo osoby pici
obojga przeciwstawiajace si¢ posiadaniu dzieci (The Economist 1998). W tej
kwestii wypowiedzialy si¢ Alexsandra de Mollo z Honkongu i szescioletnia
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Jessica Morley ,,pan Gregory Pincus zapomnial o przesztosci ludzkosci.” Prosze
pana, nie ma Pan racji piszqc, Ze dzieci sq jak telefon komérkowy lub papierosy
Nikt nie musi palic¢ i uzywaé telefonu komérkowego, ale kazdy byt kiedys dziec-
kiem. Pan tez. dzieci sq potrzebne, zeby kiedys mozna bylto zaplaci¢ emeryturg
takim starym ludziom jak Pan (The Economist 1999).

Pigutki antykoncepcyjne zaczely mie¢ wplyw na zmiane stosunku
spoleczno$ci Zachodniej Europy do aborcji. W starozytnosci aborcja byla do-
puszczalna, ale Hipokrates aborcje utozsamiat z zabijaniem. Caty $wiat chrzes-
cijaniski , aborcje uznat za zabdjstwo.

W XX wieku zakaz catkowitej aborcji zaczal by¢ stopniowo eliminowa-
ny. Zaczeto sie od legalizacji aborcji w celu ratowania zycia kobiety, nastep-
nie uznano prawo do aborcji w przypadku gwattu lub uszkodzenia ptodu. Pod
wplywem batamutnej kampania pro-choice (za wyborem) ograniczenia te znie-
siono w ogole, uznajac, ze kobieta ma prawo przerwac cigze na wlasne zycze-
nie. Obecnie nasila si¢ kampania na rzecz uznania prawa do aborcji za prawo
czlowieka. Nikt dobitnie nie wypowiedziat sie, ze dziecko w tonie matki jest
odrebnym organizmem, nie stanowi czeéci organizmy kobiety. Kobieta w cigzy
dostarcza pozywienia w postaci prostych zwigzkéw. Dziecko w tonie matki
moze posiada¢ inng grupe krwi niz matka.

Akceptacja aborcji poskutkowata wprowadzeniem tabletek wczesnoporon-
nych, czyli usuniecie ptodu zanim dokona sie zagniezdzenie w macicy. Tabletki
wczesnoporonne beda w Stanach zjednoczonych w sprzedazy jedynie na re-
cepte dla kobiet ponizej 17 roku zycia. Aby kupi¢ alkohol w sklepie w wiek-
szo$ci stanow USA trzeba mie¢ skonczone 18 lat. Tabletki mozna w 17 roku
zycia. W 2013 roku USFDA zdecydowal, ze pigulki wczesnoporonne moga
by¢ sprzedawana bez recepty. Owczesny minister zdrowia w Polsce Bartlomiej
Artukowicz wprowadzit opinie publiczng w biad twierdzac, ze allaOne nie jest
$rodkiem wczesnoporonnym. Tymczasem jest to ta pigutka, ktéra przeciw-
dziala zagniezdzeniu sie zaptodnionego zarodka w macicy To ukryta metoda
aborcji (Lomnicka 2015).

Nazbyt duzo jest dowodéw na to, ze wspolczesna cywilizacja z samobdj-
czym uporem niszczy rodzine i dzietnos¢. Ludziom wmawia sie, ze seks to
indywidualna przyjemnos¢, ze nawet w malzenstwie istnieje autonomia part-
neréw. Po urodzeniu dziecka ich zycie nie musi ulega¢ zmianie, poniewaz na-
lezy partneréw odcigzy¢é wychowaniem przez zwigkszenie roli panstwa lub
spofeczenstwa tym procesem (Zychowicz & Nowacka-Isaksson 2004). Trudno
bedzie powréci¢ do naturalnej roli kobiety i ojca w rodzinie. Nie wiemy, co
musialoby sie sta¢, aby zatrzymac proces niszczenia rodziny, zasad moralnych
i naturalnych praw przypisanych czltowiekowi.
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POHLAD NA MANZELSTVO A SEXUALITU

Viera Kazimirovd - Helena Galdunovd — Alena Schlosserovd

Abstrakt: Rovnako ako dejiny, tak aj kazdodenna prax je dokazom potreby rodiny a manzelstva.
Najlepsie podmienky na vychovu deti moze vo velkej miere zabezpecit manzelstvo. Preto sa spo-
lo¢nost odjakziva snazi dbat o zachovanie manzelstva, ktoré obom partnerom prinda moznost
mat vlastnd rodinu a predlzit si tak svoju existenciu prostrednictvom potomka, ktory zaroven pri-
nasa ich zivotom zmysel. V predlozenom prispevku sa dotkneme nielen manzelského zvizku, ale
aj priblizime pohlad na sexualitu, najmé v obdobi adolescencie.

Klucové slova: manzelstvo, rodina, sexudlne spravanie, adolescencia

Abstract: As well as history, everyday practice is evidence of the need for family and marriage. The
best conditions for bringing up children can to a large extent be provided by marriage. That is why
society has always sought to preserve marriage, which gives both partners the opportunity to have
a family of their own and to prolong their existence by having offspring who also bring meaning to
their lives. In the present paper, we will not only touch upon the marital union, but will also take
a closer look at sexuality, especially during the period of adolescence.

Key words: marriage, family, sexual behaviour, adolescence

Téma rodina patri k jednej z najdiskutovanejsim v popularnovedeckej i od-
bornej literature. Stale je vsak dost dovodov na to, aby zdujem o 1u pretrvaval.
Velmi podstatnym spdsobom sa to tyka aj procesu rodinnej socializacie, as-
pektu posobenia rodiny, ktory zabezpecuje pripravu deti pre kompletny Zivot
v spolo¢nosti, do ktorej sa narodili.

Zijeme v epoche zévratného technického pokroku a v zhode s nim aj zrych-
lenym tepom. Zda sa, Ze uz davnejsie niet ¢asu na sny, romantiku, fantaziu, ale
ani na rodinu. City ludi sa devalvuji uz v ranom veku vychovy v rozharanych
rodindch, v mladosti pred¢asnym sexualnym zivotom, v medziludskych vzta-
hoch prevlada lahostajnost, nev§imavost, roz¢arovanie, sklamanie v sukromi
a neraz aj vo verejnom zivote. A manzelstva sa Coraz Castej$ie rozvadzaju.

Rodina, ako zékladnd bunka spolo¢nosti, to teplé miesto zrodu a vyvinu
buducich generécii sa v dnesnom civilizovanom svete stdva takmer prezitkom.

Proces socializacie sa viaZe na preberanie novych spoloc¢enskych roli, roli
rodinnych. Plnit kazda z nich si vyzaduje vzit sa do role, ucit sa novym for-
mam spravania, preberat nové povinnosti a mat schopnost vyuzivat nové prava
a privilégia. Spravna priprava na zivot v rodine by mala ulah¢it ich pochopenie.

V rodinnom prave na Slovensku je manzelstvo povazované za zvazok muza
a zeny, ktory bol uzavrety na zaklade ustanovenia Slovenskej republiky. Iny
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zvizok takymto sposobom nie je mozné uzavriet. Zakon priznava manzelstvu
osobitnt ochranu, ktord inému zvizku nie je mozné priznat (Tomanek 2014).
V dnesnej dobe sa na instituciu manzelstva kladi nové moralne poziadavky.
Nasa spolo¢nost pokladd za idedl zakladu manzelstva hlboké citove vztahy,
vzniknuté pocas intimneho Zivota s vyvolenou osobou. Predpoklada sa, Ze
v manzelstve, ktoré je zalozené na takychto vztahoch, by vnatorna monoga-
mia ani po ¢ase nevyprchala. Vyberom partnera sa za¢ina priprava na rodinny
zivot. V dne$nej dobe, kedy vladne vysoka rozvodovost, je ¢oraz naroc¢nejsie
si spravne vybrat partnera (Horakova 1990). Zdkladom vydareného vztahu ¢i
$tastného manzelstva je spravny vyber, ktory je aj dobrym predpokladom pre
nasledne rodicovstvo. Kazdy vztah je jedine¢ny a neopakovatelny a preto sa
v$ak nedajui preskimat véetky kombindacie volby vzhladom na povahy, ktoré by
determinovali predpoklad najlepsieho vyberu. Stale teda neexistuje tedria, kto-
ré by spolahlivo vysvetlila harméniu vo vzniknutom vztahu (Potoc¢arova 2019).
Co sa ale tyka osobnostného rastu, je pre seriézny manzelsky vztah dolezita
vzdjomna podpora. Rovnocenni partneri su ti, ktori ocenujt individualitu toho
druhého a skrz jeho spokojnosti vedia ndjst spokojnost vlastnu. Tieto faktory
upeviiuju a obohacuju $tastné manzelstvo. Uspech, ale nezavisi iba od dobrého
vyberu na zéklade osobnostnych ¢ft. Je potrebnd aj vola, obojstrannd motiva-
cia ¢i usilie utvorit dobré manzelstvo. Taktiez tu su este vonkajsie faktory ako
zakonitosti ¢i okolnosti intimneho Zivota partnerov (Horakova 1990). Rodina
musi byt miestom, ktoré nie je pre jej clenov akymsi vdzenim, ale kde sa mozu
vietci citit slobodni a individudlne podporovani (Gilbert 2018). Pre ¢loveka
v su¢asnosti ma nezastupitelntt hodnotu osobna sloboda, preto sa o jej preziva-
nie snazi aj v manzelskych a rodinnych vztahoch. Zavazok, ktory je uzakoneny
a zachovany v slobode ma omnoho vidsiu cenu ako ked je vynuteny institacia-
mi. Délezitost manzelstva je postavend na predpoklade nezrusitelnosti zvazku
a tym padom aj vernosti. Nazorova skupina, ktord pokladd hodnotu rodiny
za nespochybnitelnd, zddraznuje vyznam a podstatu poslania rodiny.

KedZe sa v priebehu poslednych par desatro¢i hodnota manzelstva a rodiny
zacala znacne spochybnovat tak v dnes$nej dobe uZ na podklade vonkajsieho
zdania partneri nevidia rozdiel medzi partnerskym a manzelskym vztahom.
Manzelstvo je uz brané za takmer nepotrebnu spolocensku institaciu, ktora je
nahradzana partnerstvom, v ktorom sa taktiez sprostredkava laska, intimita
a zjednotenie. Pri tomto porovnavani akoby oba tieto vztahy boli seberovné
a partnerstvu ni¢ nechybalo. Co ale chyba, je ukotvenie a legitimita. Niekto to
mozno poklada za zbyto¢nost ¢i banalnost no ¢astokrat pravé toto vyvolava
snahu o udrZanie si zavdzku voéi tomu druhému. Pre niekoho je partnerstvo
stale brané iba ako volne spoluzitie vo vztahu bez zlegalizovaného zakladu.
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Léska, ktora je rovnocenna v manzelskom tak aj v partnerskom vztahu, je vda-
ka tomu tiez podcenovand a ¢asto sa jej ubera na vyzname a hodnote. Oba tieto
vztahy su v8ak $pecifické svojou danou hodnotou, s jedine¢nym vyznamom aj
ulohou. Rézny pristup v chapani ich hodnét vSak vytvara v spolo¢nosti ndzo-
rové rozdiely (Poto¢arova 2019).

Typy manzelstva

Rodina prechadza dlhodobymi zmenami spolu so zniZenou stabilitou
a tvorbou netradi¢nych typov rodinnych foriem. Je to zapri¢inené meniacimi
sa hospodarskymi a socidlnymi podmienkami. Spravanie rodiny je vysledkom
synergického posobenia hodnotovych a normativnych vplyvov. Manzelstva
fungujt na zaklade toho, aké hodnoty jednotlivci vyznavaju a aké st ich postoje
k rodine, partnerstvam, rodovym rozdielom a rodi¢ovstvu (Paloncyova a kol.,
2019). Zatial, ¢o v zdpadnych kultarach je vo vSeobecnosti normou manzelstva
vzdy len vztah muzZa a Zeny, nie je to tak na celom svete. V skuto¢nosti, ak sa
pozrieme na antropologické zdznamy, asi len 19 % svetovych spolo¢nosti pova-
Zuje monogamiu za jedint legitimnu formu manzelstva. Zdaleka vicsina spo-
lo¢nosti pripasta urditu formu polygynie. Manzelstvo, v ktorom je jeden muz
Zenaty s dvoma alebo viacerymi Zenami sucasne. Polyandria, opak polygynie,
kde jedna Zena ma viacerych manzelov, je mimoriadne zriedkavd, pricom len
niekolko spolo¢nosti ju povazuje za dolezitt formu manzelstva (Ember 2021).

Sexualita v manzelskom zvizku

Sexualita sa povazuje za fyziologicku stucast kazdodenného Zzivota (Pettik
2021). Predstavuje vyznamny aspekt v Zivote jednotlivcov a dotyka sa dolezi-
tych spoloc¢enskych otdzok zdravia, fudskych prav a socidlnej spravodlivosti
(Jarkovska a kol., 2021). Prejavuje sa sexudlnym spravanim a ma velku ucast
pri rozvoji jedincov. Slizi nie len na reprodukciu ako takd, ale je povazova-
nd aj za zdroj rozkose, vasne a radosti (Petfik 2021). Za najidedlnejsi sposob
sexualneho spoluzitia sa v spolo¢nosti stale poklada ten, ktory sa praktizuje
v manzelskom zvazku zaloZeny na silnych citovych vazbach. KedZe je man-
zelstvo hlbokym partnerskym prepojenim medzi muzom a Zenou, poklada sa
aj za prirodzeny zdroj Zivota. Intimny vztah je teda najdolezitej$im zmyslom
rodiny (Poto¢arova 2019).

Historia sexuality

Kedysi zaloZenie rodiny nebolo spojené so sexualnou pritazlivostou. V pre-
modernej Eurdpe sa manzelské zvazky uzatvarali na zdklade ekonomickej situ-
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acii. I8lo o dedenie majetku, hodnot a tradicii. Dolezitu tlohu malo taktiez na-
bozenské postavenie. Aby sa splnili vSetky predpoklady uspesného rodinného
zvazku, tak sa rodina musela sama o sebe zna¢ne preformovat (Gilbert 2018).
Treba tiez zdoraznit, Ze v minulosti bola predmanzelskd ¢i mimomanzelska
intimita brana omnoho prisnejsie. Vzhladom na zmysel pre moralku v Starom
zékone, panenstvo slobodného diev¢ata predstavovalo velmi vyznamny pred-
poklad manzelstva, vzbudzovalo velku uctu a ako také bolo chranené zéko-
nom. Muz si dokonca nemohol vziat vdovu ¢i rozvedenu Zenu, ale iba pannu.
Preto, ked manzel zistil, Ze jeho manzelka nie je panna, mohol proti nej podat
7alobu. Casto sa stdvalo, Ze ak si muz po svadbe k Zene vyvinul averziu, obvinil
ju z nedostatku panenstva, ¢o ohrozovalo jej dobré meno. Boli iba dva pripady,
ked muz nemohol opustit svoju zenu. Ak si ju musel vziat v dosledku toho, ze
ju zviedol ako pannu alebo ak nastala situdcia, ked muz obvinil svoju buda-
cu manzelku zo zlych skutkov (Akimjak a kol., 2011). Bozk alebo pohladenie
v manzelstve bolo niekedy brané tiez iba ako vynimo¢ny prejav ndklonnosti
(Giddens 2012).

Sucasnost sexuality

Dnes uz vic¢$ina parov vstupuje do manzelstva s podstatne velkym mnoz-
stvom sexudlnych skusenosti (Giddens 2012). Aj ked u nas spolo¢enska mo-
ralka predmanzelsky ¢i mimomanzelsky sexualny Zivot priamo neodsudzuje,
nepokladd ho ani za spravny. Na stabilitu manzelstva v§ak v su¢asnosti pdsobia
viaceré negativne vplyvy. Vzhladom k tomu, Ze postupne oslabol tlak spolo¢en-
skych a nadbozenskych noriem, je prevazne vysoky narast rozvodov v celosve-
tovom rozsahu. Ak si partneri dostato¢ne nevedia vyriesit sexudlne a dusevné
rozpory, manzelstvo nebude mat dlhodoby charakter a dbjde k jeho rozpadu.
Tieto problémy im e$te stazuji prebiehajtce spolo¢ensko-ekonomické zmeny.
V 2. polovici 20. storodia, kedy prebiehala modernizéacia spolo¢nosti, sa zacal
klast doraz na osobnt slobodu jednotlivca. To so sebou prinieslo aj oslabovanie
rodinnych vazieb. Stalost citového vztahu paru je spdjany so stabilitou rodiny
a preto funguju predovsetkym na uspokojovani vyssich citovych potrieb oboch
partnerov (Horakova 1990). Vzhladom nato je dolezité uz vyvinové obdobie
dospievania, ktoré sa poklada za naro¢né obdobie z hladiska psychosexualne-
ho vyvinu. Podla J. Spilkovej sa za¢ina u diev¢at medzi 9.-13. rokom, u chlap-
cov medzi 9-14. rokom a kon¢i 20. rokom Zivota. Adolescenti tvoria socialnu
skupinu spolo¢nosti, ktora bola vyrazne zasiahnuta socialnymi zmenami. Je to
komplexna vyvinova faza zivota, v ktorej dochadza k zmendm podporujicim
prechod z detstva do dospelosti vo fyzickej, psychickej a socidlnej sfére. Je po-
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trebné, aby deti a dospievajuci mali komplexné vzdelanie o sexualite, vzhladom
na ich neskorsi sexudlny Zivot v dospelosti (Spilkova a kol., 2012). Pre vyvinové
obdobie adolescencie plati, Ze po jeho skonceni st obe pohlavia schopné repro-
dukcie. Biologicka zrelost sa v§ak nemdze spajat so psychosocidlnou zrelostou
pri zakladani rodiny. To by nasledne mohlo viest k rizikovym formam sexual-
neho spravania (Pettik 2021). Prepojenie sexuality s detstvom sa mnohym javi
ako nebezpe¢né. Jednym z moznych dévodov je skuto¢nost, Ze uz od davnych
¢ias bolo detstvo povazované za obdobie nevinnosti. Toto ponatie zaistilo de-
tom na jednej strane ochranu a starostlivost, na strane druhej im v$ak odo-
prelo sexualne aktérstvo. Sexualnym aktérstvom rozumieme myslienky, pocity
a ¢iny tykajuce sa sexudlneho vyvoja, ktoré nie su tplne zévislé na okolitom
svete a utvaraju unikatne bytie jedinca. Koncept detskej sexudlnej nevinnosti je
tiez délezitym bodom sporov v tzv. kultdrnych vojnach, v ktorych je vyuzivana
za Gi¢elom podnecovania moralnej paniky a vedie k aktivacii politického kapi-
talu. Kultrnymi vojnami oznacujeme konflikt medzi konzervativnym a libe-
ralnym pristupom k usporiadaniu spolo¢nosti, ktory je ¢asto stustredeny okolo
ludskej sexuality (Jarkovska 2021).

Vcéasnd a vyrazna rizikova sexudlna aktivita moze viest k vaznym psy-
chickym problémom alebo neskorsim socialnym problémom ako je napriklad
neumyselné tehotenstvo. Za rizikové sexudlne spravanie povazujeme podla
Kirbyho skory zaciatok pohlavného Zivota, neprimerané pouzivanie antikon-
cepcie, ¢asté striedanie sexualnych partnerov a nadvézovanie sexudlnych kon-
taktov s nezndmymi partnermi (Kirbi a kol., 2006). Ak sa spominané formy
rizikového sexudlneho spréavania Casto vyskytuji uz v obdobi dospievania,
existuje velké riziko toho, Ze sa v dospelosti objavia vo forme nau¢eného sexu-
dlneho sprdvania (Petfik 2021). Rizikové sexudlne sprévanie medzi mlddezou
je globdlnym problémom verejného zdravia. V krajinach, kde funguje povinna
sexudlna vychova, dochadza k neskorsiemu zaciatku sexudlneho Zzivota, je nizsi
vyskyt potratov a tehotenstiev v adolescentnom obdobi, rovnako ako aj nizsi
vyskyt pohlavne prenosnych infekcii. Dospievajuci maju svoj Zivotny §tyl pod
kontrolou len do istej miery. Casto preferuju rizikovy Zivotny $tyl, ktory im
pomaha riesit problémy s nizkym sebavedomim. Vychovou k zdravému Zzivot-
nému $tylu by sa malo predovietkym predist syndrému rizikového spravania
v obdobi dospievania. Tento syndrém zahrna psychosocidlne aj sexudlne rizi-
kové spravanie.

Zaver

Komplexna vychova k sexudlnemu zdraviu zvySuje ochranné spravanie
u adolescentov (Pavelova a kol., 2021). Vzorce sexualneho spravania dospieva-
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jucich v strednej a vychodnej Eurdpe sa menia vzhladom na niz$i vek, v ktorom
sa mladi stand sexudlne aktivnymi (Pettik 2021). Manzelstva uzatvarané medzi
mladymi, nezrelymi ludmi, ktoré vznikaju iba na podklade sexudlnej pritazli-
vosti ¢i pod tlakom nechceného tehotenstva sa ¢asto rozpadavaji. Nemaju Zia-
den seridzny vztahovy ramec a hlbsie city, ktoré by im tvorili zaklad rodinne;
spolupatri¢nosti.
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FILOZOFIA VEDY VO FILOZOFICKOM KONTEXTE
OSVIETENCOV

Maridn Fedo

Abstrakt: Filozofia vedy ako aj filozofia dejin si neodmyslitelnymi su¢astami $tudia dejin a aj
vSetkych humanitnych smerov, ktoré su tymito disciplinami ovplyvnené. V prude ¢asu nasta-
la obrovska dehonestacia filozofie pod vplyvom osvieteneckého hnutia, ktoré svojou ¢innostou
znacne znizilo zdujem o §tudium dejin.

Klacové slova: filozofia, dejiny, osvietenci, civilizacia, desakralizacia, antika, zapadny svet, hu-
manizmus, veda, archeoldgia

Abstract: The philosophy of science as well as the philosophy of history are an integral part of the
study of history and of all the humanities that are affected by these disciplines. In the course of
time, there was a huge decontamination of philosophy under the influence of the Enlightenment
movement, which significantly reduced the interest in the study of history.

Key words: philosophy, history, enlightenment, civilization, desacralization, antiquity, western
world, humanism, science, archeology

Co sa tyka novo vzniknutého osvieteneckého hnutia, ktoré zacalo nado-
budat svoju pragmatickt formu vo Franctzku v 19. storo¢i, tak v konkrétnych
pohladoch na dejiny zo strany osvietencov dosli k zaveru, Ze $tidium dejin
nie je potrebné realizovat spolo¢ne s filozofickym $tudiom. V praxi to zna-
mena, ze dejiny sa prestali jednak $tudovat bez filozofie a teda sa prestali in-
terpretovat v ramci filozofickych koncepcii a doktrin. Vyvstava nam otazka,
preco tomu bolo tak? Je potrebne dodat, Ze novy zlom vo vede, ktory nastal, so
sebou priniesol mnoho zmien v kazdej vedeckej discipline. Kazda jednd ve-
decka disciplina sa zacala $tudovat samostatne bez kontextu dal$ich disciplin,
ktoré na nu mohli nadvdzovat v mnohych otdzkach a smeroch. Dejiny bez
filozofie, matematika, fyzika, chémia, bioldgia bez teoldgie, filozofia bez ré-
toriky, aritmetiky a hudby. Vytvorila sa cesta pre ,,prakticky ateizmus”, ¢o sa
tyka odtrhnutia $tudia exaktnych vied od humannych. Exaktny vedec, nemal
pri svojom skimani biologickych procesov, priamu moznost teologickej in-
terpreticie o stvoreni sveta preto, lebo jednoducho bol ovplyvneny a uceny
v novom spolocenskom procese vedeckych zmien a novych eduka¢nych pro-
cesov, ako aj novych pristupov k §tudiu vedeckych disciplin. ,,Nova filozofia
vedy”. A teoldgia nebola tym intelektudlnym a duchovnym pramenom, ktora
by mu odpovedala na vedecké, ¢i bezné Iudské nezodpovedané otazky jeho
vedeckého, ¢i osobnostného skiumania danej veci. V tomto procese samozrej-
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me utrpeli aj dejiny. Otdzky a zavery, ktoré vyvstali popri novom pohlade
na dejiny, boli nasledovné:

« Ako je mozné verit nejakému opisu historickej udalosti, ak autor mohol
byt silne zainteresovany, ¢i zaujaty? Teda je nutné Studovat dejiny a pisat
ich bez zaujatosti.

o Ak $tudovat dejiny, tak hlavne klast doraz na $tidium dejin z archivnych
materidlov, teda pramennd historia a zanechat filozofické pohlady, ktoré
s dejinami nemaju ni¢ spolo¢né.

Co sa tyka tychto bodov, tak je nutné povedat, Ze sa popri tychto pohla-
doch zacali razit dve kategorie $tudia dejin, mikrohistéria a makrohistdria,
ktoré boli plodom prace zapadného humanizmu. Intelektudlny odkaz osvie-
tencov je mikroskopické stadium dejin. Mikroskopické $tudium dejin z nasho
pohladu mnoho krat riesi a zaobera sa otdzkami mimo globélneho kontextu,
¢i sirsieho Sirokospektralneho ramca. Znak tohto $tidia je prave abnormalne
lipnutie na historickych pramenoch, ¢i nekoneéné opisovanie jednej historickej
udalosti z mnohych smerov. Prehnané vyzvy po absoldtnej objektivnej historii,
o ktorej hovori Georgij Florovskij: absolutnej histérie niet (drnoposckuit 1937).

Samozrejme, ze dejiny je nutné skumat a pisat z archivnych podkladov. Ale
to neznamend, Ze ak dochadzame k logickym zaverom, povedzme v istej uda-
losti, a vlastne k zisteniu, ze nejaka udalost sa nemohla stat inak, ako to logicky
z nej vyplyva podla istych okolnosti, tak logické vychodisko razantne odmiet-
neme s argumentaciou, Ze to nie je dolozené pramennym podkladom. My sa
priklaname ku makrohistorickému $tadiu dejin.

Nase protiargumenty k prvému bodu, ktorého myslienka st nasledovné.
Vyzva po tzv. absoltitnej objektivite je ¢isty mytus. Povedzme, ak sa historik
rozhodne, Ze za¢ne $tudovat dejiny objektivne a teda ich za¢ne aj objektivne
vysvetlovat a pisat. Uz len pri prvom bode narazi na mnozstvo prekazok, kto-
ré vyrazne znemoznia §tudovat dejiny absolatne objektivne. Napr., dany autor,
ktorého historicky zapis ¢itame, mohol byt zaujaty. Podklady, z ktorych ¢erpal,
mohli byt jednostranné, tenden¢né, nedostato¢ne zohladnené a pod. Informa-
cie, ktoré mohol mat dany autor, mohli byt taktiez tenden¢né. Nemusel mat
dostato¢ny prisun rozsiahlejsich informacii v danej skiimanej problematike.
Teda obmedzenost historickych zdrojov kvéli dobe, ktora so sebou zase niesla
svoje jednotlivé obmedzenia. Mohlo dochddzat ku zmene vyznamu textu kvoli
zlému jazykovému prekladu. Histériu pisali jednoducho vitazi a ako takd ju
aj preto musime podrobovat kritickému studiu, ale nemézeme jednoducho
skiznuf k tvrdeniam a marnym predstavam o absolttnej objektivite, po ktorej
volali osvietenci. Minimalne uzZ len preto, lebo kazdy historicky opis je subjek-
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tivny pohlad, ale to vobec neznamend, ze nemoéze byt pravdivy. Jedna vec je,
ze osvietenci mali svoje kritické pohlady, ale ako tak bezal ¢as, neskorsi prud
agnosticizmus priniesol svoj krajnej$i pohlad na dejiny, v ktorom iba nadviazali
na osvietencov. Otec dekonstrukcie, ako ho nazyvali, Jacques Derrida, iste silne
poznadeny agnosticizmom, sa priklonil ku koncepciam agnosticizmu v otdz-
kach dejin. Tvrdil, Ze pri $tudiu dejin nie je absolutne mozné dojst k pravdivému
historickému opisu (Safin 2005 ).

Jeho filozofia, bola su¢astou povojnového ,,ducha doby”, odvrhujiaceho mo-
dernizmus a $trukturalizmus, jednoduchsie povedané, ideu progresu a exis-
tencie redlnych podstat. Jeden z najzndmejsich vyrokov Derridu je vSeobecne
znamy: ,,Neexistuje ni¢ mimo textu” (Safin 2012, s. 26).

TaktieZ sme presvedceni, Ze zbavit dejiny ich nadzmyslového vyznamu, kto-
ry interpreta¢ne dejiny sprevadzal, je ,,hriech proti vede”. Zvlast, ked sa dejiny
od Herodota po osvietencov neprestali vysvetlovat spolu s ich nadzmyslovym
vyznamonm, ¢i filozofickym kontextom. Ale upriamme pohlad na filozofiu, ako
disciplinu, ktora sa $tudovala s dejinami. Teraz, ak aj si odmyslime nadzmyslo-
vy vyznam dejin, o ktorom sa domnievame, Zeby sa mal vratit ku interpretacii
dejin, tak si zohladnime a uvedomme jednu vec, Ze ,,$tudovat dejiny bez filo-
zofie je ¢isté bludarstvo”. Nejde tu len o duchovny vyznam, ale aj hlavne o to,
ze musime prihliadat na to, Ze politické dejiny neprebiehali mimo religiézny
kontext v danej dobe alebo vSeobecne vzaté, dejiny ako také sa neodohrava-
li mimo filozofickych idei krajiny. Teda religia ¢astokrat kracala s politickym
systémom danej krajiny. Neznemena to av$ak, Ze museli navzdjom spolupra-
covat, ale urcite spolu koexistovali, bud v pozitivnom ¢i negativhom zmysle.
Navzdjom sa ovplyvilovali a prelinali. Ak chceme pochopit ich koexistenciu
pozitivnu, ¢i negativnu, musime nutne chapat hlavny filozoficky prud, ktory
politicktl scénu krajiny ovplyviioval a bol jej smerodajnou filozofickou doktri-
nou. Teda musime pochopit, akym politickym systémom bol, povedzme ,,$tat”,
ovplyvneny. Tazko chépat dejiny sovietskeho zvizu, ak nechépeme zédkladné
filozofické myslienky Marxa, Engelsa a Lenina. Takto to my jednoducho mys-
lime a vnimame. Sme taktieZ aj presvedceni, Ze bolo vyrazne pozitivne, aby sa
tato cesta interpretdcie histdrie vratila spat na akademickd podu. Je nemozné
$tudovat dejiny Byzancie bez pravoslavnej teoldgie. Je nemozné $tudovat deji-
ny starovekého Egypta bez pochopenia ich ezoterickych nédbozenstiev. Je ne-
mozné $tudovat dejiny Indie a Ciny bez pochopenia principov hinduizmu, ¢i
budhizmu. Nemozno taktiez chapat dejiny Saudskej Arabie bez $tudia Islamu.
Toto je ta konzekvencia, ktord nam z tohto vyplyva. Eurdpska historiografia je
poznacdend nemeckou faktografickou skolou, ktora vychadza zo starych osvie-
teneckych principov zapadného sveta. Tato $kola pri mendch a faktoch zabudla
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na hlbsi vyznam dejin, ¢i pochopenie toho, Ze verejny zivot krajiny nebol odde-
leny od religie ako taky, a bez pochopenia danej religie nie je mozné ani celistvo
poznat dejiny v politickom kontexte.

Nechceme tvrdit, Ze nie je mozné $tudovat dejiny indidnskych kmenov
v Juznej Amerike bez pochopenia ich nabozZenstiev, ¢i, ak to takto moZzeme po-
vedat, filozofickej ideoldgie, ale skor prichadzame k my$lienke a vlastne para-
digme, dejiny civiliz4cii. To ndm pripomina znamu myslienku jedného slavne-
ho Britského historika Arnolda Josepha Toynbeeho, ktory hovori: ,,..v dejindch
existuje dvadsatjeden civilizacii, z toho je pat nosnych® (Toynbee 1961). Z toho
medzi piatimi nosnymi st; hinduisticka, budhisticka, byzantska, islamska ci-
vilizacia a civilizdcia zdpadného latinského krestanstva. Toynbee prichadza
k zaveru, Ze to, ¢o urcuje civilizdciu civilizaciou je naboZenstvo. Nie ako hovori
Marx (1990), ze civilizdcia sa definuje z hladiska ekonomického. Ani ako hovori
Freud (1998), ze civilizacia sa definuje z hladiska sexudlneho. A ani ako hovori
Lenin (1975), Ze civilizicia sa definuje z hladiska politickej orientdcie krajiny.

K Toynbeeho pohladu sa priklafiame aj my, kedZe reprezentujeme vo svojom
zmysle teologick a aj filozofickt koncepciu, Ze svet stvoril Boh Abrahdma, Iza-
ka a Jakoba a on je aj tym hlavnym Platénovym hybatelom sveta. A on je aj ten,
ktory hybe dejinami. A ako taky urcuje vznik civilizacie, ktorej vznik a pod-
statu definujeme z ndboZzenského hladiska. Teda, Ze hlavny prvok, povedzme aj
kultary, tvori hlavne jej ndbozenska podstata, ktora pochddza od Boha. To, ze
Biblicky Kain zabil svojho brata Abela sice spdosobilo to, Ze synovia Kainovi si
zalali brat dcéry Setové, ale nezabrénilo to tomu, Ze odkaz a viery v jediného
Boha, ako aj s tym spojené omrvinky Bozej pravdy v podobe biblickych od-
kazov, ostali pritomné vo vSetkych ndboZzenstvach, ktoré s najpodstatnej$im
prvkom pri uréeni dvadsatjeden civilizacii svetovych dejin. 1 Mjz 6:1-4 hovori:
»Ked sa ludia zacali na zemi mnozit a ked sa im narodili dcéry, Bozi synovia
videli, ze ludské dcéry su pekné, a brali si z nich za Zeny, kolko len chceli.”

Co sa tyka spominanych bodov, tak chceme podotknit, ze doslo k odtrh-
nutiu ustnej dochovanej tradicie. Tymto zasahom do vedy, samozrejme popri
historiografii, doglo aj ku zasahu v biblickej vednej oblasti. Spochybrnovanie
textu Sv. Pisma a s nim spojent astnu tradiciu, ktorou bolo Sv. Pismo podéava-
né, boli body, ktoré boli najviac zasiahnuté. Nihilisticky vplyv na biblické vedy
je v tomto pripade nesporny. Nadvaznost na to, Ze Sv. Pismu sa absolatne zacala
uberat vaznost a hodnovernost, mali aj archeologické vyskumy konané v 18.
a 19. storo¢i. V tejto stvislosti si pamédtame na obrovsky a slavny objav Jena
Francoisa Champolliona v Egypte. Jeho ndjdenie rosettskej dosky, kedy nastalo
rozlustenie egyptskych hieroglyfov. Rozlusteniu hieroglyfov viedlo k moznosti
studia egyptskych dejin, ¢o so sebou samozrejme prinieslo kritiku biblickych



Socidlna a duchovnd revue 1 XIII/2022 Stiidie

sprav o Egypte (Zamarovsky 2010). Nasledne objavenie Babylonu Robertom
Koldeweyom, alebo aj prinos Bedricha Hrozného, ked rozlustil klinové pismo
v chetitskom jazyku. Spomenime aj objavenie biblického mesta Ninive Auste-
nom Henrym Layardom (Zamarovsky 2010).

Pre spresnenie, ¢o sa tyka napr. Bedricha Hrozného, tak jednym z jeho ar-
cheologickych objavov bolo objavenie sosky, modly, ktord zndzornovala troch
bohov. Tato nabozenska koncepcia s tematikou ¢isla tri, existovala v starove-
kom prostredi bezne, a samozrejme chetiti neboli vynimkou. V odbornych
kruhoch sa vzniesli argumenty, Ze symbolika ¢isla tri vo vztahu k Bozstvu uz
davno existovala a teda krestanstvo neprinieslo so sebou ziadny novy pohlad
na Boha a pod. Dalej bohyna Isidi, ktorej socha je do dne$nych dni zachovans,
bola Egyptskou bohynou plodnosti. Na soche je ¢astokrat zndzoriovand s die-
tatkom v ruke. Na zdklade tejto skuto¢nosti vychadzali humanisti z toho, Ze
krestanska zvest o Bohodoricke panne, nie je raritou v dejindch, a Ze ide o aky-
si podvod a opakovanie dejinnych skuto¢nosti. Teda, Ze krestanstvo preberalo
rdzne myty a pretavovalo ich do svojej koncepcie. Toto je aj jeden z hlavnych
argumentov demitologizaénych procesov v biblickej oblasti. Ze krestanstvo
preberalo pohanské myty od starovekych narodov (Bandy 1950).

Dal$im prikladom je egyptsky kriz ANKH. Kriz, ktory bol v Egypte vni-
many ako religiézny symbol. Teda, Ze kriz Christov je len jeden z dal$ich sym-
bolov, ktory krestanstvo absorbovalo do svojho nabozenského systému. Kres-
tanstvo bolo obvinované z tazkého synkretizmu, spajania jednotlivych prvkov
dohromady.

Je nesporné, ze archeologické objavy napomohli spominanej demitologi-
zacii v protestantskych kruhoch, ktoré nezakladali svoje teérie len na tychto
objavoch, ale aj na dalsich filozofickych postrehoch. Archeologické objavy jed-
noznacne podporili tieto nove vedecké motivy. Devitnaste storocie bolo storo-
¢im, v ktorom sa ani jedna kultirna sféra nezaobisla bez zmien. Vidime, Ze to
véak neboli zmeny naklonené k pozitivnemu dianiu, ale zmeny, kedy z nasho
pohladu ,,jednoducho ludia prestali rozumiet vedeckym disciplinam.” Tejto
téme sa mnoho venoval Georgij Florovsky v knihe ,,Puti Ruskogo Bogoslovia”.
Otec Georgij poznamenava a rozobera dejiny fudského myslenia a ich negativ-
ny alebo pozitivny vplyv na §tddium humanitnych vied. Ci z jeho knihy alebo
z faktu samotného jasne vyplyvaju obrovské zmeny, ktoré narusili prirodzené
chépanie predov$etkym humanitnych disciplin. Tieto zmeny zapri¢inili z nas-
ho pohladu az prili§ velké ochladnutie mysle v §tidiu a chapani tychto disciplin.
Vztah k teologickému mysleniu, ako aj dejindm, ktoré nas bude predovsetkym
zaujimat, sa opit vratil k logizmu, podla paradigmy starovekej materialistickej
filozofie o logu a zakonitostiam vsetkych veci.
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Tieto objavy, ktoré v 19. storo¢i hybali svetom, boli interpretované nega-
tivne vo vztahu k Svitému Pismu. Priniesli so sebou dost silna vlnu kritiky
zo strany zdpadnych humanistov, taktiez aj z protestantskych kruhov, ktorych
prameniom a intelektudlnym dedi¢stvom bol zédpadny katolicizmus a taktiez
zdeformované koncepcie antickej filozofie. Vznik protestantizmu bol mimo-
chodom podmieneny, ako vravi jeden z najsldvnejsich slovenskych myslitelov
Ludovit Stur; protestovanim proti katolicizmu a bez neho nemad ani protestan-
tizmus zmysel (Star 2019). Aj ked mnohi budu namietat, kedze protestovanie
proti zdpadnému krestanstvu malo sice uplne nahradit existujicu religiu, ale
mnohé z nej taktiez prebralo. Zakolisanie teologickym duchom protestantizmu
zapri¢inilo prave odtrhnutie od tradicie cirkvi. Nasledne, bolo Sv. Pismo vy-
svetlované fubovolne podla daného exegétu.

KedZe sa dostavame k 19. storo¢iu a do danej problematiky vstupuju dalsie
myslienkové prudy, chceme nacrtnit preberanti problematiku v $irSom me-
radle a nie len v jednom kulmina¢nom bode, ktorym je osvietenecké hnutie.
Nechceli by sme totiZ vyzniet tak, Zeby sme vSetku vinu, ak to vobec niekto do-
kaze nazvat vinou, hadzali na osvietnectvo, ono totiZ, bolo iba vysledkom na-
hromadenych duchovnych a filozofickych nevyriesenych, ¢i nezodpovedanych
otazok. Samozrejme, nie¢o mu predchadzalo a nie¢o po filom nasledovalo. V ar-
gumentoch osvietenectva v humanitnych oblastiach vidime len obrovsky zlom
ludského myslenia negativnym smerom. Ochudobnenia ludskej mysle a duse.
Neuspokojivé hladanie a nachiadzanie dobra, pravdy a slobody v duchu po-
stmodernistickej filozofie. Ked sme spominali protestantizmus, tak tomu bolo
tak preto, lebo aj jeho teologicka koncepcia, ¢i duchovné pramene zohrali ilohu
pri formovani osvietenectva, ako aj ovplyviovali mnohé, ¢o viedlo k zdesakra-
lizovanému pohladu na Sv. Pismo alebo véeobecne vo vieru v jediného Boha.
V protestantizme moézeme vidiet prakticky prenesené doktriny logiky, ktoré
sa preniesli z katolicizmu na protestantizmus. A kedze smerodajcom zédpadu
a tym aj Tomasa, bol Aristoteles, tak je nam jasnejsie, odkial pradili my$lien-
kové uvahy.

Chapat a poznat genézu vzniku novych doktrin vo filozofii, ¢i tedrii vedy
je velmi komplexny a zlozity proces. Samozrejme, Ze to v tak kratkej $tudii nie
je ani mozné, ale pokusime sa aspon stru¢ne spomenut jednotlivé prudy, ktoré
napomohli aj vzniku osvietenectva. Zakladnym problémom bolo to, Ze osviete-
nectvo vychadzalo zo stredovekého intelektualneho filozofického, nazveme ho
volnomyslienkarského myslenia, ktoré odmietalo mnohé duchovné a logicky
nevysvetlitelné, ale to este nie je odpoved na vsetko. Logika Tomasa Aquin-
ského bola hlavnym teologicko-filozofickym principom, ktoré mnohé v zdpad-
nom svete ovplyvnovala, a na zdklade ktorej sa mnohé vysvetlovalo, ¢i sa dalej
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vo filozofii predavalo. Bolo by velmi hrubé povedat, Ze koncepcia osvietencov
bola zalozena na Toma$ovi Aquinskom, ¢i rimskom katolicizme, ale klamali by
sme, keby sme povedali, zZe z krestanského nédbozenstva zdpadu neabsorbovali
mnohé.

Anticky svet je ten, ktory bol zapadnym stredovekom re$pektovany ak nemu
samotnému so vSetkymi svojimi kategériami duchovného badania sa zacalo
vzhliadat ako k idealu. Tento svet, ako je dostato¢ne zname, sa vyznacoval tak-
tiez aj metafyzikou, ontoldgiou, povedzme duchovnym Zzivotom v chapani an-
tického ¢loveka. Filozofom Antiky duchovné otazky neboli absolatne cudzie.

Najzndmejsie formulacie, ktoré sa snazia definovat zdpadny a vychodny svet
z filozofického hladiska a teda priradit ich myslienkovy odkaz k istej $kole st
prave také, ze zapadny svet definuju ako odkaz Aristotelizmu a vychodny svet
odkaz Platonizmu. Nie je tomu tplne tak. Tieto dva svety, ¢i odkazy sa prelinali
vo svojich konkrétnych filozofickych vyrazovych prostriedkoch.

Prenasanie idei Platéna alebo Aristotela na zapad, boli stile viac aktudlne.
V najslavnej$om Platénovom diele Ustava, kde Platén riesi ideal panovnika, do-
chadza ku vzoru, ktorym o¢ividne v dejinach Byzancie bol Konstantin Velky. As-
pon ho v iom videl jeho verny sttipenec Euzébios Cezarejsky. Kde basnil o iom
ako idealnom panovnikovi, ktory spitia Platénov ideal panovnika. Je vzdelany,
robi v§etko pre svoju ri$u. A nehladi len na svoje potreby (Pamphilius 1999).

Tieto idedly sa neskor zacali pretavovat na zdpade, kde sa dokonalym pa-
novnikom, akym bol v jeho oc¢iach Konstantin, pokusal stat Karol Velky. No
nechceme zachadzat az k podrobnostiam, ale st v kontexte dejin filozofie jasné
dékazy o tom, ze zapad poznal a Cerpal z Platéna, ako aj vychod poznal a cer-
pal z Aristotela. Poznali velmi dobre diela Aristelovej metafyziky, jeho uvahy
o hmote, ktoré boli neskor vyrazne absorbované v zdpadnych definiciach me-
tafyziky a pociatku. Avsak, ¢o tym sledujeme a chceme povedat? Ze zépadné
myslenie sice bolo ovplyvnené Aristotelom a dost nim bolo aj poznacené, ale
prestali pouzivat anticku filozofiu ako jazyk teoldgie. Filozofiu preniesli do te-
ologickej roviny, aZ sa nou zacali zahlcovat. Filozofia vstapila do jadra zédpad-
ného krestanského myslenia. Politické ciele a idedly sa zacali vryvat do teolo-
gického zdpadného myslenia. Teoldgia sa Studovala popri filozofii a nie opacne.
Hlavnym zdrojom tohto problému bolo filioque v cirkevnych dejinach, ¢o za-
pri¢inilo pokrivenie teologickych Gvah v duchovnej oblasti a pomohlo svojim
sposobom skiznut priligne k filozofii.

Stru¢nym zaverom a vyrozumenim z nadej kritiky osvietenectva, protestan-
tizmu, katolicizmu a vSeobecne filozofického okcidentalneho sveta a ich prinos
pre spolo¢nost a vedu vo vSeobecne nazvanom zdpadnom humanizme, ktory
v sebe nasiakol vetky spominané pramene, je podla nds na mieste. Opreli sme
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svoj nazor o tvrdenie jedného z najvacsich gigantov myslitelstva 20. storocia
otca Georgija Florovského. Domnievame sa a sme presvedcent, Ze jeho praktic-
ké namety v oblasti ludského myslenia, z ktorych vychadzame v kontexte dejin,
nas opit vracaju do starych Herodotovych ¢ias, kedy $tudium dejin bolo jedno-
ducho skuto¢nym $tudiom dejin. Co sa tyka slovenskych myslitelov, povedzme
teolégov, tak nds, v tejto téme indpiroval prof. Jan Safin, ktory sa stal jednym
z mala interpretitorov a oZivovatelom tejto tematiky.
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NASTROJE KVALITY ZIVOTA A AKTIVNEHO
STARNUTIA SENIOROV

Miroslav Sabolik

Abstrakt: Tento prispevok definuje ndstroje kvality Zivota, ktoré prispievaju k aktivnemu star-
nutiu seniorov. Zdmerom je konkrétne definovat zdravotni gramotnost seniorov ako dolezity
nastroj schopnosti prijimania a pouzivania informacii v spravnom rozhodovani sa o zdravotnej
starostlivosti. Poukazujeme na dobrovolnictvo ako ndstroj kvality Zivota seniorov pri ich spolo-
¢enskom sprevadzani a aktivnom pohotovostnom psychickom uzdrZiavani. V neposlednej miere
definujeme tlohu socialneho pracovnika, ktory poméha seniorom zachovat autonémiu, ich indi-
vidudlne rozhodovanie sa.

Klacové slova: zdravotna gramotnost, blahobyt, zdravie, kvalita Zivota, seniori

Abstract: The paper defines quality of life tools that contribute to active aging of seniors. The
intention is to specifically define the health literacy of seniors as an important tool for the abi-
lity to receive and use information in making the right decisions about health care. We point to
volunteering as a tool for the quality of life of seniors in their social accompaniment and active
emergency psychological maintenance. Last but not least, we define the role of a social worker
who helps seniors maintain their autonomy and their individual decision-making. Finally, this
contribution has the task of describing spiritual support in improving the quality of life of seniors.

Key words: health literacy, well-being, health, quality of life, seniors

Uvod

Jednym z najdolezitejsich rozhodnuti v Zivote star$ieho ¢loveka je rozhodnuat
sa spravne ako stimulovat svoje fyzické a psychické zdravie pre ¢o najkvalitnejsi
spdsob prezitia tohto zavere¢ného obdobia. V zavislosti od Zivotnych okolnosti
a osobnostno-socialnych charakteristik mozu seniori svoju kvalitu Zivota po-
vysit na uspes$né, zdravé a aktivne starnutie. Uvedené napovedad, Ze o aktivnom
starnuti rozhoduje mnoho faktorov. K tymto faktorom, ako to budeme popiso-
vat v prispevku, patri zdravotna gramotnost, dobrovolnictvo a kvalita poskyto-
vania socialnych sluzieb, ktora suvisi aj so zabezpecenim spiritualnej podpory.

Zdravotna gramotnost

Edukacia seniorov v oblasti zdravotnej gramotnosti je jednym zo zasad-
nych prvkov pri skvalitinovani aktivneho starnutia v spolo¢nosti. Zlep$enie
blahobytu a kvality zivota v oblasti zdravotnej gramotnosti uspes$ne vedie
k zniZzeniu nedorozumenia starsich osob pri dodrziavanilekdrskych pokynov.
Vzdelavanie, zaujem a kvalitné osvojovanie si novych informacii o poskyto-
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vani zdravotnej starostlivosti prispieva k spravnemu rozhodnutiu participo-
vat pri rozhodovani sa v aktivnom riadeni svojho zdravia. Jej podrobnejsou
definiciou sa zaoberd Svetova zdravotnicka organizécia (WHO 2008), ktora
pod tymto terminom rozumie zaujem star$ich osob ziskat, spractivat a poro-
zumiet zakladnym zdravotnym informdcidm a sluzbam sluziace na prijima-
nie starostlivosti o zdravie.

Dolezitym aspektom zdravotnej gramotnosti je numerickd gramotnost,
teda miera, do akej maju jednotlivci schopnost pristupovat, spracovavat, in-
terpretovat, komunikovat a konat na zaklade numerickych, kvantitativnych,
grafickych, biostatickych a pravdepodobnych zdravotnych informacii potreb-
nych na efektivne rozhodovanie o zdravi (Golbeck et al., 2005). V tejto stvis-
losti Ancker a Kaufman (2007) dalej hovoria o rdmci, ktory vysvetluje, ako je
numerickd gramotnost tvorena zédkladnym siborom zruc¢nosti a vedomosti,
ktoré informuju o systéme zdravotnej starostlivosti. Dokazy poukazuju na to,
ze numerickd gramotnost v oblasti zdravia prispieva k rozdielom v oblasti
zdravia a negativne vplyva na zdravotné vysledky tych, ktori maja nizsiu gra-
motnost.

V pripade zdravotnej starostlivosti hovorime o troch oblastiach podporu-
juce zdravie ¢loveka. Prva oblast podporuje zdravie ¢loveka, kde st vklinené
potrebné kompetencie zivotného $tylu a starostlivost o prostredie. Viac menej
tu hovorime o motivdcii, ktord nas vedie k potrebe zdujmu starat sa o svo-
je zdravie. V oblasti motivacie velkd tlohu zohrava spravne poskytovanie
informdcif o preventivnych opatreniach. Vnutornou motivaciou k starostli-
vosti o zdravie, kedy dochddza najmi k vnutornym cielom staviame seniora
pred dolezita etapu jeho Zivota, a to je rozhodnutie samého seba o tom, ¢o
je pre neho podstatné (Zdravotni gramotnost seniorii. [cit. 2021-01-20]); Ce-
vela a kol., 2014; Spatenkové a Smékalova 2015). Druhé oblast sa zameriava
na chorobu. Tato oblast je spojend s prevenciou infekcii, neinfekénych choréb
a urazov. Do tretej oblasti spada zdravotnd starostlivost, a teda kompetencie
oSetrovatelskej starostlivosti a poskytovanie prvej pomoci (Zdravotni gramot-
nost seniorit. [cit. 2021-01-20]).

Pre jej uspe$né zavadzanie do Zivota seniorov je nutné uplatiiovat algoritmus
»,Chcem - Viem - MézZem.“ ,,Chcem“ znamend vnutornd motivaciu v kazdom
veku. ,Viem®“ odkazuje na disponibilitu zdkladnych znalosti, primerané veku
a dostato¢né pre spravne rozhodovanie. ,M6Zem" je vytvorenie podmienok po-
trebnych k uplatneniu znalosti, schopnosti v kazdodennom zivote (Zdravotni
gramotnost senioril. [cit. 2021-01-20]). Teda zdravotnou gramotnostou seniori
prichddzaji k manazmentu vlastnej zdravotnej starostlivosti. Stimuldcia a an-
gazovanost dozvediet sa ¢o najviac podrobnosti v starostlivosti o svoje zdravie
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a podniknat patri¢né kroky, znamena pre starsiu osobu samostatné rozhodova-
nie v samokontrole a zlep$enie celkového blaha a zdravia.

V tomto pripade si dovolujeme podotknut, Ze pre seniorov je zdravot-
nd gramotnost obzvlast dolezita, a to z dovodu, ze stredna dizka zivota pri
narodeni je zvy¢ajne 81 rokov u Zenského pohlavia a 75 rokov u muzského
pohlavia. Zdravé dizka zivota (o¢akavana doba, ktorej sa ¢lovek dozije bez
zdravotnych obmedzeni) je zvycajne 64,1 rokov u Zien a u muzov 62,3 ro-
kov. Z ¢oho vyplyva, Ze do seniorského obdobia sa dostavaji nezdravé osoby
a spominanu etapu prezivaju v chorobach, ktora ma vyrazny dopad na kva-
litu Zivota (Zdravotni gramotnost seniorii. [cit. 2021-01-20]) a vedie k strate
samostatnosti a skrateniu zivota. V podstate vSak nemusi nutne platit, Ze se-
niori s dosiahnutim seniorského veku, stratia vitalitu a svoje zdravie. Zaujem
o ,pestovanie zdravia prediZi Zivot mnohym seniorom a vnesie pozitivny
posun k ulahéeniu zdravého starnutia.

Zdravotna gramotnost, ¢o znamena schopnost najst, pochopit, pouzit a vy-
hodnotit informécie suvisiace so zdravim, je uznana ako kriticky determi-
nant zdravia. Zdravotna gramotnost mozno povazovat za osobny zdroj, ktory
na rozdiel od rizikového faktora moze zvysit postavenie a kontrolu nad rozho-
dovanim stvisiacim so zdravim. Ddkazy o ddlezitosti zdravotnej gramotnosti
v starobe preukazali viaceré $tddie. Vy$sia zdravotnd gramotnost je spojend
s lep$imi zdravotnymi vysledkami u starSich Iudi a s pozitivnej$im zdravot-
nym spravanim, ako je Castejsia fyzickd aktivita. Vy$sia zdravotnd gramotnost
je tiez spojena s vy$$im zmyslom Zivota a vy$s$im zapojenim do socialnych ak-
tivit. Naopak, nizka zdravotnd gramotnost je prediktorom menej priaznivych
vysledkov, ako je prudsi pokles fyzickych funkcii, multimorbidita a dlhodobé
ochorenia. U pacientov s chronickymi ochoreniami vo vSeobecnej populicii je
vys$$ia zdravotnd gramotnost spojend s lep$im sebaovladanim a vac¢sou sebadd-
verou v konanie pri lekarskych konzultaciach (in: Eronen et al., 2021).

Zdravotna gramotnost je dolezitym faktorom, ktory ovplyviluje spravanie
seniorov. Zdravotnu gramotnost mozno definovat ako stupen, v akom st jed-
notlivci schopni ziskat, spracovat a pochopit zdkladné zdravotné informacie
a sluzby potrebné na prijimanie vhodnych zdravotnych rozhodnuti. Zdravotna
gramotnost sa vztahuje aj na Siroku $kalu socidlnych zdrojov, ku ktorym ludia
potrebuju mat pristup, chépat ich, komunikovat a vyuzivat ich pri rozhodovani
o zdravi. Seniori su zranitelnou skupinou, pokial ide o zdravotna gramotnost.
TaktieZ socioekonomické ukazovatele ako vzdelanie, prijem a povolanie stvisia
so zdravotnou gramotnostou a zdravotnym spravanim. Ludia s niz$im socio-
ekonomickym statusom maju vacsiu pravdepodobnost nizkej zdravotnej gra-
motnosti a menej ¢asto sa zapdjaji do zdravého spravania (in: Ma et al., 2021).
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Uloha dobrovolnikov pri zabezpecovani kvality Zivota seniorov

Standardom socidlnych sluZieb je sprostredkovanie socialnych sluZieb
prostrednictvom dobrovolnikov. Dobrovolnik okrem toho, Ze pomaha pre-
konévat jednotlivcom rdzne nepriaznivé situacie, rozvija aj svoje vedomost-
né poznatky v oblasti socidlnej prace. Je praktickym prinosom ako pre soci-
alnych pracovnikov, tak aj pre osoby, ktoré si vyzaduju jeho dobrovolnicke
sluzby.

V tejto stvislosti mozno spomendt aj existenciu hranice formélneho a ne-
formalneho dobrovolnictva, ktora je velmi uzka, a nie vzdy je moZzné ju zretel-
ne vymedzit. Dobrovolnictvo® by malo vychddzat zo socidlneho a kultirneho
kontextu krajiny. BeZne sa dobrovolnictvo nahradza pojmom filantropia, ¢o
v preklade znamena pomoc socidlne slabsim osobdm. V odbornej literattre
sa stretdvame aj s tretim rozdelenim dobrovolnictva, a to na ob¢ianske dobro-
volnictvo, ku ktorému patri i¢ast na verejnych schédzach, podpisy peticii ale-
bo ucdast na demonstraciach a pod. Pojem dobrovolnictvo vychddza z dvoch
pojmov, akymi st obé¢ianka vypomoc, ¢ize dobrovolnd ¢innost smerovana
na blizkych, rodinu alebo susedov a dobrovolnictvo vzajomne prospesné
viazané na urcitd komunitu - obec, $portovy klub a pod. (Fri¢ a Pospisilova
2010; Gregorova a kol., 2010; To$ner 2006).

Vyznamnd dlohu dobrovolnictvo zohrava v socidlnych® sluzbach svojim
$pecifickym rozsahom, cielom sluzby a klientelou. Do vztahu poskytovatel
socidlnych sluzieb a klient prinasa kvantitativne skvalitnenie potencidlu po-
skytovatela. Co znamena, ze dobrovolnik nie je zamestnancom. V tomto sme-
re to vidime ako vyhodu, pretoze dobrovolnik je klientovi ndpomocny blizsie
geograficky, vekovo, ale aj mentdlne kvoli $pecifickym zdujmom a skdsenos-
tiam. Vyhoda dobrovolnikov spo¢iva v tom, Ze nie st profesionalnymi soci-
alnymi pracovnikmi. Odpada tak bariéra medzi dobrovolnikom a klientom
(Metodika dobrovolnictvi v socidlnich sluzbdch. [cit. 2021-01-20]).

Dobrovolnici st dolezitym atributom pri skvalitiiovani Zivota seniorom.
Volny ¢as travia po¢uvanim a rozhovormi so seniormi, sprevadzanim na pre-
chadzky, rehabilitécie, poskytovanim poradenskych sluzieb a pod. (Metodika
dobrovolnictvi v socidlnich sluzbdch. [cit. 2021-01-20]). Dobrovolnici su teda
napomocni pri skvalitiiovani zdravia a Zivota seniorov. Tam, kde nepomé-
Zu mnohé rodinné sedenia, terapie, rodinn{ prislusnici, dobrovolnici dokdzu

> Wilson (2000) sa domnieva, Ze dobrovolnictvo je beznou sti¢astou pomahajicich ¢innosti,

pretoze odkazuje na jej proaktivnu povahu.

Zikon ¢. 448/2008 Z. z. Zdikon o socidlnych sluzbdch upravuje podmienky zvySovania kvality

starostlivosti dobrovolnikov.
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zachytit moment ich okamihu, podporit ich sny, zdujmy a tazby. Pre upona-
hlany a rychly zivot mnohokrat rodina nedokaze reflektovat na potreby star-
Sieho ¢loveka, prehliada jeho zdujmy a priania, a tak v pocetnych pripadoch
sa dobrovolnici stavaja blizkymi osobami zdielajtci nové priatelstvd so svoj-
imi klientmi. Dobrovolnici sa stavajui st¢astou ich kazdodenného zivota, po-
silfiujd vzdjomné vztahy medzi rodinnymi prislusnikmi, nahrddzaja pocity
osamelosti a sprevadzaja ich na rodinné udalosti, rovnako ako aj na lekdrske
vySetrenia.

Dobrovolnictvo je efektivnym nastrojom skvalitnenia Zivota seniorom,
pretoze v Case socidlnej odkazanosti, dokdzu ¢loveku poskytnut viac ako
nové technolédgie siicasného sveta — a to je porozumenie, vypocutie, komu-
nikécia a podpora.

Uloha socialnych pracovnikov pri zabezpeceni kvality zZivota seniorov

Dolezité poslanie socidlneho pracovnika v oblasti skvalitnenia Zivota star-
$im osobdm spociva v socidlnej podpore a podpore nezavislosti stimulovanim
ich autonémie. Pomoc socidlneho pracovnika je nevyhnutna pri zabezpeceni
¢o najlepsej kvality Zivota a to v kontexte pomoci adaptovania sa na starobu
a Zivotnym podmienkam kazdodenného Zivota vyplyvajice z vy$sieho veku.

Podla Janeckovej (2005) socidlny pracovnik je osoba, ktora pomaha senio-
rovi adaptovat sa na zmeny v starobe, vytvara optimalne podmienky pre ich
plny rozvoj a tispesné starnutie (Kanios 2018). Socidlna praca so seniormi sa vy-
konava prostrednictvom formalneho systému starostlivosti (nemocnice, denné
staciondre...) alebo neformalneho systému starostlivosti (rodina, pribuzni...)
a zahfnia postdenie potrieb socidlnej prace s jednotlivcom a rodinou, poraden-
stvo, terapiu, individualne alebo skupinové stretnutia a pod. (Szluz 2016).

Pomoc socidlneho pracovnika pri rozvijani kvality Zivota seniora dalej
spoc¢iva v ulahceni zachovania autondmneho Zivota, zvy$ovania zodpoved-
nosti za seba a svoj Zivot, motivaciu starsich 0séb k ré6znym ¢innostiam v ob-
lasti pripravy na starobu, zozndmenie sa s ddleZitymi otdzkami suvisiacimi
s procesom starnutia, pomoci pri plneni rozvojovych tloh starnutia (porozu-
miet zmendm, ktoré sa vyskytuju v tele star$ej osoby), pomoc pri organizacii
rodinného a spolo¢enského Zivota, v boji proti osamelosti (socidlnej izolacii
ludi), udrziavani a rozvijani sociadlnych kontaktov seniorov s rodinou, sused-
mi, poskytovani pomoci star§im osobadm pri rieseni problémov, ulahceni pri-
stupu star$ich 0séb ku zdravotnym, vzdelavacim a kultdrnym institacidm,
pomoc prijednani s uradmi alebo poskytovanie informdcii o pravach starsich
ludi a ¢innostiach, ktoré sa tykaju seniorov (Leszczynska-Rejchert 2016).
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Socialne zariadenia - zabezpecenie podmienok na ddstojny Zivot seniorov

Podobnym nastrojom na skvalitnenie Zivota star$ich osob su socidlne zaria-
denia pripravujuce seniorov na dostojnu starobu. Zlepsenie kvality Zivota pre-
bieha v stlade s ich potrebami, prianiami a dostojnym Zivotom star$ich osob.
Standard pre zlep$enie socialnych sluZieb starsich klientov vychddza zo Zdkona
C. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch.

Domovy socidlnych sluzieb alebo centrd socidlnych sluzieb poskytuju priji-
matelom socidlnych sluZieb profesionalnu starostlivost a fudské pochopenie pre
novy zaciatok Zivotnej etapy. Socidlne zariadenia ponukaja seniorom déstojné
a aktivne preZitie staroby a to za pomoci poskytnutia socidlneho poradenstva,
socidlnej rehabilitacie, ubytovania, stravy, zaujmovych ¢innosti, zmysluplné-
ho travenie volného ¢asu a inych ¢innosti, ktoré pomahajt seniorom zapojit sa
a integrovat do spolo¢enského diania. Hlavnym poslanim socidlnych zariadeni
je zabezpecit kvalitnd socidlnu starostlivost s akcentom na ich dostojnost a au-
tonémne preZitie staroby.

Spiritualna podpora v obdobi staroby

Spiritudlna podpora seniora modze zvysit kvalitu Zivota a s pribudajicim
vekom sa stava potrebnej$ou, realnej$ou a rozhodujucou. Spiritualitu v senior-
skom veku mozno povazovat za vyznamnu z hladiska uvedomenia si svojich
duchovnych potrieb, hodnét, bilancovania svojho Zivota, zlep$enia fyzického
a psychického Zzivota a najdenia zmyslu zivota. Podla Sipa (2014) spiritudlna
podpora v obdobi staroby umozni seniorovi prezit zivot bez negativnych emé-
cii alebo strachu zo smrti. Spiritualita pomdha seniorom zmiernit psychické
utrpenie, ako aj stres z chronickych choréb (Moberg 2005) a s pribudajucim
vekom sa stdva Coraz dolezitejSou v oblasti hladania ,,pozitivnej smrti“ alebo
»duchovnej cesty (MacKinlay & Trevitt 2007).

Spiritudlna podpora v obdobi starnutia posobi preventivne pred réznymi
chorobami alebo ma napriklad prospes$ny vplyv pri zvladani choroby, stresu-
jucimi udalostami, problémami s rodinou a pod. Spiritualita vedie seniora ku
spokojnosti so zivotom, ktora je zdroven spdjana aj so Specifickymi oblastami
zZivota. Tie st v§eobecne zname ako subjektivne prezivanie pocitu $tastia, psy-
chickej a emocionalnej pohody a efektivneho travenia volného ¢asu.

Kvalita zivota pod vplyvom spiritudlneho pdsobenia sa tak stdva v senior-
skom veku dolezitym atribatom pri dosiahnuti optimalnemu pocitu naplnenia
Zivota.

Povazujeme vSak za potrebné zdoraznit, Ze tak ako vo vSetkych ostatnych
oblastiach klinického vyskumu, aj spiritudlna intervencia ma svoje hranice
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a musi sa uplatnovat opatrne z technickych aj etickych dévodov. S rozsirovanim
vedeckych poznatkov o duchovnosti sa zvy$uje aj povedomie o potrebe dalsieho
vyskumu vratane zdokonalenia metodickych postupov, rozsirenia o nové témy
a roz$irenia medzindrodnych kultar a réznych nédbozenstiev (Moberg 2005).

Zaver

Existuji mnohé vyskumy, ktoré napovedaju, ze aktivny Zivotny $tyl vedie
ku vyssej kvalite Zivota seniorov a k jeho predlZeniu. Motivaciou k osvojeniu
si aktivneho Zivotného $tylu pomdzeme seniorom zlepsit vykon ich kazdoden-
nych ¢innosti, zlep§ime ich mobilitu, podporime socidlnu interakciu a zvysime
osobnt sebaddveru.

Podobne konstatuje aj Kim et al. (2020), ked zdoéraznuje, ze aktivne star-
nutie umoznuje jednotlivcom realizovat svoj potencial pre fyzickd, psychicka
a socialnu pohodu. Zaroven umoziuje zapdjat sa do spolo¢nosti a dostavat pri-
meranu ochranu a starostlivost. Posiliiuje tiez individualne schopnosti a pod-
poruje Gcast na aktivitach, ktoré prispievaju k $tastiu. Byt ,,aktivny“ znamena
»heustale sa zucastniovat na socialnych, ekonomickych, kulturnych, duchov-
nych a obéianskych zalezZitostiach, nielen schopnost byt fyzicky aktivny alebo
participovat na pracovnej sile.“ To znamend, Ze aktivne starnutie kladie doraz
na zdravie, autondmiu a nezavislost po¢as procesu starnutia.
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