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Uvod

Hudobno-vychovny systém v podmienkach $pecidlnych zdkladnych $kol sleduje a naplia
ciele, ktoré vychadzaju z individualnych osobitosti a $pecifickych ¢ft deti a mladeze vyzadujicej
osobitnu starostlivost. Hudba a s niou spojené aktivity v hudobno-eduka¢nom procese posiliuju
emociondlny a esteticky zazitok zo znejucej hudby a zaroven sa stavaju neoddelitelnou stucastou
ich kazdodenného Zivota.

V dosledku rozdielnosti pricin a rozsahu ich handicapu velka tloha sa kladie na osobnost
pedagdga, ktory v sucinnosti s dokladnym poznanim fyzickych, mentalnych, dusevnych a citovych
poruch svojich ziakov podnecuje a tvorivo rozvija radost so spevu, pohybu, muzicirovania
a pocuvania hudby.

Predkladand publikacia obsahuje riekanky, versiky a piesnovy material. Vyber piesni
koresponduje, dopla a obohacuje hudobny materidl v ucebniciach hudobnej vychovy pre
$pecialne zakladné $koly. Pouzitelny je pre deti predskolského veku a pre ziakov 1. az 9. ro¢nika
$pecidlnych zédkladnych skol.

Vyber riekaniek a piesni je spracovany a upraveny s prihliadnutim na pedagogicko -
psychologické kritérid: na téonovy a hlasovy rozsah ziakov, na melodicku a rytmicka naro¢nost
piesni, na instrumentalno-prednesovu zru¢nost pedagdga, na umelecku hodnotu vybranych
piesni.

Publikacia je urc¢ena na spev a hru pre zacinajucich, ale aj pokrocilejsich klaviristov.
Obsahuje zapis melodie piesni pre spev a hru na klaviri (keyboarde), graficky zapis not pre
rytmizaciu riekaniek, akordické oznacenia harmonického sprievodu, jednoduché hudobné tpra-
vy pre detské hudobné nastroje v podobe partitar, dalej rytmické ¢i dynamické zvlastnosti
a samozrejme texty riekaniek a piesni, ¢o dohromady dokaze u deti podnietit zmysel pre
sebarealizdciu, hravost, tvorivost, spontannost a lasku k hudbe a k Tudovym tradiciam.

Zruc¢nost pedagoga v hre na hudobnom nastroji je sucastou jeho pedagogického
majstrovstva. Piesen sprostredkovana aktivnou emocionalnou interpretaciou, ¢i uz ide o vokalny
alebo instrumentalny prejav, zabezpeci prirodzeny a priamy kontakt medzi ucitelom a Ziakom,
vytvori priestor pre esteticky zazitok, fyziologicky uvolni a odreaguje, poskytne radost a pozitivou
stimuldciu pri objavovani krasy prostrednictvom hudobného umenia.
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Spev a hra na klaviri

Tazisko repertodru tvoria piesne Iudové, ktoré boli a budt bohatym zdrojom kultdrneho
dedi¢stva nasho naroda. Vyber je doplneny aj o piesne umelé. Subor uvedenych piesni sa
vyznacuje bohatou spevnostou, lyrickostou a primeranou farebnou harmdniou.

Ponutkané piesne vypovedaji o ro¢nych obdobiach, prirode, zvieratkach, o laske a priatelstve, o ra-
dosti ¢i smutku.

Prinadobudani spevackych skusenosti je potrebné respektovat zasady hlasovej hygieny a spravne
spevacke navyky, ako st: usporna a kultivovana praca s dychom a hlasom, méakké nasadenie
tonu, fahka a presna artikulacia, reSpektovanie hlasového rozsahu, intonacna cistota a pod.
Odporuc¢ame dodrziavat charakter piesni (veseld, smutna, pochodova, slavnostna, zartovna),
jemné odstupnovanie dynamiky (silnejsie, slabsie), sledovanie melodickej linie hudobnych
myslienok, opakovanie hudobnych fraz a motivov.

Kultivovanym spevackym prejavom sa postupne snazime nadobudat prirodzent radost so spe-
vu a prehlbovat emociondlne prezivanie. Zaroven ziskavame primerané estetické skdsenosti,
¢o nesporne prispieva k zlepsovaniu celkovej psychickej a dusevnej stimulacii a sebavyjadrenia.
Interprét pri hre na klaviri by mal mat uz od zaciatku vypracované elementarne navyky.
Piesne nacvi¢ujeme najprv po kratsich tsekoch v pomalom tempe s pozornym sledovanim
akordického oznacenia harmonického sprievodu. Pri hre piesni vnimame rytmus slabik a slov,
teda dbame na rytmicku presnost, koordinaciu koncatin, ¢im pomahame rozvijat taktilno-
motorické i zrakovo-motorické kompetencie.

Vysledkom by mala byt presna melddia a rytmus v synchronizacii s harmonickym sprievodom
a s adekvatnym hudobnym vyrazom piesni. Nezameriavame sa len na prstovu techniku, ale
spatnou sluchovou kontrolou rozvijame a upeviiujeme harmonické citenie, zvukovt vyvazenost,

koncentraciu a celkové estetické prezivanie.




Hej, uz sa na tej hore listie ¢erveneje,
kdeze sa ten Suhaj na zimu podeje?
Hej, nieto krajsej hory, ako je jedlova,

¢ivlete, ¢ivzime, vzdycky je zelena.

Bude zima bude mraz

slovenska Tudova

Scho - vam

sa

do

jemne
A F C F Gm Bb C
P A > ) — 7 v fr— ! — f i — i
Y] - ® o
Bu - de zi - ma, bu - de mraz, kam sa vtd - ¢ku, kam scho - v4s?
A Gm C F C F
y i-,. f \ frm— r— ‘ — 1 I ! ]
aE s SS S SE R === == == -

2. Bude zima, bude mraz,
kam sa vtacku, kam schovas?
Schovam sa do chvojiny,
tam st moje periny.
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Bola jedna babicka,
predévala jabl¢ka.
Za deravy gros,

predala i kos.

Bola babka
veselo slovenska 'udova
A C F C F C
P A > N L T f " T
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—?—4—" o » o o o - o
Bo la bab ka, ma - la cap - ka,
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0|
K — | I |‘\ | |
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cu - pi, lu - pi cu - pi, lu - pi ma - la cap - Kka.

2. Poslala ho na kopacku
/: cupi, lupi, cupi, lupi, na kopacku.:/

3. Doniesol jej prazdnu kapsu,
/: cupi, lupi, cupi, lupi, na kopacku.:/
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Povej, vetrik povej,
od pola, do pola,
privej mi jabl¢ko

cervené ako ja.

Gulalo sa, gulalo

mierne rychlo slovenska T'udova

e e
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ti - cha¢ - ko mi rie - klo: Ve - zmi ma a zjedz!

2. Gulala sa, gtilala mald sladka hrusticka,
az sa pekne skotulala dolu pod kopec.
Ked som ju tam nasiel, u¢upent v trave,
tichucko mi riekla: Vezmi ma a zjedz!




pomaly, tahavo

Tancovala ryba s rakom,
liska s vtakom,
hrasok s makom,
hrib s dubakom,
lipka s kriakom

jednym taktom!

I$la sova na tanec
slovenska l'udova

A Bpmi Ab Db
4 b 5o y 7 y 7 . r— T i
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pra - ta - la  sa po - za pec, pra - ta - la sa dver - mi.
2. Ked ju vrabec uvidel, hned ho svrbi nozka,
pod sovicka na tanec, sko¢ime si troska.
3. Tandi vrabec strapaty, tance samé nove,
postupal on na pity, milej pani sove.
4. Pozor vrabc¢ek pozor daj, ak sa bojis burky,
nestlpaj mi na paty, ani na pazurky.
5. Nalakal sa taneé¢nik, Ze mu zlomi kosti,

nik uz sovu nepojal, od tej mrzutosti




Chytili sme kohutika,
dali sme ho do kosika.
Dajte pozor, milé deti,

nech vam kohut neuleti!

Kohutik jaraby
mierne slovenska 'udova
C F G C
0
P ) ) ; I
(& F—— ! 1 | | 1 ] ] ] |
-%9—4 e » [ — [ — . — R ———
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2. A ked ta zabiju, tak ta pochovaju,
do takej zahrady, kde vtacky spievaju.
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mierne rychlo

Hrajme sa, hrajme,
dobrt volu majme.

Mailo nés, malo nas,

podte vSetci medzi nas!

Pec nam spadla

slovenska l'udova

A C A Dmi
P A > Y M [r— | [r— r— ]
V AN ] | | I | | I | | | | [ |
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Pec nam spad - la, pec nam spad - la, kto - Ze nam ju pos - ta vi?
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J
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Sta - ry pe - ciar nie je do - ma a mla-dy to ne - spra - vi.

2. Zavolame na deduska ten ma velké kladivo.

Buchne dvakrat, buchne trikrat a uz je to hotovo.

3. O polnoci, o polnoci, prislo velké strasidlo,

malo gate na §pagate a na nose lepidlo.

4. Lepidlo sa rozlepilo a $pagét sa roztrhol,

strasidlo sa nalakalo a uz ho viac nebolo.
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Co to klopka?

Kto ma rusi?
Pozriem von a vonku préi.
Kvapky bezia po skle spolu,
Vedla seba, zhora dolu.

veselo hudba: E.Hula
A C
o 6> | | | I— | | | I— I | 1 | | 1
y 4 ~m— i | i i i | [ i i | i i i | i
4 o o T o | o o T o | o o T o | o o o —
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Mi - 1ld& ma, du - Sa maj, ne - za - tvad - raj pred na - ma.

2. Ked som isiel od Zuzicky, $trngali mi podkovicky.
/- Strngali, brnkali, sivé oka plakali.:/

3. Sivé o¢kd, ¢o plalete, ved vy moje nebudete.
/: Budete iného, Suhajicka $varneho.:/

Qs ®
QQ“Q
Q Qe
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Cimcarara, ¢im, ¢im, ¢im,

kde len chcem, si zaletim,

¢imcarara, ¢imcara

lietam, skacem od jara.

slovenska 'udova

C

T —

e

Ci-7i-¢ek, & -7 - &ek, vt -¢ik ma -lic- ky, po-vedzmi ¢ - Zi- ek a-ko se-ju
F B C F C F
0 p— 1 . ] |
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mak? Aj  tak, tak se - ju mak, aj tak, tak se - ju mak..
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Aj tak,  tak se ju  mak, aj  tak se - ju mak.




Nevidiet kuku¢ku

na zelenom kric¢ku,

¢o na Iudi kuka,

k dobrej voli nuka.

Kukulienka, kde si bola

stredne slovenska Pudova

A Eb Ab E? Bb Eb | Ab Eb Bb Eb F7 Bb
| | J— | ,
i i — . i i T . i
e ,e° | |t le 5, | T !

) — . PG A S

Ku -ku - lien-ka, kde si bo - la, ked ta vel -ka zi-ma bo - la?

Eb Bb Eb
0 | X r— X
Y | ——— prm—— o — o I I prm—— N—
(e’ oo = ® 7 i — 7 ®
<Y ) P~ — '—‘—J__,‘j_‘—;
[Y) 4 el

Ha - ja - jaj, ku - ku -ku, se - de -la som na bu - ku,

Bb Eb
O | . frm——
p A rm— f i i — N
e o e e o T~
ha - ja - jaj, ku - ku - ku, se -de -la som na bu-ku

2. Sedela som na tom dube, kde Jani¢ko drevo rube.

/: Hajajaj, kukuku, sedela som na buku.:/

3. Sedela som na tej lavce, kde Janicko krpce lace.
/: Hajajaj, kukuku, sedela som na buku.:/

13




Bezal psik cez ovsik,
bezal poza kricky,
mal strakaty kabatik,

biele nohavicky.

Pod horou, pod horou
razne slovenska 'udova
D G D A
0« | | | |
i B ] r— T | | | | f f ¥
Sg Ll /— i | \ I | [ ] [ ) L ® — =| &
Pod ho-rou, pod ho-rou ¢ier - ne psi - ¢a bre - Se,
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su -se - do -vie Ma - ra, su-se -do-vie Ma-ra ne - ra - da sa e - Se

2. /: Nerada sa Ce$e, nerada umyva,:/
/: ten Palo Palovie, ten Palo Palovie
rad sa za nou diva.:/

3. PodZe sem, podZe sem, nech ta ja uéesem,:/
/: takym hreben¢ekom, takym hrebenc¢ekom,
¢o koni¢ky ¢esem.:/




Kopa snehu chlapcov laka, postavili snehuliaka.

Miesto o¢i uhliky, na kabate gombiky.

Bielucky je ako z muky, do okien sa diva z luky.

Snehuliak

mierne rychlo

hudba: S. Hochel
slova: E. Stanova

Len ¢o Jan - ko ra - no  vstal, na o - blok sa vyS - tve - ral
G C G C
/. — —_— ] — : [ — — ] — . f
%y“ i .1 o o .1 - » o f ’1 o o o o ’1 ‘IL =
A zo - blo - ka do dvo - ra sua - di - vom sa po - ze - 1A

2. V3ade vidi biely sneh, svieti z cesty, domov, striech.
/: A od plota - je to tak - smeje sa nail snehuliak.:/
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Ako vlocky snezné,
aj my krajom bezme,
vpravo, vlavo,
napred, nazad,

z ciest na briezky,

do $irych zahrad.

Sniezik sa nam chumeli
hudba: J. Matuska

radostne slova: J. Sedlak
G D G D G
0« p— | :
o =&Y | | | | | T | | ]
Y — i f ' | o o - —— o o |
SV | | | | | | | et 1| r ] | 1| e |
D) L L & & = L [
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# :
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&———r—  — : = C i
0 @ [ 4 o & > L [
po - lia, I - ky vy - bie - I za - pad - ne ces - ti¢ - ka

2. Zakry svojou perinkou cely kraj nas$ mily,
ved’ sme sa uz na teba tak vel'mi tesili.

3. Padaj sniezik, padaj ndm, tesia sa ti deti,
nasa pieseni radostnd v ustrety ti leti.




Dudlaj hrajua gajdicky,
bum na bubon palicky!
Na huslicky fidli-fuk
a na basu bzuki- bzuk.
Pes sa smeje pod fuziky:

»Baran usiel od muziky!*

Cesem si hlavicku

slovenska Iudovd

A [
o 5 !
Ce-%em si hla - vic - ku a - ko ma-ko - vic - ku He - li, he - I

6 G D A D
() 4 | | | p— | .
A% ) T T h S A R Y S P
& ! S - r - i & —| I N7 i |
D) | b o

he - li¢ - ka, der = ve - n4, bie - la ru - zc¢ - Kka.

2. Umyvam si licka, ako dve jabiéka. Heli, heli, helicka...

3. Obtivam ¢izmicky na biele nozi¢ky. Heli, heli, heli¢ka...

4. Oble¢iem suknic¢ku, bielent fertusku. Heli, heli, heli¢ka...

5. Vezmem si ru¢nicek, zlaty prstenicek. Heli, heli, helicka...

6. Podopriemsi boc¢ky na zlaté vidlicky. Heli, heli, helicka...

7.1dem do Dunaja a zas von z Dunaja. Heli, heli, helicka...

17
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Sedi liska pod dubom,
ma pistalku aj bubon.
Do pistalky ducha,

na bubienok bucha.

Zahrajte mi muzikanti

2. Budete mi muzikanti smutne hrat’,
ked’ sa budem od svej mamky odberat’.

3. A to vsetko pre Janicka Svarneho,
iemu neni v celom svete rovného.

veselo slovenska Iudova
A C F C G
< e i I 1 i { — i F— ¥ |
S P R — ——— - - o o — € i
[ * * * .
Za - hraj - te mi mu - zi - kan - ti, ve - se le,
G C G C
0H
A — Y i i — i r— — T — ¥ i |
%v“ .1 < o » —— - < ‘IL o 'I I‘I s i
do - kial ja mim sVvo - ju mam - ku pri se be.




Biela kvocka ako bocka,
po dvore si chodi
a za sebou cely krdel

kuriatok si vodi.

Cerveny kachel

Zartovne slovenska r'udova
G C G
— F— " — T F— v 2 —p— 1 T — i ]
| I | | | 1 1 | | ry | | 1 | | I 1 | 1 | 1
-‘\- 'I I :I .dl. | | I 'I | .I | | -‘|. :I ]
Cer-ve -ny ka - chel bic - la pee, ne-ve-de-la mi - la chle - ba
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e ! - T e -
I-ba jednu ku - ru u - pe - kla, aj td jej zpe-ce u - tie - kla

2. Dohonila kuru na moste, vyprasila ju tam po chvoste:
Preco si sa kura nepiekla, preco si z pece utiekla?

@ (D
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Slniecko za kostol zapada,
kazdy sa na postel uklada.
Hajusky, belusky;,

Vonaju nam podusky.

Cierne o¢i, chod’te spat’
pomaly, jemne

slovenska l'udova

A Eb Bb Eb
o I[) [ } I i I I Y I I | T { | — I
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Cie - ne o - ¢i chod - te spat, cier - ne ¢i chod - te spat,
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[ Fan N/ ] | :I [ Il | | | =l i I I PN 1 |
I I :I 1 |
bo mu - si - te 4 - no vstat, bo mu - si - te i no vstat’

2. Rano, rano, ranicko,
rdno, rdno, ranicko,
ked’ vychodi slniecko,
ked’ vychodi slniecko.
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V zahradke je novy pan, volaju ho tulipan.
Na zelenej nozke vladne, v¢ielka sa don rychlo vkradne.

Postekli ho na licku, zaspieva mu pesnicku.

Fukaj, fukaj, teply vetrik

slovenska l'udova

radostne
F C Bb F
0
o
s — o —eo —5
> [ i I i .\ I ‘\_ 1
Fu - kaj, fo - kaj, te - ply ve - trik po - nad po - le let!
Bb F C F
n Il 1 1 E— I
P’ A I | I — I | | I I I I ¥ H
o : 1
Pri po - to - ku pre bu - dil - sa pr - vy jar - ny kvet.

2. Prsi, prsi, drobny dazdik, prsi drobny dazd'’.
Zajtra rano na paziti trava bude rast’.

3. Leti, leti leti hore vtacik malicky,
Y pod oblohou vyspevuje jarné pesnicky.

mrﬂ ‘j’w)w % 4. Vstavaj hore! Slnko svieti, nespi v posteli!
7@ Je tu vesna, preto bud'me vsetci veseli!
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Lieta mraz
ponad nas,
asi hlasi

zimu zas.

Tu je zima zas

I hudba O. Francisci
pomaly slova: D. Stubnia-Zamostsky
D A D G A D A
[ = rm— p—
AT — e ——1 N—<—*1- | i —— K | J —— I | —]
[ v WL 4 | | | | | 7 I I “\ A‘ 7 'IH'
A.j’—d—d—d—d—‘—ﬁ o >
Po-le tu-je sneh, kde -si spo-nad  striech. Po po-1i sa ti - Sko ste- lie,
D A D A D G A D

¢o chvi-Ta sa vsSe-tko zbe-lie, mik-ne les i Stran__ a tu pl-no vram.__

2. /: Prileteli k ndm, blizSie k chalupdm.:/
/: Zima prisla nec¢akane, zasypala grin a strane,
mrzne cely den, vSetko samy sriei.:/

3. /: Husto pada sneh, budi radost, smiech.:/
/: Letia sane krasne z lesa, ktdel’ vran hned’ rozpfchne sa,
z dialky pocut hlas? Tu je zima zas! :/




Podme domov, uz sa mrka,
Videli sme v poli vlka.
Ja sa vlka nebojim,

Smelo sa mu postavim.

Zjedzte ma, vicky, zjedzte

razne slovenska l'udova
H E H
)4 4 .
A e — ] ! i T I I — ] T T I ] f !
1" "14 o e ] S S S o—o— > E—— " ——
S e o 1 - . -
Zjedz - te ma, vIc - ky, zjedz - fte, uz ma mo - ja mi la nech - ce.
F# H
st [ — [—
i o | e e E—— — ] I \ —— f—— ‘ { a3l |
S e | — T —— - — | —— —o —t— ! — I = |
D) - °® e e g # R
U-tri-te si vl - ¢ky, zu - by uZ ma mo -ja  mi 14 ra bi.

2. Alebo ma vydavajte, alebo ma zatvérajte,
/: lebo ja mam chlapcov rada,
to je na mgj veru pravda. :/
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Listocek dubovy,
nepadaj do vody.
Voda by ta vzala,
skoda by ta bola,

este si zeleny.

A dze idzes, Hel'enko
veselo slovenska I'udova
F D7 Bb C F Bb F C
H . | | . , | | ,
4 ] ! —— ] i —— —% = i — . I
’ B == —— =% | !
el } <
A dze i-dze§ He-Tlen-ko, He - len - ko? Ne - za - vi - 13
Do za - hra - di na ze - I'e - ne Sen - ko.
F F D7 Bb C F
0 . | | | , | | . .
o I | | I | | I | I | I T | | | I | I I Il |
& I I | I n | Il
%ﬁj k—— - — i—‘—tr‘——":.‘j":@ﬁ—*—':ﬂ
)] - e
He -Ten - ko za se - bu, bo ja i-dzem za te -bu za te - bu

2. A muj mili, taki bul, taki bul,
kona hl'edal na fiim bul, na fiim bul.
Kona hl'edal $ivehi, Siveho
az do rana bileho bileho.

3. A dze idze$ Janicku, Janicku,
do zahradi nakosic travicku.
Nezaviraj vrate¢ka za sebu,
bo ja idzem Janicku za tebu.




Hrej, slniecko hrej, 0j, vienok moj z kveta,
Na ltku sa smej! Vydrz mi do leta!
Zobud na nej kvietky, Vienok zo zelene,
rozvesel nas vsetky vydrz do jesene!

a bude nam he;j.

Ahoj, letni kamaréati

veselo hudba a slova: A. Cobej
C G F G
H , ,
AR+ +t++—++—+—F—T ¥ ¥ ¥ T T T+t = ]
| = | ]
D) . o . - *
A-hoj,let-ni ka-ma - ra -ti mo-ji ver-ni je - di ni, pre-zi-lisme pe-kne spo-lu
C
H .
)’ A I I I [ T T 1 ] I T [ 1 1 | [ ]
7\ | | | | I I | | 4 - | | | ] | | | I | | - [ | | | | | | |
[ 4 b et R et
ce-1¢ le-tné pra-zdni - ny. Na-Se¢ ma-1¢ ki -pa - lis - ko zme-ni-lo sa na mo -
G F CcC G C G C
9 [ —— — — T n T I |
V 4% T ¥ 2 - I I I | Il I I I I T - I I T I y & - Il |
[ £an) I & I & I | | I I T T | I Il I | & Il |
A4 I I <
re, stret-li sme sa, ka -ma - rd - ti, u prostredhérvpri-ro - de.

2. Ahoj letni kamardti, z ihriska i od vody,
doprialo ndm Stedré leto prazdninovej slobody.
Dost’ sme sa uz natulali po tom Sirom okoli,
ahoj letni kamarti, treba ndm ist’ do skoly.
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Bude zima, bude mraz,
kam sa vtacku, kam schovas?
Schovam sa do javora,

To je moja komora.

Bude zima, bude mréz,
kam sa vtacku, kam schovas?
Schovéam sa do ceciny,

To su moje periny.

[ ]
Hej, uz sa na tej hore
slovenska l'udova
veselo
G C D G D G

D4 ‘

P’ AR X)) I | ——— I T — L I T I T Il |
y A Ay | | | | | I — | | | I | :Il
-@—4—‘—‘—&0 - ) o | o ) - .l I ‘1‘_ -J- i

Hej, uz sa na te ho - re li - stie ger - ve - mne - je,
D G
# . N | | | ,

A — f — i — 1 o — ] i |
o | S S S BN = R I - f* e
) - o - -

kde - Ze sa ten Su haj na zZi - mu po - be - rie?

2. /: Hej, spravi si kolibu z tej hustej eéiny, /
/: ked’ mu zima bude, z4jde do dediny. :/




Vlk s kozou tancuje,
kohutik im harfuje,
baran pivo vari,

huska hospodari.

ISiel strasiak

slovenska l'udova

Zartovne

I - siel stra-Siak do hu - ty, do hu - ty, do hu-ty, Ko-hu-ty sa po-bi-li
po-stre-tol tam ko -hu - ty, ko - hu - ty, ko - hu - ty.

a stra-8ia-ka za - bi- li No, no, no, ty, ty, ty, ty si hun-cit ve -1l - ky.

2. Lezi strasiak na dvore, na dvore, na dvore
muska place v komore, v komore, v komore.
Lezi strasiak na dvore, muska place v komore:
No, no, no, ty, ty, ty, ty si huncut veliky.

3. Nepla¢ muska, ni¢ mu je, ni¢ mu je, ni¢ mu je,
ved’ ten strasiak ozije, ozije, ozije.
Nepla¢ muska, ni¢ mu je, ved’ ten strasiak ozije:
No, no, no, ty, ty, ty, ty si huncut veliky.
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Narodil sa Kristus Pan: Veselme sa!
Z ruze kvietok skvitol nam: Radujme sa!
Z zivota ¢istého, z rodu kralovského,

Kristus Pan, narodil sa.

Povedzte nam pastuSkovia

koleda

Po-ved-ztenam pas-tu$-ko-via, &o ste vi-de - 1i, ked’ ste sa tak o pol-no-ci, vSet-ci roz-brh-

C G C G C F C G C

1i. Vi-de-li die-ta-tko, kré - sne pa - cho-lia-tko, na-ro-de-né vBe-tle - me.

2. KtoZe vam,to o Diet'ati tomto povedal?
Ja by som bol s vami ta $iel, keby som bol znal.
/: Anjeli spievali, ndm oznamovali,
7e sa Kristus narodil:/
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Sadnime si vedno vetci,
slovam nétu dajme,
do bokov sa rozkyvajme,

rucky roztlieskajme!

A okolo LCevoci

veselo slovesnka 'udova
B Es B F B Es F B
4 b  — N NS S — T 1  — T T H ! I — -  — ]
G ) e . e N Y., e |
AND"4 = I | I | | ) I 1T o I I | 1 Il 111
[ - } s T - r
Tam o - ko-lo Le-vo - ¢i, tam $¢ vo-da to - Ci Kte-ra ne-ma fra-ji - ra,

kte-ra ne-ma fra-ji - ra, kte-ra fne-ma fra-ji - ra, ta naj donej sko - i

2. /: A Com bi ja Com bi ja, do vodi skakala.:/
/: Pre jedneho bet’ara, pre jedneho betara,
pre jedneho betara, Zivot utracala.:/

3. /- A okolo podhradza, tam kapustu sadza.:/
/- ES¢i som I'em mal'u¢ka, eS¢i som 'em mal'ucka,
e$¢i som I'em mal'ucka, uz Se o mne vadza.:/
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0j, vienok moj z kveta,
vydrz mi do leta.
Vienok zo zelene,

vydrz do jesene.

Na trenc¢ianskom moste

slovesnka I'udova

pochodom
B F B F C
%ET—I—I—T%?—I—ﬁ—'—I—h_Hﬁ

* [
Natren-¢ian-skom mos-te fi - a-len-ka ras - ftie, na tren ¢ian-skom mos-te fi a len-ka
F B G Cm
O 1 | .
A5 ! l = —_— T —— — :
o > o
.) || | & o .‘-
ras - tie Ni - kto ju ne - sa - dil, ni - kto ju ne - sa
F B F B
0 1
P’ A | T I | T ]
ANSY4 I | | Il D | |
o v 5 o © T A z -
dil, ni - kto ju ne - sa - dil, sa - ma o -na ra - stie

2. /: Ked ja tadial’ pojdem, polievat’ ju budem,:/
/: aby mi vonala, aby mi vonala, aby mi vonala,
ked pomasSirujem.:/

3. /: Ked’ som masiroval, mild Saty prala,
/: v studenej vodicke, v studenej vodicke,
v studenej vodicke po kolena stéla.:/

4. /: Kapitdn sa pyty, ¢o to rozvoniava.:/
/: Ruza karafiat, ruza karafiat,
ruza karafiat, ¢o mi mild dala.:/




Dobrd novina, $tastnd hodina.
Co sa tejto noci stalo?
Nebo svetu svetlo dalo.

Dobra novina, $tastna hodina.

Pastieri, pastieri

rychlejsie slovesnka 'udova
Bb F Bb C F C F F
O 1 p—
* Z;s _q q — i | I I | | | | I ]
[ . WA N I | | I | | | | i | I Py | I ]
ANI"4 =x | | d | | | i | | | | I I | | | I
Pas - tie-ri, pas -tie-ri ho-revstain - te, do Be-tle - hé¢ - ma sa po-nd-hl'aj - te,

a - by ste Je -zi§-ka opri-vi-ta - i, pred nimna ko - le-nd po kla-ka - i

2. Anjeli pastierov zo sna budia,
nech spev ich pocuju vsetci l'udia.
/: Slava bud’ Otcovi na vysosti
a pokoj bud’ 'ud’'om zivym v cnosti.:/
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Janko nas, ¢o to mas?
Mam carovné huslicky,
¢o zahraju pesnicky,

ktoré znas.

Spievanky, spievanky

2. Z neba sme nespadli, v hdji sme nerastli,
ale nas mladenci a diev¢ence nasli.

3. Zaspievaj slavi¢ku v zelenom héjicku
a ja si zaspievam cestou po chodnicku.

mierne slovesnka l'udova
H C#mi
He t e
o AT &) I I | | I I ]
o sy — I — o il o —1 ] — r . |
' = < < <
Spie - van - ky, spie - van - ky, kde - 7Ze ste sa vza - i,
F# E F# H
4 f ‘
AT I — i T  —— ; { 1|
[ W A 1 | — I Il 1 #‘ :[ i I I Il Il I T ! | 1l |
ANSY4 il | | =i | || | | 1 I I 1 1 |
[ & Ld el el Ld - e = -
¢l ste zne - ba spa - dli, ¢ ste  vha i ra - stl




Vezmi si ma Juro za zenu,
Bude$ mat dobru gazdynu.
Ty budes orat a ja siat,

Budeme sa spolu dobre mat.

V pitvore oral

zartovne slovesnka l'udova
E A H E E H

O« ¢ ]

P’ AR IVuE 1D ) I | I I | T | | — T I f T p— Il ]

(s 5—1 ———— T — 1 — S — o o | o i — J |
=i P P | Il I | | | = | - - | I o I

@QJ % g P m— > = - - - -

Vpi - tvo -re o - ral vpe - ci sial, Vpi - tvo -te o - ral vpe-ci sial,

pred pe-cou mld - til, vpe-ci vial, pred pe-cou mld - til vpe - ci vial.

2./: Ona sa smiala a on klial, :/
/. ze mu sopuchom vetrik vial.:/
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Zaspize mi zaspi,
v tej hojdicke z lipky.
Akonahle zaspis,

zahraju ti Skripky.

Ej, pada, pada, rosicka

slovesnka I'udova

volne
Emi Hmi Emi H Emi G D G D G
(s I | | ,
P AN / v L T I T T L T ! I Il I T I I I I I I ]
y 4 E’ Il | 1 Il I 1 | 1 I - 1 Il Il i I = GI I ,4| I I ,{ - I
'5"? 4 P [ m—— —— < e I 1 —1 1
= ()
Ej, pa-da, pa - da, ro - si¢ - Kka, spa - i by mo - je o & - cka.
Emi H Emi H Emi H Emi
N4a | | | | [ .
P’ -] Il Il I 1 | Il Il | T y T n | T Il I T ) I | Il |
Il T ] I Il | T | Il I | I Il - Il |
ﬂh—e‘—‘—P—‘—é—d—F‘—d_d_d 7 T  —— - | 7 T — i |
ANY4 I I I | = I | ™ = | 1 [ | = I | = Il |
Y] ! e -
Spa - i by mo - je, spa-li by aj tvo - je spa-li by na - Se o - bo - je

S

2. Ej, pada, pada, listopad, pozdravuje milt na stokrat,
/: pozdravuje mild, holubienku sivu,
Ze sa ja nevratim nikdy viac.:/

3. Ej, spieva, spieva slaviek, uz mi odisiel Janicek,
/: za hory, doly, srdiecko ma boli,
Ze ma on zanechal v nevéli.:/




Kvitne viba,
na tej vibe rastie hba
bahniatok,
Krésnie viba, vonia velmi,
visi na nej zvon,
strnk-brnk, brkni, vylet dvermi,

brkni z ula von!

Ej, Jane, Jane
rychlejsie slovesnka l'udova

Ej, Ja-ne, Ja-ne pre-jid - ne, pe-kné-ti me-no dé-va - me. Vy-le-te-la lie-nka, lie-nka

z Cer-vené-ho kvie-tka kvie-tka, vy-le-te-la lie-nka z ¢er-ve-né-ho kvie-tka, Ja-no,Ja-no, Va-ja - no.

2. Ej, Jane, Jane, prejane, pekné ti meno ddvame.
Vyletela druhd, druha z ¢erveného kruha, kruha,
vyletela druhd, z ¢erveného kruha, Jano, Jano, Vajano.

3. Ej, Jane, Jane, prejane, pekné ti meno déavame.
Vyletela tretia, tretia zo zdhrady, z kvietia, z kvietia,
vyletela tretia zo zahrady, z kvietia, Jano, Jano, Vajano
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Nasa Anka, veru tak,
do vsetkého hybka,
do ucenia ako rak,

do tanca sta rybka.

Okolo Suce vodicka tecie

ako valcik slovesnka I'udova
F Bb F C Bb

H I ) , , I | I .

P’ AN ] I I I T I I I I I I T 1 | 1 I | 1 1 ]
(o ———+o e ——— —] I = e — i—!—‘—ﬁj
;)‘V = -‘\- .I .‘I- I .I | .él. & I I |

O-ko-lo Su - ¢ vo-di€-ka te - Cie Moj mi -1y  po - ve- dal,
F C Bb F

H | | , I | | |
P’ A Il | I T —T I I I | Il | I I [ T I T I T T T Il |

| I | 1 I. I - I | Il 1 I T I I I I Y 2 Il |

) - ~—— -

ze ma uz ne_ chce. Moj mi-ly po-ve-dal, ze ma uz ne - chce.

2. /: Aked ma nechce, ja na to nedbam,:/
/: smutok by nosila, ale ho nemam.:/

3. /: Milovala som, ale len $pasom,:/
/: m6j mily povedal, ze falo$na som.:/

4. /: Falosna som, aj falo$na budem,:/
/: chlapcov som klamala, aj klamat’ budem.:/




Haja, haja, haja,
Spinkaj babka moja
Zakryjem ti rucky,
Ticho potichucky.

pomaly valcik

Haja, haja, haja,
spinkaj babka moja.
Postcham ti ndzku,

spinkaj este trosku.

Spinkaj, moja mala
hudba a slova: A. Cobej

G F
|

Sln-ko uz kle-sa do to-ne le sa, za ob-zor nah-li sa den. Do na-Sich
C

D | | | 4 4

D’ A T T T T T T T T T T T T I Il T Y I I N Y T n N ]
7\ | | | I I | | I 4 I | | —1 ] | Y 2 | - I | | —1 | | 4 ]

dve -ri pod-ve-Cer mie-ri, na vie-Cka sa-dd ti sen. Zno¢-né-ho ne-ba
Cc7 F C

f) ' | ' | | | '

A 1 } —— ——1 — T — T = P — | —— } I T —]

[ fan T o | | | I S — T I - T 1 1 e | m @ I —T T —]
o-knomna te-ba me-siac sa po-ze-rd  sdm Sndd’sa mu ne-zd4, ze si jak
F C G C G F G

) X ,

D’ A T I n n I I I T Y T n T T I ]
7\ I 4 | [ | I —1 | | I 1 & | 1 | I I 4 I | | P | I I M |
[ Fan) | [ & I 1 I 1 | 1 T | | = 1 & | é | | - I | ry I 1 1 | 1 1

hvie-zda, ¢o pra-ve zle-te-la kndm. Spin - kaj mo-ja ma - 14, vnd-ru-¢i  u-spat’ sa
C G F C

y 4 " T  — T " - — T T — T T 1
7\ ] y 2 | 4 | | 1 & | 1 1 | I 4 | | | P 1 | 1 Y y 2 | - 4 ]
[ Fan) ] ry I r | = 1T & I P | 1 | | r | | I 1 | | 1 1 ry | ry ]
AND"4 =i I I =I I :I ¥ 1 A= | T I T I 1 =I =I T | I ]
DY) = o o o s S

daj! V hniez-dach drie-mu vtd - ci, dotmy sa po-no-ril kraj.
G C D

) . A | ,

b’ 4 | I I I I I I I I I I I | I I I | I ]
7\ I I | | | | I | | | I I | | | | | | | | | | I I 1 | ]

Do-lu a do vy-S¢ ma-ma ta ko -1l -8 pes-ni¢-kou, kto-rd mid ¢a - ro-vnl
G C G G C

H . .

b’ A | I | Y I ' | I 4 I I I N I 1 |
7\ | T Il I & I I T Il I T z 2 I Y v Y T Il T I Y z 2 1l |
| Fan) =K | = 1 | I @ | I | | P | | | | [ | | | | P 1 |
ANY 4 I @ | & - | =K I I I | 1 | g ] 1 I 1 |
[ el el =4 o o 4 g <

moc. Spin - kaj, mo -ja ma - 13, spin-kaj a dob-ru noc!
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Snezi, snezi, sneh sa sype,
Nezatvdraj, mrdz nds Stipe!
Usta mam od medu,

chcem ti spievat koledu.

Vianoce

mierne hudba a slova: A. Cobej

-
Ked’si__zi-ma bie- lym §4-lom hrd-lo o-mo - ce, do o_kienndm po-ze_ ra-ju bie-le Via-no - ce.

<
Bie-le vloc-ky, bie-le zvon-ce, bie-lachlad-na noc. U nds.zi-ma za-Ci__nasa i-baodVia-noc.

2. Ked sa ndm po mrazivom dni ndhle zveceri,
uzimeny mesiac zaspi v bielom paperi.
Biele vlocky, biele zvonce, biela chladnd noc,
u nds zima zacina sa iba od Vianoc.
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Daj Boh stastia tomu domu,
my spievame Panu Bohu.
Dietatku malému,
podme vsetci k nemu,

v Betleheme narodenému.

Do hory, do lesa, valasi

mierne koleda
C G C F C C G C G C
0 . . | ‘ . ‘
y i — — — i — = — — 1 — I — = |
(9 a 9 d | | [ 1~ | = I =l I | I i I ,1 } I } I
Q) = & | =] 1 I =I | ) .I - .9.
Do ho-ry, do le-sa, va - la - si, ¢i ho-ri vtom na-Som sa - la - S§i?
C G C G C G
0 ‘ ‘ , ‘
b’ 4 | | | T | | T \ | | T y | I Il \ | | T T ]
fey— i o i i —— f —g——t f i — I T — f —

Ra-dost vel' -kd  sa zja-vu - je a ten-to svet po-te-Su-je Krd - Caj-te brat - ko-via

C F C C G C G C
H | ‘ , .
D’ A y | | | | 1 | | I I I I Y I il |
{e—] ) — - — — —— 1 il — 1 — - i |
AN S| | I & - | ) | | = 1 1 1 1 |
D) el Ld =4 <

kjas - li¢ - kém, a - by ste za - vi-1l vse - tko nam.

2. Pockajte nas mili bratkovia,
nebeski lietaji duchovia.
"’Slava Bohu'” prespevuj,
pokoj 'ud’om ohlasuju,
vtaCkovia prekrasne spievaju
a do Betlehéma volaju.

3. Zrodila Panenka dieta ndm,
v jaslickach vlozené lezi tam.
Mesidsa cakaného,

Boha na svet zoslaného,
pod'me a vitajme vzneSene
Dietatko leziace na sene.

SR A AU A A A P A A B Bt ot o
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Vidi$ Anku modrookui?
Zasa sedi pri potoku!
Pozor, milad Anicka,

Pozor daj na vodnicka!

Limbora, limbora
pomaly slovenska l'udova

Lim-bo - ra, lim - bo-ra, ze-le-nd lim - bo - ra, pa - da - juo o -rie-Sky
A F# Hmi F# Hmi
o = I I I Y T I il I | Il |
pa -da - ju o-rie-Sky do na-Se - ho dvo-ra do na-Se¢ - ho dvo - ra

2. /: Padaju oriesky, drobné oriescatd, :/
ktoze vds pozbiera, ktoze vas pozbiera
chudobné diev¢atd, chudobné dievcata.




Sviet slniecko, sviet,
na ten $iry svet!
Na luaky, na polia,
na luky z okolia,

na zeleny les!

slovenska l'udova

veselo
A Es B Es
p A Ir) > r— T  —  — fr— T l l |
g\ b | A | | I I T | | Y 2 1 Il I d d
(6N Il P I I Il | | | P | & P
b > | - I [ g @ b I 1
A,j'—“_‘—i A [ 4 & [ 4 b
Za - lo die - vca, za - lo w4 - wvu Ej, za - lo die - vca
B Es B Es
0 | | | —
P’ A T Il T Il Il T I — I I | Il |
6} b ‘ Il T [ Il Il 1| T I | & 1l |
| I & I 1 Il I | Il PN 1 |
SV I - | | - & 1 Il | | 1 |
) & & [ 4 [ 4 -
za - lo rd - wvu ne - da - le - ko Te - me§ -va - 1u

2. Ked’ nazalo, poviazalo,
/: €], ked’ nazalo, poviazalo,
na Suhajka zavolalo.:/
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Nad polom zaranky
spievaju $kovranky.
Svitoria vysoko,

pocut ich daleko.

Zalet’ sokol, biely vtak

volne slovenska l'udova
C D G C F C G C
0 m m —
A2 f — T — ] f—p— I F— ¥ e — i —]
S E— — E—— — —— I o - —— o — € g —®—o—o |
Za -let so - kol, bie -ly wvtik ki md - mu mi-Il - mu Po -zdra-vuj ho
F C Ami C Ami G C
0 o}
A — i ] — ] I — . — i f—p— T — ) gl |
| I | 1 | | @ | | I | Il I | & Qi |
)
na sto - krat, po - zdra-vuj ho na sto - krat, po - vedz t-8ko je - mu

2. /: Aby prisiel vecer k ndm, ze ho pekne prosim, :/
/> ze ho vel'mi rada mam, Ze ho vel'mi rada mam,
ze ho v srdci nosim. :/

3./: A on mi tak odkazal, ze uz viac nepride, :/
/. ze si iné dievc€atko, ze si iné diev¢atko
inde hl'adat’ bude. :/




Sadnime si vedno vetci,
slovam nétu dajme,
do bokov sa rozkyvajme,

rucky roztlieskajme!

Rytmizicia, hra na tele a inStrumentalny sprievod

Zmeny tempa, dynamiky, vztahov v hudbe a v piesnach - vysoko, nizko, silno, slabo, pomaly,
rychlo, stipanie, klesanie, vyjadrenie emocii, vyrazu, nalad a samotné rytmické citenie je mozné
transformovat a rozvijat v technickych a hudobno-pohybovych zru¢nostiach. Tieto mdzeme
zakomponovat do podoby rytmickych cviceni, elementarnych rytmicko-melodickych utvarov,
riekaniek a piesni.

Podstatou hudobného rytmu je symbiéza rytmického (striedanie roznych dlzkovych hodnét)
a metrického ( striedanie prizvu¢nych a neprizvuénych dob) procesu, ¢o spolu vytvara hudobny
metrorytmus. Spolu s melédiou, harmoéniou, tempom a dynamikou predstavuju dominantné
hudobno-vyjadrovacie prostriedky v procese hudobnej reprodukcie.
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Pripravné rytmické utvary a cvicenia v spojeni s deklamaciou textu

||§- J |.J J H.J A S Y S I S i

Ma - tg Ja - na Ve - m - ni - ka E -ma-m - el
N
-H—g'—:—'—';—!—': .h ¥ :;.] -h ¥ ;.b .] &S
Bo - % -na He - le -na, Kla - rm Ma - tué,
N ) N
Hen -rie - 1 Fe - nda - 13, Ma - ri - a Yen - de - lin,

Medzi zakladné formy hry na tele zaradujeme: tlieskanie (TL), plieskanie (PL), dupanie (DP),
luskanie (LS).

Prideklamacii textu vyuzivame imita¢ni met6du, ktora je zalozend na imitacii /napodobnovani/
slov, slovnych spojeni i celych riekaniek. Dbame na prirodzeny rytmus reci a vyuzivame rozne
rytmické kombinacie. Ucitel synchronne deklamuje text, vyuziva prostriedky hry na tele a Ziaci
tato jeho ¢innost po nom opakuju.




Synchronna rytmizacia slov a slovnych spojeni

Se - dia na - ko -nd - ri Ro - bia wvel - ky krik

|i§--a-1JJHJJJ-+JJJ-||

Za - zvo - ni - li zvon -  ky, zas - mia -li  sa sed - mi - kras - ky
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Rytmicka deklamacia riekaniek v spojeni s hrou na tele

i zJ J J y J
SlIn - ko gu - la - té
nzl J ] I
\Il 4
Tl Tl Tl Tl Tl
18 s B s B e B s S
Zas - mia li sa sed - mi - kras - ky H
SN I — — ) |
) Tl Pl Tl Pl Vi Pl ) ¥y !
text: M.Razusova-Martakova
aJ ) [ i S
SIn - ce pa Ii, ne - bo Zia - i
3 TRV ¥ e Y Y
Tl 1l Tl i P P Pl P
g ] A S S
vrab - ce se - dia na ko - na -
) ) ) 1 ) )
text: J. Pavlovi¢
700 S N Y s Y
Od ne - ba d od po - to ka,
S e IRV A ¥ e S A
* Tl T P Pl Tl Tl Pl P
) ] ] ]
je fi - al -  ka mod ro - o -  ka
) ) ) = ) )
Tl Tl Pl Pl i Tl Pl Pl
Ide, ide panacik
krokom slovenskd l'udova
Y525 s N S LI S I i S s IS N R
I - de i - de pa - nd - Cik, ma on bl ty zo - ba - Gik.
I I N N N O S I N N N
DP DP DP DP TL TL EL; DP DP Dr DP TL TL TL
5
—J4 S J J J ) ] .J J
Kde vo = di¢ - Kka zZur - &, tam Z0 ba &k str - &
RN Y N e N N N Y N s I N
Tl il [ % TL TL PL PL TL g8 it TL TL. PL PL.



Varila mysicka kasicku
na zelenom varnicku.
Tomu dala na mysticku,
tomu dala na varesku,
tomu dala na lyzicku,
tomu zase na vidlic¢ku.
Poslednému nic¢ nedala,

do komorky ho poslala .

Orffov Schulwerk - subor detskych hudobnych nastrojov

Po dokonalom osvojeni piesne a po zvladnuti hry na tele mozeme postupne pripajat hru na
hudobné nastroje. Rytmicko-pohybové cvicenia spojené s deklamaciou slov, slovnych spojeni,
s riekankou, umoznia zZiakom so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami prostrednic-
tvom hry na tele a detskych hudobnych nastrojov (Orffov Schulwerk alebo Orffov instrumentar)
osvojovataupevnovatpohybovézrucnosti,spravnedrzanietela,rovnovahu,jemntahrubimo-
toriku.Urc¢enésupreinStrumentalneaktivity ziakovvskolskomivmimoskolskom pros-
tredi. Dolezité je, aby siziaci osvojili ¢o najspravnejsiu techniku hrypodla fyzickych, psychic-
kych a mentdlnych moznosti a dispozicii. Hra na detské hudobné ndstroje moze pomoct
ziakom rozvijat elementarne instrumentalne aktivity v rovine spontannej hry, improvizacie
a vo vyssich ro¢nikoch aj hry z partitary, kde vyuzivame predohru, medzihru a dohru.
V zakladnom deleni tychto nastrojov rozlisujeme $tyri nastrojové skupiny:

rytmické hudobné nastroje
melodické hudobné nastroje
strunové hudobné nastroje
dychové hudobné nastroje
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V skolskej praxi pri hudobno - vychovnych ¢innostiach sa osvedc¢il a v sti¢asnosti vyuziva
subor rytmickych a melodickych hudobnych nastrojov.

Subor rytmickych hudobnych nastrojov:

ozvucné drievka (palicky), pandeiro (Strkacik), bubienok (maly bubon), tamburina, dreveny
blok (woodblock), ¢inely (velké, malé), prstové Cinely, triangel, zvoncek, rolnicky, kastanety
(detské), rumba gule (chrastidlo, marakas), tympany (detské).

Subor melodickych hudobnych nastrojov:

metalofén (sopranovy, altovy, basovy), xylofén (sopranovy, altovy, basovy),

zvonkohra (sopranova, altova)

V nasledujucich upravach piesni a riekaniek uvddzame tieto piktogramy hudobnych nastrojov:

bubienok @ triangel i E

drevené pali¢ky * prstové ¢inelky
pandeiro % tamburina @

MS metaloféon sopranovy ZV  zvonkohra




Ozenil sa pan vrabciak,
vzal si Zenu musku,
posadil ju na svoj kriak,

dal jej hryzkat hrusku.

slova: M. Razusova-Martakova
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Plava kacka po jazere,

vo vode si $aty perie.

Rybky sem a rybky tam,

ja vas vSetky pochytam.

Nasa kacka

vol'ne slovenska l'udova
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Sedi liska pod dubom,
ma pistalku aj bubon.
Do pistalky ducha,
Na bubienok bucha.

In$trumentalny sprievod k riekankdm a piesnam

Dostatocne silny tchop a manipuldcia s hudobnymi nastrojmi stava sa cennou skusenostou
pri rozvoji pohybovych prejavov, pri koordinacii koncatin, posilneni ochabnutych svalov, pri
znizenej telesnej obratnosti. Jednoduchy rytmicky sprievod pomocou hry na tele a detskych
hudobnych nastrojov je uréeny ziakom $pecialnych zakladnych $kol pri reSpektovani ich indi-
vidudlnych zvlastnosti na elementarnej trovni.

Vyber hudobnych nastrojov aj samotnu techniku hry je dolezité podriadit a prispdsobit charak-
teru postihnutia. Pri in§trumentalnych sprievodoch dbame na rytmicka presnost, pruznost a
zvukovu vyvazenost jednotlivych uderov. Zo zaciatku pri kolektivnej in§trumentdalnej ¢innosti
uprednostiiujeme spontanny vyber hudobnych nastrojov a spontanny hudobny sprievod. Pri
nacviku podla partitury precvicujeme najprv spev a vokalnu rytmizaciu a potom kazdy nastroj
zvlast( individualne alebo v malych skupinach). Po tomto zvladnuti mozeme pristupit k syn-
chrénnemu nacviku spevu a hry na hudobné nastroje.

Ucitel v tvorivom dialégu (ucitel - ziak) pomaha, podporuje a rozvija ich tvorivost a snazenie.
Prostrednictvom hudby a hudobnych ¢innosti iniciuje koordinaciu medzi zrakom, sluchom
a pohybom, a tak pomaha ziakom s postihnutim rozvijat ich kognitivne schopnosti, vni-
manie, orientaciu v priestore, ale aj kreativitu, fantaziu a emocionalitu.
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Bezal zajko zaranky,
roztrhal si topanky.
LiSka mu ich zasivala,
vevericka sa jej smiala.
»Nemusi$ sa posmievat,

vsak ja uz viem zasivat.“

Metodické pokyny uprav a zapisu riekaniek a piesni do partitary

- notovy zapis v prvej notovej osnove zaznamenava melddiu piesne,

- ak pouzijeme melodicky hudobny nastroj, jeho zapis bude v druhom riadku pod
melddiou,

- rytmické hudobné nastroje budu postupne zapisané v dalsich riadkoch,

- pre jednotlivé hudobné nastroje pouzijeme ostinatny sprievod (jednoduchy rytmicky
alebo rytmicko-melodicky pravidelne sa opakujuci utvar),

- priddavame rozne rytmické obmeny ostinatnych figtir, podla ndro¢nosti i charakteru
riekanky a piesne,

- zapis realizujeme v 2/4, 3/4 alebo 4/4 takte,

- striedanim hudobnych néstrojov umoznime spoznavat ich r6znorodd zvukovu farebnost,

- ich vhodnym vyberom podporime vyznam textu riekanky alebo piesne,
v tpravach vyuzivame kratke predohry, medzihry a dohry,

- aplikovanim pravidelne sa opakujuceho rytmu a vyrovnanej pulzacie prizvu¢nych

a neprizvucnych dob rozvijame metrorytmické citenie, poriadok a zmysluplnost
v hudbe.




Zaba lezie do lesa,
ticho za nou plazim sa.
Kadial zaba, tadial ja,

budeme tam obaja.

Kraca bocian

pochodom Tudova
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Vyskocila srnka hrave,
vyskodil i jez.
A ty, ak mds nozky zdravé,

TieZ za nimi beZ!

Metodické pokyny nacviku

od zaciatku pri osvojovani uprednostiiujeme tvorivy dialég medzi ucitefom a ziakom,
podla individualnych moznosti a schopnosti Ziakov najprv sa ststredime na intona¢né
zvladnutie meléddie riekanky a piesne,

po vzorovom prednese ucitela sa Ziaci postupne pridavaju k jeho spevu a imitacne si
osvojuju zvolent meléddiu,

po zvladnuti melddie spojime spev s hrou na tele,

ziakov postupne zapdjame do inStrumentalnej hry,

zvukovu farebnost umocnime vhodne zvolenym hudobnym nastrojom,

pracujeme v skupinach a dbame na ich koordinaciu,

pozorne sledujeme opakovanie melodickych fraz, vyuzivame princip ozveny,

sprievod realizujeme v podobe rytmického dvojhlasu, trojhlasu, pripadne $tvorhlasu,
akceptujeme rytmicky podorys ostindtnych motivov, r6znorodui dynamickd intenzitu
(silu v hudbe),

pri zavedeni melodického hudobného nastroja (napr. metalofén, zvonkohra) vyuzijeme
sprievod klasajucej tercie,

podla potreby v priebehu melddie pouzivame rozne rytmické a tempické obmeny, teda
menime tempo (rychlost), ktoré udava charakter piesne, napr.: rezko, volne, tahavo,
nezne, Zivo, veselo, pokojne a pod.




TTapky, tlapky,
nase rymovacky
trvajua cas kratky:
nie vela, nie moc,

uz je dost!

Priklady inStrumentalnych sprievodov k piesnam

Pojdeme my do lesika

veselo Tudova
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Madam konika bieleho,
posadim sa na neho.
»Hijo, cvalaj konik moj

a ked poviem pf, tak stoj!“

Kujem, kujem podkovicku

veselo Iudova
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Zabicky

hudba: K. Kosalova

Tudova
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Vrba, vrba, daj mi muza,
cerveného ako ruza
a bieleho ako kvet

a dobrého ako med!

Prsten
hudba: K.Kosalova
mierne slova: M. Razusova-Martakova
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2. Leti prsten cenky bonky,

zvonia na nom zlaté zvonky.

3. Fukol vetrik ponad holu,
zlaty prsten padol dolu.




Lette, vtaky, pod oblaky,
Lette do vysky!
Notte, hrdla rozspievané,

Svoje pesnicky!

Zaver

S piesnou, riekankou, basnou dieta rastie. Pontikany vyber vzacnych skvostov fudovej slovesnosti
i autorskej produkcie sa vyznacuje zvukomalebnostou, rytmickou pritazlivostou a prihovara sa
aj dnesnym detom. Hudobny material je lahko zapamatatelny, hravy, evokuje predstavivost, cibri
mysel, rozsiruje slovni zasobu, rozvija prirodzeny hudobny prejava detom (nielen) so zdravotnym
znevyhodnenim dokaze priniest predovsetkym radost a poteSenie. Kniha je urcend studentom
$pecialnej hudobnej vychovy, tvorivym pedagégom, vychovavatelom a rodicom. Obohatena je
o kreativnu a pritazlivu ilustraciu, ktora sa nendsilne priblizuje detskym predstavam a fantazii.
Verime, Ze ponuknuté riekanky, versiky a piesne pri sikovnom a trpezlivom usmernovani si

deti skoro oblubia a zaziju tak vela prijemnych a ismevnych chvil pri objavovani sveta hudby,

zébavy, madrosti i poucenia.

»Dobra kniha je zdkladom poznania, ucitelom vekov a vlddcom ducha.”
L. A. Seneca
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