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LENKA PALSOVA

OKNA DO NASICH
A VASICH MUROV

Ludia odjakZiva stavaju mury. Napriklad pri stavani domu, aby boli v bezpedi,
z ¢oho napokon moéze vzniknit domov. Alebo kedysi okolo hradu, aby sa
chréanili pred nepriatelom. Preto je dolezity aj material, z kameriov, beténu,

z tehal - ozajstnych, ale aj len namalovanych... Kazdy mar vSak vytvori dve
strany, tu a tam, dnu a von... Niektori zas stavajia mury zo slov, medzi ludmi,
my a oni... Vznikaja v predstavach, ako napriklad u postavy Pabla Ibbietu

z knihy Mur od J.-P. Sartra: ,Zavelia im: K licu zbrani! A uvidim osem pusiek,
namierenych na mina. Budem asi ustupovat k muru, budem sa chrbtom zapie-
rat do miru zo vsetkych sil, a mur nepopusti, ako v zlom sne. To vSetko si viem
predstavit. Ach, keby si vedel, ako si to viem zivo predstavit! (2009, s. 15).

Aktualne ¢islo Artusa sa Vam snazi v nasledujucich deviatich sekciach
ukazat, ¢o sa deje za mirmi nasej fakulty. Prva sekcia Artusoviny otvara
dvere do fakultnych akcii. V druhej ¢asti sme si pozvali Na kus reci jubilu-
jucu docentku Tatianu Dubayovt a oceneného absolventa Michala Sivaka.
Tretia sekcia Ked raz budem velky, budem ucitelom Vas dostane za mury
Skol. V casti In$piruj sa nasimi Studentmi nakuknete do okien nasich Sikov-
nych Studentov. V piatej sekcii Pod von preletite muary Slovenska a navstivite
Krakov, Murzasichle a Alexandroupoli. Come Here zas poukazuje na krasy
Slovenska. Cast Politico Studentus tradi¢ne vytvara mosty medzi vedenim
fakulty, u¢itelmi a Studentmi. V sekcii ART U Studentov sa moZete inpiro-
vat, ked chcete kreslit ¢i pisat - po mure z papiera. A napokon v poslednej
Casti A toto si uz precital? sa dozviete, ¢o nasi tvorivi zamestnanci napisali za
stenami kancelarii.

Kazdy mur, ktory rozdeluje, raz padne. Difame, Ze toto ¢islo otvori okna do
naSich a VaSich murov.

DAVID DZIAK

Chcete sa zapojit do tvorby dalSieho ¢isla? NapiSte nam. Prvé ¢islo v roku 2027
bude mapovat zimny semester ak. r. 2026 /2027, preto ak chcete prispiet do
daného cisla, tak svoj prispevok (napr. spravy z fakultnych i mimofakultnych
akcii, postrehy z praxe, Erasmus+, Gvahy, rozhovory, ankety, recenzie, vlastnt
tvorbu atd') poslite na email: david.dziak@unipo.sk do 10. januara 2027.
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DIAGNOSTIKOVANIE V MATERSKE] SKOLE:

VIAC NEZ LEN HODNOTENIE

edagogicka fakulta PreSovskej univerzity
v PreSove sa 18. marca 2026 stala dejiskom
dolezitého odborného dialogu o pedagogicke;j
diagnostike v predprimarnom vzdelavani.
Vedecko-odborna konferencia s medzinarodnou ucas-
tou s nazvom UCcitel(ka) materskej Skoly 21. storocia
- ucitel diagnostik priniesla mnozstvo podnetov pre
uditel'ov, odbornikov aj Studentov.

Program konferencie bol bohaty a pontkol r6zne
pohlady na pedagogickua diagnostiku. Vystipili odbor-
nici z akademického aj Skolského prostredia, ktori
poukazali nielen na teoretické vychodiska diagnostiky,
ale aj na jej praktické vyuzitie v kazdodennej peda-
gogickej praci ucitela materskej §koly. Diskutovalo sa

o stave pedagogického diagnostikovania na Slovensku
av Ceskej republike, pricom zaznela aj potreba syste-
matickejSieho pristupu k hodnoteniu deti a vacSej pod-
pory ucitelov pri rozvoji diagnostickych kompetencii.
Ako zaznelo v jednej z diskusii, diagnostikovanie nie je
cielom, ale prostriedkom na porozumenie svetu die-
tata. Tento pohlad sa niesol celou konferenciou a pre-
pajal jednotlivé prispevky aj workshopy. V diskusiach

sa zaroven objavovali aj témy stvisiace s digitalizaciou

a budicim vyvojom diagnostikovania. V kontexte ucitela
21. storocia sa ¢oraz viac ukazuje potreba prepéajat peda-
gogické diagnostikovanie s modernymi technologickymi
nastrojmi, ktoré mozu podporit individualny pristup

k dietatu a efektivnejsie sledovanie jeho pokroku.
Velkym prinosom konferencie boli aj workshopy, ktoré
umoznili G¢astnikom aktivne sa zapojit. Prostrednic-
tvom konkrétnych situacii z pedagogickej prace mali
moznost premyslat nad diagnostickymi postupmi, dis-
kutovat a zdielat svoje skiisenosti. Workshopy ukazali,
ako moze ucitel pristupovat k diagnostikovaniu citlivo,
individualne a v kontexte potrieb dietata, ¢im prepojili

A FOTO: MARTIN DZURILLA

teoriu s praxou a priniesli mnozstvo inSpiracie do kaz-
dodennej pedagogickej prace.

Z pohladu Gcastnika bolo mimoriadne doleZité aj nadva-
zovanie novych kontaktov a odbornych spoluprac. Kon-
ferencia vytvorila priestor nielen pre vedecké a odborné
prispevky, ale aj pre neformalny networking, ktory

je dnes neoddelitelnou stcastou profesijného rastu
pedagogov.

Napriek tomu, Ze prednaskova sala bola zaplnena

do posledného miesta, cela konferencia sa niesla vo
velmi prijemnej a pozitivnej atmosfére. U¢astnici oce-
novali nielen vysoki odbornt troven prispevkov, ale

aj vybornl organizaciu podujatia. Prave kombinacia
odbornosti, otvorenosti a dobrej energie vytvorila
prostredie, v ktorom bolo mozné nielen pocutvat, ale aj
aktivne premyslat, diskutovat a inSpirovat sa.
Konferencia tak ukazala, Ze pedagogicka diagnostika

a pedagogické diagnostikovanie nie je len vedeckou

a odbornou disciplinou, ale zivou stc¢astou pedago-
gickej prace ucitela. Zaroven potvrdila, Ze stretavanie
pedagdgov, zdielanie skiisenosti a vzajomna spolupraca
maji v dnesnom vzdelavacom prostredi nezastupitelné
miesto.

JULIA SEBEJOVA

» 2026/2 ARTUS
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KRAJSKE KOLO
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MATEMATICKE]J OLYMPIADY
NA NASE]J FAKULTE

jtento rok sa Clenovia

Katedry matematickej

edukacie v spolupraci

s ABC Centrom volného
¢asu v PreSove zapojili do organi-
zacie Krajského kola Matematickej
olympiady kategorie Z9, a to pod
vedenim doc. RNDr. Aleny Pridavko-
vej, PhD. Sitaz prebiehala 27. marca
2026 na pode Pedagogickej fakulty
PreSovskej univerzity v Presove.

Stitaze sa zi¢astnilo 60 ziakov zak-
ladnych 8kél z celého PreSovského
kraja, ktori boli ispeSnymi riesi-
telmi okresného kola Matematickej
olympiady. Sttaziacich a ucitelov

na Gvod privitala doc. RNDr. Iveta
Scholtzova, PhD., dekanka Pedago-
gickej fakulty PreSovskej univerzity
v PreSove, ktora vyjadrila svoje pote-
Senie z toho, zZe ziaci maji nadalej
zaujem o rozvijanie svojho matema-
ticko-logického myslenia. Krajské
kolo prebiehalo v aule €203, v ktorej
mali rieSitelia Styri hodiny na rieSe-
nie $tyroch naro¢nych tloh z mate-
matiky. Nakolko je v tejto sutazi
hodnoteny nielen vysledok, ale aj
postup rieSenia, stitaziaci ho mali ¢o
najdetailnejSie zdokumentovat.

Matematicka olympidda ma dlho-
ro¢nu histériu a tlohy z Mate-

matickej olympiady st vhodné na
stimulaciu matematického myslenia
deti a ich schopnosti riesit rozli¢né
matematické problémy. Pre viac
informacii o Matematickej olympi-
ade odporucame navstivit stranku
www.skmo.sk, ktora pontka okrem
iného archiv jednotlivych sttaznych
kol, tlohy a ich rieSenia. Tie moZu
byt vhodnou in§piraciou pri praci aj
s nadanymi Ziakmi.

JAKUB LIPTAK



NULTY ROCNIK

SUTAZE V TVORBE TEXTOV
PRE DETIA MLADEZ

j Pedagogicka fakulta PreSovskej univer-
zity v PreSove sa zapojila do jubilejného 60.
ro¢nika Akademického PreSova. V ramci
kazdoroc¢nej sutaZe v tvorbe pre dospelych
sa otvoril nulty ro¢nik sutaZe v tvorbe textov pre
deti a mladez. Umelecké texty sutaziacich zhodnotila
odborna porota v zloZeni prof. PhDr. Zuzana Stanisla-
vova, CSc., doc. Mgr. Markéta Andric¢ikova, PhD., a Mgr.
David Dziak, PhD.

29. aprila 2026 sa konal dvojhodinovy rozborovy semi-
nar, na ktorom autori dostali podrobn1 spatni vazbu

k textom a rady do dalSieho pisania od jednotlivych
porotcov, ktori sa desiatky rokov systematicky venuja
tvorbe deti a nastro¢nych. Porota sa rozhodla udelit
tretie miesto Studentke Fanny Nagyovej za prozu

s nazvom Lejla a Rémus. Vyzdvihli na nom presvedcivy
typ rozpravaca, konkrétne sucky z priamej perspektivy.
Zaroven ocenili autentické stvarnenie pocitov sucky pri
rodeni §teniat, €o je netypicka situacia v literattre pre
deti a mladez.
»Z celej stitaze mam velmi pozitivne dojmy, som rada, ze
som sa zucastnila. Co sa tyka méjho umiestnenia, mam

z neho velkt radost. St ludia, ktorym
musim vysvetlovat, preco nie je druhé
miesto a ja mam tretie, no ja som to na
rozborovom semindri plne pochopila
a stthlasim s tym vysledkom. Rozbo-
rovy semindr bol velmi prijemny. Bola
som rada, Ze sme si vzdjomne vypoculi,
vsetky sttaziace, svoje rozbory, pretoZe aj to pomaha

k pochopeniu umiestneni. Porota bola naozaj velmi
odbornd a aj kritiku poddvala zrozumitelne a s reSpektom.
Pacilo sa mi, Ze sa naozaj podrobne venovala kazdému
dielu.” (Fanny Nagyova).

Prvé miesto bolo udelené Studentke Martine Callaghan
za pribeh Marhulové leto. Napriek konvenc¢nej téme,
prazdniny tinedZera u babky na dedine, dokazala to
zobrazit origindlne a velmi vtipne. Porota sa zhodla, ze
tento text a pripadné jeho pokracovanie ma potencial

Aktivity,
ktoré sme robili,
boli inSpirativne.

A FOTO: AUTOR CLANKU

byt vydany knizne v relevantnom vydavatelstve.

»Bol to pre mna necakany krdsny tuispech. Velmi pozorne
som pocuvala a zobrala na vedomie vSetku konstruktivnu
kritiku (ale neodradilo ma to v pisani bdasni, naopak,
inSpirovalo ma to a dufam, ze nakoplo tym spravnym
smerom). Takze velmi si vazim povzbudzujuce slovd,
necakala som to a prekvapilo ma to. Bolo to prijemné
popoludnie s taktiez zaujimavym workshopom.“ (Martina
Callaghan).

Po skonceni rozborového seminara nasledoval tvorivy
workshop pisania textov pre detského recipienta pod
vedenim organizatora stitaze Davida Dziaka. Na fiom si
Ucastnici mohli vyskt8at rézne tech-
niky pisania textov pre deti a mladez,
ako napriklad tvorba originalnych
spojeni, vcitovanie sa do nezvycaj-
nych pozicii, prozaické dopisanie
basne z predmetnej perspektivy ¢i
pokracCovanie v pribehu z animalneho
pohladu. ,Workshop som si velmi uzila, bol to prijemny
odpocinok od bezného dna na vysokej Skole. Aktivity,
ktoré sme robili, boli inSpirativne a myslim si, ze ndlada
bola zabavna a dobrd.“ (Fanny Nagyova).

Dufame, Ze sa v tejto sttazi bude pokracovat aj o rok

a Ze aj uvedeny workshop nakopol ti¢astnikov v pisani
pre deti a mladez.

DAVID DZIAK

ARTUSOVINY
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priebehu tohto akademického roka sa Studenti opat zapojili
do podujatia Ziva kniznica, ktoré pontklo jedineény pohlad na
problematiku poruch autistického spektra. Podujatie sa usku-
tocnilo pod vedenim Mgr. Ivany Trellovej, PhD., BCBA, ktora
zabezpecila jeho organizaciu a prostrednictvom platformy MS Teams
sprostredkovala stretnutie s odbornikmi a rodi¢mi z praxe. Aj napriek
online forme si podujatie zachovalo svoju autentickost a prinieslo mnoz-
stvo podnetnych myslienok pre budicu pedagogicka a odbornu prax.

Pozvanie prijali tri hostky, a to Katka - mama dietata s autizmom, Mgr.
Miriam Sadovska a Mgr. Janka Repaska, MOT, OTR, ktoré §tudentom poroz-
pravali svoje osobné aj profesionalne skiisenosti. Katkino rozpravanie v nas
zanechalo silny dojem najma svojou Gprimnostou a l'udskostou. Neslo len

o0 opis toho, ¢o v§etko ako mama dietata s autizmom zaziva, ale aj o to, ako
vel'mi sa snazi svoje dieta pochopit a podporit v kazdej situacii. Pri jej slo-
vach sme si viackrat uvedomili, Ze za kazdym dietatom stoji rodic¢, ktory
preziva jeho Uspechy aj neuspechy ovela intenzivnejsie, nez si ¢asto doka-
Zeme predstavit. Opakovane sa vracala k téme spoluprace so $kolou, ktora
povazuje za Uplny zaklad. Zddraznovala, Ze pre 1iu ako rodica je nesmierne
dolezité vediet, ako jej dieta prezilo den - ¢i bolo
pokojné, ¢o ho potesilo, alebo naopak vyviedlo

z rovnovahy. Prave vdaka tymto informaciam
dokaze doma lepsie reagovat, prispdsobit
program a predchadzat naro¢nym situaciam.
Bolo citit, Ze nejde len o ,povinna komunikaciu*,
ale o skuto¢né partnerstvo medzi rodi¢om a uci-
telom. Z jej slov sme si odniesli aj doleZité posol-
stvo, a to nebat sa komunikovat s rodi¢mi pravidelne a otvorene, aj ked ide
o drobnosti. To, ¢o sa nam moze zdat ako malickost, m6ze mat pre rodica
velky vyznam. Katka nam zaroven priblizila konkrétne priklady dobre fun-
gujiicej spoluprace a pontkla praktické tipy, ako detom s autizmom ulahcit
nastup do $koly. Jej rozpravanie ndm pomohlo lepSie pochopit, Ze kvalitna
spolupraca medzi rodinou a $kolou nie je len doplnkom, ale nevyhnutnou
stcastou podpory dietata.

Mgr. Miriam Sadovska, logopedicka, ktora sa dlhodobo venuje detom

s autizmom, nam priblizila svoju pracu velmi zrozumitelne a zaroven
putavo. Neostala len pri teorii, ale cez konkrétne priklady z praxe nam uka-
zala, ako prebieha diagnostika, aké terapeutické pristupy vyuziva a prec¢o
je rozvoj komunikacnych schopnosti u deti s autizmom taky klti¢ovy. Pocas
jej rozpravania sme si este viac uvedomili, aké dolezité je vnimat kazdé

7.0 ZIVE]
KNIZNICE

dieta ako jedine¢né. Opakovane
zdoraznovala individualny pristup

a to, Ze to, ¢o funguje pri jednom
dietati, nemusi fungovat pri druhom.
Zaroven poukazala na to, Ze bez
spoluprace s rodinou a dal§imi
odbornikmi by jej praca nemohla byt
taka efektivna. Bolo zrejmé, Ze ide

o prepojeny proces, kde ma kazdy
svoju nezastupitelna alohu. Na
zaver nam povedala, akd vyznamnu
rolu zohrava $pecialny pedagog pri
rozvoji komunika¢nej kompetencie
deti s autizmom. Uvedomili sme si,
Ze prave my mozeme byt ti, ktori
pomdzu dietatu najst spdsob, ako

sa vyjadrit, porozumiet svetu okolo
seba a citit sa v nom istejSie. Aj
vdaka jej slovam sme ziskali lepsiu

Aj malé zmeny v prostredi
alebo pristupe mozu mat pre dieta
velky vyznam.

predstavu o tom, aky velky vyznam
ma nasa budtca profesia v kazdo-
dennom Zivote tychto deti.

Na poznatky o komunikacii a indi-
vidualnom pristupe plynule nad-
viazala Mgr. Janka Repaska, MOT,
OTR, ktora sa venuje pracovnej
terapii a pribliZila nam oblast sen-
zorickej integracie. Jej rozpravanie
prirodzene doplnilo to, o ¢om sme
hovorili uz predtym - Ze porozume-
nie dietatu s autizmom si vyZaduje
vnimat ho komplexne, nielen cez



komunikaciu, ale aj cez to, ako spractiva podnety zo svojho okolia. Pocas
jej prednasky sme si eSte viac uvedomili, aky velky vplyv ma spracovanie
zmyslovych podnetov na kazdodenné fungovanie deti s autizmom. Vysvet-
lila nam, Ze tieto deti méZu niektoré podnety vnimat prili§ intenzivne,

iné naopak slabo, ¢o sa nasledne odraza aj v ich spravani. Aj vdaka kon-
krétnym prikladom z praxe sme si vedeli lepSie predstavit situacie, ktoré
deti zazivaji napriklad v beznej triede. Z jej rozpravania nam vyplynulo,

Ze spolupraca s odbornikom na senzorickd integraciu je velmi prinosna

a v mnohych pripadoch nevyhnutna. Predstavila ndm konkrétne metody

a pristupy, ktoré pomahaji detom zvladat senzorické pretazenie, citit sa
istejSie a postupne rozvijat ich samostatnost. Z jej rozpravania uz vieme, ze
aj malé zmeny v prostredi alebo pristupe mozu mat pre dieta velky vyznam
a vyrazne ovplyvnit jeho pohodu v §kolskom prostredi.

Ziva kniZnica aj tento rok potvrdila, aky velky vyznam ma pre nas ako buda-
cich $pecidlnych pedagdégov. Nebola to len dalsia ,klasickd“ prednaska, ale
prijemné obohatenie vyucby. Moznost pocut ludi priamo z praxe, ich skuse-
nosti, pribehy a redlne situdcie, s ktorymi sa stretavajd, bolo pre nas velkym
prinosom. Prave to sme vnimali ako najvacsi prinos. Diskusia s hostkami
nam priniesla mnozstvo podnetnych myslienok, ale aj odpovede na otazky,

nad ktorymi bezne premyslame.
Zaroven nas printtila zamysliet sa
nad tym, aky pristup budeme raz
volit my sami, a to nielen z pohladu
odbornosti, ale aj l'udskosti, empa-
tie a spoluprace s rodinou. Pre nas
osobne bolo toto podujatie velmi
inpirativne. Pomohlo nam lepsie
pochopit problematiku autizmu

v §irsich stwislostiach a zaroven

nas utvrdilo v tom, Ze nasa budtca
profesia ma zmysel. Odchadzali sme
s pocitom, Ze prave takéto stretnu-
tia nas dokazu najlepsie pripravit na
realitu praxe.

MONIKA LIPTAKOVA,
KITTI SZUCSOVA

ARTUSOVINY
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VZDELAVANIE
V DIGITALNOM SVETE

niverzitny zivot nie je

len o sedeni v pred-

naskovych salach,

ale najma o spajani
sil, barani hranic a objavovani
novych veci. Presne v tomto duchu
sa niesla nedavna konferencia
s nazvom ,Vzdelavanie v digital-
nom svete*, ktoru zorganizovala
nasa vedecka skupina. Nasa fakulta
privitala aj kolegov a Studentov
z pol'ského Nového Saczu, ktori
podujatiu dodali medzinarodny
rozmer. Hoci nazov konferencie
mozZe pdsobit akademicky, jej
program bol od prvej minuty
mimoriadne pestry a interaktivny.
Celé podujatie odStartovala pane-
lova diskusia pod vedenim dvoch
Sikovnych Studentiek, ktoré otvo-
rili zaujimavé otazky dnesSnej doby.
Hlavnou témou bola, samozrejme,
umela inteligencia a jej vplyv na
nas kazdodenny i buduci profesijny
Zivot.

Teoretické debaty vSak rychlo
vystriedala ¢ista prax. Ucastnici

si v ramci workshopu otestovali
svoje kritické myslenie pri aktivite
s papierikmi, kde analyzovali kon-
krétne vyhody a nevyhody, ktoré

so sebou prichod umelej inteligen-
cie prinsa. Najva¢sou vyzvou pre
ucastnikov bolo rozstrihnit pomy-
selnt hranicu medzi technologiou
a l'udskym citom. V dal$ej aktivite
mali totiZ za tlohu roztriedit basne
a urcit, ktoré z nich napisal ¢lovek
a ktoré vygenerovala umeld inteli-
gencia. Ukazalo sa, Ze odhalit digi-
talneho spisovatela obcas vobec nie
je také jednoduché, ako sa zda.

Po literarno-technologickom
okienku presli G¢astnici k vizualnej
tvorbe a timovej praci. Dievcéata si
pre vSetkych pripravili kreativhu
vyzvu v podobe natacania kratkeho
filmu. Timy si najprv vylosovali
svoju tému a po rychlom navode,
ako pracovat s modernymi strihac-
skymi nastrojmi, sa pustili do prace.
Fakulta sa na chvilu premenila na
filmové stadio, kde i¢astnici s tele-
fonmi v rukach tvorili tie najlepsie
zabery a svoje finalne diela nasledne
sami zostrihali v aplikacii CapCut.
Vysledkom boli originalne Student-
ské ,mini filmy” plné humoru.

Skvely program nasledne vyvrcholil
aktivitami, ktoré si pre nas pripra-
vili diev¢ata z Pol'ska. Tie stavili na

hravost a zazitkové ucenie, ktoré
vSetkych okamzite vtiahlo do deja.
Prostrednictvom QR kédov sme

si mohli vysktsSat hru na rézne
hudobné nastroje a otestovat nasu
koordinaciu ¢i rytmus. Aby toho
nebolo malo, preverili sa aj nase
motorické zru¢nosti a trpezlivost,
ked sme sa z modelovacich balénov
pokusali podla in§trukcii vyrobit
rozne zvieratka. Tato aktivita vyvo-
lala obrovské mnoZstvo smiechu

a postarala sa o dokonale uvolnent
atmosféru. Konferencia ukazala, ze
digitalne technologie do moder-
ného vzdelavania neodmyslitelne
patria, no najdolezitejsi stale zostava
ludsky kontakt, spolupraca a chut
tvorit. Zaroven vytvorila priestor na
vymenu sktsenosti medzi sloven-
skymi a pol'skymi Studentmi a otvo-
rila moznosti dal$ej spoluprace. Na
zaver by sme sa chceli podakovat
¢lenom nasej vedeckej skupiny

za organizaciu podujatia a kole-
gom z Pol'ska za ich aktivnu ucast

a Ze k ndm priniesli kus in$piracie

a skvelej energie.

MICHAELA DZURENDOVA,
MONIKA REBJAKOVA

A FOTO: HEDVIGA HAFICOVA
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.A] CHYBY
SUSUCASTOU
NAPREDOVANIA*

Rozhovor s jubilujicou docentkou Tatianou Dubayovou

Ako vystudovana psychologicka
ste sa rozhodli posobit na peda-
gogickej fakulte. Co Vas priviedlo
k budtcim ucitelom a éo Vas na
tejto kombinacii psychologie

a pedagogického prostredia naj-
viac oslovuje?

Moja dizerta¢na praca sa zaoberala
kvalitou Zivota pacientov s Parkin-
sonovou chorobou a ked som nast(-
pila na pedagogicku fakultu, ocitla
som sa zrazu v tplne inej téme

a chvilu som tieto témy riesila, do
ukonéenia mojho doktorandského
Stadia, aj naraz. Obe témy vyzado-
vali prepojenie psycholégie s inym
vednym odborom, raz s medicinou,
druhykrat s pedagogikou, resp.
Specialnou pedagogikou. Prepéja-
nie r6znych odborov prinasa prave
tie vyzvy, ktoré ma najviac moti-
vujl - ucit sa nazerat na problémy
z odliSnych perspektiv a podielat

sa na spolupraci odbornikov, ktora
prinasa tzitok klientovi, pacientovi
¢i ziakovi.

Keby ste sa mali predstavit $tu-
dentovi, ktory Vas este nikdy
nestretol, aké tri slova alebo
kratke charakteristiky by Vas
najlepsie vystihli?

Ak by som sa mala charakterizovat
pozitivnymi vlastnostami, a aby to
neznelo naftkane, tak by som sa
predstavila ako t4, ktora sa lahko
nadchne réznymi témami a rada sa
rozprava aj o témach, ktoré st mi
cudzie. Nemam problém povedat, ak
nieco neviem alebo si tym nie som
ista. Vztahy s inymi ludmi st pre
mna dolezité, ale niekedy upred-
nostnim samotu.

Popri praci na fakulte posobite aj
v diStanénom poradenstve zame-

ranom na deti a mladych I'udi. Co
Vam tato skisenost prinasa do
osobného Zivota a ako ovplyviiuje
Vas pohl'ad na mladych I'udi ¢i
komunikaciu so Studentmi?

Tato skisenost, ako aj mentoring,
ktorému sa venujeme s dr. Hedvigou
Hafi¢ovou, mi poméaha zachovavat
si citlivost na vnimanie pribehov
ludi. Som vdaka tomu stale hor§im
a hor$im diagnostikom, pretoze

je pre mila naroc¢nejsie objektivne
hodnotit niekoho spravanie, ked
poznam ten pribeh za nim. Niekedy
je patologické spravanie normalnou
reakciou na nenormalne Zivotné
podmienky. Neznamena to vSak, Ze
by som bola benevolentna k anti-
socidlnemu alebo ubliZzujucemu
spravaniu alebo ho zlahc¢ovala, ¢i
nabadala k jeho tolerovaniu. Len sa
mi tazko vnimaju symptoémy ako jed-
notlivosti a mam tendenciu snazit



sa pochopit, preco sa to, alebo ono,
stalo, ¢o mohlo situaciu ovplyvnit.
Niekedy by bolo asi jednoduchsie
sa pozriet len na dané spravanie
alebo vykon a zhodnotit len to, ¢o
je, a nekomplikovat si Zivot nejakym
~preco” alebo ,,ako".

Kazdy pracovny deil prinasa
mnozstvo drobnych situa-

cii, ktoré vedia ¢loveku zlepsit
naladu. Co Vas v ramci Vasej
prace najviac potesi, ¢i uz ide

o reakciu Studenta, atmosféru

na seminari alebo maly moment,
ktory si vS§imnete len Vy?

Rada sledujem neverbalne sprava-
nie sa Studentov pocas prednasky

a potesi ma, ked zmenia poziciu tela
z ,uz chcem ist domov a byt niekde
inde“ na poziciu ,to je celkom zau-
jimavé, ¢o hovori“ TieZ ma bavia
otazky $tudentov, pokojne aj drzé
alebo provokujuce, aj ked tych vela
nezazivam, alebo spoment nejaké
priklady zo svojej praxe alebo Zivota.
Je to pre mna znamenie, Ze sa citia
bezpecne a st zapojeni do témy.

Ak by ste si mohli naplanovat den
uplne podla seba, bez povinnosti
a terminov, ako by vyzeral Vas
idealny volny den, ktory Vas naj-
lepsie dobije energiou?

Vstat bez budika, ale skoro rano.
Mat pomalé rafiajky. Ist si kone¢ne
pozriet vystavu Zazi barok do
Vychodoslovenského muzea, ktoré
mam za rohom a na ktorého nav-
Stevu si neviem najst Cas, alebo by
som si iSla pozriet archeoskanzen

v Niznej Mysli, kde si tiez uz dlho
slubujem ist. Dat si kavu niekde

na terase a len tak pozerat na ludi.
A urcite sa stretnut s niektorou

z mojich kamaratok a porozpravat,
ako ide zivot, alebo skocit spolu do
kina. Asi st to malo vzrusujuce akti-
vity, ale pre mia by to bol idealny
der.

Mate Zivotné motto alebo mys-
lienku, ku ktorej sa v roznych
obdobiach Zivota vraciate?

Mam ich viacero, ale v si¢asnosti sa
mi ¢asto pripomina mysSlienka od E.
M. Remarqua, ktory napisal, myslim,

Ze to bolo v knihe Traja kamarati:
»Len nestastny vie, €o je to Stastie.
[...] Svetlo v svetle nesvieti. Svieti

v tme. Asi sa to moZe vysvetlit via-
cerymi spdsobmi, ale pre mna to
znamena, ze niekedy nedoceriujeme
pozitivne veci, ktoré sa nam dejt

v dobrych drioch. A v zlych drioch
mozZu mat aj bezné drobnosti velky
vyznam. To, ¢o tvori hodnotu nie-
¢oho, je kontrast - preto napriklad
trojka u neprospievajiceho ziaka je
vyznamovo ina ako trojka u dobrého
Ziaka. A tato myslienka ma oslovuje
ako psychologa aj ako pedagoga.

Keby ste mali Studentom odo-
vzdat jednu radu alebo myslienku,
ktora podla Vas stoji za to, aby si
ju niesli dalej do Zivota, ¢o by to
bolo?

Myslim si, Ze na to, aby sme robili
dobré rozhodnutia, je potrebné,

aby sme poznali sami seba, svoje
hranice, limity a bariéry. Tie vSak
Casto spoznavame az v situaciach,
ktoré nas vystavia neistote, namahe
alebo zlyhaniu. Ak sa takymto situ-
aciam vyhybame, ochudobiiujeme
sa o dolezité poznanie seba samych.
Preto by som priala vSetkym, vra-
tane seba, aby sme mali viac odvahy
a menej strachu pustat sa do vyziev,
rozhodnuti a diskomfortu nezna-
mych situacii, ktoré ndm mozu
priniest novu skisenost. Aj chyby s
sucastou napredovania.

ROZHOVOR PRIPRAVILA:
PATRICIA MIRDALIKOVA

¥V FOTO: ARCHIV AUTORKY
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,,PRILEZIT()ST

MENIT ,
ZIVOTY DETI
K LEPSIEMU*

Rozhovor s nasim byvalym studentom Michalom Sivakom,
ktory ziskal Cenu verejnosti v ramci Ucitelskej osobnosti

Slovenska za rok 2025

Aka bola Vasa cesta k povolaniu
uditela?

Moja cesta k ucitelstvu nebola tplne
priama. Vyrastal som v prostredi,
kde vzdelanie nebolo samozrej-
mostou, a prave preto som si velmi
skoro uvedomil jeho hodnotu. Na
vlastnej koZi som zazil, ako dokaze
jeden ucitel zmenit pohlad dietata
na seba samého. Postupne som
pochopil, ze chcem byt prave takym
¢lovekom pre inych. Ucitel'stvo pre
mna nikdy nebolo len povolanie, ale
poslanie a prileZitost menit Zivoty
deti k lepSiemu. Som hrdy na to, Ze
som romsky ucitel. Nie preto, Ze

by ma to odliSovalo od ostatnych
kolegov, ale preto, Ze moZem byt
dokazom, Ze vzdelanie dokaze menit
Zivotné pribehy a burat predsudky.

Na ¢o si najradsej spominate zo
stadia na PF PU v PreSove?
Najradsej spominam na ludi. Na roz-
hovory s pedagdégmi nasej fakulty,
ktori vo mna verili a podporovali
ma. Velmi vda¢ny som doktorke
Monike Minovej, doktorke Hedvige
Hafic¢ovej a dal$im pedagdégom,
ktori ma odborne aj l'udsky formo-
vali. S tsmevom si spominam aj

na stretnutia s pAnom profesorom
Libom, s ktorym sme casto diskuto-

vali o romskych témach, vzdelavani
¢i spolocenskych otazkach. Boli to
obohacujtce stretnutia, ktoré ma
posunuli. Nezabudnutelné boli aj
podujatia ako De1l Pedagogickej
fakulty, ktoré vytvarali pocit spolu-

patri¢nosti a hrdosti na nasu fakultu.

Ako vnimate uéitel'ska profesiu
v stiéasnej dobe?

Ucitel'ska profesia je dnes naroc¢-
nejSia nez kedykolvek predtym.
Ucitel uz davno nie je len ¢lovek,
ktory odovzdava vedomosti. Je
sprievodcom, motivatorom, media-
torom, psycholégom aj oporou pre
deti a ¢asto aj pre rodicov. Napriek
vSetkym vyzvam si myslim, Ze ide
o0 jedno z najddleZitejSich povolani
v spolo¢nosti. Budtcnost krajiny
sa totiz tvori prave v §kolskych
laviciach.

Aké boli Vase prvé pocity

Z ocenenia?

Bol som Gprimne prekvapeny

a velmi dojaty. V prvom rade som
citil velk1 vda¢nost. Toto ocenenie
nevnimam len ako ocenenie svojej
prace, ale aj ako podakovanie vset-
kym I'udom, ktori ma na mojej ceste
podporovali - mojej rodine, kole-
gom, pedagogom z fakulty, rodi¢om

v FOTO: ARCHIV AUTORA

mojich Ziakov a, samozrejme, samot-
nym detom. Prave ony ma kazdy dern
ucia byt lep§im ucitelom.

Co je pre Vas vyzvou do dalsej
prace?

Mojou najvacSou vyzvou zostava
hladat cesty, ako pomahat kazdému
dietatu naplno rozvintt jeho poten-
cial bez ohladu na jeho pdvod ¢i
zivotné podmienky. Chcem nadalej
prepéajat skolu, rodinu a komunitu,
prinasat do vzdelavania nové mys-
lienky a ukazovat, Ze inklazia nie je
teodria, ale kazdodenna prax posta-
vena na reSpekte a dovere.

Co by ste odkazali nasim $tuden-
tom - budtcim ucitelom?

Nikdy nezabudnite, Ze deti si
nebudu pamatat vSetko, Co ste ich
naucili, ale budt si pamatat, ako sa
pri vas citili. Budte odbornikmi, ale
predovSetkym budte 'udmi. Nebojte
sa robit veci srdcom, budovat vztahy
a verit v potencial kazdého dietata.
Niekedy staci jedna veta, jeden
usmev alebo jedno povzbudenie

a mozZete zmenit cely Zivot. A prave
v tom je skutocna sila ucitelského
povolania.

ROZHOVOR PRIPRAVILA:
MONIKA MINOVA



’ ’ Budte odbornikmi, ale predovsetkym budte ludmi.
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NA VLASTNE OCI

Exkurzia sa za¢ala v pondelok 2. marca v meste nasej
alma mater - v PreSove. Na vod nas privitala PaedDr.
Jana Paleschova z Narodného institatu vzdelavania

a mladeZe v PreSove. Predstavila nam ¢innost tejto
institacie a venovala sa témam, ktoré st aktualne pre
sucasnych aj budicich pedagdégov. Hovorila najma

o potrebe celozivotného vzdelavania, predstavila nam
aktualiza¢né a inovac¢né vzdelavanie, priebeh ziskava-
nia atestacii a taktieZ bol vytvoreny priestor pre dis-
kusiu, ktort Studenti aktivne vyuzili. Nasledne sme sa
presunuli do priestorov Statnej §kolskej inspekcie, kde
nas privitala riaditelka Skolského inSpekéného centra

v PreSove — RNDr. Monika Murinova spolu s dvomi $kol-
skymi in§pektorkami - Mgr. Alenou Sitarovou a PaedDr.
Janou Antolikovou, ktoré pdsobia v PreSovskom kraji.
Dozvedeli sme sa, aky je ciel inSpekcie, Co obnasa praca
inSpektorov, ako prebieha in§pekcia v materskych
§kolach a na aké oblasti sa zameriava. Okrem teoretic-
kych informacii sa s nami podelili aj o svoje sktisenosti

Z praxe.

Nasledujtci den, v utorok 3. marca sme sa presunuli

do podtatranskej obce Mlynica. Skoré ranné vstavanie
nikto z nas neolutoval, pretoZe sme sa ocitli v prostredi
Cistej prirody s priamym vyhladom na Vysoké Tatry, kde
sa nachadza lokalita Krasne Sady. V tejto oblasti sidli
architektonicky zaujimavo rieSena materska skola, ktora
sa charakterizuje ako lesna materska skola. Ide o stik-
romnu institaciu, ktora podporuje detski samostatnost
a rozvija citovy vztah deti k prirode. O jej vybudovani

a procese zaradenia do stistavy §kol ndm porozpravala
manazérka Marcela Novakova. Previedla nas vnutor-
nymi aj vonkaj$imi priestormi, ktoré ma pedagogicky
zbor k dispozicii, predstavila nAm mimoskolské aktivity
materskej Skoly a podelila sa s nami aj o svoje praktické
skisenosti. Po tejto navsteve sme sa presunuli do mesta
SpiSska Bela, kde nas privitala riaditelka Mgr. Alzbeta
Kiskova spolu so zastupkyriou Mgr. Sylviou Strelovou.

ey
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JANA MACAKOVA

Obe majt na starosti vedenie a organizaciu Mater-

skou $koly na ulici Mierova 15. Tato materska Skola je
vynimoc¢na najméi svojou velkostou, kedZe ma az 14
tried. Okrem chutného obcCerstvenia si pre nas vedenie
materskej Skoly pripravilo prezentaciu o tom, ako sa

z povodnej dvojtriednej materskej Skoly stala takato roz-
siahla institticia. Nasledne sme mali moznost prezriet si
priestory a dozvediet sa viac o jej fungovani. Uz budtci
rok si tito materska $kola pripomenie 40. vyrocie svojho
zaloZenia.

Treti den exkurzie sa opét niesol v meste PreSov. Nasa
prva zastavka bola v Materskej §kole prof. Marie Podha-
jeckej. Tato vyznamna osobnost je tizko spita s mestom
Presov a prave Presovska univerzita sa mo6ze hrdit tym,
Ze u nich posobila dlhé roky a cely svoj Zivot obetovala
prave predskolskej pedagogike. Materska Skola nestica
jej Cestné meno ma jedno vynimoc¢né privilégium, a to,
Ze vo svojich priestoroch disponuje bazénom, ktory
deti vyuzivaji pod odbornym vedenim trénera. Mater-
skou $kolou nas previedli riaditelka instittcie PaedDr.
Renata Gumanova a zastupkyna Eva LiSkova. Prostredie
§koly posobilo velmi prijemne a Gtulne. Vedenie dba

na to, aby bolo zariadenie jemné, estetické, kreativne

a zaroveil podnetné pre detsky rozvoj. Dal§ou zastavkou
bol Mestsky arad, kde sme sa stretli s vedticou Odboru
Skolstva, kulttry a cestovného ruchu PhDr. Veronikou
Kmetony Gazdovou, PhD., spolu s pracovnickou mest-
ského tradu Mgr. Andreou LeSkovou. Prostrednictvom
prezentacie nas uviedli do problematiky v oblasti §kol-
stva v pésobnosti mesta PreSov. Svojou navstevou nas
poctil aj Mgr. Peter Krajiiak, ktory nam predstavil svoju
pracovnt ¢innost. Nasledne vznikol priestor na diskusiu,
pocas ktorej sme ziskali odpovede na mnozstvo otazok
a roz§irili si svoje poznatky v oblasti Skolstva. Poslednou
zastavkou tohto dra bola Materska Skola Jurkovicova,
kde nas v zasadacej miestnosti o organizacii materskej
Skoly informovala riaditelka PaedDr. Valéria Volkova
spolu so zastupkynou Barbarou Antlovou. Nasledne bol
vytvoreny priestor pre ukazku vnatornych a vonkajsich
priestorov velkej materskej Skoly, ktora ma 12 tried.
Zameranie $koly je orientované na podporu zdravého
zivotného $tylu, ktory sa rozvija najmé prostrednictvom
budovania zdravych stravovacich navykov a pobytom
vo vonkajSom prostredi, ¢o potvrdzuju aj skiisenosti

z pedagogickej praxe Studentov. DodrZiavanie tychto
principov sa odraza v nizSej chorobnosti deti.

Posledny den exkurzie sme zakon¢ili v druhom najvac-
Som meste Slovenska, KoSiciach. Prave velkost mesta

a jeho Zivotny §tyl vytvara priestor pre rézne typy
materskych §kol vratanie alternativnych pristupov. Svoje
brany ndm otvorila materska Skola Park Angelinum,
ktora vo svojej kazdodennej praxi vyuziva prvky mon-
tessori pedagogiky. Niektoré z nich boli viditelné uz na
prvy pohlad, no mnohé nam podrobnejSie predstavila
riaditelka Mgr. Anna Galova, ktora je absolventkou

nasho obzoru. Po tvodnom predstaveni sme mali moz-
nost vidiet konkrétne triedy, kde sme sledovali organi-
zaciu dnia, v ktorej sa montessori principy prirodzene
prepajaja s hrou a praktickym Zivotom. Po rozliceni
sme sa presunuli do Materskej $koly Galakticka. Riadi-
telka Mgr. Katarina Gromanova nam pribliZila, Ze tato
materska Skola vyuziva prvky waldorfskej pedagogiky.
Pocas prehliadky vnatornych priestorov sme si v§imli,
Ze dominantnym materialom je drevo a prirodné mate-
rialy. To nam potvrdilo aj vedenie $koly a prave tieto
materialy sa vyuzivaju nielen pri zariadeni tried, ale aj
pri vybere hraciek a pomocok. Kazda trieda disponuje
vlastnou dielni¢kou, kde deti rozvijaji technické zruc-
nosti. Vonkajsie priestory materskej Skoly poskytuju
detom Siroké moznosti rozvoja, kedZe sa tu nachadza
priestor na Sport, hru, ziskavanie dopravnych vedo-
mosti a zru¢nosti a sa¢asne tak aj na kontakt s prirodou.
Materska $kola ma aj elokované pracovisko, kde nam
bol vytvoreny priestor na oddych a spolo¢na diskusiu.
Poslednou zastavkou exkurzie bol Narodny institt
vzdelavania a mladeZe v KoSiciach, kde nas privitala
PaedDr. Eva Sobinkovic¢ova, Ed.D. Venovala sa proble-
matike Castych legislativnych zmien v Skolstve a pred-
stavila nam aktualne novely zakona, ktoré sa nasej prace
dotykaja. Zarovern nas povzbudila v praci pedagoga,
ktorej sama zasvatila svoj profesijny Zivot.

Na zaver by sme sa chceli podakovat najmi PaedDr.
Monike Mitovej, PhD., ktora dokazala zorganizovat
takto naro¢nt a obsahovo bohatt1 exkurziu. Podakova-
nie patri aj v§etkym institticidm a ich zamestnancom za
vrucne prijatie a ochotu podelit sa o svoje sksenosti. Aj
napriek tomu, Ze i$lo o naro¢ny tyzden nielen pre nas
Studentov, ale aj pre vSetkych zucastnenych, mézeme
povedat, Ze sme ziskali mnoZstvo novych vedomosti

a sktsenosti, ktoré nas budu sprevadzat v nasej budicej
pedagogickej praxi.

TAMARA BEVILAQUA,
JANA MACAKOVA

-
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POCAS SUVISLE]
PEDAGOGICKE]

PRAXI

Program suvislej pedagogickej praxe sme zacali exkurziou materskych $kol
a pedagogickych inStittcii v KoSickom a PreSovskom kraji. NavStivili sme
materskeé Skoly s prvkami alternativnych smerov ¢i instittcie ako NIVAM,
Odbor skolstva, kultiry a cestovného ruchu v PreSove ¢i §tatnu Skolska
inSpekciu v PresSove. V nasledujtcich tyzdiioch bola naplriou praxe samo-
statna vychovno-vzdelavacia ¢innost, $tadium pedagogickej dokumenta-
cie, realizacia otvorenej hodiny, priprava aktivity pre deti a rodi¢ov, tvorba
nastenky pre rodicov a odborna prax u riaditelky ¢i zastupkyne.

Pocas prvych dvoch tyzdriov som posobil pod vedenim uvadzajicej uci-
telky, kde som najskor pozoroval jej pracu a nasledne samostatne realizoval
vychovno-vzdelavaci proces. Pracoval som s triedou deti vo veku 5-6 rokov,
ktora bola réznoroda z hladiska kulttrneho aj socialneho prostredia. Tato
skisenost mi umoznila rozvijat schopnosti a kompetencie pri praci s kul-
tarne a socialne heterogénnou skupinou deti.

Pocas praxe som realizoval otvorent hodinu v ramci metodického zdru-
Zenia formou matematicko-pohybovej olympiady na Skolskom dvore. Na
zaciatku som uviedol pritomnym ucitelkam ciel otvorenej hodiny.

Aktivita prepajala pohyb s rozvojom matematickych predstav. Deti plnili
ulohy zamerané na rozpoznavanie geometrickych tvarov, pocitanie, orien-
taciu v priestore a porovnavanie, pri¢om vykonavali aj pohybové zru¢nosti
ako beh, skdkanie ¢i hadzanie lopty. Olympiada prebiehala na viacerych sta-
novistiach a bola ukonc¢ena symbolickym ocenenim deti. Aktivita bola dopl-
nena odbornym komentarom pre pritomné ucitelky a naslednou diskusiou.

Dalou realizovanou aktivitou bol
LJarny karneval zvieratiek®, ktory
prebiehal v triede v popoludniaj-
§ich hodinach. Deti mali na sebe
¢iapky, masky hospodarskych a na
Slovensku zijiicich zvierat. Aktivita
bola zamerana na rozvoj poznatkov
o zvieratach, jarnom obdobi, ako aj
na podporu prosocialneho sprava-
nia. Deti sa zap4jali do rozhovorov,
pohybovych a tane¢nych aktivit,
pricom doraz bol kladeny na spolu-
pracu, empatiu a reSpekt.

Pre rodiCov a deti sa na Skole rea-
lizovali Velkonoc¢né tvorivé dielne.
V triede Cakali na rodiCov tvorivé
dielne s velkono¢nou tematikou.
Rodic¢ia spolu s detmi vytvarali
rozne dekoracie, ¢im sa podporila
spolupraca rodiny a $koly. Aktivita
mala pozitivny ohlas a prispela

k budovaniu vztahov medzi Skolou
a rodinou.

Sucastou mojej prace bola aj tvorba
nastenky pre rodic¢ov na tému $kol-
skej zrelosti. Nastenka poskytovala
informacie o pripravenosti a zrelosti
dietata na vstup do zakladnej Skoly
a pontkala praktické tipy na rozvoj
schopnosti vdomacom prostredi.
Obsahovala aj QR kdd s doplnkovymi
materialmi.

Pocas praxe som sa oboznamil
aj s pracou uvadzajicej ucitelky,



ktora zabezpecuje adaptacné vzdelavanie za¢inajacich pedagogov.
Jej ¢innost zahfria planovanie, hospita¢nt a metodicku ¢innost,
odborné konzultacie, hodnotenie a vedenie dokumentacie.

Treti tyZden praxe sa zameriaval na veducich pedagogickych
zamestnancov v materskej §kole, ¢im je riaditelka MS, zastupkyiia
MS alebo zastupkynia ZS s MS pre MS. V ramci tohto tyzdfia som
ziskal prehlad o riadeni a vedeni $koly, pedagogickej dokumentécii,
pravach a povinnostiach riaditelky, zastupkyne, ako aj o koncepc¢-
nom zamerani §koly. Prax u zastupkyni $koly, konzultacie a pozo-
rovanie prace riaditelky mi poskytli skiisenosti a §ir$i pohlad na
fungovanie materskej Skoly z manazérskych hladisk.

Pocas praxe som sa ztcastnil aj dalSich aktivit, ako bola navsteva
zakladnej Skoly Poziarnicka 3 v KoSiciach ¢i exkurzia do spalovne
KOSIT zamerana na recyklaciu. Zacastnil som sa taktiez otvorenej
hodiny ucitelky materskej skoly, ktora viedla vzdelavaciu aktivitu

s detmi predsSkolského veku, zamerant na vzdelavaciu oblast Jazyk
a komunikacia na tému Slovenskej republiky, vlasti, symbolov

a znaku.

Suwvisla pedagogicka prax bola pre mra vyznamnou skisenostou,
ktora mi umoznila prepojit teoretické poznatky s praktickou ¢in-
nostou, rozvijat pedagogické kompetencie a ziskat cenné skuse-
nosti pre budice pdsobenie v pedagogicke;j praxi.

MATEJ TOKARCIK
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POZNAVAJU PRESOV

asa cesta z Divokého zapadu na Divoky
vychod bola nezabudnutelna - a to nielen
kvoli tomu, Ze bola symbolicka, ale najméa
vdaka programu, ktorého sa ziaci 4. D zo
Zakladnej Skoly Nevddzova 2 v Bratislave mohli ztcast-
nit. Na Pedagogickej fakulte som zacal §tudovat pred
viac ako desiatimi rokmi, a ked som ispe$ne obhajil
diplomovt pracu a ukondil tatnice, pisal sa rok 2020.
V Bratislave sa mi hned podarilo nijst pracovné miesto
na tejto Skole a svoju druht triedu som sa rozhodol
vziat na koncoro¢ny vylet prave na miesto, kde som sa
ucil, ako budem raz ucit. PreSov som stéle povaZoval za
velmi priatelské a prijemné mesto, ktoré bolo pre mna
mestom rodnym - po profesijnej stranke. Na hodinach,
medzi ziakmi inak nie velmi oblibenej vlastivedy, som
sa snazil detom hovorit o tomto meste prostrednictvom
roznych pribehov, aby som im pribliZil srdce Sarisa naj-
lepsie, ako viem. Bolo to totiZ mesto, ktoré som najlep-
Sie poznal. A z tychto pribehov sa stal celoro¢ny projekt.
Ked moji Ziaci o PreSove vedeli naozaj vela, rozhodli

sme sa zavr$it Stvrty rocnik aj navs§tevou tohto mesta.
Cesta po organizacnej stranke nebola vobec jednoducha,
ale podarilo sa nakoniec prist a stravit tu Styri progra-
mom nabité dni, a to aj napriek tomu, Ze sme predcha-
dzajlci tyzden stravili v Skole v prirode v Trencine.

Pocas tychto Styroch dni sme toho vela stihli. Moji Ziaci
o tychto diloch stravenych v PreSove napisali toto:

,Dna 4. 6. 26 sme cestovali vlakom do PreSova. Boli sme
na PreSovskej univerzite, kde nds previedla pani ucitelka
Hedviga Hafi¢ovd. Ukdzala ndm rézne ucebne. Ked sme
vosli do auly, zasmiala sa, lebo skoro vsetci isli iplne
hore. Nds pdan ucitel si robil srandu, Ze je to tym, lebo je
tam svetlo, aby sa detom dobre pisalo. Ale vraj tak vysoko
chodia aj ini Studenti. Pani ucitelka nam ukazala fotky,
na ktorych bol nds pan ucitel ako Student, aj my sme
jej ukazali svoje fotky a vided a povedali o nasej Skole
ZS NEVADZOVA 2 v Bratislave. Skisali sme ndsho pana
ucitela roznymi otazkami. Zhodli sme sa, ze dostane

» 2026/2 ARTUS
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A FOTO: HEDVIGA HAFICOVA

1s hviezdickou. Mali sme aj prehliadku mesta PreSov

s ucitelom vytvarnej vychovy, ktory kedysi ucil nasho
pana ucitela. Prehliadka mesta bola dlhd, ale aj velmi
naucnd a zabavnd, pretoze sme sa dozvedeli informacie,
ktoré sa ani nepisu v ucebniciach. Mesto Presov je velmi
krasne miesto, je tam tolko pamiatok, Ze by ste ich ani
nespocitali. Boli sme sa pozriet na kostoly, napr. na Kon-
katedralu Sv. Mikuld$a a boli sme sa pozriet aj hore na
vezi a videli sme celé ndmestie PreSova a aj jeho okolie.
Videli sme aj rieku Torysu, ktord cez PreSov pretekd.
Pacila sa nam aj Bosakova banka a na namesti aj maly
park so sochou Sisi a Neptunovou fontanou. Videli sme aj
Divadlo Jonasa Zaborského a Kalvariu. Isli sme sa pozriet
aj do ekoparku na zvieratkd. Boli velmi krdsne a roz-
kosné. Tym, Ze sme do Presova i8li v Case, ked sa konali
Dni mesta PreSov, tak nesmeli chybat kolotoce a skaka-
cie hrady. Bola to velkd zabava. Dokonca sme boli aj na
Ranci Pohoda. Majit tam krasne kone a kravicky. Mohli
sme pohladkat aj Zriebdtka. Majitel nam ukdzal nejaké
discipliny z rodea. Bolo to velmi zaujimavé. Dia 7. 6. 2026
sme cestovali spdt do Bratislavy. Bol to ten najlepsi skol-
sky vylet s najlepsim panom ucitelom na svete.”

Chcem sa podakovat Ran¢u Pohoda (a tak isto aj
Zdenke Babylonskej za tip na ranc) za vel'mi zaujimav
prehliadku arealu, spojent s jazdou na koni a ukazkou
rodeo disciplin. Velka vdaka patri aj dr. Haficovej za
putavt prehliadku fakulty, kde si deti vyskasali aspon
na chvil'u, aké je to byt vysokoskolskym Studentom,
ale zarover aj ¢lenom S$tatnicovej komisie za zelenym
stolom. V neposlednom rade dakujem za nddherné
slov, ktorymi mne osobne dr. Hafi¢ova pripomenula,
aké to bolo kedysi byt dennou st¢astou fakulty. Velka
vdaka patri aj dr. Capekovi, ktory si pre deti prichys-
tal live ukazku toho, ¢o v§etko médZe Presov pontknut
z historie, ale aj zo stiCasnosti, doplnent o zaujimaveé
pribehy, ktoré fascinovali aj tych, ktorym v Skole pred-
met vlastiveda nebol doteraz prili§ po chuti. Velka
vdaka patri aj mnohym dal$im l'udom, ktori sa akokol-
vek podielali na tom, aby si deti tento vylet mohli naozaj
uzit. Myslim si, Ze na tento vylet budeme eSte velmi
dlho a v dobrom spominat. Te§ime sa na jeho dalSiu
navstevu.

PETER VATRAL - NAS ABSOLVENT,
ALEXANDRA PAVLIKOVA, ANETA SILANICOVA
A DALSI ZIACI 4. D ZO Z§ NEVADZOVE]

2 V BRATISLAVE



MOJA CESTA
NA JAVISKO

oja cesta k divadlu

sa zacala uz velmi

skoro. Uz ako mala

som spoluziakom
hravala babkové divadla a vtedy som
asi prvykrat pocitila, aké krasne je
rozpravat pribehy a vidiet radost
v ociach divakov. Da sa povedat,
Ze hereckou som bola od malicka.
Postupne sa moja laska k javisku
prehlbovala. Lakalo ma vyjadrovat
sa nielen slovami, ale aj eméciou
¢i pohybom. K herectvu sa priro-
dzene pridal aj tanec a spev, ktoré
dnes tvoria neoddelitel'nt stcast
toho, kym som. Studovala som na
Stkromnom konzervatoriu v Pre-
Sove v odbore hudobno-dramatické
umenie. Toto obdobie ma naucilo
discipline, systematickej praci a aj
tomu, Ze niekedy treba vystupit zo
svojej komfortnej zony. Herectvo,
hlasova priprava aj pohyb ma for-
movali nielen ako umelkymiu, ale aj
ako cloveka. Pocas $tuidia som mala
moznost stat na skuto¢nom javisku.
V roku 2022 som zacala ucinkovat
v divadle Babadlo v inscenaciach
Poctwaj ma a Malickovo. O rok
neskor ma prijali do divadla Cililing.
Kazdé predstavenie pre mna zna-
menalo novy krok: viac sktsenosti,
vac$iu istotu a hlavne obrovsku
radost z toho, ¢o robim.

Popri umeleckej ceste som sa roz-
hodla venovat aj pedagogike. Uve-
domila som si, e ma napiiia nielen
tvorit, ale aj odovzdavat svoje skise-
nosti dalej. Popri §ttdiu na vysokej
Skole som si dokonc¢ila $tadium

na konzervatériu (5. a 6. ro¢nik),
ktoré som Gspes$ne ukoncila titu-
lom DiS. art. a ak mam byt Gprimna,
nebolo to vobec jednoduché. No

napriek tomu ma to naucilo vytrva-
losti a dobrej organizacii ¢asu. Na
zaciatku Skolského roka 2025,/2026
som nastupila ako ucitelka herectva
na Zakladnt umeleckt $kolu Jana
Poschla v PreSove. Tato sktsenost
mi priniesla obrovski radost a nové
moznosti.

Volného ¢asu mi teda vela neostava,
no ked'si ho predsa len najdem, naj-
radsej ho travim s rodinou. Prave
tieto chvile mi dodavajt energiu

a pripominaji mi, ¢o je naozaj dole-
Zité. A priznam sa, milujem jedlo.
Rada objavujem nové chute, uzivam
si dobré jedlo a beriem ho ako mala
radost, ktora dokaze sprijemnit aj
ten najnarocne;jsi defl. Snazim sa

naplno vyuzit kazda prilezitost,
ktora ma postva dalej, a zarover si
vazit aj tie jednoduché momenty.
Verim, Ze ked Clovek robi to, Co
miluje, a obklopuje sa ludmi, na
ktorych mu zalezi, zivot ma svoje
krasne smerovanie. Taktiez verim,
Ze umenie ma silu spajat 'udi, in$pi-
rovat a menit pohlad na svet. Moja
cesta eSte zdaleka nekonc¢i - a ja sa
te$im na vSetko, Co ma na nej eSte
caka.

VICTORIA ADAMISOVA

¥ FOTO: ARCHIV AUTORKY
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a nasim rozhodnutim navstivit Univerzitu
Ignatianum v Krakowe stala najmé zveda-
vost. Zaujimalo nas, nakolko, ak vébec, sa
mozZe liSit pohlad nasich blizkych susedov na
vytvarnt pedagogiku, kedZe ide o relativne mali vzdia-
lenost a v podstate blizky kultirno-geograficky kontext.
Sucasne sme mali istotu, Ze ucebny program, s ktorym
sme sa vopred podrobne oboznamili, ako aj mesto s jeho
kultarnym zazemim pontkajt zaruku kvality. Specific-
kou ¢rtou tejto univerzity (ktora inak obsahovo vycha-
dza z rovnakych Standardov a pedagogickych disciplin
ako iné pol'ské univerzity) je jej spojenie s jezuitskou
pedagogickou tradiciou, ktora byva oznac¢ovana ako
ignacianska pedagogika. T4 je vyrazne orientovana na
personalizmus s dérazom na celostny rozvoj ¢loveka.
Nejde teda len o pedagogiku vykonu, rozvoj vedomosti
a profesijnych schopnosti, ale aj o charakter, moralnu
zodpovednost, schopnost reflexie, socialnu citlivost,
duchovny rozmer osobnosti. V dokumentoch fakulty sa
frekventovane objavuje myslienka formovania ¢loveka,
ktory bude ,¢lovekom pre druhych (person for others)
a ,Clovekom s druhymi“ (person with others), o sme si
mali moznost v§imnt aj na hodinach, kde sme boli na
nacuvoch, ucili ¢i asistovali v edukac¢nom procese.

Vybrali sme si pedagogicku fakultu a katedru, ktora ma
podobné zameranie ako nasa KHVTYV, avSak v ponuke
majl aj predmety, ktoré sa u nas nevyucuji a ktoré
poukazuju na rozdielne nazory na to, aké schopnosti by
mal budci absolvent nadobudnut. Na miestnej katedre

nas prijali velmi vrelo a hned nas hodili do jamy levove;j.
Ocitli sme sa s kolegom Tomasom na hodine kaligrafie,
teda na jednom z predmetov, ktory sa u nas nevyu-
¢uje. Cielom predmetu je naucit Studentov pekne pisat
a stiCasne tym rozvijat jemna motoriku (grafomotorika).
Charizmaticky pedagdg menom Marek Pokuticki Stu-
dentom nazorne ukazoval, aké kroky pri postupnom
skladani prstov musia absolvovat pre finalny spravny
tichop redisového pera. Clovek si povie: ,,0ld school*!
Este v ivode vyucujiiceho zaujimalo, ako sa bezne
podpisujeme. V§imol si, ako sa kolega Tomas podpisuje
klasickym gul'6¢kovym perom a zaujalo ho to, pretoze
jeho podpis ma nesporné kaligrafické kvality. Nasledne
ukazoval jeho podpis svojim §tudentom ako mozné
inSpirativne vychodisko. Najprv sme s kolegom neve-
rili vlastnym ociam, tato disciplina je totiZ naro¢na aj
pre skisenych vytvarnikov. V ruke musi byt patri¢na
istota, vyzaduje si to hlboké ststredenie, kontinualny,
rozhodny a plynuly tah ruky bez prestavky, so zmyslom
pre ornamentalny detail. Prili§ vela schopnosti v jednom
baliku, ktoré je u niektorych jedincov potrebné rozvi-
jat a zdokonalovat dlhsi ¢as. Urcity Sok vSak pre nas
nastal, ked nam taktiez rozdal pisanky s linajkovanymi
riadkami, redisové pierka a flasticky s tuSom a zaclenil
nas do uc¢ebného procesu. To sme naozaj necakali - ved

a trval na tom, Ze aj z nas budi krasopisci. Posadil nas
do prvej lavice, aby nas mal pod drobnohladom a hned
nas aj odfotil. Citili sme sa ako Ziaci zakladnej $koly,
ktorych pre vyruSovanie preventivne posadili pred
katedru...
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Bol velmi trpezlivy a mal az otcovské pochopenie pre
prvé nepodarky. Aj pre tie naSe, ktoré boli spociatku
naozaj tristné, kedZe sme na to neboli vobec pripra-
veni. Obzvlast inpirativne bolo, Ze vyucujaci tak na
tabulu, ako aj kazdému z pritomnych do zoSita dokazal
pomerne rychlo a presved¢ivo napisat redisovym pier-
kom jeho vlastny podpis, ktory bol ¢itatelny, ale stcasne
vytvarne zaujimavy - priamo pred nasimi o¢ami, ¢o bolo
naozaj obdivuhodné. Obchadzal doslova vSetkych, velmi
pozorne sledoval vykony zt¢astnenych, individudlne
upozorfioval na jednotlivé chyby, a potom to pre celu
triedu zosumarizoval. Nehovoril to menovite, ale pome-
noval zakladné, opakujace sa chyby. Pristup bol vel'mi
ludsky a chapavy, ¢o vyplyvalo aj z toho, Ze stcasne
posobil v zdravotnickom zariadeni pre rekonvalescen-
ciu ludi po tazkych Grrazoch s vaznymi nasledkami pre
jemna motoriku. Prave tam ziskal pozitivne skisenosti
s implementaciou kaligrafie, ktora u mnohych vyrazne
zlepSuje tento hendikep. V kontexte pedagogiky nam to
zdovodnoval hlavne odkazom na skuto¢nost, Ze u deti
najma kvoli masivnemu vyuZivaniu mobilov $tatisticky
vyrazne klesa troven grafomotoriky a je presvedceny

o tom, Ze budici pedagogovia by to mali vyvazovat
prave nasadenim tohto predmetu. Cielom tejto blo-
kovej vyucby bolo thladne, podla moZnosti vytvarne
napisat svoje meno a priezvisko, k comu sme postupne
ku koncu procesu aj takmer dospeli... Takmer. Bolo to
vydreté mnohymi pokusmi, ale rozhodne to bol zaZitok
a zaujimava skasenost. Prave vdaka osobnosti pedagéga
bola v triede dobra klima, uz samotny proces bol pod-
netny a napriek ndroénému cielu sa ho vyucujucemu

u vacsiny zacastnenych podarilo naplnit.

ARCH{V AUTORA

Dalgou prinosnou sktisenostou s tym istym pedagégom
bol blok troch hodin, v ramci ktorého zG¢astnenym
predstavil vlastné, rokmi overené skasenosti (aj z kli-
nickej praxe, zo spominaného zariadenia, kde pdsobil)

z interpretacie znakov tGzkosti v detskej kresbe. Upo-
zornoval na konkrétne znaky na kresbach konkrétnych
deti, kde vzdy upozornil na vek a na celkov(l genézu
problémov dietata. Svoje odborné poznatky a postrehy
demonstroval na prikladoch kresieb stromu, domu,
rodiny a motivu postavy s dazdnikom v dazdi. Jeho
vyklad bol velmi patavy a podrobny a prave v pripade
tohto pedagoga si Clovek uvedomuje, ako je dolezité, aby
ten, kto o nie¢om prednasa, mal realnu skisenost s tym,
¢o chce Studentom sprostredkovat. Vtedy to percipient
doslova ,,nasava“ a dostava sa to pod kozu s 'ahkostou
bytia. Z tejto prednasky sme sa doslova odplazili, lebo
bol nadkladom mnozstva zaujimavych poznatkov. Taktiez
dolezité bolo, ze pedagog Studentom opakovane pri-
pominal, Ze osvojenim tychto faktov sa z nich nestévaju
psycholdégovia ani psychiatri, Ze st iba ti, ktori stoja na
zacCiatku tohto potencidlneho procesu, a Ze ich llohou
je, aby dokazali identifikovat problém v pociatocnej faze
a nasledne ho delegovali kompetentnym odbornikom.
Vo vSeobecnosti si totiz mnoho absolventiek pedago-
gickych fakult mysli, Ze s obozndmenim sa s tymito
zakladnymi znakmi ziskavaji komplexny prehlad o tejto
naroc¢nej problematike.

Vybrali sme si aj blokovil vyu¢bu predmetu s nazvom
»Art terapia a vyvin socidlnych zru¢nosti®, ¢o sa u nas
taktieZ nevyucuje. V slovenskom kontexte je na peda-
gogickych fakultach viac preferovana artefiletika, ktora
sa v urcitych aspektoch lisi. Boli sme zvedavi, ako to

na takom predmete prebieha. Zaujalo nas aj meno vyu-
¢ujcej - Anna Tuchowska-Chmura, ¢o u nas pri urci-
tej pribuznosti slovenciny a polstiny vzbudilo dojem
absurdnej lekcie reality zaloZenej na principe kontrastu:
predmet, ktorého cielom je terapia umenim, u¢i niekto
s takym romanticky temne znejiicim menom. Na tvari
miesta sme zistili, Ze ide o velmi prijemnt osobnost

s harmonickym vyZarovanim, aké si vyucba tohto pred-
metu v osobe pedagdga doslova vyzaduje. Vyucovanie
prebiehalo v jednej z modernejSich budov inak histo-
rického arealu univerzity. Ucebna bola priestranna,
vybavena modernymi technoldgiami, bolo v nej vela
denného svetla. Prva ¢ast, pri vstupnych dverach, bola
upravena pre prednasanie, druha polovica miestnosti
poskytovala dostato¢ne velkorysy priestor pre prak-
tické vytvarné cvicenia. Hned na tvod sme boli oboz-
nameni s tym, Ze budeme pracovat s knihou pre deti,
ktorej obsah budeme vytvarne reflektovat. Vyucujiica
nam najprv povedala niekolko podstatnych informacii
o obsahu, ale neukazovala nam Ziadne ilustracie, aby
vopred neovplyviiovala nasu predstavivost. I$lo o ima-
ginativnu knihu pol'skych autoriek, pomerne znimu

aj v slovenskych odbornych kruhoch zaoberajicich sa
literatrou pre deti - Szary Domek (Sedy, alebo sivy
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domcek) od autoriek Natalie Blonskej a Katerzyny
Szestak. Ide o pribeh opusteného domceka na strani za
dedinou, ktory neustale hlada najomnika, av§ak Ziadny
zo zaujemcov (vietor, vlk, carodejnica, noc, domovy
Skriatok ¢i niszczydom) nie je dostato¢ne vhodny. VAc-
Sinou s nezodpovedni, neporiadni atd. Ide o metaforu,
v ramci ktorej je domcek personalizovany do ludske;
bytosti a symbolizuje snahu o hladanie skuto¢ného
priatel'stva a boj protichodnych sil v ¢loveku, obraz jeho
komplikovaného vnutra. Podava spravu aj o prirodzene;
ludskej potrebe naplnit svoju dusu, svoj Zivot pocitom
symbidzy a zmyslu. Domcek zaroven zapasi so samotou
a je existencialnym symbolom tzv. ,osamelosti v dave*.
Stelestiuje tazbu po prijati, s ¢im zapasia aj mnohé

deti. Architektira sa tu takto stava metaforou l'udskej
existencie a projekcie pocitov hladajacej bytosti. Vyu-
¢ujiica predcitala text knihy a potom sa zamerala na
jednu konkrétnu bytost, ktora domcek obyvala, ale jej
pritomnost bola aj pre samotny doméek napriek tomu
zahadou. V zavere sme dostali tlohu tato tajomnt
bytost zobrazit podla nasej subjektivnej predstavy. Mali
sme to realizovat prostrednictvom $pecifickej techniky,
ktort ndm pedagogicka najprv sama predviedla. Na
zacCiatku sme prostrednictvom malej gulicky namocene;j
v ¢iernej farbe na vykrese formatu A4 uloZenom v plas-
tovej nadobe pohybovali nadobou v rdznych uhloch
- ¢im sme kotulajucou sa loptickou vytvarali nahodné
trajektorie, expresivnu splet ¢iar. V tomto abstrakt-
ne-expresivnom rastri sme tak mali naslednym vyfar-
bovanim niektorych obrysov ploch vytvarovat svojho
,»Niszcsydoma"“ (meno jedného z tajomnych obyvatelov
domu, ktoré mozno prelozit ako ,,kazidom," alebo ,,nici-
dom" - teda opak toho, ¢o dom v psychoanalyze zosob-
fiuyje: harmoénia, Gtocisko, bezpecie, dovera). Kazdy bol
vyzvany, aby predstavil svoju verziu a povedal o tom par
slov. Prave finalna faza osobnych reflexii Studentov bola
prinosna. Takto by to malo vyzerat na vSetkych hodi-
nach, kde vznikaji nejaké vytvarné produkty.

V sobotu dopoludnia sme od Joanny Zabel (koordina-
torka pre medzinarodné vztahy) dostali moznost vyuco-
vat jej skupinu dialkovych Studentiek v ramci predmetu
vSeobecna elementarna vychova. Uz vopred, v PreSove,
sme mali taka viziu, Ze pripravime PowerPoint, kde

v prvej Casti predstavime sti¢asnu architektiru PreSova
(v zmysle: od secesie a ranej moderny, cca 1900 - az

po neskort modernu, 2. polovica 20. stor.). Chceli sme
tak nadviazat na nasu poslednt spolo¢ni monogra-

fiu, v ramci ktorej sme realizovali aj komorny kvalita-
tivny vyskum vychadzajici z toho, ako deti z PreSova
reflektujt tato architektonicki vrstvu a aké asociacie

s iou majt spojené. V druhej Casti prezentacie sme
komparativne zhromazdili presne tato architektonicka
vrstvu z Krakowa. PriSlo nam to ako dobry napad, pre-
toZe v Krakowe je vela kvalitnej modernej architektary
a v istom zmysle je nepravom v tieni tej historickej,

s ktorou si toto mesto vSetci domadci aj zahrani¢ni turisti
prirodzene spéjaji. Bolo naro¢né z toho mnozstva
vyberat (Krakow je omnoho vicsi a je tam toho vela aj

v tejto moderne;j vrstve), ale nakoniec sme vyselektovali
stbor pribliZzne rovnakého poctu miestnych budov so
stru¢nym opisom rokov realizacie, autorov a §tylového
zaradenia v ramci modernej architekttry. Celé sme to
prelozili do Pol'ského jazyka. Stretlo sa to s pozitivhym
prijatim. Jednak to, ze sme vytvorili uréiti kompara-
ciu preSovskej a krakowskej architekttry a zarover sa
nam popri origindlnych znakoch jednotlivych stavieb
podarilo najst aj urcité spolo¢né menovatele, tak cha-
rakteristické pre neskortt modernu ako univerzalny
eurdpsky Styl v architektre. Po predstaveni selektova-
ného stiboru stavieb sme $tudentkam dali za tlohu, aby
si vybrali ktortikolvek z nich a nasledne ju na zaklade
vlastnych asociacii vytvarne transformovali - aby sa
pokusili uchopit tie znaky alebo motivy, ktoré st z ich
pohladu dolezité, a pokusili sa ich hyperbolizovat, resp.
rozvinat ich v ramci vizudlnej metafory, vychadzajiicej
z ich subjektivnej interpretacie. V motivacnej faze som
pred nimi nacrtol ¢iernou fixkou na tabulu charakte-
ristické fluidné obrysy originalneho muzea japonskej
kulttry, v Krakowe zndmeho pod nazvom Manggha
(Mazeum japonského umenia a techniky - jedna z naj-
modernejSich architektur v blizkosti historického
centra mesta), a pred ich o¢ami som budovu este viac
expresivne transformoval s imaginativnym pridanim
motivu o¢i pod vlnitymi tvarmi jej striech. Va¢Sina dial-
kovych Studentiek (dospelé osoby) si vyberala budovy

s prevladajicimi organickymi tvarmi a ak sa aj objavili
volby s geometrizujacimi hmotami, bola tam markantna
tendencia k ich organickej transformacii. Zaujimavé je,
Ze podobne to prebiehalo aj pri nasej 15 ¢lennej vzorke
deti v ramci nasho kvalitativneho vyskumu. Od $tuden-
tiek sme v zavere dostali kladna spatnu vizbu, Ze ich to
zaujalo. KonStatovali, Ze v rdmci vytvarnej edukacie sa
s témami architektiry doposial nestretli a Ze to bolo
pre nich nieco nové. Kazda z nich sa k svojej vytvarnej
transformacii vyjadrila a zdévodnila, preco ju zobrazila
takto, ¢im si objasnili svoj vztah ku konkrétnym budo-
vam, ktoré vicsina z nas vnima skor podvedome.

V zavere nasho pésobenia nam nasa koordinatorka
Joanna Zabel pontikla moZnost zGcastnit sa medzina-



rodnej konferencie (workshopu) Teaching for tomorrow
organizovant univerzitou. Mali sme takto mozZnost
zozndmit sa s vystupmi lektorov z réznych Casti sveta,
ktori prezentovali najnovs§ie moznosti vyuzitia digital-
nych technologii a softvérov na tvorbu didaktickych
pomdcok za pomoci Al

Erasmus urcite nevnimame len v spojeni so Studijnymi
povinnostami. Je to komplexny ¢as straveny nielen na
samotnej univerzite, ale v Case a priestore jedného kul-
tarou nabitého velkomesta. Je to taky paradox tohto
na prvy pohlad pokojného, historického mesta vyza-
rujuceho romanticka atmosféru, Ze tak trochu klame
telom. Najma kvoli atmosfére stredovekého centra
posobi skor komorne, ale v skuto¢nosti ma rozlohu
nasej Bratislavy a dvojnasobny pocet jej obyvatelov (cca
800 000 a v aglomeracii eSte viac). Ako uz bolo spo-
menuté, Krakow je v prevazujicej miere spajany s his-
torickymi pamiatkami, kde dominuje najmé sakralna
architektara. To vSetko sa oplati vidiet. Ak v§ak ostane
nejaky Cas navySe, odporacame kazdému, aby sa vybral
aj za hranice stredovekého centra. Nech sa vydate
ktorymkolvek smerom, vS§ade natrafite na nieco zauji-
mavé, a to aj v pripade, Ze by ste §li naslepo. Urcite sa
oplati vidiet modernt sakralnu architektiru, v ktorej
st Poliaci velmocou. Napriklad Krakovéanmi familiarne
nazyvana ,,Arka Pana“ (Kostol Panny Marie Kralovnej
Polska) v najvic§ej obytnej Stvrti mesta, ktora sa nazyva
Nowa Huta. Kostol si vybudovali veriaci svojpomocne
navzdory nepriazni socialistického rezimu a miest-
nych tradov v rokoch 1967 - 1977. Formy kostola st
vel'mi odvazne, organicky tvarované a mézu v urcitej
miere evokovat slavnu patnu kaplnku v Ronchamp od
vyznamného franctzskeho funkcionalistu Le Corbu-
siéra. Rovnako originalny je aj interiér s expresionisticky
modelovanou monumentalnou plastikou Krista. Nowa
Huta, kde sa kostol nachadza, je obytna Stvrt, ktorej
povodna tehlova Cast bola postavena v $tyle socialistic-
kého realizmu. DalSie obvody tvori panelova zastavba.
Ma vySe 200 000 obyvatelov (nase dve Petrzalky...)

a patri k najvac¢sim sidliskam v krajinach byvalého
vychodného bloku. Dal$ie podobne avantgardné formy
ma Farnost a kostol Sviatého Maximilidna Méarie Kolbeho
v Stvrti Mistrzejowice ¢i Svédtyna Bozieho milosrdenstva
v Krakowe-Lagiewnikach.

Mimo legendarny Rynek Glowny (hlavné namestie),
jedno z najrozlahlejSich v Eurdpe, sa oplati navstivit aj
tzv. Krakow novoczesny (sicasny ¢i moderny Krakow),
¢o je stihrnny nazov pre zastavbu za byvalymi stredove-
kymi hradbami, tvar ktorych dnes kopiruje alej nazyvana
Planty. Tieto Stvrte boli postavené na prelome 19. a 20.
storocia (Nowy Sviat, Piasek, Garbary atd.). Najdeme tu
dlhé triedy, kde dominuji ¢inZovné domy v eklektickom
¢i secesnom Style alebo v intenciich ranej moderny.
Budete sa tu citit ako v podobnych Stvrtiach Budapesti,
Prahy ¢i dalSich eurépskych velkomiest. Velmi zauji-
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mavé je aj byvalé Zidovské geto, povodne samostatné
stredoveké mesto Kazimierz, neskor pri¢lenené k his-
torickému centru Krakowa. Pred deportaciami do kon-
centra¢nych taborov tu Zilo 70 000 Zidov. Je tu niekol'ko
stredovekych synagog, vela dobrych restauracii, koSer
obchodov, hudobnych klubov a kaviarni. K tym najvy-
hladavanej$im a najdlhsie fungujicim nesporne patri
dnes uz legendarny klub a kaviaren Alchemia na Nowom
Placzi (Nové namestie - jedno z dvoch hlavnych ndmesti
Kazimierza). Kazimierz v letnej sezone hosti aj jeden

z najvacsich divadelnych festivalov v Europe, ktory sa
performativne odohrava na niekolkych uzavretych uli-
ciach Stvrte pod holym nebom.

V Krakowe je vela kvalitnych muzei a galérii vytvar-
ného umenia. Urcite sa oplati - v ramci povinnej jazdy

- navstivit stale expozicie Muzea Narodoweho, Bunkier
Sztuky Wspolczesnej (galéria siCasného umenia) ¢i
muzeum moderného umenia v §tvrti Podgorze, znime
pod nazvom MOCAK (Museum of Contemporary Art in
Krakow), v blizkosti ktorého sa nachadza legendarna
Schindlerova tovaren, v ktorej je dnes moderné mtzeum
venované tragickym udalostiam Zidovskych deportacii

z Kazimierza. Par minat cesty od Schindlerovej tovarne,
v blizkosti ndmestia Bohatierov geta, sa nachadza
moderna stavba muzea Tadeusza Kantora, jedného zo
zakladatel'ov polského alternativneho divadla, ktora sa
nazyva Cricoteca. Oplati sa vidiet tak tto nev§ednt
stavbu, ako aj originalne nainstalovant stalu expoziciu
v jej interiéri. Na hornom poschodi sa nachadza kavia-
ren s atypickym vyhladom na historické centrum Kra-
kowa. K dalsim ochutnavkam by urcite patrila Mohyla
generala Tadeusza Kosciuszka v severozapadnej Casti
mesta, ktora je sama o sebe velkym zelenym biotopom
alebo Mtzeum polského letectva, ale to by bol este dlhy
zoznam... Tak ako emblematicka kovova plastika smoka -
legendarneho draka, obyvatela jaskyne pod kralovskym
zamkom Wawel - neprestava chrlit ohen do éteru nad
mestom - tak Krakow zvadza, opantava, podpaluje zve-
davé duse a neprestava inpirovat...

SLAVOMIR CAPEK
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POCAS KTOREHO SME SA HRALI

eby sa ma niekto pred
odchodom do Pol'ska
spytal, ¢o ocakavam od
Erasmus+ tréningového
kurzu o gamifikacii, moja odpoved
by bola celkom jednoducha. Nie-
kolko prednasok, prezentacie, zapi-
sovanie poznamok, ve¢erny program
a cesta domov. Myslel som si, Ze
to bude dalsie z mnozstva Skoleni,
po ktorych si ¢lovek odnesie zopar
novych informacii a o par tyzdmov si

na vac¢sinu z nich uz ani nespomenie.

Po prvom dni bolo jasné, Ze som sa
mylil. Namiesto sedenia v laviciach
sme dostali karticky, rozdelili nas do
skupin a o chvilu sme sa pohybovali
po celej miestnosti. Zoznamovali
sme sa cez hry, riesili spolocné
tlohy a rozpravali sa s l'udmi, kto-
rych sme dovtedy nikdy nevideli.
Nikto nam nepovedal: ,Teraz sa
ideme ucit" Napriek tomu sme sa
ucili od prvej minaty. Takto vyzeral
cely tyzden. Jeden den sme hrali
upravenu verziu Monopoly, inokedy
sme sedeli nad kartami Dixit, skG-
Sali Story Cubes, pantomimu alebo
kreslili vlastné svety, mapy a plagaty.
Obcas sa cela miestnost zmenila

na velka spolo¢enskt hru, inokedy
sme sa ocitli v simulacii, v ktorej mal
kazdy svoju tlohu. VSetko posobilo
prirodzene. AZ po skonceni jed-
notlivych aktivit sme sa spolo¢ne
rozpravali o tom, ¢o sa vlastne
pocas hry dialo. Zrazu sa ukazalo, Ze
sme sa celé dopoludnie rozpravali

o spolupraci, komunikacii ¢i rozho-
dovani, len sme to vobec nevnimali
ako vyuCovanie. Mozno prave preto
ma tento projekt bavil od zaciatku
do konca. Nikto sa nas nesnazil pre-
svedcit, Ze toto je spravny sposob
prace s mladymi l'udmi. Jednodu-
cho ndm ho ukazali. A fungovalo to.
Velka zasluhu na tom mali aj ludia.

V jednej miestnosti sa stretlo
tridsatdva Gc¢astnikov z desiatich
krajin Eur6py. Kazdy priSiel z iného
prostredia, kazdy mal ina skise-
nost a predsa sme po par drioch
fungovali ako jeden tim. Spolo¢né
aktivity pokracovali aj po skonceni
workshopov. Sedeli sme spolu pri
veceri, rozpravali sa na terase, spo-
znavali Zakopané, smiali sa pocas
interkultarnych vecerov a zistovali,
Ze hoci vyrastame stovky kilomet-

STOWARZYSZENIE GRUPA DZIALANIA

rov od seba, mnohé veci mame
spolo¢né. Na cely tyZden budem
spominat aj kvoli miestu, kde sa
konal. Murzasichle pod Tatrami
malo svoje neopakovatelné ¢aro.
Kazdé rano vyhlad na hory, Cerstvy
vzduch a pokoj, ktory ¢lovek pocas
bezného semestra velmi neza-

zZiva. Aj obycajna prechadzka po
skonceni programu alebo cesta do
Zakopaného mala Gplne int atmo-
sféru. Ked dnes premyslam nad
tym, Co si z Polska odnasam, ako
prvé mi nenapadnit workshopové
materialy ani prezentacie. Spome-
niem si na I'udi, s ktorymi som tam
stravil tyzden. Na smiech pocas
hier, dlhé vecerné rozhovory, spo-
lo¢né fotografie a chvile, ked sme
zabudli sledovat ¢as. A mozZno prave
to je pre mria najvacsia odpoved

na otazku, ¢i sa oplati vycestovat

na Erasmus+. Niekedy staci jeden
tyzden, aby ¢lovek zistil, zZe ucit sa
da tplne inak, nez bol doteraz zvyk-
nuty. A Ze najlepsie spomienky casto
vzniknl prave vtedy, ked ich vobec
neplanujete.

JAKUB ZAHORCEK

Najlepsie
spomienky
casto vzniknu
prave viedy,

ked ich vobec
neplanujete.
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ed nam 16. januara 2026 prisla ponuka absol-
vovat v letnom semestri program ERASMUS+
BIP na tému Alternative models of education,
ani na sekundu som nevahala. Bola to prile-
Zitost, ktora sa neodmieta - zazit tyzderi na univerzite
v Grécku, konkrétne v Alexandroupoli na Democritus
University of Thrace. Spolu s dvomi spoluziackami
z rovnakej $tudijnej skupiny sme vycestovali uz v nedelu
o tretej rano. Z koSickej stanice sme sa Flixbusom pre-
sunuli do Budapesti, kde nas ¢akal niekolkohodinovy
prestup. A to bola vec, na ktort ste sa pri tomto vylete
mohli naozaj spolahnat - dlhé ¢akanie na letisku. My
sme z neho boli nadSené, kedZe sme sa tesili na duty
free a letiskové obchodiky, no nase bankové Gty uz
tak velmi nie. Nasledoval let do Atén, dalSie ¢akanie,
a potom posledny let do Alexandroupoli, ktory trval
menej ako pondelkova ranna cesta vlakom z Ko$ic na
zastavku Presov mesto. A potom sme konecne dorazili.
Privital nas mensi kultrny Sok. Mesto sa nam na prvy
pohlad viac podobalo Turecku nez Grécku. No mily
star§i pan taxikar, ktory vedel po anglicky len velmi
malo, nas presvedcil, ze sa nam tu bude pacit. A mal
pravdu.

V pondelok sme - spolu pat Studentiek z nasej fakulty

- sa stretli na univerzite so Studentmi z réoznych krajin:
z Grécka, Nemecka a dvoch $panielskych univerzit.
Naivne sme si mysleli, Ze ked tam ideme ako kamaratky,
budeme spolu fungovat cely ¢as. Opak bol vS§ak pravdou.
Pracovali sme v medzinarodnych skupinach, aby sme
boli ntitené komunikovat po anglicky. A prave to bolo
jednou z najvacsich vyhod celého pobytu. Cely tyzden
bol plny workshopov a zaujimavych aktivit, ktoré s nami
absolvovali aj doktorka Cuchtova a doktor Liptak, ktori
nam boli pocas celého pobytu velkou oporou. V pon-
delok po workshopoch sme sa autobusom vybrali na
hodinov( cestu do Dadia Forest National Park, kde nas
¢akal bird watching. V utorok sme pokracovali wor-
kshopmi a rozdelili sme sa do skupin so Studentmi

z roznych krajin. Nasou tlohou bolo pripravit tému

a koncept vyucovacej hodiny, ktort sme nasledne

mali realizovat. Popoludni sme sa nenudili, ¢akalo nas
spoznavanie mesta a komentovana prehliadka Alexan-

droupoli. V stredu sme sa naplno venovali lesson plan-
ningu a pripravovali sme vyucovacie hodiny pre Ziakov
experimentalnej zakladnej Skoly v Alexandroupoli. Vo
Stvrtok priSiel moment, na ktory sme sa najviac pripra-
vovali - samotné vyucovanie. Hodina netrvala klasic-
kych 45 mintt, ale az hodinu a pol. Deti vedeli vyborne
po anglicky, pracovali s tabletmi namiesto zoSitov a mali
uprimny zaujem spoznat nas aj nase krajiny. Bola to
skisenost, ktora nas posunula nielen pedagogicky, ale aj
osobnostne. Po vyu¢ovani nas ¢akal workshop v mizeu
plny zaujimavych aktivit. A potom uZ priSiel piatok, pre-
zentacie nasich oducenych hodin, odovzdavanie certifi-
katov a nakupovanie.

Za jeden tyzden sme stihli naozaj v§etko: ucit sa, spo-
znavat nové miesta, nadviazat nové priatelstva, cestovat,
vidiet more aj si nieco kapit v Zare. A hoci sme si na
zaCiatku mysleli, Ze ide len o kratky pobyt, odniesli sme
si ovela viac: skiisenosti, zazitky a pocit, Ze svet je ovela
bliz8ie, neZ sa zda. Ak sa eSte neodhodlate na dlhodob
mobilitu, na semester ¢i dokonca na cely rok v zahranici,
prave takyto kratkodoby program je idealnou volbou.
Umozni vam spoznat nové krajiny, ludi, kultary, zdo-
konalit sa v jazyku a zaroven ziskat cenné skisenosti,
ktoré si so sebou nesiete eSte dlho po navrate domov.

TEREZIA POTOCNAKOVA
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VYCHOVA K ZDRAVIU
VMEDZINARODNOM BIP

ocas marca 2026 sa na

Pedagogickej fakulte

PreSovskej univerzity

v PreSove uskutocnila
prezenéna ¢ast medzinarodného
programu Blended Intensive
Programme (BIP) zameraného na
vychovu k zdraviu v predprimar-
nej a primarnej edukacii. Okrem
Studentov z PreSova sa programu
zucastnili aj Studenti z Univerzity
Palackého v Olomouci, Akademie
Nauk Stosowanych w Nowym
Saczu a Akademie Bialska im. Jana
Pawla II. Program nadviazal na
online stretnutie, poéas ktorého
sme si predstavili systémy vychovy
k zdraviu v jednotlivych krajinach.

Pocas prezencnej Casti nasledovali
odborné prednasky, workshopy,

exkurzie a praktické aktivity zame-
rané na zdravy Zivotny $tyl, pohy-
bovu aktivitu, duSevné zdravie

a poskytovanie prvej pomoci. Velka
Cast programu prebiehala v medzi-
narodnych timoch. Organizatori
ich zostavili tak, aby boli v kazdej
skupine zasttpeni Studenti zo Slo-
venska, Ceska aj Pol'ska. Spolo¢ne
sme riesili Glohy prostrednictvom
aplikacie Actionbound, pripravovali
model zdravého taniera a navrhovali
edukacné aktivity pre deti mater-
skych §kol a ziakov prvého stupna
zakladnych 8§kol.

Sucastou programu bol aj blok veno-
vany poskytovaniu prvej pomoci,
navsteva Fakulty zdravotnickych
odborov PreSovskej univerzity

v PreSove, Materskej Skoly profe-

sorky Marie Podhéjeckej a edukacny
escape room pripraveny vyucuja-
cimi nasej fakulty. Program doplnila
prirodovedna vychadzka na Kalvariu
a navsteva Ekoparku. Mobilita bola
ukoncena online stretnutim, pocas
ktorého jednotlivé timy prezentovali
vlastné edukac¢né projekty zamerané
na podporu zdravia deti predpri-
marneho a primarneho vzdelava-
nia. Program priniesol priestor na
spolupracu Studentov z troch krajin
a vymenu sktsenosti z pripravy
budtcich ucitelov.

JAKUB ZAHORCEK

¥V FOTO: ARCHIV AUTORA
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MENTORING
V SKOLSKOM PROSTREDI

SPAJAL KRAJINY AJ LUDI

diioch 13. az 17. aprila
2026 sa na Pedagogic-
kej fakulte Presovskej
univerzity v PreSove
uskutoénil medzinarodny Blen-
ded Intensive Programme (BIP)
s nazvom Mentoring in the School
Environment. Programu sa zcast-
nili Studenti z partnerskych uni-
verzit v Pol'sku, Ceskej republike
a na Slovensku, pricom medzi
ucastnikmi boli Studenti uéitel-
skych programov, psychologie,
Specialnej pedagogiky a dalSich
odborov zameranych na vzdelava-
nie a pracu s l'udmi. Cely program
sa niesol v priatel'skej a podnetne;j
atmosfére, o ktord sa v§znamnou
mierou pri¢inili aj hlavné organi-
zatorky programu Mgr. Hedviga
Hafiéova, PhD., a doc. Mgr. Tatiana
Dubayova, PhD. Pocas celého
tyzdna boli nasimi sprievodkynami,
viedli odborné prednasky, orga-
nizovali jednotlivé aktivity a boli
s nami pri kaZdom spolo¢nom
zazitku.

Prvy den programu patril vzajom-
nému zoznamovaniu a tvodu do
problematiky mentoringu. Po Gvod-
nych prednaskach a zoznamovacich
aktivitach sme sa spolo¢ne vybrali
na Kalvariu v PreSove, kde sme mali
moznost lepSie sa spoznat aj mimo
univerzitného prostredia. Prave tam
sa zacali vytvarat prvé priatelstva

a postupne sa z neznamych ludi
staval jeden zohraty medzinarodny
kolektiv. Nasledujtace dni boli veno-

vané odbornym prednaskam, work-
shopom a aktivitim zameranym na
mentoring, komunikaciu a timov(
spolupracu. Mali sme moznost
stretnut viacerych zaujimavych
lektorov z praxe, vratane hostujuce;j
lektorky z Pol'ska, ktord ndm pred-
stavila svoje sktsenosti s mentorin-
gom a jeho vyuZzitim v praci s ludmi
a vo vzdelavani.

Sticastou programu vSak nebolo
iba vzdelavanie. Organizatori pri-
pravili aj mnozstvo aktivit, ktoré
nam umoznili lepSie sa spoznat

a spolupracovat v medzinarod-
nych timoch. Velmi zaujimavou
aktivitou bolo spoznavanie mesta
PreSov prostrednictvom aplikacie
Actionbound. V zmieSanych skupi-
nach slovenskych, ¢eskych a pol-
skych Studentov sme plnili rézne
ulohy, hladali indicie a navstevovali
zaujimavé miesta v meste. Tato
aktivita nas nielen zabavila, ale zaro-
ven podporila timovt spolupracu,
komunikaciu a vzajomné spozna-
vanie. Nezabudnutelnym zazitkom
sa stal aj teambuilding vo Vysokych
Tatrach. Spolo¢ne sme absolvovali
turistick( trasu zo Strbského plesa
na Popradské pleso, pocas ktorej
sme mali moznost obdivovat krasu
slovenskej prirody, porozpravat sa
a eSte viac upevnit vztahy, ktoré sa
pocas tyzdna vytvorili.
Vynimo¢nym momentom bol aj
spolocensky vecer, pocas ktorého
sme sa stretli pri dobrom jedle, roz-
pravali sa o naSich krajinach, stadiu
a kazdodennom Zivote. Napriek

jazykovym rozdielom sme vel'mi
rychlo zistili, Ze nas spaja mnoz-
stvo spolo¢nych zaujmov, podobné
skasenosti a chut ucit sa jeden

od druhého. Na zaver programu
boli v§etkym tc¢astnikom odo-
vzdané certifikaty o absolvovani BIP
programu, ktoré sa stali symbolic-
kou pripomienkou tyZdna plného
novych vedomosti, in§pirativnych
stretnuti a cennych skasenosti.
Program Mentoring in the School
Environment nam ukazal, Ze medzi-
narodna spolupraca nie je len

o ziskavani novych poznatkov, ale
predovSetkym o budovani vztahov.
Sme velmi vdaéni za mozZnost byt
stcastou tohto programu, pretoze
z ludi, ktori sa na zaciatku tyzdna
vobec nepoznali, sa stali priatelia,

s ktorymi sme v kontakte dodnes.
Odchadzali sme nielen s certifi-
katmi a novymi vedomostami, ale aj
s mnozstvom krasnych spomienok
a priatelstiev, ktoré, verime, pretr-
vaju eSte velmi dlho.

KITTI SZUCSOVA,
MONIKA LIPTAKOVA

¥ FOTO: ARCHIV AUTORIEK



Medzinarodna spolupraca
nie je len o ziskavani novych poznatkov,
ale predovsetkym o budovani vstahoo.
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PEDAGOGICKE]J FAKULTY PUV PRESOVE V LS 2025/2026

kademicky senat Pedagogickej fakulty PU

v PreSove sa pocas letného semestra aka-

demického roka 2025,/2026 stretol trikrat,

z toho dvakrat korespondencne a raz pre-
zencne. Aj v tomto semestri sme sa ako zastupcovia §tu-
dentov a pedagogov snazili postvat nasu fakultu vpred
a spolo¢ne sme schvalili niekolko délezitych navrhov:

Prvé stretnutie sa konalo vo februari kore§ponden¢nou
formou, kedy hned po zaciatku letného semestra ¢leno-
via akademického senatu prerokovali a schvalovali:
* Informacie o prijimacom konani na doktorandské
$tadium na Pedagogickej fakulte PU v PreSove na
akademicky rok 2026,/2027.

Na nasledujacom kore$ponden¢nom hlasovani ¢lenovia
senatu prerokovali a schvalili nasledujiici dokument:
* Navrh dekanky Pedagogickej fakulty PU v PreSove
na ¢lenku Disciplinarnej komisie PF PU v PreSove.

Dria 26. marca 2026 sa na pode fakulty uskutocnilo
tretie zasadnutie Akademického senatu PF PU, na
ktorom bol schvaleny:
* Navrh na vymenovanie prodekanky PF PU
v PreSove.

V zavere letného semestra by som vam chcela popriat
prijemné prezitie letnych prazdnin. Verim, Ze nasa
fakulta bude vdaka spolo¢nej praci nadalej tspesne rast
a rozvijat sa.

SIMONA ANDALOVA
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PEDAGOGICKE]J FAKULTY PUV PRESOVE V LS 2025/2026

kademicky rok 2025,/2026 priniesol Student-
skej rade Pedagogickej fakulty PU v PreSove
viacero prilezitosti podielat sa na organiza-
cii fakultnych podujati. Pocas roka sme sa
zapojili do pripravy Imatrikulacii pre Studentov prvého
rocnika, prezentovali sme fakultu pocas Dni otvorenych
dveri a v predviano¢nom obdobi sme pripravili Via-
nocné trhy spojené s darovanim krvi. Aj vdaka podpore
Studentov sa tieto podujatia stali si¢astou zivota nasej
fakulty. V letnom semestri sme planovali nadviazat aj na

tradiciu fakultného plesu. Napriek pripravam sa v§ak pre
niz§i pocet prihlasenych Studentov nepodarilo vytvorit
podmienky na jeho organizaciu, a preto sa tento rok
neuskutocnil.

Pozornost sa nasledne ststredila na organizaciu Blaz-
nivého volejbalu, ktory sa konal v aprili v priestoroch
nasej fakulty. Do turnaja sa prihlasilo rekordnych osem
druzstiev. Okrem Studentov nasej fakulty sa do sttaze
zapojili aj timy z dalSich fakalt PreSovskej univerzity



v PreSove a druZstvo pedagogov nadej pedagogickej
fakulty. Sti¢astou podujatia bola aj stitaz o najblaznivej-
$iu timov(1 masku, ktora aj tento rok priniesla mnozstvo
originalnych napadov. Po odohrati vSetkych zapasov si
prvenstvo odnieslo druzstvo Fakulty Sportu PreSovskej
univerzity v Presove, ktorému srde¢ne blahozelame.
Podakovanie patri vSetkym stitaziacim, organizatorom,
rozhodcom a dobrovolnikom, ktori sa podielali na pri-
prave podujatia a jeho bezproblémovom priebehu.

SOFIA SKAPINYECZOVA

Dakujeme vSetkym, ktori boli sti¢astou nasich aktivit
pocas akademického roka 2025,/2026, a teSime sa na
dalSie stretnutia v akademickom roku 2026,/2027.

JAKUB ZAHORCEK
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ART USTUDENTOV

JA SOM ZIVOT

Papierorezy na motivy knihy Ja som Zivot od Elisabeth Helland Larsen

BIBIANA FILICKOVA PETRA FECIKOVA

VIKTORIA KREMPASKA VIKTORIA MIHALOVA

Prace Studentov vznikli pod vedenim Tatiany Bilanc¢ikovej
v ramci predmetu didaktika vytvarnej vychovy.

B
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HEADANIE OBRAZU

VIKTORIA RENCKOVA

Potajme som vosla do jej izby a dufala, Ze tam bude. On, presne ten obraz,
ktory Michaela roky opisovala. Prejst tak naro¢nu cestu, precestovat Styrmi
krajinami a vSetko len preto, aby mi ju pripomenul. Michaelu bolo citit v celom
byte. Jej vbnu nasiakli aj mury, koberce, dokonca aj jej oblubeny stary gauc.
Tak velmi som ju chcela aspori raz objat... Prechadzala som sa po celom byte,
ale po obraze ani stopy. Vzal ho niekto po jej smrti? Bola to jedina spomienka
na nu... Obraz mal v kazdom vyvolat ti emdciu, ktord v danu chvilu citil a mal
byt umiestneny v najsvetlejSej Casti Michaelinho bytu. Zarucene to bude tu,
zastavila som sa pri okne s vyhfadom na more. To Michaela milovala. Nevlad-
zem, kde je? Klakla som si na zem, rukami si chytila o&i a snazila som sa vyno-
rit si aspon mall spomienku s Michaelou. Moja najlep$ia kamaratka. Komu
budem teraz volat o tretej rdno, ak nebudem méct zaspat? Komu budem
moct bez obavy prezradit, ¢o ma trapi? Kto ma pochopi v kazdej veci a do
neriesitelnych situdcii vnesie pokoj? Kto ju nahradi? So slzami v o¢iach som
zdvihla zrak. Bol tam, ten obraz bol... Bol nddherny! Opisoval jej slobodny
a Cisty zivot. Onemela som. Na bielej stene sa mi priamo pred o¢ami pre-
mietali nase spoloéné zazitky. Nezabudnutelné chvile, spontanne vypravy
a jej nadherny usmev. Bolo v lom zachytené vSetko to, ¢o moje srdce tuzilo
opat zazit. Viem, Ze si stale so mnou Michaela. Dakujem! Teraz uz viem, ze
ti je dobre.

Verbalna interpretacia diela Rooms by the Sea (1951) od
Edward Hopper vznikla pod vedenim Tatiany Bilanc¢ikove;
v ramci predmetu didaktika vytvarnej vychovy.



VANESA FRIGOVA

DAZD

ANNA ONDERKOVA

Sero. Ticho. Aky pokoj.
Kvapky tancuju na oknach.
Pri okienku chvilu postoj.
Zimomriavky. Chaby strach.

Na dusi je rovhovaha,
zmiereni sme so vSetkym.
Z dazda tolky pokoj sala,

rada sa ho nabazim.

Zivot zrazu rychlo stichol,
jak zastavil by sa tu Cas.
Na silu prirody si zvykol
a rozosial pokoj do nas.

Dazd. Tak ten vie upokaojit,
utisit v fud'och hnev a zlost,
smad na dusi uspokojit,
by mali sme ho stale dost.

B
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UZ VYC KAVA]U

Uz vyckavaju smutné Casy
bez smiechu, lasky a krasy.

Uz ¢akaju pri vchodovych dverach
a nemaju Usmev na perach.

Smutné su aj hory, lesy, plane,
udia zrejme zanevreli na ne.

V galériach prach sada na diela krasne
a nema uz dnes kto Citat basne.

Prazdnotou zivaju tak nase kniznice,
kdeze sa podelo tych fudi tisice?
Divadlo, orchester, balet &i opera,

zhrdzavela im uz kfu¢ka na dverach.

Ani zlato v hrdle a ¢€isté tény hudby
nepocuju ludia cez novodobé hradby.

Veru vytraca sa dnes zo zivota krasa,
lebo kazdy vékol do mobilu pozera sa.

A takto aj mala Sanca na krasne chvile
zmarena je za hradbami doby - pri mobile.
Na neho su uputané vSetky nase zmysly.
Ako magnet v ruke, novodoby kyslik.
Je to novych ¢&ias pseudoumenie,
rozumu zdravého a mysle zatmenie.

Rastie nam zavislost od mobilu velka.
Veru, otvdrame smutnym ¢asom dvierka.
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KOMPOZITA V SLOVENCINE 2:
OD SLOV KU KONCEPTOM SVETA

Katarina Vuznakova (ed.)

Vedecka publikdcia Kompozitd v slovencine 2: od slov ku konceptom sveta je jednym
z dvoch hlavnych vystupov rieSenia grantového projektu VEGA1/0410/23 Interdiscipli-
narny a viacparadigmaticky pristup k opisu slovenskych kompozit. Zodpovedna riesi-
tefka tohto projektu, Katarina Vuznakova, v spoluautorstve s Alexandrou Brestovi¢ovou,
Michaelou Gaborovou a Zuzanou MikuSovou (rieSitelkami projektu), predklada odbornej
verejnosti (lingvistom, psycholégom, logopédom a inym) knihu, ktord vychadza zo slo-
venskej Strukturnej jazykovedy a zaroven z kognitivneho nazerania na slovotvorné javy.
V piatich kapitolach sa autorky podrobne venuju struktirnemu opisu kompozit v sloven-
¢ine, kognitivnolingvistickému opisu slovenskych kompozit a kompozitdm v detskej reci
z hfadiska vyvinovej psycholingvistiky. Monografia dokazuje, Ze aj tradi¢ne Strukturalis-
ticky orientovana jazykoveda mdze koexistovat s inymi teoretickymi rémcami, napriklad
s kognitivnym pristupom k analyze kompozit, a vzdjomne sa moézu obohacovat.

SLOVOTVORNY SLOVNIK KOMPOZIT V SLOVENCINE

Katarina Vuziiakova, Michaela Gaborova a Alexandra Brestovic¢ova

Slovotvorny slovnik kompozit v slovencine je jednym z dvoch hlavnych vystupov riese-
nia grantového projektu VEGA1/0410/23 Interdisciplindrny a viacparadigmaticky pristup
k opisu slovenskych kompozit. Obsahom tohto slovnika je opis slovotvorne motivovanych
lexikdlnych jednotiek, ktoré vznikli kompoziciou, t. j. skladanim. Slovnik obsahuje 3351
kompozit, pricom subor bol zostaveny na zéklade Slovnika koreriovych morfém sloven-
¢iny (Sokolova, Olostiak a Ivanova, 2012). Takto zostaveny a programatorsky spraco-
vany slovnik by mal sluzit: na d'alsi lingvisticky vyskum slovotvorne motivovanych slov
v slovencine; ako vychodisko slovotvorného spracovania celej slovnej zasoby sloven-
¢iny, komparativny vyskum jazykov, metodologické vychodisko pri objasfovani ontoge-
nézy reci, ako zdroj externych dat pre iné slovniky, korpusovu lingvistiku i ako formalny
zaklad pre inteligentné systémy, ktoré umoznuju centralne spravovanie slovotvornych
vztahov, ich algoritmické vyhodnocovanie a d'al$i rozvoj v prostredi umelej inteligencie;
ako prostriedok vyuc€by a poznavania jazyka ako iné lingvistické slovniky spracuvajice
Udaje o inych strankach jazyka (www.slex.sk, www.slovnik. juls.savba.sk) v elektronickej
podobe. Slovnik je dostupny na: https://ssks.unipo.sk/
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