
 

Rozum je ako jazdec, ktorý sedí na 

slonovi (našom emočnom systéme). 

Jazdec sa môže pokúšať slona 

ovládať, ale ak mu nerozumie, ak ho 

nepozná, ak s ním neudržiava vzťah, 

jeho snaha je márna. Väčšina našich 

rozhodnutí má emocionálne korene, 

ktoré sa rozum snaží až spätne 

racionalizovať. Byť eticky zrelý teda 

neznamená potláčať „slona“, ale 

naučiť sa s ním komunikovať 

a poznať jeho reakcie, rešpektovať 

jeho silu a postupne ho viesť 

smerom, ktorý je v zhode 

s rozumom a hodnotami. 
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