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Abstract: The article deals with selected ethical values in the work
of Saint Dorothy of Gaza. Analyzes the way in which Dorothy un-
derstands conscience, own will as what prevents the conscience
from functioning as originally set, and finally a concrete guide for
overcoming this own will. In his teachings, St. Dorothy always pro-
ceeded from the given conditions and sought God's will for indivi-
duals and the community in what was their own. Due to its sim-
plicity and at the same time spiritual depth, this church father is
still actual.
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Abstrakt: Clanok sa zaoberd vybranymi etisckymi hodnotami v
diele svcitého Doroteja z Gazy. Anylyzuje spoésob, akym chdpe Do-
rotej svedomie, vlastnu volu ako to, co brani svedomiu v pévodne
nastavenom fungovani a napokon konkrétny ndvod na prekondva-
nie tejto vlastnej véle cloveka. Svdity Dorotej pri svojich pouceniach
vzdy vychddzal z danych podmienok a hladal Boziu vélu pre jed-
notlivcov i komunitu v tom, ¢o im bolo vlastné. Pre svoju jednodu-
chost a zdaroven duchovnt hibku je tento cirkevnyj otec aj dnes std-
le aktudlny.

Kracoveé slova: Dorotej z Gazy. Svedomie. Vliastnd véla. Filokalia.

Uvod

Jednym z malo u nas znamych, a predsa doélezitych autorov
ponukajucich reflexiu nad relevatnymi a stale platnymi etickymi
hodnotami je svaty Dorotej z Gazy (+ 620). O vyzname jeho ucenia

1 Studia vznikla ako vystup rieSenia projektu KEGA 030PU-4/2022 s naz-
vom Design of teaching materials for university study of relevant moral valu-
es with a focus on allround and sustainable development of society.
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svedcia okrem iného aj Studie otca kardinala Tomasa Spidlika
SJ2 a Edity Miriam Mendelovej OP.3 Podla Mendelovej Poucenia
abbu Doroteja predstavuju prva knihu po Biblii pre zaciato¢nikov
v duchovnom zivote, a to vdaka jednoduchym radam, ako pos-
tupovat v tom, ¢i onom pripade a vdaka prenikavej analyze mys-
lienok a zapasov duse.4

Doévod, preco je Dorotej z Gazy osobitne zaujimavym spociva
okrem iného aj v tom, Ze rozvija pojmy dikaioma — presvedcenie
o vlastnej spravodlivosti a thelema idon — vlastna vola. Oba tieto
postoje su velkou prekazkou vo vztahu ¢loveka k Bohu.

V slovenskom preklade sa moézeme s textami Doroteja z Gazy
stretnut vo Filokalii.®> V tomto ¢lanku sa zameriame na vybrané e-
tické hodnoty, ktoré sa nachadzaju v diele Dorotoja z Gazy. Bu-
deme analyzovat spdsob, akym chape svedomie, vlastnu volu ¢lo-
veka a konkrétny navod na jej prekonavanie.

Kratky zivotopis

Svéaty Dorotej z Gazy zil v 6. — 7. storoci. Presny datum jeho
narodenia nie je znamy. Zomrel okolo roku 620. Uz v mladosti
zatuizil po asketickom Zivote podla vzoru palestinskych mnichov.
Zacal sa stretavat s velkymi starcami Barsanufiom a Janom. Ich
poucenia ho tak oslovili, ze vSetko zanechal a stal sa mnichom
v pribytku Abba Serida, kde tito starci v tichosti zili. Napisal 21
pouceni a niekolko listov.6 Jeho spiritualita sa vdaka Zzivotnej
skusenosti vyznacovala triezvou umiernenostou, mudrostou
v askéze avduchovnych radach arealizmom vzhladom
k jednotlivcovi i spolocenstvu. Svaty Dorotej pri svojich pouce-
niach vzdy vychadzal z danych podmienok a hladal Boziu volu
pre jednotlivcov i komunitu v tom, ¢o im bolo vlastné.”

2 SPIDLIK, T.: Pojeti poslusnosti a svédomi podle Doroteje z Gazy. In: Ve-
lehrad — Rim. Modlil se tvaii k vychodu. Olomouc : Centrum Aletti, 2010, s.
99 - 106.
3 MENDELOVA, E. M.: Abba Dorotheos z Gazy. Duchovni poudeni uziteénd
pro dusi. Praha : Stanislav Juhanak — Triton, 2017.
4 Porov. MENDELOVA, E. M.: Abba Dorotheos z Gazy. Duchovni pouceni uzi-
tecnd pro dusi. Praha : Stanislav Juhanak — Triton, 2017. s. 54.
5 Filokalia. II. diel, druha ¢ast. Ruzomberok : Verbum, 2020, s. 475 — 503.
6 Porov. Filokalia. II. diel, druha ¢ast. Ruzomberok : Verbum, 2020, s. 475.
7 Porov. MENDELOVA, E. M.: Abba Dorotheos z Gazy. Duchovni pouceni uzi-
tecnd pro dusi. Praha : Stanislav Juhanak — Triton, 2017. s. 55.
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Svedomie

Pri svojich uvahach o svedomi cirkevni otcovia vychadzali z
dvoch pramenov: zo Svidtého pisma a z klasického staroveku. Vy-
chodni cirkevni otcovia, ktori sa zaoberali pojmom syneideésis,
mali tendenciu interpretovat tento novozakonny pojem skoér v
zmysle povodnych odtienov tohto pojmu, blizkym skor pojmu
srdce. Zatial ¢o na Zapade pojmy syneidésis a conscientia su ¢as-
tejSie chapané v moralnom zmysle.8

Svaty Dorotej z Gazy hovori: ,Ked Boh stvoril ¢loveka, zasial do
neho ¢osi Bozské — akusi iskre podobnu skryta myslienku, ktora
mala v sebe aj svetlo, aj teplo, skryti mysSlienku presvecujucu
rozum, ktora mu ukazuje, ¢o je dobro a ¢o zlo. Nazyva sa svedo-
mim, ktoré je prirodzenym zakonom.“9

Hla, ako definuje svedomie svaty Dorotej: je to skrytd mys-
lienka, nevidno ju teda navonok, no ma pritom v sebe svetlo aj
teplo. Tato myslienka teda spdsobuje v ¢loveku, Ze vnutorne vidi
a zaroven pocituje nieco prijemné - teplo. Teplo je aj obrazom
horlivosti. Tato skryta mysSlienka svojim svetlom presvecuje ro-
zum a ukazuje mu, ¢o je dobro a ¢o zlo.

Dorotej dalej pokracuje slovami: ,Patriarchovia aj svati, eSte
pred pisanym zakonom, nasledujuc tento zakon — svedomie, ¢inili
to, ¢o bolo milé Bohu.“10 Tieto slova odzrkadluju ucenie Svatého
pisma u proroka Jeremiasa: ,.Svoj zakon dam do ich vnutra a na-
piSem ho do ich srdca.“ (Jer 31, 33). Toto Bozie slovo sa dva razy
opakuje aj v liste Hebrejom.1! Hriech vSak spodsobil, Ze svedomie
nefunguje tak, ako by malo, no sam Jezi§ Kristus znova odkryva
a prebudza svedomie cloveka: ,Ked vSak Iudia skrze upadnutie
do hriechu umlcali a posliapali svedomie, vtedy bol potrebny za-
kon pisany, stali sa potrebnymi sv. proroci a nevyhnutnym sa
stal aj samotny prichod Pana nasho JeziSa Krista, aby svedomie
znovu odkryl a vyzdvihol — aby spiacu iskru znova rozsvietil bedli-
vostou nad jeho sv. prikazaniami.“12

8 Porov. SPIDLIK, T.: Spiritualita kfestanského Vychodu. Systematicka pfi-
rucka. Olomouc: Refugium, 2002, s. 131.
9 Filokalia. II. diel, druha c¢ast. Ruzomberok : Verbum, 2020, s. 480, bod
17.
10 Filokalia. II. diel, druha c¢ast. Ruzomberok : Verbum, 2020, s. 480,
bod 17.
11 Hebr 8, 10; 10, 16.
12 Filokalia. II. diel, druha c¢ast. Ruzomberok : Verbum, 2020, s. 480,
bod 17.
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V dalsom bode svaty Dorotej hovori: ,Teraz je v nasej moci, aby
sme ho opat uspali, alebo aby v nas zaziarilo a presvedcilo nas,
ak sa mu podriadime. Ked nam svedomie prikazuje, aby sme cosi
spravili a my tym opovrhneme, a ked nam znova dohovara a my
po tom Sliapeme, vtedy ho uspavame a ono sa nam uz nemoze
tak zreteIne prihovarat od tarchy, ktoa na nom lezi, ale ako lam-
pa, ktota svieti spoza svedomia, zaCina nam vykreslovat veci stale
nejasnejSie a zastretejSie. Ako vo vode zmutenej od bahna nikto
nemdze spoznat svoju tvar, tak ani my po prehreSeni ne-
rozumieme, ¢o nam svedomie hovori, az sa nam zda, akoby v nas
ani nebolo.“

Dorotej teda jasne ukazuje, ¢o sposobuje hriech vo vztahu
k svedomiu: zatemnuje ho a zastiera, Clovek nerozumie, ¢o mu
svedomie hovori a priam sa zda, akoby v nom svedomie ani ne-
bolo. Taky ¢lovek prirodzene nemédze byt ani naplno Stastny. Lebo
ako hovori otec Spidlik, ,najnestastnejSia je ta osoba, ktora ne-
moze zit podla srdca.“13

Vlastna vola

Otec kardinal Spidlik zdéraznuje, ze len maloktori autori v de-
jinach krestanskej spirituality s takou naliehavostou poukazovali
na nebezpecenstvo vlastnej vole, zdoraznovali nutnost zburat ta
,hezdolatelnii hradbu medzi ¢lovekom a Bohom®, ta ,skalu od-
poru“ a presvedcivo hlasali, Ze ,ni¢ nie je nebezpecnejSie ako ria-
dit sam seba, ni¢ nie je fatalnejSie.“ Zrieknut sa vlastnej vole zna-
menda napodobnit tym najdokonalejSim spdésobom smrt Spasitela,
byt ,mucenikom oddanosti“.14

Na zaciatku, eSte pred hriechom, nemal ¢lovek iné pravidlo
spravania nez vlastné svedomie. Hriech je uz u Origena pri-
rovnany k tomu, ¢o sa piSe v knihe Genesis: ,FiliStinci zasypali
vSetky studne, ktoré Abrahamovi sluzobnici vykopali.“ (Gn 26,
15). Je od tej doby svedomie nepouzitelné? Podla Doroteja netre-
ba studne nahradzat nieCim inym, je treba ich vycistit. Prebu-
denie svedomia je vzdy mozné, lebo svedomie nie je nikdy uplne
udusené. Naklonnost k zlému sa po grécky nazyva prospatheia

13 MARANI, G.: Otec Spidlik, eurdépsky teolég novej evanjelizacie? In:
HOSPODAR, M., MOJZES, M. (eds.): Prinos kardindla Spidlika k poznaniu
teoldgie a spirituality krestanského Vychodu. PreSov : GTF PU, 2011. s. 63.
14 Porov. SPIDLIK, T.: Pojeti poslusnosti a svédomi podle Doroteje z Gazy.
In: Velehrad — Rim. Modlil se tva#i k Viychodu. Tomas kardinal Spidlik S.J.
Olomouc : Refugium, 2010. s. 99.
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(naklonnost k vasnam), alebo jednoducho idion thelema - vlastna
vola, chcenie. Nie je teda ani schopnostou voéle, ani aktom véle v
pravom slova zmysle v protiklade k Ziadostivosti, ako je to u Kle-
menta Alexandrijského, ale skor vasnivym pohnutim, ktoré nasle-
duyje zlu myslienku (grécky logismos). Preto tiez thelema idion je
tazba iduca proti pravej Iudskej prirodzenosti a v podstate aj pro-
ti svedomiu, ktoré je jej protivhikom. Dorotej z Gazy sa pyta:
,Preco nazyvat svedomie protivnikom? Lebo sa neustale protivi
nasej zlej voli.“15 Vo svojich pouceniach ponuka dokonca zauji-
mavu exegézu, ked hovori, Ze preto nam Pan prikazuje: ,Pokonaj
sa vcas so svojim protivnikom, kym si s nim na ceste“ (Mt 5, 25),
t. j. na tomto svete ako hovori svaty Bazil Velky.16

Vlastna voéla je tiez nazyvana thelema sarkikon (telesna vola),
thelema kakon, thelema poneron (zla vola). Okrem toho Dorotej
pouziva aj pojmy idion synesis (vlastné pochopenie) idios logismos
(vlastna myslienka), idia kardia (vlastné srdce).

Proces postupného narastania pokusenia tym vSak nekon¢i. K
vlastnej voli, ktora je prvotnou hnacou silou, sa pridava dikaio-
ma, ¢co znamena ,predstieranie spravodlivosti“ alebo ,ospravedl-
nenie samého seba“. Poukazanie na dikaiomu je v duchovnom
zivote velmi dolezité, pretoze, ako pripomina aj kardinal Spidlik,
suvisi s najzranitelnejSim bodom celej mniSskej, ako aj krestan-
skej askézy, ktorym je riziko, ze budu zakryvat zbltidenie zdanim
dobra, spravodlivosti alebo horlivosti. Dorotej dokonca hovori:
»2Ak sme zapaleni, nesmieme sa spoliehat na vlastné srdce; lebo
krivé pravidlo pokrivi aj to, ¢o je priame.“17 Zrejme preto sa v ana-
fore svatého Jana Zlatousteho spravna horlivost a zapal vzdy spa-
ja so Svatym Duchom: ,Horlivost viery plna Svatého Ducha.“18

V snahe napomodct odhaleniu vlastnej vole Dorotej odporuca
praktizovat tzv. exagoreusis, Cize vyznavanie myslienok duchov-
nému otcovi: ,Znamena to, ze kazda myslienka, hoci aj sama
o sebe dobra, akonahle prichadza od nas a je idios logismos, nam
musi byt podozriva a je potrebné ju aspon predbezne odvrhnut,

15 Citované podla SPIDLIK, T.: Pojeti poslusnosti a svédomi podle Doroteje
z Gazy. In: Velehrad — Rim. Modlil se tvaii k Vijchodu. Tomads kardindl Spid-
lik S.J. Olomouc : Refugium, 2010. s. 102, pozn. 26.
16 Filokalia. II. diel, druha cast. Ruzomberok : Verbum, 2020, s. 480,
bod 18.
17 Porov. REGNAULT, L., PREVILLE, J. de (eds.): Dorothée de Gaza. Oeuvres
spiritulelles ( = Sources Chrétiennes 92). Pariz : CERF, 1963. s. 527.
18 Svdita bozska liturgia nasho otca svdtého Jana Zlatotisteho. PreSov : Spo-
lok biskupa Petra Pavla Gojdi¢a, 1998. s. 66.
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kym ju schvali duchovny otec.“ MysSlienka je posudzovana podla
toho, ako sa k nej stavia Svaty Duch, aj ked sama o sebe sa moze
zdat vynikajaca. Mo6ze totiz ist o dikaiomu. PuStni otcovia si vS§i-
mali predovSetkym pocit zméatku a znepokojenia, ktory sprevadza
vSetko, ¢o nam Zlo moéze vnuknut. Podla Doroteja pozemsku
mySlienku charakterizuje prospatheia, akasi pritazlivost, ktora je
ovela silnejSia ako my. Z toho robi prakticky zaver: to, co sa nas-
mu duchu vnucuje s prospatheia, pochadza od Zlého a malo by
byt odstranené.

Kardinal Spidlik napokon pripomina, Ze nie je povinnostou du-
chovného otca poznat celi Boziu volu. To, ¢o musi duchovny otec
dobre poznat, je vlastna vola, teda zlé sklony svojho duchovného
dietata. Duchovny otec teda moze pomoct zburat t nezdolatelnu
hradbu medzi ¢lovekom a Bohom, ktorou je prave vlastna véla.
Jeho poslanie kon¢i vo chvili, ked uc¢enik nechava zazniet v Cis-
tom svedomi samého Boha.19

Konkrétne sposoby prekonavania vlastnej vole

Napokon sa sustredime na konkrétne sposoby prekonavania
vlastnej vodle, ktoré ponuka jednoduchym spdésobom vo svojich
pouceniach svaty Dorotej: ,Nauc¢me sa ovladat svoje chcenia,
nech by sa tykali aj celkom malych veci. Lebo ni¢ neprinasa Iu-
dom tolko osohu ako vyhubenie vlastnej vble. Vskutku, tymto
clovek napreduje va¢Smi, nez od akejkolvek inej ¢nosti. Mimo-
chodom, takéto ovladanie svojej vole a svojich chceni moze byt
nepretrzité. Predstavme si, Ze niekto kraca. Skryta mySlienka sa
mu prihovara: ’Pozri sa tam, pozri sa onam,” no on razne pretne
svoje chcenie a nepozrie sa. Stretne rozpravajucich sa, skryta
mySlienka mu poSepne: 'Utris aj ty s nimi zopar slov,” ale on
prerusuje svoje chcenie a neprehovori. Priblizi sa ku kuchyni.
Skryta mySlienka mu nasepkava: *Co keby si sa spytal, ¢o chysta
kuchar,® ale on prerusuje aj toto chcenie... Prekonavajiac takymto
sposobom svoje chcenie nadobuda navyk zapudzovat ho a po-
¢inajuc mali¢nostami dosiahne, Ze aj vo velkom ho zavrhne bez
namahy a spokojne.“20

Takého prekonavanie vlastnej vole je ovocim milosti krstu,
ucastou na zivote JeziSa Krista. Na inom mieste svaty Dorotej pi-

19 Porov. SPIDLIK, T.: Pojeti poslusnosti a svédomi podle Doroteje z Gazy.

In: Velehrad — Rim. Modlil se tvdfi k vychodu. Olomouc : Centrum Aletti,

2010, s. 99 - 106.

20 Filokalia. II. diel, druha ¢cast. Ruzomberok : Verbum, 2020, s. 477, bod 9.
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Se: ,Niektori z tych, ktori milujua Boha... svitym krstom presekli
ucinky vasni.“21

Epilog

Svéaty Dorotej z Gazy bol skutoéne majstrom duchovného zi-
vota. Vedel nielen vyuzivat jemnu psychologiu, ale aj na prikla-
doch bezného zivota ukazat, Ze cesta rozvijania etickych hodnoét je
mozna pre kazdého c¢loveka, ktory spolupracuje s Bozou milos-
tou.

Videli sme, akym spdésobom Dorotej opisuje existenciu a fun-
govanie svedomia, ktoré je relevantnou etickou hodotou, stale ak-
tualnou aj v dnesnej dobe.

Zaroven opisuje, ako vlastna vola zahmlieva ¢innost svedomia,
ktoré po hriechu nefunguje tak, ako ma. Ponuka vSak aj jed-
noduché konkrétne spdésoby na prekonavanie vlastnej vole. Pri-
tom poukazuje na to, ze prekonavanie vlastnej vole je ovocim mi-
losti krstu ¢ize vlastne ticastou na zivote JeziSa Krista.

Poucenia svadtého Doroteja z Gazy ostavaju stale aktualnou vy-
zvou aj pre Cloveka sucasnosti.
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