O zmysel treba zapasit’
(Dvojdnova konferencia o logoterapii na PU)

V priestore prekladatel'skej saly na PU v PreSove sa v diloch 13.-14. decembra uskutoc¢nila
dvojdinova vedecka konferencia o logoterapii zamerana na hladanie zmyslu Zivota.
Organizatormi prvého dna vramci projektu VEGA boli GTF PU v PreSove spolu so
Slovenskym institutom pre logoterapiu v Bratislave. Druhy den vV rdmci zahrani¢ného projektu
sa ku GTF PU organizacne pripojil aj Juhonemecky institat pre logoterapiu a existencialnu
analyzu z Mnichova-Fiirstenfeldbrucku. Pozvani prednéasatelia sa zamerali na filozofické
I prakticko-pastoracné aspekty logoterapie V. E. Frankla. Medzi posluchacov zasadli okrem
gréckokatolickych seminaristov aj klinicki psychologovia a pastora¢ni knazi z terénu. AKko je
v odbornom prostredi zname, Franklova koncepcia sa povaZzuje za najprijatel'nejsiu
psychoterapeuticka metddu, ktora predpoklada popri psychickej i duchovnt dimenziu ¢loveka.
Podla hlavného zahrani¢ného prednédsatela doc. phil.Dr. Otta Zsoka je vzdeldvanie
V logoterapii vel'mi popularne v nemecky hovoriacich krajinach aj medzi pastora¢nymi kiazmi.
Zo svojej dlhoro¢nej skusenosti vSak upozornil na ¢asto sa objavujuci manazérsky pristup ku
klientom namiesto terapeutického pristupu.

Z rokovania konferencie vyplynulo, ze redlna skusenost’ zivota ukazuje na labilitu
moderného ¢loveka voci zakladnému zivotnému zmyslu ana jeho manipulovatelnost
faloSnymi predstavami o Zivote, koncentrovanom na egoisticky motivované sebauspokojenie.
Takato koncentracia nevytvara priestor na rozvinutie pravych l'udskych hodnot presahujiacich
do transcendencie. Ako je zname, Franklov koncept ¢loveka nutne pocita s presahujucou
(noologickou) dimenziou Zivota.

Druhy konferenény defi pozdravil pritomnych Mons. prof. ThDr. Peter Sturak, dekan GTF
a Mag. Marco Kargl za zahrani¢ného partnera. Tematicky zamerany program bol doplneny
zaujimavou prednaskou z muzikoterapie, doplnenou ukazkami spiritudlnej hudby W. A.
Mozarta alL. van Beethovena. Prednasatelia hladali aj praktické vyuzitie logoterapie
Vv socialnej praci a pri katechizacii mladeze. Prednaskovy cyklus spestril premietany dokument
rakuskej televizie o Zivote V. Frankla a jeho principidlnych pohl'adoch na Zivot. Prave v tomto
roku si pripominame 20. rokov od jeho smrti. Zavereéna Cast’ konferencie prebiehala v ten isty
dent na TF KU v Kosiciach a pozdravil ju aj Mons. doc. Marek Forga¢, pomocny kosicky
biskup. Plodna vedecka vymena pohl'adov priniesla konstatovanie, ze pre vyrovnany dusevny
zivot ¢loveka je najpotrebnejSia laska. Na druhej strane rychle tempo sti¢asného Zivota prinasa
so sebou aj zvySeny narast psychickych choréb a nenaplnenych Zivotnych cielov. Z tohto
pohladu je logoterapia stale aktualna a jej etablovanie v univerzithom prostredi Slovenska
prinosné.
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