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UVODNE SLOVO

Kazdy c¢lovek nieCo hlada. Mlady c¢lovek vdaka svojmu
entuziazmu patril vzdy k skupine, ktora dokézala a dokaze menit
smerovanie vlastného Zivota i Zivot na lokalnej aj svetovej Urovni. Aj
dnes je mnoho mladych, ktori sa zapajaja, ba su tvorcami zivota vo
svojom okoli, v $kole, v meste ¢i v Cirkvi, v rozmere farnosti, naroda
i sveta. Castokrat si to neuvedomujeme, ale nasa vd'aka by mala patrit
tym, ktori sa snazia tento zivot usmernovat k dobru. Teda okrem
rodiCov, pedagbgov, vychovavatelov, kilazov a mnohych inych by
mala patrit’ animdtorom i dobrovolnikom, pretoze konaju v ramci
svojich moznosti ba i viac. Robia to, ¢o dostali, Co sa naudili, pretoze
bol tu niekto pred nimi, kto im odovzdal myslienku, Ze to ma zmysel.
A preto vd’aka patri tym, ktori odovzdavaju tuto mySlienku z generacie
na generaciu. No ak hovorime otom, 7¢ mladi dokazu menit
smerovanie zivota k tomu pravému $tastiu a pravému Zivotu, musime
tiez priznat’, Ze nie vzdy sa to dari. Niekedy postupne, niekedy skratovo
alebo aj akosi naraz, sa zivot mladého ¢loveka meni na ,,ne-zivor .
Tape, preslapuje, nudi sa, nechava sa zlakat’ zavislostami atd’. Straca
a ani o tom nevie.

Aj z tychto dovodov Gréckokatolicka teologicka fakulta Presovskej
univerzity v PreSove poskytla priestor a ¢as na diskusiu o niektorych
otazkach tykajacich sa pomoci mladému ¢loveku ako sa najst’, no
zaroven aby aj on sdm bol nastrojom hl'adania a pomoci inym
v sluzbe animatora ¢i dobrovolnika. Uvedomujuc si dolezitost
sprevadzania mladého ¢loveka sa na akademickej pode 10. aprila
2018 konala vedeck& konferencia s ndzvom: Vyzva pre mladého
¢loveka s podtitulom: Strateny, hladany, neustile nachdadzany:
evanjelizacia, pastoracia, animacia. Preco tu a teraz? GTF PU si
uvedomuje potrebu reagovania na vyzvy doby a potrieb ¢loveka ako
takého no najma aj toho mladého. Mnohi mladi pocituju akysi hlad
po aktivite, no citia sa strateni a mnohi ani nevedia, ¢o im chyba.
Daldim dévodom uskutognenia tejto konferencie bola tuzba dat
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prispevok k bliziacemu sa Narodnému stretnutiu mladeze P18 v meste
Presov. Urcite nezanedbatelnd je itroven celosvetového vyznamu,
kedy sa Cirkev pripravovala na biskupsku synodu na tému ,, Mladi,
viera a rozliSovanie povolania“. Ta sa konala pod zastitou Svatého
Otca Frantiska v oktobri 2018.

Martin Tkac



MIiSTO MLADEHO CLOVEKA V SOUCASNE
SPOLECNOSTIL.

JAKE SANCE MAJI MLADI PRI HLEDANI SPRAVNE
CESTY?

Mojmir VAZANSKY

Resumé: The contribution notes the current young generation, its
way of life. It also urgently draws attention to current self-perception
in the alienated world, assessing both critical and conciliatory
attitudes towards the elderly, but surprisingly even younger, more
ambitious. Problems of juveniles and adults permanently correct
mutual behavior, attitudes, understanding. Yet young people often
remain alone in the middle of the crowd. Without a helping hand,
leaving, in isolation.

Klicova slova: Generace Y. Mladi lidé. Vztah. Hikikomori. Mlada
generace.

Prispevek si v§ima soucasné mladé generace, jejiho zptisobu
zivota. Také naléhavé upozoriiuje na aktudlni vnimani sebe sama v
odcizeném svéte, posuzuje kritické i smiflivé postoje ke starSim
osobam, ale piekvapivé také k jeste¢ mladSim, ambiciozn&jSim.
Problémy juvenilnich i dospélych trvale koriguji vzajemné jednani,
postoje, pochopeni. Mladi vSak mnohdy zdstavaji sami uprostied
davu. Bez pomocné ruky, opusténi, v izolaci.

Mladi lidé maji soukromé kiehkosti, latentni problémy, ale pfesto
zlustavaji otevieni, disponibilni a velkodusni. Nejsou uz vézni
ideologii jako predchazejici generace. TouZi po opravdovych vztazich
a trvale hledaji pravdu, ale ponévadz ji nenachazeji v realité, doufaji,
ze ji najdou v sobé. Uvedeny postoj je vede ke stazeni do privatnich
dojmt a do individualismu a slouZzi si socidlnimi vazbami i smyslem
pro obecny zajem. Tiebaze jim socialni kontext nepomaha rozvinout
opravdovy a vlastni duchovni rozmér, jsou vzdy pfipraveni nabidnout
vlastni sily pro velké tikoly.




Tzv. Generace Y nebo také milenidlové, tedy mladi lidé posta-
adolescentniho v€ku, narozeni v letech 1981-1999 — na konci
minulého stoleti, ale téZ v minulém tisicileti — vyrastali v prostfedi
permanentni chvaly a opakovaného ujist'ovani od rodict a nejblizsich
osob, jak jsou vyjimecni, mimotadni. Proto jsou vyrazné narcisticti,
sebestiedni, presvédceni o vlastnich kvalitach. Oplyvaji neskonalym
optimismem, maji nadmiru ptehnané sebevédomi. Patfi mezi mladé
"dravce", z nichz vétSina si chce rychle vybudovat kariéru, védi
presné, co chtéji a co nabizeji, a ocekavaji za to relevantni odménu.
Nechtgji pro firmy pouze pracovat, chtéji byt jejich soucésti. Plati to
jak pro studenty, ktefi zrovna dokoncili skolu a hledaji zaméstnani,
tak pro lidi generace Y, ktefi praci méni. Zaroven si potencialniho
zameéstnavatele vybiraji stejné peclivé jako zaméstnavatelé je.
Generace mileniali vyrostla v obklopeni modernich technologii a
mohla sledovat jejich rozvoj. Tato generace je vyrazné tolerantnéjsi k
rozdilim, neboji se nasledovat své sny a mad mnohem vétsi ambice
nez predchozi generace. Typicky je pro né veétsi optimismus a
komunikace s lidmi z ostatnich koutli svéta ptfes socidlni sité. Pti
jednanich s druhymi maji vzdy hlavni slovo - “jajinkové” (Me Me Me
Generation). Jejich nazory, stanoviska, minéni pfece pravem patii az
do kategorie snii.!

Nyni maji teprve 19 az nékde v dali 37 let, blizici se Ctyficitka,
mozna polovina Zivota, coz si samoziejme nepfipousti (existuje vSak
ohromny rozdil v rdmci jedné generace; devatenactileti sotva akce-
ptuji nazory osob pies tficet!). Hledaji smysl zivota, na kterém by
zalozili vlastni existenci; ¢asto prozivaji velky emocionalni zmatek.
Vysledkem vychovy dnes$ni mladi lidé uvykli trvalému Zivotu na
citové a smyslové roving, na ijmu rozumu, chapaného jako poznani,
pamét a reflexe.

Charakteristika.

Mladi lidé vyrostli v kultufe ohromnych spole¢enskych a techno-
logickych zmén (pad socialismu a nastup internetu), jsou znacné
flexibilni, okamzité se pizpiisobili. Ziji rychle, cht&ji se mit dobfe.
Ted’, hned, okamzité, ale menit svét nechtéji. Jsou sobecti, mysli
hlavné na sebe, travi spoustu ¢asu na pocitacich a socialnich sitich,

L Porov. KVAPIL, K.: Mladi spise nez prdci hledaji vyzvy. https:/fwww.
novinky.cz/kariera/444010-mladi-spise-nez-praci-hledaji-vyzvy.html.
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sotva se jim dd vefit. Jednd se o prvni globalizovanou generaci
(identickou ve stfedni Evrop€, USA, Australii, Japonsku), ktera
poslouché stejnou hudbu, sleduje stejné filmy, uznava stejny styl
oblékani, stravuje se ve stejnych fast foodech, a zajima se totozné
véci. Soucasnad mlada generace je produktem doby, jejim redlnym
zrcadlem! Misto, aby vzkvétala, je nejista, osaméla ve hledani
privatniho mista ve svete. Pracuje s dostupnou nabidkou modernich
technologii, vyuziva vzdélavacich zafizeni ke zvolenému studiu
(idealné Sirokému pro perspektivni uplatnéni). Ti, ktefi nemaji chut’
studovat a chtéji si zafidit vlastni zZivot podle sebe, bytostné vnimaji
markantni nedostatek moznosti uplatnéni. Uvédomuji si vyrazné
vyssi preference stiedo-a vysokoskolaki, piestoze existuje pomyslna
nabidka casto neperspektivnich obort, v nichz se i s diplomem
premianti sotva uspésné uplatni.

Rodina.

Vétsinou i v dospélosti bydli u rodict nebo v pronajatém byte.
Odmitaji tradi¢ni socidlni svazky, Casto Ziji “na hromadce” (témét
polovina mladych povazuje manzelstvi za ptekonanou instituci) a za
hlavni “rodinu” povazuji kamarady, znamé, s nimiz udrzuji kontakty
prostfednictvim modernich technologii (mobily, internet apod.).
Semkli se k sobé&, vytvorili si vlastni svét; neveti rodi¢tim, ani star§im
lidem, piehlizeji roli vzdélani, odmitaji kariéru, pohrdaji staitem — na
vsechno maji privatni nazor, ktery s oblibou nabizeji druhym. — Do
manzelstvi vétSinou vstupuji az ve vy$§im véku, nez se dopracuji ke
kvalifikaci, aby si zajistili pfijmy, jejichz podstatna cast ptipadne na
splaceni hypoték, coz lze povazovat za dost nejasnou vyhlidku, Ze je
skutecné nekdy splati. Manzelstvi a rodinu pod tlakem riznych
nazord nepovazuji za prioritu. Nabizi se jim totiz znamy virtualni
svét, nikoliv redlny. Mravni zasady striktné odmitaji, ale vyhradné
akceptuji vychovu k vykontim, které vyzaduji ostré lokty v prostiedi,
v némz kdokoli preferuje “filozofii ostrych loktt”.

Prace.

Vétsina dnesnich mladych osob se neboji jakéhokoli pracovniho
zafazeni, bez obav pozadaji o zvyseni platu. Penize odmitaji pova-
zovat za cil, ale spiSe za prostfedek aktudlniho uzivani si zivota
(pohrdlivé prehlizeji financni Setfeni, dlouhodobé spofeni). Bez pro-
blémut dokazi zménit pracovni misto, s klidem zvladnou zménu apli-
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kovanych postupti. Vehementné se brani pracovat na ukor vlastnich
zajmu, vztaht s prateli, odmitaji praci “pfescas” i pritomnost rizika
na pracovisti. Dokazi vyzadovat “lidsky pfistup” v podob¢ zkrace-
nych uvazkd, flexibilni pracovni doby, ptfipadné i prace z domova a v
zamestnani dostupné “relaxacni zony” (posilovna, herni mistnosti s
playstationy apod.). Vlastnosti jako vytrvalost a trpélivost je jim cizi,
neznamenaji vyraznou hodnotu. Naopak — jediné, co vyzaduji je
slusna, pfiméfena financni odména a hlavné — pohoda na pracovisti.
ALE TAKE: lidé, ktefi pracuji v uréitém oboru nebo mladi lidé typu
mileniald uz nehledaji pouze jistou praci s pevnou pracovni dobou.
Tyto osoby chtéji vyzvu. Chtéji se podilet na zajimavych projektech,
rychleji postupovat v kariéfe a mit moznost sladit pracovni a osobni
zivot. Navic: mlada generace umi v pracovnim procesu nabidnout
nejen orientaci na vysledek, kreativni pfistup, ale i loajalitu. Sami
post-adolescenti si stézuji na nedostatek vnitinich i socidlnich
opérnych bodl — zejména pak ti, kteti s cerstvym diplomem nastupuji
do firem, kde na nich ihned lezi zodpovédnost. Také se u nékterych
mladych lidi mezi 26 a 35 lety Casto vyskytuji existencialni deprese,
protoze nemaji referencni vzory dospélosti, které by jim pomohly
sladit vlastni existenci s realitou. Obdobi mladi bylo odjakziva
poznamenano jistou nevyzralosti, coz neni nic nového. Diive vSak
uvedenou nevyzralost kompenzovala spole¢nost, protoze se stavéla
na stranu dospélych, ¢imz podnécovala k ristu a dosazeni zivotni
reality. Aktualni spolecnost poskytuje mnohem mensi oporu a
nechava kazdého, aby si poradil sam. Také dochazi ke zménam v
osobnostnim vyvoji mladych lidi. VétSina dospivajicich proziva
pomérne dobte proces vlastni puberty a adolescence, aniz by nardzela
na skutecné obtize, kromé nékolika vzacnych vyjimek. Naproti tomu
je ¢asto mnohem delikatnéj§i situace post-adolescentti mezi 22 a 30
lety, ktera je subjektivné konfliktni a zmita se ve spleti psychickych
boju. Ke konfrontaci vlastni osobnosti s vnéjs§im zivotem se navic
ptidava vnitini konflikt.

Vztah k vychové a obsahu vzdélani.

Drive aplikované projekty vychovy mladé generace, zasahujici do
rodinné vychovy, vydaly bohuzel hotké plody — déti se stale vice
odcizovaly rodi¢lim a rodinnému prostiedi. Plivodni, Casto renovované,
snahy o kolektivni vychovu "nového ¢loveka" a myslenky, ze rodina
predstavuje zakladni zazemi, a ze déti maji ctit nejen rodi¢e, domov, i
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star$i osoby, vzaly za své. Doslo k jejich pfili§ brzkému osaméni v
prostoru svéta, ke kiizovatkam, které mnozi neméli odvahu piejit. —
Vétsina rodin vkladala mnoho sil a prostfedkll, aby détem poskytla
adekvatni budoucnost. Mnozi rodi¢e déti miluji, ale Casto nejsou
schopni celit vnéjsimu tlaku na model vychovy a piedepsany vzor
mladého Cloveéka. Samoziejmé, ze kazdy clovek, zvlasté mlady,
vyhleddva smysl, vyznam a plnost svobody. Nema vSak lidska
svoboda mravni, odpovédnostni a fyzické limity? U¢i je n€kdo, jakou
vahu ma dobro a zlo? Jak jsou pfipraveni do praktického zivota, k
vykonu vybranych povolani? Co se jim vlastné nabizi a vtlouka do
hlavy? — V sobeckém svéte vyrtstaji samolibi mladi lidé a sobectvi v
nich vyvolava permanentni uzkost ze zivota, protoze laska v
soucasném pohledu ma mnoho dimenzi, nikoli jedinou, opravdovou,
v niz se uskuteciiuje zazrak zivota. Snaha pfemoci vlastni osobnost se
nerealizuje prekonanim vlastni nedostatecnosti, ale pouhym
nastavovanim plytkych vzort, které je nutno napodobovat, aby byl
takovy Clovék — IN, nazorové konformni, celistvé prizpiisobivy. A
kdyz odmitne, neni “IN”, citi se vyfazeny, odmitnuty, ptehlizeny
jednanim “St’astnéjsich”, ohebnéjsich, kteti dosahli zdanlivého zenitu
stézi prijatelnym zptisobem. Skolstvi a vychova plage.?

Casto se v $irsi vefejnosti sklofiuje fakt, Ze soucasna mladez je
vice indoktrinovana nez diive, v nedavné minulosti! Jedna se hrozivé
zjiSténi, pomyslime-li, jaké nebezpeci pro né€ samotné mize
vzniknout? Cemu jsou vlastné ve §kolach vystaveni, jaké protivaha se
jim nabizi, aby dosahli redlného poznani vlastni osobnosti, osvojeni
uméni s odvahou piesahnout jeji hranice a dosahnout osobni svobody
a dokazat ji realizovat vlastnim, origindlnim zptisobem jednani, ve
kterém neplati omezeni polaritami — IN — OUT? Existuje jesté ve
Skolstvi pocatku 21. stoleti ,,soustavné ziskavani jednotlivct i skupin
pro prijeti urCité politické, nacionalni, nabozenské a jin¢ doktriny™ a
,hasilné formy prevychovy v intencich urcité stranické ideologie za
soucasné blokady ¢i bariéry objektivnich informaci“? Hesla: "Jaky
ma zivot smysl? Da se to najit na Googlu? Kde mam telefon?" ...
"Zivot zaéina po praci" ... Nenech si nic libit a uzivej zivota".

2porov. AGHOVA, 1.: Spolecnost: O soucasné mladezi jde ostra kritika.
https://irenamauranovotna.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=612904.
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Technologie v jejich détstvi.

Mobilni telefony, discmany a ptedevsim internet (1992: prvni
www. strdnka). Mén¢ sleduji televizi, vice Casu vénuji pocitaci a
"esemeskovani". Pro nékteré z nich je smartphone s pfipojenim na
lze totiz pohodIné surfovat na internetu. Zatimco jejich rodice pfi
rozhodnuti o nakupech ovlivituje reklama, generace Y (39% osob!)
spoléha na doporuceni kamaradti na socialni siti. Drtiva vétSina z nich
navic nakupuje ¢ast zbozi ptes internet.

Post-adolescenti mocné (a marn¢) chtéji vstoupit do Zivota
dospélych. Navzdory evidentnimu kulturnimu, nabozenskému a
mravnimu vykofenéni se snazi opakované najit pristupové cesty,
protoze Casto vyrustali jen sami se sebou v kontextu Sificiho se
narcismu a nestalosti. Kiehkost vlastniho ja, pojeti ¢asu, redukované na
chvilkové rozmary a okolnosti a vnitini zivot, omezeny na pouhé
psychické odezvy, vrhaji mladé lidi do individualismu. Nékteré z nich
proto dési zavazek a institucionalni vztah, ackoli podvédomé touzi
po snatku a zalozeni rodiny. Pozd€ji udrzuji diivérné a "hravé" vztahy,
samoziejm¢ s vice lidmi; posilujici kontakty vSak zistavaji mimo
okruh socialnich vazeb. Jejich psychologicky profil je rovnéz
vysledkem nesourodého vychovného plisobeni, jejimz ambivalentnim
tézistém je citovost, bezprostiedni slast a také roztrzka mezi rodici,
zpusobena rozvodem, coz — mimo jiné — zavdava pricinu k citové
nejistote, sziravé pochybnosti o sob¢ ve vztahu s druhym ¢lovékem a
chybéjicimu smyslu pro zavazek. Jako model pfistupu k mladym,
prozatim nezralym osobnostem, se slusi vyuzit podpory realisti¢tejsi
vychovou, ktera by osobnost neuzavirala do adolescentnich mentalnich
objektii, nybrz v ni spise podnécovala vili k dosp&losti.®

A jako "model" prozivani disponibilniho ¢asu mladych lidi se
nabizi ohlédnuti do Japonska. Hikikomori* je japonsky termin,

3 Porov. ANATRELLA, T.. Kdo jsou dnesni mladi lidé a co hledaji?
http://konzervativnilisty.cz/index.php/130-cisla/cervenec-srpen-2016/1446-kdo
-jsou-dnesni-mladi-lide-a-co-hledaji.

4 Autorem terminu a také pfednim expertem na uvedeny fenomén je japonsky
psycholog Tamaki Saitoé (*24. zati 1961 Kitakami), podle jehoz odhadu je
hikikomori v Japonsku asi jeden milion a tvoii tak asi jedno procento japonské
populace. Fenomén se samoziejmé nevyskytuje jen v Japonsku, tam je nejlépe
védecky popsany, velmi se také odrazi v japonské kultute.
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oznacujici jedince, ktefi se z rGznych divodd vyhybaji lidské
spolecnosti. Podle prizkumu japonského vladniho ufadu z roku 2010
se pocet hikikomori pohybuje okolo 700 tisic. Podle ufedni definice
je hikikomori ¢lovek, ktery se ve svém domové (Casto jen pokoji v
domé svych rodict) izoluje od lidské spolecnosti na dobu delsi nez
Sest mesici. Trvani odlouceni se samoziejme ruzni piipad od ptipadu,
muze trvat i roky, ve vzacnych ptipadech i desetileti. Hikikomori
nevychazi z bytu ¢i pokoje, maji malo ¢i vlibec Zadné pratele, dlouhou
dobu spi (vétsinou ale ve dne, zatimco aktivni jsou v noci), mimoto
se vénuji nespolecenskym aktivitam (sledovani televize, pocitacové
hry, ¢teni).

Taktka milion mladych Japonct se boji opustit bezpeci domova.
Leckdy se doma skryvaji celé dekady. Problém je to natolik zavazny,
ze v Japonsku ziskal vlastni termin: hikikomori. Cesta k vyléceni této
duSevni poruchy neni snadnd, popisuje BBC. Mnozi Japonci
nedokazou navazat lidsky kontakt a uzaviraji se do sebe. Hide se zacal
bat, kdyz vzdal skolu. "Zacal jsem se obvinovat a rodi¢e mi také
vycitali, ze nechodim do Skoly. Ten tlak stoupal," pfiznal mlady
Japonec v reportazi britské stanice BBC. "Postupné jsem zacal mit
obavy jit ven, désilo me setkavani s lidmi. Nakonec jsem nedokazal
opustit vlastni dim," popsal muz, ktery se vzdal veskeré spolecnosti,
prestal se bavit s kamarady i s rodi¢i doma. Aby se jim vyhnul, pies
den spal anoci travil sledovanim televize. "Ovladly mé rizné druhy
negativnich emoci. Pal¢iva touha jit ven, vztek na celou spole¢nost a
na mé rodi¢e, smutek z toho stavu, strach z budoucnosti a zavist, jiz
jsem citil vici vSem, kteti dokazali vést normalni Zivot," vypocitaval
Hide, ktery se stahnul se do sebe a stal se jednim z hikikomori.®

Je jich ¢im dal vic.

V Japonsku jen malokdo nezna tento termin, kterym se oznacuji
mladi lidé vylouceni ze spole¢nosti, uzavieni sami do sebe. Pred
dvaceti lety tomu pfitom bylo jinak. Tehdy se fenomén hikikomori
teprve rodil, vzpomina psychiatr Tamaki Saito, jenz se této pro-
blematice vénuje. Bylo to zkraje 90. let, kratce po ukonceni skoly,
kdyz Saitovu psychiatrickou poradnu zacalo navstévovat ¢im dal vic

® Porov. Fenomén hikikomori. Japonsti muzi se éim dal vic skryvaji pred svétem.
https://zpravy.idnes.cz/hikikomori-japonsti-muzi-se-boji-vyjit-z-pokojicku-fx5-
/zahranicni.aspx?c=A130705_130743_zahranicni_btw.

~12 ~


https://cs.wikipedia.org/wiki/Spánek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den
https://cs.wikipedia.org/wiki/Noc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Televize
https://cs.wikipedia.org/wiki/Počítačová_hra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Počítačová_hra
http://www.bbc.co.uk/news/magazine-23182523#_blank
http://go.idnes.bbelements.com/please/redirect/104/1/10/7/?param=163586/154932_0_#_blank
http://go.idnes.bbelements.com/please/redirect/104/1/10/7/?param=161527/153662_0_#_blank

zoufalych rodica, ktefi hledali pomoc pro své déti, pfedevsim syny.
Témer vSichni méli podobné potize: jejich synové opustili skolu a
zacCali se skryvat pfed svétem. Zavieni ve svych pokojicich stravili
klidné i rok. Rodiny pochazely ze stfedni tfidy a détem bylo patnact
a vice let.

Muze to vypadat jako typicka pubertalni lenost. Valet se doma,
vykaslat se na $kolu a ignorovat rodi¢e — v patndacti idealni Cinnosti.
Saito vSak varuje pied zlehCovanim, tito lidé trpi riznymi socialnimi
strachy a jsou zcela paralyzovani.

"DuSevné se tryzni. Chtéji jit ven, najit si kamarady, zamilovat
se, ale nemohou," popsal 1ékat BBC. Symptomy se mezi jednotlivymi
pacienty li§i. U nékterych se stfidaji vybuchy vzteku s détinskym
chovanim. Jini mohou trpét obsesemi, paranoiou, depresi. Casto se
chovaji agresivne.

Kdyz Saito s vyzkumem pied dvéma dekadami zac¢inal, fenomén
hikikomori byl velkou neznamou, 1ékafi jej vétSinou povazovali za
symptom jinych dusSevnich problémi. V uplynulych letech se vSak
pocet pacientl vyrazné zvysil.

Opatrné odhady mluvi o zhruba 200 tisicich lidech, ktefi touto
socialni poruchou trpi, podle priizkumu japonského vladniho uradu z
roku 2010 se pocet obéti hikikomori pohybuje okolo 700 tisic. Saito
se vSak domniva, Ze ani toto Cislo neni presné. Podle n¢j je to problém
asi milionu lidi v Japonsku. Navic se zvySuje vék "postizenych", z

vvvvvv

Proc se schovavaji.

Spoustécem problému mohou byt podle lékate vcelku bézné
momenty v zivoté: mizerné¢ znamky ve Skole, zlomené srdce, ale i
samotny pocit vylou¢eni nebo tlaky ve spole¢nosti. Obavy ze
spoluzaku, strach z toho, ze neuspokoji naroky svych rodica, které
jsou piedevsim v Japonsku mnohdy velmi vysoké. V asijské zemi se
klade duraz na Gspéch a slabost se moc nepfipousti. Navic zde stale
plati velky respekt k rodi¢tim.

Podle britského sociologa Andyho Furlonga z univerzity v
Glasgow, ktery se tomuto fenoménu roky vénuje, rodice mladych
Japonct mnohdy nedokazou pochopit, Ze jejich dité nemtze sehnat
praci nebo nevidi svou budoucnost v riizovych barvach. Ve velké mite
za to podle n¢j mize ekonomicka bublina, kterou Japonsko zazivalo
v 80. letech, a o to tvrdsi pad do recese v letech devadesatych.
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Tehdy se v Japonsku zlomilo dlouhé roky jasné pravidlo, ze
vynikajici skola vede k vynikajici univerzité a ta potom k vynikajici
dozivotn€ zajiSténé praci. Nova generace Japonci ndahle celila
nejistoté, ze at’ se snazi sebevic, hrozi jim nezaméstnanost nebo
kratkodobé uvazky, smlouvy na dobu urcitou.

"Moznosti se zcela zménily a nemyslim, Zze by to rodiny vzdy
pochopily a védély, jak se s tim vyrovnat," fekl Furlong. Castou reakci
mnoha rodi¢i bylo déti obvinit z neschopnosti a zostuzeni celého
rodu. Svéd¢i o tom i fakt, ze n€kteti nechavaji své déti v "domacim
ukrytu" klidné fadu let, aniz by pro né€ vyhledali pomoc. To je pfitom
podle Saita cesta do pekel. K vyléceni je tieba aktivni podpora
blizkého okoli. Cesta k uzdraveni vétSinou za¢ina v napraveni vztahu
k rodi¢tim, popsal doktor. Kdyz to dokazou, zvladnou pacienti piijit
na terapii - v Tokiu se takovym centrim fikd ibaso. Tak jako to
zvladne tfeba Hide, ktery uz je schopny, byt s obtizemi, vyjit ven a
mluvit s lidmi.

Neékdy na terapii dochdzeji jen rodice postizenych, naptiklad pani
Josiko, jejiz syn se uzavtel, kdyz mu bylo 22 let. Nyni je mu padesat
a rodina uz se zcela pfizplsobila tomu, ze uz ziejmé nikdy dim
neopusti. "Myslim, ze miij syn ztratil silu nebo touhu viibec néco
chtit," fekla zklamane. "Mozna kdysi néco chtél a ja to znicila,"
piipustila podle BBC.®

Fenomén hikikomori nabobtnava. Tisice lidi se v Japonsku
uzaviraji pred spolecnosti.

Je mu pétapadesat let, vychazi z bytu jen tfikrat tydné, aby si
koupil néco k jidlu, utikd pied dorucovateli a rodice a svého mladsiho
bratra nevidél uz 20 let. V Japonsku se takovym lidem fika hikikomori,
piSe agentura AFP. Tento jev se rozsifil v 90. letech, ale dnes nabyva
novych rozméra s tim, jak statisice takovych lidi starnou. Dnes jsou
v oficialnich statistikdch zahrnuty jen osoby mladsi devétatficeti let.
Podle posledni vladni studie na toto téma z roku 2016 se vSak pocet
lidi odtiznutych se od spole¢nosti odhaduje na pul milionu.

Aby urady lépe obsahly rozsah tohoto problému, rozhodly se
letos realizovat prvni celostatni Setfeni tykajici se hikikomori ve véku

8 Porov. Fenomén hikikomori. Japonsti muzi se ¢tm dal vic skryvaji pred svétem.
https://zpravy.idnes.cz/hikikomori-japonsti-muzi-se-boji-vyjit-z-pokojicku-fx5-
/zahranicni.aspx?c=A130705_130743_zahranicni_btw.
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od ctyficeti do devétapadesati let.

Pan Ikeida patii do kategorie hikikomori, ktera oznacuje kazdou
osobu, kterd vice nez ptilroku zlistala uzaviena doma, nechodila do
Skoly nebo do zaméstnani a neudrzuje kontakt s nikym, ani se ¢leny
vlastni rodiny.

Doba izolace je stale delsi. Podle studie z roku 2016 vice nez
tretina dotdzanych osob uvadéla, ze se uzavrela pied spolecnosti po
dobu vice nez sedmi let, zatimco v roce 2009 to bylo jen 16,9
procenta.

Pan Ikeida je absolventem prestizni Tokijské univerzity a v 80.
letech, v obdobi ekonomického rtstu, pracoval pro nékolik velkych
firem. ,,Sel jsem na dobrou univerzitu, jak si piali rodice, a snazZil jsem
se prizpusobit spole¢nosti,” svéiuje se muz vystupujici pod nepravym
jménem. ,,KdyZ jsem vSak dostal nabidky prace, uvédomil jsem si, Ze
se budu muset cely Zivot prizptisobovat, a byl jsem zoufaly. Nemohl
jsem nosit oblek. Mél jsem pocit, Ze moje srdce je zlomené,” fika.
Neschopen snést tento tlak rozhodl se uzavtit ve svém pokoji. Je to
uz tii desitky let a on za tu dobu témét nezménil sviij zpiisob Zivota.

Pro¢ se cloveék stava hikikomori? Tento jev zdstava malo
srozumitelny, ale studie uvadéji, ze se tak déje v disledku Spatnych
vztahl na Skole nebo v zaméstnani nebo v dusledku toho, ze ¢lovek
nenalezl praci.

,»Vime jen, ze tito lidé byli tyrani nebo Sikanovani anebo méli
problémy ve vztazich v zaméstnani,* fika psycholozka Kayo Ikedova,
ktera vede poradnu pro rodice.

Pan Ikeida travi vétSinu dnd u pocitace, kde rediguje blog a pise
Clanky o své situaci. Popisuje, jak ho matka bila, kdyz nebyl dost
pilny ve studiu, a vyvijela na n€ho silny psychicky tlak. Neni ve styku
se svou rodinou, ale mnoho hikikomori zistava u rodi¢d a tim je
dostava do obtizné situace, jak z hlediska finan¢niho, tak emocniho.

,»Rodiny hikikomori pocit'uji velkou hanbu. Skryvaji svou situaci
a izoluji se, nejsou schopné pozadat o pomoc,* uvadi psychlozka Rika
Uedova, ktera pracuje pro sdruzeni rodi¢u. ,,Myslim, ze takové
okolnosti pfispivaji k dal$imu uzavirani se pted spolecnosti,* dodava.

Jiz n€kolik let japonska vlada vyc¢lenuje finance na feSeni tohoto
problému. Ministr zdravotnictvi pozadoval pro svij resort na letosni
rok o 2,53 miliardy jend (asi 500 milioni K¢) zejména na pomoc
hikikomori, aby mohli ziskat vhodné zaméstnani.
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Mnozi experti soudi, Ze japonska spolecnost a jeji vzdélavaci
systém jsou piili§ piisné a Ze fesSeni je tfeba hledat riiznymi cestami.

Pan Ikeida zije ze socialni podpory a ze psani ¢lankd. Trpi
hlubokou depresi a zoufale si pfeje ze své situace vybfednout. V
minulosti pozadal rodi¢e, aby ho doprovodili k psychiatrovi, ale ti to
odmitli. ,,Chci, aby spole¢nost pochopila, Ze nejsme blazni,” povzdychne
si. Nejvetsi strach ma z toho, Ze zemie osamély. To je dalSi problém
oznacovany ve starnoucim Japonsku jako kodokusi.’
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DRUHA NOVEMBROVA GENERACIA
Marek VARGA

Resumé: Prispevok s nazvom Druha novembrové generéacia si kladie
za ciel’ poukazat’ na myslenie a hodnotovu orientaciu mladych l'udi,
ktori uz patria do druhej generécie po novembri 1989. Studia sa tak
zamysla nad ich moznostami ivyzvami. Mlady ¢lovek sa totiz
vyrovnava s relativizmom, individualizmom i so stratou vnutornej
sebaddvery, rychlych technologickych a hodnotovych zmien.

KPucové slova: Mlady ¢lovek. Sloboda. Farnost’. Hodnoty. Cirkev.
Boh.

V roku 1993 som koncil gymndzium a zacal som chodit’ na
vysoku $kolu. Pocuvali sme Madonu a Michaela Jacksona. Mariah
Carey sme vel'mi neverili, lebo bola prili§ mlad4, Radiohead boli
“cool” nech uz to znamenalo ¢okol'vek. Jursky park ndm vyrazil dych.
Nobelovil cenu za mier ziskal Nelson Mandela. Bol to rok, ked’ sa
rozdelilo Ceskoslovensko a prestali platit komunistické peniaze.
Vsetko sa menilo a my sme v tej zmene citili $ancu, na ktorti sme sa
tesili. Uplynulo 25 rokov a nase moznosti koncia. Deti, ktoré sa v tych
rokoch narodili st dnes vo veku, kedy si podavaju prihlasku na
vysoku Skolu a je na mieste pytat’ sa, aké s ich moznosti.

Zacalo to tym, Ze naSi otcovia nam ukdazali pocitace. Verili v
technologicky pokrok a rozpravali o umelej inteligencii. Uverili sme
im. Tej doby sa nevedeli dockat’ a my s nimi. Vraveli sme jej “blizka
buducnost™. Fascinovala nas predstava vytvorit napodobneninu seba
samého, alebo aspon najst’ nickoho s inou inteligenciou. Vo vesmire
sme ni¢ a nikoho nenasli a tak sme Sa vratili naspét’ na zem. Pocarila
nam genetika a moznosti vylepSenia l'udského tela. Dufame, Ze
technické rieSenie otazky ve¢ného Zivota je na dosah, ¢o ale spdsobi
problém s preludnenim planéty. Z podstaty veci tak vyplyva, Ze
musime hl'adat’ nejakd inG Zem a ten vesmir poriadne prehl'adat’.
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Iny problém je téma rychlosti a vykonu mikroprocesorov, ktoré
su uz také znacné, Ze nam pomaly dochadzaji nédpady akym matema-
tickym vzorcom by sme ich zaujali. Hlad po softvérovych inzinieroch
neustale narasta a nie je isté kedy sa zastavi. Jestvuje dokonca
moznost, Ze sa programovanie v “blizkej budicnosti” stane elemen-
tarnou zrucnostou, tak ako pisanie ¢i Citanie. Uz dnes tvorime
programy, ktoré rozpoznavaju v nasom hlase emdcie a vedia nas upo-
kojit’. Sice si stdle potrpime na vyuéovani anglického jazyka, ale
zajtrajSok sa uz sustred'uje na Jazyk, ktory ovlada stroje. S istou
davkou ironie mozno konstatovat’, Ze investicia do inej re¢i bude ne-
pragmaticka. Jazykové prekladace dnes zvladaju niekol’ko recovych
kombindcii a je otazkou ¢asu, kedy budti zmapované vsetky I'udské
jazyky. Jednoducho v mene pohodlnosti menime biblicky pribeh o
stavbe Babylonskej veze a zda sa, Ze ju nakoniec predsa len posta-
vime v podobe modernych miest. V ¢om spociva krehkost’ celého
tohto smerovania?

Zda sa, ze hranice 'udskych moznosti stale objavujeme. To ¢o by
sme ale objavovat’ nemuseli je ich kone¢ny vyznam. NajdolezitejSou
schopnostou c¢loveka je uskuto¢nit’ zmenu, podriadent T'udskej
maxime, teda jeho duchovnost’. Kazdy krok vpred bez tejto zru¢nosti
je plny Gzkosti a obav, ktoré plodia ¢oraz va¢sie vnutorné napatie bez
spoluprace. Sterilita ducha takej doby je znéasobend v pripade
revolucie, ktora potrebuje minulost’ ale najmé oporny bod, inak strati
cely svoj potencial zmeny a nasledného vyvoja.

Moderné mesta smeruju k ¢oraz komplexnejSej socialnej Struk-
ture, Co tiez znamena Ze sa v nich rychlejsie rozvija individualistické
a pragmatické myslenie. Zalozit' rodinu ¢i najst’ spriaznenu dusu s
¢oraz vyhranenej$imi zaujmami je v takych podmienkach o poznanie
naroénejsie. Hladanie rie§enia sa predlzuje na ukor dizky Zivota a
jeho jednotlivych vyvojovych stupiiov. Je pozoruhodné sledovat’ I'udi
vo veku okolo tridsiatky, ako sa snazia presved¢it’ seba i svoje okolie,
Ze tridsiatka je vlastne novou dvadsiatkou a Ze urobit’ nie¢o neskor
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znamena urobit’ to lepsie.! Vysledkom je retardacia, isty druh vnitor-
ného spomalenia vyvoja spolo¢nosti. Tieto procesy neobchadzaji ani
samotnii Cirkev. Coraz mensi poget P'udi na nedel'nych bohosluzbach
je znakom podcenovania duchovného spolocenstva. Zabudame, ze
duchovné spolocenstvo nie je alternativou, ale skuto¢nym a nenahra-
ditelnym fundamentom spolocnosti. Bedlivo preto musime skiimat’
tvrdenia, ktoré spochybniuji existenciu farnosti. Ide o otazky spojené
s vitalitou odovzdavat evanjeliové koncepty a so schopnostou viest’
dialég s detmi, mladymi a starymi, uspeSnymi, vydedencami, skla-
manymi i l'ahostajnymi. Ide o tlohu, na ktort nevie okrem Cirkvi
nikto dosiahnut’. Dne$ni l'udia sa neraz musia pozerat’ na rozpad
lokéalnych kultar, migraciu bez nadeje, zméatok a dezorientaciu hod-
nét, ¢im sa jeho vnutorna tazba po pokoji a radosti len ¢oraz viac
relativizuje. Jedine ak prijmeme, Ze Clovek je duchovna bytost,
zhmotni sa jeho najvniitornejsia tizba po pravom stretnuti na trovni
ducha a po pravom spolocenstve, v ktorom je jednota poznacené pul-
zujlicim Zivotom nie predpisanou normou.?

Ako sme sa k takému stavu prepracovali, pojednava 50 rokov
stara kniha Davida Riesmana. V knihe Osamely dav opisal tri spbsoby
Zivota a z nich vyplyvajuce tri typy osobnosti. Na prvom mieste su
osobnosti, ktoré sa riadia tradiciou, potom tie ktoré sa sustred’uju na
svoje vnutro a nakoniec zostavaju osobnosti, ktoré riadi vonka;jsi svet.

Pri tradicnom sposobe Zivota sa ¢lovek necha ovplyvnit tradiciou
svojich predkov. G. K. Chesterton by tomu mozZno hovoril demokra-
cia mftvych. Spolocensky poriadok a hodnoty st pre takého cloveka
postavené na tradicii, ktora preveril ¢as. Samozrejme, Ze aj tradicni
l'udia hl'adajt pokrok, ale tito povazuju dejiny za truhlicu plnd moral-
nych rieSeni, nie za trénovanie paméte. Bez tychto osobnosti, spolo¢-
nost’ straca prostriedok na vymenu medzigenera¢nych hodnét.

Ludia, ktori sa riadia vnatornymi principmi uz nezuju podla
ustalenych noriem ako prvy typ, dovolia si nimi pochybovat a

1 Porov. JAYOVA, M.: Rozhodujlca dekada. Bratislava : Premedia, 2017, s. 9.
2 Porov. GRAUBNER, J.: Jak si piedstavuji farnost dnes. Olomouc : Matice
cyrilometodéjska, 2005. s. 65-66.
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vzdorovat im, ale stale este nestracajl akysi vnatorny gyroskop, ktory
im ukazuje smer. Zékladom tohto typu osobnosti je dobré prezité
detstvo a vel'a materskej lasky.

Pri poslednom type osobnosti sa ¢lovek stdva funkciou Zivota
inych, lepsSie povedané toho ako pracuju a ako sa zabavaju. Ludia sa
stali vel'mi prisposobivi. Vonkajskom riadeny clovek sa chce
prispdsobovat’, aby ziskal uznanie. Chce byt viac milovanym ako
reSpektovanym, preto aby bol emoc¢ne naladeny na ostatnych.

Dnes je pre mnohych mladych tazké rozpoznat’, o je vonkajSok
a ¢o vnutro. Vyrastli uz totiz v kultire vonkajSieho riadenia, ¢o ich
naucilo len spotrebe a komfortu. Zivot podl'a vnutorného gyroskopu
je pre nich nemozny, pretoze ni¢ také ako vnutorny gyroskop uz
nemaj(, ten stratili uz ich rodicia.®

Mlady ¢lovek sa musi vysporiadat’ hned’ z niekol’kymi duchov-
nymi vyzvami. V prvom rade ide o relativizmus, ktory mu nedovol'uje
rozvijat’ nadSenie a angazovanie sa pre druhych. Strata vnutornej
sebaddvery u dospelych je ddsledkom rychlych zmien technol6gii a
hodndt. Mladi reaguji na nesebavedomych dospelych s este vacsou
neddverou, dezorientaciou a vnatornym napatim.* Pretoze mladych
I'udi nechceme hned’ utopit’ v pdzitku, predpiSeme im individualiz-
mus, ktory vedie k samote. Vlastne sa ani vel'mi necudujeme, ak si
mlady sused na hranici svojho pozemku postavi betonovy plot. Nasim
predkom stacili hrani¢né kamene, vedeli ze zem po ktorej chodia sa
nepohne. Davalo im to velku slobodu priestoru. Dnes slobodu a
zaroven utocisko ¢i dokonca domovinu nahradza virtudlna realita a
viera v nekoneéné moznosti fantazie. Ta v8ak potrebuje neustali pri-
nemozno zahnat’ len fantaziou, podobne ako z Boha nemoZno urobit’
neznameho cudzinca. Boh vie byt’ pritomny v konverzacii a to vel'mi
ucinne.® Prave konverzéacia vytvara socialny svet, tak ako kauzalita

% Porov. RIESEMAN, D.: Osamély dav. Praha : Kalich, 2007. s. 11-12.

4 Porov. RIESEMAN, D.: Osamély dav. Praha : Kalich, 2007. s. 12.

S Porov. AERTS, L.: Quand L ’Eglise ésoute les jeunes. Bruxelles : Lumen vitae,
2004. s. 22.
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vytvara svet fyzicky.® Duchovné spolo¢enstvo mé svoj jasny ramec.
Je to bozsko-l'udska realita chcend Bohom a zjednotend Slovom,
ktoré On plodi. Nad tymto Slovom, duchovné spolocenstvo rozjima,
aby sa s nim mohlo konfrontovat’ a tak prezivat’ kazdodennti realitu v
tisicoch drobnych udalostiach.” Je mozné, Ze sa doba zmenila, ale
Cirkvi stale zostava rovnaka tloha zahanat' duchovny hlad.
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UMENIE BYT S INYM NA CESTE
(SK 8,26-40)

Iveta STRENKOVA

Resume: Cesta sa v zidovsko-krest'anske;j tradicii ¢asto objavuje ako
symbol Zivota ¢loveka a napredovania. Na ceste viery ¢lovek nekraca
sam. Tato $tidia sa zameriava na stale aktualnu tému duchovného
sprevadzania a niektoré jeho aspekty, vychadzajlc pritom z analyzy
biblického textu o Filipovi a eunuchovi (Sk 8,26-40). V aplikacii je
pozornost’ venovana aj pripravnému dokumentu XV. biskupske;j
synody o mladych: Mladi, viera a rozlisovanie povolania.

KPiacové slova: Sk 8,26-40. Filip a eunuch. Cesta. Duchovné spreva-
dzanie. Konverzia. Viera. Rast.

Cesta a putovanie zahfiiaju fyzické presunutia sa z miesta na
miesto. Z tohto dovodu boli tieto pojmy uz davno v minulosti pouzi-
vané s metaforickym vyznamom pre samotny Zivot ¢loveka, pre jeho
spravanie ¢i napredovanie, pre jeho bytostné hl’adanie toho, ¢o ho pre-
sahuje, teda hl'adanie zmyslu zivota a h'adanie Boha. Na tejto ceste
sa sam Boh priblizuje k ¢loveku a zjavuje mu seba samého. Zivotom
vsak clovek neputuje sdm a aj l'udské hladanie, nachadzanie, ¢i
V opa¢nom smere zjavenie sa Boha ¢loveku, sa uskutoéiiuje v spolo-
Censtve.! Boh kraca dejinami so svojim T'udom a jeho zjavenie
v slovach a skutkoch sa napiﬁa v JeziSovi, vo vtelenom Slove.
Evanjelisti predstavuju ué¢enikov — muzov a Zeny —, ktori pocas zivota

! Konstittcia 1. vatikanskeho koncilu Lumen Gentium hovori: ,,Bohu sa viak
zapacilo posvdcovat' a spasit ludi nie kazdého osve, bez akéhokol'vek
vzajomného spojenia, ale vytvorit’ z nich I'ud, ktory by ho pravdivo poznal
a svito mu sluzil. Vyvolil si teda izraelské kmene za svoj l'ud, uzavrel s nim
zmluvu a postupne ho formoval tym, Ze mu v jeho dejindch zjavoval seba
samého a rozhodnutie svojej vole a Ze si ho posvicoval.« (LG 9) In: https://www.
kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/druhy-vatikansky-koncil/c/lu
men-gentium (22.05.2018).
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nasleduju Jezisa na ceste do Jeruzalema (porov. napr. Lk 5,11.28; 8,1-
3; 18,43). V zavere Lukasovho evanjelia nachadzame krasny obraz
Zmftvychvstalého, ktory sa pridava k dvom u¢enikom naplnenych
sklamanim a sprevadza ich na ceste z Jeruzalema. Cestou im vysvet-
I'uje vsetko, ¢o sa naitho v Pismach vztahovalo a nechdva sa im
spoznat’ (Lk 24,13-35).? Cesta zostava doleZitou témou aj v druhom
spise Lukasovho diela, v Skutkoch apostolov.® Slovo rastie, $iri sa
ana ceste zJeruzalema az na kraj sveta (Sk 1,8) zdoléva rézne
prekazky. Ti, ktori uverili Slovu spasy, nem6ézu ho neohlasovat.
Stavaju sa svedkami.* Aj v tomto spise nachadzame jeden zaujimavy
obraz sprevadzania. Tentoraz je to ucenik JeZiSa, ktory sprevadza
hladajuceho muza. Filip, jeden zo siedmich muzov vyvolenych na
sluzbu (Sk 6,1-7), sa pripoji na ceste k eunuchovi putujucemu z Jeru-
zalema do Etiopie, pocuva ho, pyta sa ho, vysvetluje mu Pisma
a ohlasuje Jezisa (Sk 8,26-40). Viaceri biblisti poukazali na podob-
nosti medzi dvoma citovanym textami z Lukasovho diela, ktoré
opisuju stretnutie na ceste (z Jeruzalema), dialég zucastnenych, obsa-
huju priznanie si nepochopenia, kristologickd interpretaciu Pisem,
sviatostné gesto, zmiznutie a pokracovanie na ceste.’

2 Tento biblicky pribeh nachddzame hned” v prvom bode Instrumentum laboris
XV. pripravovanej biskupskej synody o mladych, ktory definuje ciel’ synody
tymito slovami: ,,Starat’ sa o mladych nie je pre Cirkev fakultativnou tlohou, ale
podstatnou ¢ast'ou jej povolania a poslania v dejinach. [...] ako Pan Jezi§ kracal
s emauzskymi ucenikmi (LK 24,13-35), aj Cirkev je pozvana sprevadzat
vsetkych mladych, nevylucujic nikoho, k radosti lasky* (I giovani, la fede e il
discernimento spirituale. Instrumentum laboris, 81. In:
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20180508
_instrumentum-xvassemblea-giovani_it.htmI#INTRODUZIONE [25.6.2018]).
% Porov. GRILLI, M.: Skutky apostolov, cesta Slova. Ruzomberok : KBD, 2016.
s.7-13.

4 Kard. L. A. Tagle vo svojej knihe hovori 0 moci zmftvychvstania a sile tejto
spravy takto: ,,Ked’ mame dobra spravu, ktora je naozaj dobra, nemdzeme ju len
tak prijat’ a nechat’ si ju pre seba. [...] A 0¢o je to lepSie, ak sprava, ktort
prinasame, je jadrom evanjelia.“ (TAGLE, L. A.: Ludia Velkej noci. Bratislava
: Redemptoristi — Slovo medzi nami, 2016. s. 23).

% Porov. napr. LINDIER, C. H., Two Creative Encounters in the Work of Luke
(Luke 24.13-35 and Acts 8.26-40). In: BAARDA, T. —van UNNIK, W.C. (eds.):
Miscellanea Neotestamentica. Volume Il. Leiden : Brill, 1978. s. 77 — 85;
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Hlbsie pochopenie udalosti zivota vo svetle viery sa nedeje bez
dialégu a konfrontacie, preto je sprevadzanie stale aktualne a aj dnes
vel'mi potrebné v zivote l'udi. Mnohi veriaci, ¢i uz su to laici, zasviteni,
kiazi, bez ohl'adu na vek a povolanie, znovu objavuji tito hodnotu
duchovného sprevadzania. Mozeme povedat’, ze prehodnotenie tilohy
sprevadzania ide ruka v ruke s potrebou zosobnit’ vieru a prezivat’ ju
ako zivy a osobny vzt'ah s Bohom. Sprevadzanie je umenim aj sluzbou
s cielom, aby ¢lovek mohol dorastat’ do slobodného a zodpovedného
vyjadrenia svojej viery. Explicitna tazba po sprevadzani, s ktorou som
sa stretla aj nedavno, bola rozhodujicim momentom pre tému
prispevku na konferencii Vyzva pre mladého cloveka.

Témou duchovného sprevadzania sa bude zaoberat’ aj XV. riadne
generalne zasadanie Synody biskupov o mladych — Mladi, viera
a rozlisovanie povolania. V (vode Instrumentum laboris XV. riadneho
generalneho zasadnutia Synody biskupov®, ako aj v jeho 3. bode
nachadzame tento pojem ako jedno z kI'a¢ovych slov synody: mladost’,
povolanie, rozliSovanie povolania a duchovné sprevadzanie.” ,,Umeniu
sprevadzat™ je potom venovana cela IV. kapitola druhej ¢asti doku-
mentu.®

V tomto prispevku nam na pribliZzenie témy a niektorych jej
vybranych aspektov poslizi analyza vysSie spominaného biblického

ROSICA, T. M.: The Road to Emmaus and the Road to Gaza: Luke 24:13-35
and Acts 8:26-40. In: Worship. Collegeville, MN : Liturgical Press, 1994, ¢. 68,
s. 117 — 131; SPANCER, F. S.:; The Portrait of Philip in Acts. A Study of Roles
and Relations. Sheffield : Sheffield Academic Press, 1992. s. 141 — 145;
PERVO, R. I.: Acts. A Commentary. Minneapolis : Fortress Press, 2009. s. 219;
MARGUERAT, D.: Gli Atti degli apostoli 1. At 1-12. Bologna : EDB, 2011. s.
346 — 347.

® Porov. pozn. 2.

7 Porov. | giovani, la fede e il discernimento spirituale. Instrumentum laboris,
83. In: http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20
180508 _instrumentum-xvassemblea-giovani_it.html#1l_metodo_del_discernim
ento (25.6.2018)

8 Porov. | giovani, la fede e il discernimento spirituale. Instrumentum laboris,
§120-136. In: http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod
_doc_20180508_instrumentum-xvassemblea-giovani_it.htmI#CAPITO.
(25.6.2018).
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textu o Filipovi aeunuchovi (Sk 8,26-40), prave z dbvodu, Ze
predstavuje veriaceho ako sprevadzajuceho d’alSieho ¢loveka na jeho
ceste viery aich vzajomné stretnutie sa stdva sprostredkovanim
stretnutia s Tym, ktory je pravym sprevadzajicim.

Ucenici na ceste

Uz pri prvom preéitani biblickej perikopy Sk 8,26-40, si pozorny
Citatel’ nemoze nevSimnut’ pohyb, ktory v istom zmysle charakterizuje
celu stat’. KIaicové slova, ktoré sa tu opakujl, su slovesa pohybu
aviomu ,,vstat* (v. 26.27), mopgvopat ,,ist’, kracat™ (v. 26.27.36.39),
gpyopon ,,prist (v. 27.36.40), vmootpépm ,vratit sa“ (v. 28),
npocEpyopoL ,,priblizit’ sa® (v. 29), npootpéyw ,,pribehnut™ (v. 30),
avapaive ,,vystupit/nastapit’ (na voz)“ (v. 31.39), dyw ,,viest™ (v. 32),
katafaive ,zostupit™ (v. 38), diépyopan ,,prechadzat™ (v. 40), ako
aj podstatné meno 0d0¢g ,.cesta“ (v. 26.36.39). Ztohto mdzeme
konstatovat,, Ze stretnutie je udalostou ,,na ceste®.’

Samotny rozmer cesty a napredovania je posilneny blizkym
kontextom, v ktorom sa stat’ nachadza. V Sk 8,1-4 ¢itame, Ze po
ukamefiovani Stefana sa zacalo velké prenasledovanie. ,,Ti, ¢o sa
rozptchli, prechadzali z miesta na miesto (5iépyopar) ohlasujuc slovo
(evayyehlopevol tov Adyov) (V. 4). Na zaciatku 9. kapitoly si zasa
veriaci oznaceni neobvyklym idiomom ako ,.ti, ktori patria Ceste*
(9,2: twog tiig 0000 6vtog). Vytvara sa nam tak S$ir§i obraz
ohlasovania Slova na cestach.’® Slovami M. Grilliho mdZeme
povedat’, ze tu ,,mame docCinenia S rastom viery interpretovanym vo
svetle cesty“.!! Z kontextu vidime, Ze viera nie je nieo statické, ¢o
¢lovek ma, ale je dynamickym napredovanim.

® Porov. MARGUERAT, D.: Gli Atti degli apostoli 1. At 1-12. Bologna : EDB,
2011. s. 345 — 346.

10| jterarnemu motivu cesty v LukaSovom diele bolo venovanych niekolko
nedavnych §tadii. Porov. MORGAN, J. M.: Encountering Images of Spiritual
Transformation. The Thoroughfare within the Plot of Luke-Acts. Eugene, OR :
Wipf and Stock Publishers, 2013. s. 7 — 16, kde je rozsiahla ¢ast’ venovana status
quo.

1 GRILLI, M.: Skutky apostolov, cesta Slova. Ruzomberok : KBD, 2016. s. 54.
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V prvom versi epizody (v. 26) je Filip poslany na juh, na cestu,
ktord vedie do Gazy. Cesta je miestom presunu, pohybu, kde mézu
nastat’ zmeny. Je miestom stretnutia, a to nielen stretnutia 'udi, ale aj
stretnutia s Bohom. V tomto momente sa cesty stavaju cestami spasy,
cestami obratenia. Analogicky mdzeme hovorit aj o duchovnom
sprevadzani. Je miestom stretnutia, kde sa prelinaju zivotné situacie
audalosti ¢loveka, ktoré si velakrat narocné, ale tieto, ak su
reflektované a prijaté vo svetle viery, sa stivaju udalostami spasy.
Duchovné sprevadzanie je ,miestom* premeny, je stretnutim,
v ktorom sa ¢lovek disponuje a otvara pre prijatie Zivota.'?

Zivotna situacia putnika

Uvod perikopy tvori predstavenie postav, a zvlast podrobny opis
muza, ktorého Filip stretne na ceste z Jeruzalema do Etidpie (Sk 8,26-
28). Prva charakteristika tohto muza sa spaja s jeho etnickym
pévodom. Je Etidpcan (Aidioy)," teda zo vzdialenej krajiny. Tym nas
rozprava¢ uvadza do jeho reality. Je vzdialenym cudzincom.'
K etnickému statusu je pridany spolo¢ensky status. Muz je eunuchom
(edvodyog). V SZ nachadzame tento pojem pouZzity s Vvyznamom
»dvoran, funkcionar (Gn 39,1: Putifar je nazvany O gbvodyog
®apam) ako aj s vyznamom ,,eunuch — kastrovany muz* (Iz 56,3-4).
Oba vyznamy sa miestami prelinaju, ked’ze v staroveku bol casto
dvoranom eunuch, ato zvlast na dvore kralovien resp. manzeliek
panovnikov. Nakolko text dalej predstavuje muza ako dvora-
na/velmoza kandaky, etiopskej kralovnej (duvaotng Kovddkng
Baciiicong Aibdmmv), je vel'mi pravdepodobné, Ze pojem ,,eunuch®

12 porov. ARRIETA, L.: Accogliere la vita. L accompagnamento nella vita
quotidiana e spirituale. Bologna : EDB, 2008. s. 49 — 52.

13 Staroveka Etiopia, v hebrejine w13 ,,Kus“ (porov. napr.: Gn 2,13; Nm 12,1-2;
7 68,32; Nah 3,9; Sof 3,10; Jdt 1,10), sa rozprestiera v Gdoli rieky Nil v oblasti
dnesného juzného Egypta a v severnej Casti Sudanu.

14 Etidpia bola v starovekej grécko-rimskej spolo¢nosti vieobecne povazovana
za krajinu na ,konci obyvaného sveta” (porov. napr. SPANCER, F. S.:; The
Portrait of Philip in Acts. A Study of Roles and Relations. Sheffield : Sheffield
Academic Press, 1992. s. 150).
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sa tu vztahuje na jeho fyzicky stav. Kvoli nemoznosti uplatnit’ svoju
sexudlnu silu a mat’ potomstvo boli eunuchovia prirovnhani k suchym
stromom (porov. 1z 56,3) a podla zakona neboli pripusteni do kulto-
vého zhromazdenia (Dt 23). D6vodom toho bola pravdepodobne
nemoznost’ obriezky, vonkajSieho znaku nabozenskej identity, ktora
bola permanentna. Aj grécko-rimska spolo¢nost’ eunuchmi pohfdala
a casto boli terom posmechu.’® Text pokracuje v charakteristike
eunucha a hovori, ze mu bola zverena starost’ o pokladnicu a vsetky
majetky kralovnej (8¢ v &mi miong tiig Yalng avtic).

Co sa tyka jeho nabozenského statusu, text nedefinuje blizsie, ¢i
Etiopcan je Zid, prozelyta alebo bohabojny muZ sympatizujici so
zidovstvom.?® H. Conzelmann tvrdi, Ze Luka$ ho pravdepodobne
zamerne nechava nejasnym.!’ Z textu moézeme povedat’ iba tol’ko, Ze
eunuch si ctil Boha a preto sa bol poklonit’ v Jeruzaleme (8¢ éAnAv0et
TPOCKLVNO®V €iG TepOVGaATLL).

Tymto spbsobom opis vytvara viacrozmerny charakter, ktory
ponuka kontrastny az paradoxny obraz jedného z protagonistov.
V jednej osobe sa stretava vysoké postavenie spojené s mocou

15 Porov. SPANCER, F. S.:; The Portrait of Philip in Acts. A Study of Roles and
Relations. Sheffield : Sheffield Academic Press, 1992. s. 167-172;
MARGUERAT, D.: Gli Atti degli apostoli 1. At 1-12. Bologna : EDB, 2011. s.
349 — 350; GRILLI, M.: Skutky apostolov, cesta Slova. Ruzomberok : KBD,
2016. s. 55.

% V' Sk 10,2 Luka$ explicitne oznaCuje stotnika Kornélia, ktory nepatril
k Zidovskému narodu, slovami gbogPng xoi @oPoduevog tOv B0V ,,zbozny
a bohabojny*. Pre podrobnejsiu diskusiu ohl'adne nabozenského statusu eunucha
v Sk 8 porov. SPANCER, F. S.:; The Portrait of Philip in Acts. A Study of Roles
and Relations. Sheffield : Sheffield Academic Press, 1992. s. 160 — 165;
SHAUF, S.: Locating the Eunuch: Characterization and Narrative Context of
Acts 8: 26-40. In: The Catholic Biblical Quarterly. Washington, DC : CUA
Press, 2009, ¢. 71, 762-775. Spancer ukazuje, ze pojem ,,bohabojny* nema
v Lukagovom diele (Lk—Sk) technicky vyznam a moze byt’ pouzity tak na Zida
ako aj na pohana. Shauf sa domnieva, Ze eunuch je alebo méze byt’ v rozpravani
pohanom. Tato istd nejasnost’ pripravuje Citatel'a na to, ¢o bude nasledovat’
a vyvolava v fiom otazky. Pribeh je predzvestou naplnenia misie, a to v oboch
rozmeroch: ohlasovanie pohanom a ohlasovanie az na kraj sveta (S. 774).

7 Porov. CONZELMANN, H.: Acts of Apostles. Philadelphia : Fortress Press,
1987. s. 68.
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a zodpovednost'ou, vd’aka ktorému je muz verejne znamy a ekonomicky
solventny s potupou, odcudzenim a vylaenim zo spoloCenstva. Ako
eunuch a ako cudzinec, bol tento muz dokonca dvojnasobne vyluceny
zUcasti na kulte vJeruzalemskom chrame. Citanie zvitku proroka
Izaiasa hovori tiez o solventnosti, ale este viac naznacuje, ze eunuch je
vzdelanym muzom hladajicim Boha, s VAZnym zaujmom o Zidovské
Pisma.

Tento opis ma v literdrnom kontexte Sk svoju tlohu. Ak sa naf
pozrieme z pohl'adu sprevadzania, poukazuje nam na dolezity aspekt,
ktorym je realita ¢loveka.'® Sprevadzat' iného na ceste znamena
snazit’ sa spoznat’ kontext, v ktorom Zije, a konkrétne situacie jeho
zivota, s ktorymi suvisia jeho tazby, hladanie, o¢akavania, strachy,
plany a vsetko, ¢im je naplnené jeho vnutro. Postava eunucha ukazuje
aj na bytostné, ontologické hl'adanie ¢loveka. Otazka zmyslu zivota
sa dotyka vSetkych l'udi bez rozdielu.

Stretnutie vedené Panom

Filip, druhd postava pribehu, uz nie je Citatelovi neznamy.
V nardcii sa snim stretol ako sjednym zo siedmich muZov
vyvolenych na sluzbu (Sk 6,1-7). Na zaklade kritérii vyberu, ktory
stanovili Dvanasti, Filip je u¢enikom, ktory vydal dobré svedectvo
Panovi, je plny Ducha a madrosti (v. 3a5). V 6smej kapitole je déraz
polozeny na nadprirodzené vedenie, a teda na Filipovu otvorenost’ pre
toto vedenie. Na zaliatku Filip pocuje zvlastny prikaz anjela,
Panovho posla, aby vstal a isiel smerom na juh, na cestu, ktora vedie
z Jeruzalema do Gazy (Sk 8,26). Cesta je oznacena ako pusta. Po
predstaveni putnika nas Lukas nechava uvedomit’ si uz druhykrat, ze
k stretnutiu dojde vd’aka Boziemu zasahu. Vo v. 29 sa k Filipovi
prihovori Duch a posiela ho, aby sa pripojil k vozu. Duch sa ako
subjekt konania objavi opédt’ na konci pribehu, ked Filipa uchvati
z eunuchovej pritomnosti (v. 39).

18 Porov. 1. ¢ast’ Instrumentum laboris, s ndzvom Rozpoznat: Cirkev nadtiva
realite. In:http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_
20180508 _instrumentum-xvassemblea-giovani_it.html#|_PARTE (2.7.2018).
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Rozpréavanie hovori 0 jednoduchej poslusnosti Filipa slovu.
Slova anjela ,,Vstaii a chod™ (v. 26: avaom6t kai Topevov) naplia
bez vyhrad: ,,vstal a Siel“ (v. 27: kai dvaotac Emopevdn). Na slova
Ducha ,,chod” a pripoj sa k tamtomu vozu“ (v. 29: npdcelbe kai
KOAMMONTL T Eppatt tovTe) odpoveda Filip promptne pribehnutim
(k vozu) (v. 30: mpoodpapmv). Filip je vyobrazeny ako ¢Elovek
otvoreny Boziemu vedeniu, pripraveny a disponibilny naplnit’
poslanie. Medzi dvoma vyzvami mdzeme vnimat isty posun. Od
slovesa mopevopan Kk slovesu mpooépyopon je cez predponu slovesa
npoc- naznaceny smer k nieGomu, a teda priblizenie sa. Aby mohlo
dojst” k stretnutiu a sprevadzaniu, je nevyhnutné sa k inému priblizit
a do istej miery spojit’ svoju cestu s cestou iného. Priblizenim sa ¢lovek
stava inému blizkym a bliznym. Aby sa to mohlo udiat’, musel Filip
zanechat’ vlastné pohodlie, istoty, to, ¢o mu bolo zname a vytvorit’
Vv sebe priestor pre ,,inakost*. V tom momente uZz nejde o fyzickd
blizkost’, ale o schopnost’ srdca, ktora umoziiuje blizkost’. Dalsie gr.
sloveso koMb, pouzité na vyjadrenie myslienky pripojenia sa,
umociiuyje prave naznaceny rozmer, kedze jeho doslovny vyznam
v pasive je ,,lepit’ sa na nieco, priliechat’, byt’ pevne spojeny*.1°

Pod Panovym vedenim dochadza k stretnutiu dvoch oséb na
ceste, ktora nie je len cestou geografickou, ale hlavne cestou zivotnou,
ako to d’alej rozvija samotna biblicka naracia. Uzke spojenie 0sob
v sprevadzani neznamend splynutie alebo potretie identity jedného
z nich. Papez FrantiSek vo svojej apostolskej exhortacii Evangelii
gaudium pise, ze dnes viac ako kedykol'vek predtym potrebujeme
muzov a zeny, ktori vd’aka svojej sklisenosti sprevadzania poznaju
sposob napredovania; viiom vystupuju do popredia rozvaznost,
schopnost’ chapat’, umenie ¢akat’ a poddajnost’ a poslusnost Duchu.?

19 porov. PANCZOVA, H.: Grécko-slovensky slovnik: Od Homéra po
krest’anskych autorov. Bratislava : Lingea, 2012. s. 728.

2 Porov. Papez FRANTISEK: Evangelii gaudium, §171. https://www.kbs.sk/
pdf/FRO1/FROLEG2013.pdf. (26.6.2018; kurziva v texte je zddraznenim
autorky). K osobnej skusenosti sprevadzania sa FrantiSek opakovane vracia aj
v nasledujucich bodoch exhortacie.
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Profil sprevadzajuceho predstavili aj mladi na pre-synodalnom stret-
nuti?* tymito slovami: ,,Sprevadzajuci ma byt vernym krestanom,
angazovanym v Cirkvi avo svete, neustale hladat’ svétost, byt
ddvernou osobou, ktora nesudi, ma aktivne pocuvat’ potreby mladych
a dat’ adekvatne odpovede, ma byt plny lasky a vedomy si kym je, ma
rozpoznat’ vlastné limity a byt’ skiseny v otdzkach radosti a bolesti
duchovného Zzivota.“?? Tieto slovdA mozu vyvolat dojem vysokych
narokov na sprevadzajlceho, preto je dolezité si pripomenut’, Ze spre-
vadzajucim sa ¢lovek nerodi, ale sa nim stava. Naro¢nost’ tejto sluzby
si naozaj vyzaduje, aby sprevadzajuci mal vlastna skisenost’, teda aby
bol on s&m sprevéadzany a aby mal solidnu forméciu a neustéle v nej
pokracoval.® Sam rastie v slobode a vovadza do slobody, ktora zod-
povedne odpoveda na volanie Pana, aj sprevadzaného. V kazdoden-
nom zivote spoloéne hladaji Boha, jeho cesty a spdsob ako
konkrétne uskuto¢niovat’ pozvanie k nasledovaniu Krista. Na tomto
mieste sa ndm javi vhodné zdoéraznit’, Ze sluzba sprevadzania nie je
rezervovana kilazom ¢i rehol'nikom, ale je otvorena pre kazdého ve-
riaceho, ktory sa v pokore a otvorenosti nechava viest Svitym
Duchom a vytvori v sebe priestor pre iného, aby ho pozorne po¢aval
a citlivo viedol na ceste s Panom.

Dial6g nad Pismom

Nasledujuce verse perikopy moézu na Citatel'a posobit’ zvlastne
aneredlne. Eunuch cestujuci vozom ¢&ita nahlas uryvok z proroka
Izaiasa. Filip to v blizkosti voza pocuje a vstupuje do dialogu
s eunuchom otazkou o porozumeni textu. Z narécie sa zda, ako keby

21 Stretnutie sa konalo 19. — 24. marca 2018 v Rime.

22| giovani, la fede e il discernimento spirituale. Instrumentum laboris, §132. In:
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20180508
_instrumentum-xvassemblea-giovani_it.html#Le (3.7.2018)

2 porov. ARRIETA, L.: Accogliere la vita. L ’accompagnamento nella vita
quotidiana e spirituale. Bologna : EDB, 2008. s. 109-117. Porov. aj | giovani, la
fede e il discernimento spirituale. Instrumentum laboris, §130-132. In:
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20180508
_instrumentum-xvassemblea-giovani_it.html#Le (3.7.2018)
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sa za¢inajuci dialog odohral v eSte pokracujicom behu Filipa popri
voze. Az v momente, ked’ dostane odpoved’ vo forme protiotdzky,
eunuch pozve Filipa, aby nastapil a sadol si k nemu (Sk 8,30-31).

Literarna kompozicia poukazuje na dolezitost’ otazky. Filipova
otazka ,,Rozumies, ¢o ¢itas? nie je spochybnenim eunuchovych
schopnosti. Ulohou otazky v komunikécii je nadviazat kontakt
a vstupit’ do dialégu a do vztahu. V gréckom texte je veta slovnou
hrackou: dpd ye ywvdokelg d avaywvaokeg, (v. 30),% v ktorej je
dvakrat pouzity ten isty slovesny koren. Zaujimavou je odpoved’
eunucha, ktory na otdzku odpoveda protiotdzkou: midg yap av
duvaiumyv éav pn tic 6onynRost g; ,,Ako by som mohol, ked’ ma nikto
nevedie? (v. 31). ?® Grécke sloveso 6dnyéw doslovne znamena
,viest’ cestou®. Cesta tak nadobuda vyznam duchovného hladania
a napredovania, na ktorom eunuch vyjadruje potrebu sprievodcu ¢i
interpreta, preto sa ver$ kon¢i pozvanim nastupit’ na voz.

Mohli by sme povedat, Ze tato otazka zahfiia v sebe tizbu l'udi
vsetkych ¢ias. Pripravny dokument XV. synody biskupov o mladych
to vyjadruje slovami: ,,Cela tradicia spirituality trva na tom, nakol’ko
je podstatné sprevadzanie, zvlast' v procese rozliSovania povolania.
Miladi, ktori sa zi§li na pre-synodalnom stretnuti, opakovane vyjadrili
tu istu potrebu, zdoraziujuc osobitnym sposobom dblezitost’ svedectva
aludskosti sprevadzajtcich.“?® Sprevadzanie sa javi ako naliehava
potreba v zivote (mladych) 'udi.

Biblicky text pokraCuje vybranym citatom z proroka lzaiasa,
ktory je ¢ast'ou $tvrtého spevu o Panovom sluzobnikovi (1z 53,7b-8c).
Tentoraz je to eunuch, ktory otazkou otvara rozhovor nad Pismom (v.
34) aFilip prijima Glohu pozadovaného interpreta. Verse 32-33

24 Pervo predpoklada, Ze text 2Kor 3,2 s rovnakou slovnou hrou mohol byt
in§piraciou pre autora Sk (porov. PERVO, R. l.:. Acts. A Commentary.
Minneapolis : Fortress Press, 2009. s. 225, pozn. 59).

% Slovenské preklady (SSV, JER, SEP, SEB) nepresne prekladaju sloveso
s vyznamom vysvetlit: ,,Ako by som mohol, ked’ mi to nik nevysvetli?*

% porov. | giovani, la fede e il discernimento spirituale. Instrumentum laboris,
8120. In: http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_
20180508 _instrumentum-xvassemblea-giovani_it.htmI#CAPITO (25.6.2018).
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hovoria 0 utrpeni sluZzobnika vedeného na smrt, o odopreni sudu
a 0 jeho ponizeni. Zaver citacie ,,lebo je vzaty zo zeme jeho Zivot* je
mozné prelozit’ a interpretovat’ dvoma sposobmi, ¢o nam dovoluje
pouzité sloveso aipw. Prvy vyznam slovesa je ,,zdvihat’ a odnasat™,
teda ,,odnimat’, odoberat* a celkovy vyznam proroctva je ukonéenie
Zivota trpiaceho sluzobnika, pravo, ktorého nikto neobhajuje. Druhy
mozny vyznam slovesa je ,,dvihat’ hore*, teda ,,povznasat™.?’ To vrha
nové svetlo na pochopenie prorockého textu, ze poniZenie nie je
koncom. Ponizenie ustupuje a prichddza povysenie. Tento vyznam
dovol'uje aj kristologicku interpretaciu citacie, kde utrpenie Jezisa
bolo ukon¢ené povySenim. Tému poniZenie — povysenie nachadzame
pritomnd v pred-pavliovskom hymne v liste Filipanom (2,6-11). Aj
v samotnom LukaSovom diele silne zaznieva tato téma od samého
zatiatku az do konca. V Mariinom chvélospeve je oslaveny Boh za
to, ze zosadil mocnarov z trénov a povysil ponizenych (Lk 1,52)
a Vv zavere evanjelia Jezi§ vysvetluje ucenikom, ako musel Mesia$
vsetko pretrpiet’ a tak vojst’ do slavy (Lk 24,26). V kontexte Sk je
rovnako pritomné ohlasované povysenie Jezisa Bohom po jeho
odstdeni na smrt’ ukrizovanim (Sk 2,22-24.31-36; 3,13-15).%8

Dana dvojznaénost’ dovolila autorovi interpretovat’ text v Kristo-
logickom pohl'ade, ktory presahuje na d’alsiu Giroven, a tou je aplikacia
na zivot eunucha. Ked’ si predstavime eunucha, ako pozorne poctiva
vysvetlenie prorockého textu, nie je mozné, aby to nerezonovalo v jeho
vnutri. Vo vnutri ¢loveka bez nadeje na potomstvo, ktory je kvoli svojej
sterilite obet'ou posmechu a ponizovania, takéto slova oZivia nadej. Aj
ked’ narator otom nehovori priamo, pravdepodobne toto vzbudilo
v eunuchovi vieru. Je otvoreny pre prijatie evanjelia— radostnej zvesti?®
averi, ze tak ako Boh povysil JeziSa, vyzdvihne aj jeho Zivot

27 Porov. PANCZOVA, H.: Grécko-slovensky slovnik: Od Homéra po
krest'anskych autorov. Bratislava : Lingea, 2012. s. 78.

28 porov. SPANCER, F. S.:; The Portrait of Philip in Acts. A Study of Roles and
Relations. Sheffield : Sheffield Academic Press, 1992. s. 177.

29\, 35 hovori o evanjelizacii, o prineseni radostnej zvesti o JeZisovi: dvoifag
6¢ 0 diummog 10 otope avTod kKol APEAREVOS AmO TRG YPAPTS TOVTNG
gonyyericato avtd TOV Incodv.
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Z ponizenia.*° , Jezi$ je odpoved’ou na eunuchovu exegetickl otazku a,
ako sa ukazalo, aj na jeho duchovné hl'adanie.*®! Je dobré si vSimnut’,
Ze interpretacia vyznamu prorockého textu prestupuje od Panovho
sluzobnika ku Kristovi a pokracuje k eunuchovi. Filip je skuto¢nym
sprevadzajlucim, v ktorom eunuch nasiel niekoho, kto ho vedie cestou
(v. 31) od ¢itania k pochopeniu. Pochopenie sa netyka len Pisma, ale
vo svetle BoZieho slova eunuch prichadza k pochopeniu jeho vlastného
zivota. Takto mu Filip otvoril cestu, ktora zostala zatvorena aj navstevou
Jeruzalemského chramu.

V (vode sme hovorili o sprevadzani ako o mieste, kde sa deje
premena, kde sa ¢lovek disponuje a otvara pre prijatie Zivota. Eunuch
sa stava istym vzorom tejto otvorenosti a konverzie, v procese ktorej
Bozie slovo zohralo délezitu ulohu. Okrem duchovného sprevadzania
moézu (mladému) ¢loveku na ceste rastu pomoct’ iné¢ formy spreva-
dzania. Duchovné sprevadzanie je vSak zvlast zamerané na to, aby
pomohlo vstapit’ ¢loveku do intimneho dialégu s Bohom, vychéadza-
juac z Pisma. Aby tak v modlitbe s Bozim slovom objavoval osobnti
a konkrétnu odpoved’ na Panovo volanie. Ak ma toto sprevadzajici
sprostredkovat’, je sam povolany k dovernému poznaniu Bozieho
slova.®? To neznamena iba poznanie exegetické, ale poznanie, ktoré
premiena celé bytie ¢loveka, jeho intelekt, chapanie, citenie, vnima-
nie, volu.

Byt’ su¢ast’ou spolocenstva
V napredovani na ceste sa eunuch opat’ ujme slova a v blizkosti
vody ziada krst. Jeho otazka obsahuje myslienku prekazky a zabrany.

% porov. MARGUERAT, D.: Gli Atti degli apostoli 1. At 1-12. Bologna : EDB,
2011. s. 352-353; GRILLI, M.: Skutky apostolov, cesta Slova. Ruzomberok :
KBD, 2016. s. 56-57.

31 SPANCER, F. S.:; The Portrait of Philip in Acts. A Study of Roles and
Relations. Sheffield : Sheffield Academic Press, 1992. s. 174.

%2 Porov. Pipez FRANTISEK: Evangelii gaudium, §149-151. In:
https://www.kbs.sk/pdf/FRO1/FROIEG2013.pdf. (26.6.2018). Aj ked’ sa tato
Cast’ venuje kazatelom, rovnako sa tyka tych, ktori BoZie slovo ohlasuju
v réznych kontextoch, a teda aj v sprevadzani inych vo viere.
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Vyluceni st zvlast’ citlivi na prekazky. Teraz muz, ktorému nebola
dovolena Ucast’ na kulte, ziada krst a nim sa za¢leni do spolo¢enstva
veriacich v Krista. Filip, ktory bol poslany pripojit' sa na ceste
k eunuchovi, ma teraz sprostredkovat’ jeho pripojenie sa ku komunite.
Eunuch sa ohlasenim a prijatim radostnej zvesti — prijatim JeZzisa
Krista — a krstom pri¢leneni do Bozej rodiny.*

Je zaujimavé si v§imnut,, ako Luka$ zdvojenim tej istej informa-
cie zdoraznuje spolocenstvo sprevadzajuceho na zivote sprevadzaného.
Tak ako sa dvaja putujuci spolu ponorili do ¢itania a pochopenia Pisma,
tak teraz spolo¢ne obaja — Filip a eunuch — zostupujd do vody: kai
gkélevaey oTival TO dppa kol katéfnoay dueotepor €ig 10 HOwp, 6 TE
®ilarrog Kai 6 gOvoiyog, kai épanticev awtév (Sk 8,38). Ukast' na
zivote inych nenechava cloveka bez premeny. Premenou prechadza
nielen eunuch, ale aj Filip je vtiahnuty do Bozieho konania.

Radost’ na ceste

Prekvapenie prichddza v nasledujicom versi. Ked by Ccitatel
ocakaval, ze po krste zostipi na eunucha Duch Svity, ten prichadza,
ale preto, aby uchvatil Filipa a odniesol ho na iné miesto (v. 39), a to
prave opaénym smerom — na sever do Azotu (v. 40). Eunuch
pokracuje na svojej ceste smerom na juh, premeneny a plny radosti
(v. 39: émopeveto yap v 030V avtod yaipwv). Duch, ktory ich cesty
spojil, je ten, ktory ich teraz nechava kracat’ vlastnymi cestami. Toto
nahle zakoncenie pribehu ma svoj vyznam. Eunuch kraca d’alej sam.
V knihe Skutkov apostolov sa viac nespomenie. Nevieme ni¢ o jeho
zivote po navrate do Etidpie, ani 0 jeho apostolskej ¢innosti, ktori
modzeme iba predpokladat’. Vieme len, Ze stretnutie v iom zanechalo
radost’. Takato radost’ je znakom Bozieho konania a prijatia spasy

33 Spencer prepaja citaciu Izaidsa, v ktorej zaznieva myslienka o potomstve, rode
(v. 33) s vierou a krstom, ktorymi sa eunuch zaradi do poéetného ,,duchovného
potomstva“ Jezisa Krista. Prijatie evanjelia mu prinieslo nadej na obnovenie
plodne; sily, ¢o sa napliia vo svedectve, ktoré vydava v rodnej zemi. Privadzanim
inych ku Kristovi ich plodi pre novy zivot (porov. SPANCER, F. S.;; The
Portrait of Philip in Acts. A Study of Roles and Relations. Sheffield : Sheffield
Academic Press, 1992. s. 182).
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(zvlast v LukaSovom diele). Zmiznutie a pretrvavajica radost’ st
zaroven krasnymi symbolmi pre sprevadzanie.

Sprevadzanie je vztahom, ktory nepripttava inych k sebe, ale
pomaha sprevadzanému dozrievat’ a rast. Vovadza ho do autentického
stretnutia s Bohom, do Troji¢ného spolocenstva a v sile tejto lasky sa
sprevadzany otvara pre poslanie a pre stretnutie s druhymi v ich realite.

Podobne nachddzame na konci MatiSovho evanjelia misijnil
vyzvu JeZisa, ktory posiela svojich uéenikov do vsetkych narodov,
aby i8li apomadhali inym stat’ sa ufenikmi Krista (Mt 28,19:
mopevdéviec ovv padnrtedcote mavta to E0vn). Ti, ktori prijmu
ohlasované Slovo a uveria, sa nestivaju nasledovnikmi ucenikov, ale
ucenikmi Slova. Pritomnost’ Filipa na ceste eunucha bola dblezita.
Bolo rozhodujuce, Ze na¢uval podnetom Ducha a nechal sa nim viest’.
Rovnako v§ak bolo relevantné aj ,,zmiznutie. Sprevadzajuci sa musi
ucit’ ,,nechat’ sa uniest’ pre¢” z pritomnosti sprevadzaného, lebo
podstatnou v Zivote sprevadzaného je a zostava pritomnost’ JeZisa.

Zaver

Prostrednictvom analyzy textu Sk 8,26-40 sme sa pozreli na
niekol'ko délezitych aspektov duchovného sprevadzania.

V prvom rade je dolezité mat’ na pamiti dynamicky charakter
sprevadzania. Sprevadzanie je procesom a neustalym napredovanim
na ceste s Panom. ,,Duchovné sprevadzanie je prilezitostou ucit’ sa
rozpoznavat’, interpretovat’ a volit’ si v perspektive viery, v po¢uvani
toho, ¢o Duch Svity hovori v okolnostiach kazdodenného Zivota.**

Stretnutie medzi sprevadzanym a sprevadzajucim sa deje
v kontexte kazdodenného Zivota, ktory zahiiia vSetky oblasti zivota:
rodinu, priatel'stva, vztahy, pracu, poslanie, postavenie, atd.
Nevyhnutnou podmienkou stretnutia je vzajomna dovera, ktorad
zahffia uctu a slobodu. Otvorenost’ je jednym z kI'i¢ovych slov

% giovani, la fede e il discernimento spirituale. Instrumentum laboris, §123. In:
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20180508
_instrumentum-xvassemblea-giovani_it.htmI#CAPITO (3.7.2018)
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sprevadzania, charakteristické pre dialég dvoch osob, ktoré veria, Ze
su vedené Duchom Svatym.

Na zaciatku sprevadzania stoji uznanie limitov a vlastného
nepochopenia, atym potreby nickoho, kto je schopny vysvetlit’
a interpretovat’ udalosti zivota vo svetle Bozieho slova. Sprevadzany
sa preto v dovere otvara sprevadzajicemu, pozyva ho ,,nastupit’ na
voz* a putovat’ spolu s nim.

Postava Filipa poukazuje na doleziti ulohu, ktort zohrava
otvorenost’ v zivote sprevadzajuceho. Na jednej strane je to otvorenost’
a poddajnost’ vo¢i Duchu Svitému, ktorym sa nechava pretvarat
aviest, ana druhej strane je to otvorenost’ pre zivotnU situaciu
sprevadzaného. Iba v tejto otvorenosti je sprevadzajlci schopny spolu
SO sprevadzanym rozpoznavat pritomnost Boha v jeho Zivote
a pomoct’ mu v konkrétnostiach zivota odhal'ovat poslanie, ku ktorému
ho Boh pozyva. Bez tejto otvorenosti vo¢i Duchu a voci konkrétnemu
cloveku ajeho ceste viery sa riskuje, Ze sprevadzajuci nehlada
spolo¢ne so sprevadzanym, ale pontika mu nieco, ¢o je spravne v jeho
pohlade. Takyto pristup neberie do uvahy, Ze viera je osobitny
a jedineény vztah Cloveka s Bohom. Instumentum laboris spomina
najcastejSie omyly zo strany sprevadzajuceho. To sa deje v pripade, Ze
prebera namiesto sprevadzaného v hladani av zodpovednosti za
vol’bu. Dalej hovori aj o prekradovani hranic tym, Ze so sprevadzanym
zaobchadza nespravnym alebo destruktivnym spdsobom, a to az do tej
miery, Ze sa vytvara moznost’ zneuzitia a zavislosti.®* Kracat’ s inym na
jeho ceste je ozajstnym umenim, v ktorom sprevadzajlci zanechava
seba asvoje predstavy. Ztohto dbvodu je proces sprevadzania
formaciou oboch. Spolo¢ne kracaju a reflektuju, spolocne sa otvaraji
Bohu a jeho Slovu.

Dialdég medzi eunuchom a Filipom vydstil do sviatostného gesta.
Krstom sa ¢lovek na okraji spolo¢nosti stal sucast'ou spolocenstva
veriacich. Takto zaCleneny pokracoval s radostou na svojej ceste.

% Porov. | giovani, la fede e il discernimento spirituale. Instrumentum laboris,
§130. In: http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_
20180508 _instrumentum-xvassemblea-giovani_it.htmI#CAPITO (3.7.2018)
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V oblasti sprevadzania to moézeme vnimat’ ako obraz hl'adania miesta
a poslania, ktoré méa sprevadzany v Cirkvi a vo svete. Biblicky text
nehovori explicitne ni¢ o poslani eunucha. M6zeme vsak predpokla-
dat, ze tak v prvotnych adresatoch Skutkov apostolov ako aj dnesnom
Citatel'ovi, tento text vzbudzuje nadej, ze sa Slovo $iri na samy kraj
sveta (Sk 1,8), a to sa uskutoctiuje cez poslanie a pdsobenie konkrét-
nych l'udi. Filip pokracuje v ohlasovani Slova na severe, zatial’ ¢o
eunuch sa vrati do svojej krajiny na juh. Zaver biblického pribehu je
pre sprevadzanie symbolom jedineCnosti cesty kazdého cloveka
a ulohy sprevadzajuceho, ktory vie, ,,ze Kristus musi rast’ a on sa musi
umensovat* (Jn 3,30).
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KRISTUS JAKO ODPOVED HLEDAJICIMU (SE)
MLADEMU CLOVEKU

Marie CIPROVA

Resumé: V piispévku jde pifedevs§im o snahu narysovat tvai Boha,
kterd mladé oslovuje — kterou hledaji a touzi nalézt. A ktera je zaroven
opravdova, jak ukazuje teologicky ramec a stvrzuji ony néhledy do
praktickych zkuSenosti. Charakteristikami tohoto Boha tvaii v tvar
mladym lidem se zdaji byt hlavné laska (toho kdo je od poéatku tvofil)
a opravdova milost — které tvoii pfijeti, jaké nelze nikde jinde na svété
nalézt. A osvobozuje jako diive i dnes, je stale aktualni. Zaroven
mladym dava prostor k zivotu, k rozvijeni se, ke zdravému zrani (a
nachazeni se). Dilezitou ¢ast tvoii také reakce mladych na takového
Boha. MuiZe se zdat, ze je to pojednani o zcela zakladnich a banalnich
ktestanskych tématech. Proto zde jde téz o pokus vyjadfit, jak
zasadné dulezita jsou prave pro mladé lidi. Toto je také diivodem tak
Castého propojovani teologickych pravd s jejich moznym odrazem
v mladych (a tim i kiehkych a tvarnych) srdcich.

Kli¢ova slova: Buh. Déni kiize. Mlady ¢lovék. Laska. Prijeti. Bezpeci.
Sebeodhaleni. Proména. Vztah.

Uvedeni

Jako tu pravou odpovéd mladému ¢lovéku bych zde chtéla
nejprve predstavit skute¢né milujiciho Boha, jak se zjevuje predevsim
v déni kfize. On ma byt hlavnim tématem tohoto prispévku, a také
zachycovat praktické ptiklady do pevného teologického ramu.

Dale bych rada navazovala aplikacemi ¢i dusledky déni kiize na
zivotech mladych lidi, jejich rozvoji a sméfovani a v podstaté na
celém jejich byti. Chtéla bych tak zakotvit zminénou teoretickou ¢ast
do praxe a tim ji jasn¢ ilustrovat, aby za slovy byly vidét praktické
zkugenosti, na kterych piispévek z velké ¢asti stoji.
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Jak budu postupovat smérem k praxi, predpokladam, ze se
Casteéné dostanu do dialogu s otazkou, zdali takto pfijimany a
milovany clovék nezacne své svobody zneuzivat. Mou hlavni odpoveédi
a moznd hlavni vypovédi tohoto ptispévku pak je rozhodné ne. Protoze
pokud jsou mladi doopravdy ve vztahu s milujicim Kristem, jejich
odpovédi je téz laska k nému. Ktera sice postupné (oproti imperativiim)
— ale doopravdy a hluboce formuje jejich Zivot.

Jaky Bih

Jak jsem jiz naznacila, chci naSeho Péana piedstavit predevsim
jako milujiciho. (Dle 1. listu Janova je Biih laska). Pro barvitéjsi popis
uziji slova profesora Kucery v dialogu s Moltmannem: ,, Podle R 8,32
Biih svého syna neusetiil, nybrz jej opustil a vydal smrti. Tim usetril
v§echny bezbozné. Nejsou uz jako bezbozni Bohem opusténi, protoze
Biith opustil a neuSetril Syna. Diivod, pro¢ Biih ospravedinil
bezbozniky, leZi v tom, Ze Biih vydal svého Syna v utrpeni, v némz byl
Syn opustén od Boha. V opusténosti Syna opousti Bith sam sebe.... ...
JezZis trpi umiranim v Osamocenosti, netrpi vSak smrti, nebot smrt
nelze protrpet, protoze utrpeni predpoklada zivot. Otec, ktery Syna
opustil a vydal, trpi smrti Syna v nekonecné bolesti ldasky. !
Vrcholnym projevem Kristovy lasky i lasky Boha Otce je ochota
vydat se v utrpeni, trpét pro ty, ktefi mu za to stoji, a¢koli si to viibec
nezaslouzi. Jen stézi 1ze vyjadrit lasku koncentrovanou v déni kiize.

Avsak kiiz ma i dals$i rozmér, ktery jiz byl také naznacen. Kitiz
znamena ospravedInéni a pfijeti bezboznych. Ano, vSe je pro né
ptipraveno, pro to, aby mohli pfijit k Bohu — bezbozni — takovi, jaci
jsou. Jiz takovy jakkoli pfichazeji, jsou milovani. Btih to vyjadfil uz
davno. A toto je pro mladé lidi velmi dulezité. Piichazeji-li ke Kristu,
prichazeji do bezpe¢ného mista piijeti, presto ¢imkoli jsou a se v§im
¢im jsou. Pravé tak jsou ke Kristu zvani, a to pfimo do jeho stvrzené

lasky.

1 Trojiéni teologie KUCERA, Zdengk. Trojicni teologie: zdklad teologie ve
zjeveni. Brno: L. Marek, 2002. Pontes pragenses (L. Marek). ISBN 80-862-6321-
5, 5.237.
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Kristova laska je tu, spolecné s pfedem ptipravenym fesenim pro
cely jejich Zivot, na kazdé ptipadné selhani, jak pise Karl Barth: ,,
...na zaklade a v pravde toho, Ze co se stalo jemu, stalo se pro mne, a
to s takovou autoritou a legitimnosti, Ze cokoli by se mohlo stat ze
mne a skrze mne, je tim, co se stalo pro mne, nejen prikryto, ale
vymazadno. “? Jiz nejde o to, co ¢lovek udéla. Mizi strach udélat chybu,
ale také strach odhalit se. Jiz neni divodu se bat odhalit to, co je
uvnitt. Jiz nehrozi odsouzeni (soud byl vykonan na Kristu), neni
misto ani pro stud — nema prostor v této lasce. Takova laska se totiz
za téchto okolnosti stava laskou bezpodmine¢nou.

Zda se nesnadné tuto bezpodmine¢nost vyjadrit v jeji §iti i v jeji
dokonalosti. Ptidrzim se pro toto vyjadieni slov biblického teologa,
Childse: Paviova ditvéra spociva ne v premosténi (¢i obejiti) zdkona
spolu sjeho prokletim, ale v Kristové naplnéni spravedlivych
pozadavkii (toho zdkona)®. Childs zde vysvétluje, Ze jiz u apostola
Pavla se setkdvame s vychodiskem, kde feSeni lidské nedokonalosti,
zavisi pln€ v tom, co jiz udé€lal Kristus. Proto jiZ je to hotove.

Stdle se snaZim neopomenout onu az vyhrocenou avsak
opravdovou biblickou milost, kterd se ukazala byt pro mladé natolik
zasadnim pfistupem k nim. TotiZ ona je pfesné€ tim, co jim tento svét
nikde jinde, v zadné podob¢ a zadnym zptisobem nabidnout nemize
a tak se zda, ze pravé po ni oni hladovi.

Odpovédi pro otevirajici se Zivot

Myslim, ze zde jiz jasn¢ vysvitd, ze v Kristu jsou vSechny
odpovedi, které mlady ¢lovek potiebuje. Piichazi-li se svym hiichem,
svymi selhanimi — Kristus jiz na n€ ma odpovéd, laskyplnou odpoveéd’
a teSeni. To je vSak tfeba mladému cloveéku jasné artikulovat a

2 BARTH, Karl. Strucny vyklad listu Rimaniim. Praha: Ustiedni cirkevni
nakladatelstvi, 1989. ISBN 80-7017-000-X, s.68.

8 CHILDS, Brevard S. Biblical Theology of the Old and New Testaments:
Theological Reflection on the Christian Bible. Minneapolis: Fortress Press,
2011. ISBN 978-080-0698-324, s. 555.
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vysvétlovat, protoze piijeti nezaslouzeného odpusténi je i pro n¢j
Casto nesnadné.

Avsak kdyz tikam vSechny odpovédi nemyslim jen odpovéd na
hich, ale i na cely mlady zivot. Odpoveéd’ spocivajici v sezndmeni
s takovymto Kristem a ptedevs§im v zakofenéni v ném. Tim myslim
vstup do té lasky, vstup do vztahu s Kristem. Na tomto vztahu mtize
mlady ¢lovek stat.

Jde tu o to, Ze mlady ¢loveék je sam o sob¢ velmi kiehky. To je
jeho specifikum, které je velmi dileZité neopomijet. Je to pomalu se
otevirajici Zivot, poznavajici, co je kolem négj i co je v ném. Proto
potfebuje ono obrovské bezpeci, které jiz jsem popsala. Potiebuje
tento laskyplny prostor vztahu ke Kristu, aby se mohl odvazit
poznavat sam sebe. Potiebuje ono Bozi ,,an0* ke svému Zivotu (které
téz zminuje profesor Kucera), aby véd¢l, Ze jeho Zivot ma svou vlastni
hodnotu. Ze stoji za to ho poznavat. I Ze stoji za to stat se doopravdy
sam sebou. A Ze on miiZe se stavat sadm sebou ackoli mozna jeste ani
nevi co to bude znamenat. Muze, protoZe je piijat — piedem,
bezpodmineéné, na zaklade¢ toho, co jiz Bih udélal. Mize, protoze je
v oné oblasti Kristovy lasky.

Byt sebou jako vyzva

Rada bych upozornila, Ze stavat se sam sebou neni Casto pro
mladé samoziejmost, ale naopak, je to pro né velka vyzva. Jednak
proto, Ze v mnohém doopravdy sami netusi, co se v nich skryva. A
tak musi najit odvahu odhalit se nejprve sami pred sebou. Piijimajici
Kristus je klicovym priavodcem na této cesté, protoze nikdo jiny je
v konecném dusledku neni schopen pfijmout tak hluboce a uplng,
jako ten, skrze koho byli od pocatku tvoteni.

Rodice byvaji Casto v ¢ase dospivani prekvapeni tim, kdo jejich déti
jsou. Ucitelé maji téZ sva ocekav ani. A tlak ze strany vrstevnikil na to,
jaky by mél jednotlivec byt, je jisté znamy a nezanedbatelny. Zde

* Troji¢ni teologie KUCERA, Zdenék. Trojicni teologie: zdklad teologie ve
zjeveni. Brno: L. Marek, 2002. Pontes pragenses (L. Marek). ISBN 80-862-6321-
5,8.228 (téz s. 225).
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prichazi druha strana stejné mince. Mlady ¢loveék musi nejen sam pied
sebou odhalovat, co se vném skryva, ale musi tento Zivot Zit i
navenek — ma-li zit autenticky. A to znamena Zit jaky je, stvat se sam
sebou i v prostiedi onéch zminénych vnéjsich tlak. Nekteré z téchto
tlakt 1ze jisté mirnit a samoziejmeé takové snahy jsou a jsou dobré, ale
snad nikdy tyto tlaky nelze GipIn¢€ eliminovat. Je tu potieba jiné feseni,
feSeni z druhé strany, opét zevnitt. Tam, kde ziskaji mladi lidé
stabilitu v lasce Kristové, v opravdovém intimnim vztahu s nim,

vy

rrrrr

predem, strachu, jakého se jim dostane pfijeti zven¢i. Mohou tedy Zit
svij Zivot svobodné, snad témét nezavisli na pfijeti €i nepfijeti okoli.

Zpétna odpovéd’ ze strany mladych

Nyni ptedpokladam, ze se alespon ¢aste¢né objevi otazka, zda se
z takto vedenych lidi nestanou lidé sobecti — s velkym j&, orien-
tovanym pouze dovnitf, nebo lidé bezuzdni, prostopasni. Zda takto
aplikovana teologie vychézejici z déni ki'ize povede ke svobodg, ¢i ke
zneuZiti svobody. A pravé na tomto misté bych se rada vratila k tomu,
ze vlastné celou dobu mluvim o vztahu s Kristem (a skrze Krista
s Bohem). Nechci mluvit jen o uceni, teorii, ale byla bych doopravdy
rada, kdyby toto vSe bylo o zakotveni ve vztahu. Vzdyt ani laska
neexistuje sama o sob¢, ale musi byt vztazena (nékym k nékomu).

Je to zvlastni, pro mé dokonce piekvapujici, ale i v praxi to takto
funguje. Lidé, kteti prichdzeji do vztahu s Kristem a zaziji tu velkou
lasku, a také v ni i zakotvi, se zaroven do Krista zamilovavaji — ¢i
snad lépe feCeno, zacinaji ho milovat. Zd&méme pro to uzivam
expresivni vyrazy, protoze jejich odpovéd byva opravdu jistym
zpusobem timérna tomu, s jakou laskou se setkaji. A to jak v intenzité,
tak 1 trvalosti. Proto je tak zasadné dilezit¢ jaky Kristus je jim
predstaven, s Kym jsou seznameni.
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Dale smérem k praxi

Z povahy tématu i povahy konference, se zda, ze nelze zistat
pouze na roving teoretické, ba snad pfimo naopak, ¢im vice se dotknu
realnych ptikladd, tim bude hmatatelnéjsi a 1épe zakusitelné to, o Cem
mluvim. M¢lo by byt ziejmé, Ze zde nejde jen o slova, ale ptedevs§im
o realitu soucasnych mladych lidi (ktera snad mtze napovédeét, jak
k nim lépe nachézet cestu).

Mladi z cirkve

S mladymi lidmi vychazejicimi z cirkevniho prostiedi jsem
vétSinou po jejich setkani s doopravdy milujicim Kristem zazila jejich
takika raketovy vzlet vzhuru. Tento vztah s Kristem je osvobodil od
opakovaného padani do hfichu — protoZze najednou na to nebyli sami.
Prozivali osvobozeni téz od jiz zminénych tlakli okoli i svobodu ze
sevieni vlastni nejistoty o sobé samych.

Mohli tedy hledat a nachazet co je uvnitf nich, touhy, které do
nich vlozil sdm Pan. At jiz to byl rozvoj jejich intelektualnich
schopnosti (a sméfovani pfi vzdélavani), nebo jindy tieba touha
slouzit (a vénovat se) t€ém nejmlad$im v cirkvi, détem. Takové véci
se vrstevniklim ¢i vzbuzovat co nejveétsi zajem u zastupcti opa¢ného
pohlavi. I mé samotné prisly takové zmény casto az velmi rychlé, a
tak jsem pozorné sledovala, co bude dal. Oproti mé neduvétivosti, se
vSak promény stavaly trvalymi. A¢ samoziejmé nalezené zajmy
S rostoucim vékem mohly pozménovat svou podobu. Dtlezité vSak
také je, Ze jsem od téchto mladych lidi dostavala nejen to viditelné
svédectvi o jejich zivotnim sméfovani, ale i svédectvi o jejich
kazdodennim Zzivoté. Tieba o vécech, které je diiv dokazaly
neskutecné roz¢ilit az ke kiiku na své okoli a najednou v onom —
jejich slovy — ,stésti s Kristem* zkratka jiz takto reagovat nemuseji.

Mladi z mimocirkevniho prosti-edi
Lidé vyrustajici v cirkvi uz v sobé maji ty hranice, mantinely, ve
kterych by se mél jejich zivot pohybovat a proto osvobozeni a posileni
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Casto vede velmi snadno k ptimému vzestupu jejich Zivota. S mlady-
mi, ktefi vSak pfichazeji tteba z Gpln€ necirkevniho prostfedi a Boha
nikdy neznali, je to trosku jiné, jejich postup mize byt pozvolngjsi,
S vétsi potfebou vysvétlovani.

Zarovei vsak prave toto byvaji lidé, kteti ptisli ke Kristu prave
jen v té touze po jeho lasce. Nemaji tolik znalosti a nejsou jim
v pocatku vlastni ty Bozi hranice, které jsou dany v Pismu, avsak i
oni maji ten samy pevny vztah s Kristem. Opét musim uznat, Ze pro
mne bylo az pfekvapenim jakou silu tento vztah, tato vazba, a vlastné
Kristova laska, ma. Je dost silna na to, aby udrzela mladé v dobé, kdy
jesté nezakotenili v mistni cirkvi a zaroven je do té cirkve vede. Je
dokonce dost silnd i ve chvilich, kdy je mlady ¢lovek prostorove
vzdalen od svych véficich blizkych, kteti by ho mohli podporovat ve
vife, a tieba déla i chyby (protoze jesté nesrostl se vSemi biblickymi
smérovkami). Pokud se vSak mlady clovek neziikd toho vztahu
s Kristem, je to pravé Kristova laska, ktera ho vzdy vtahne zpét. Je
siln€jsi nez vSechno vysvétlovani, nez racionalni ditvody. Je dokonce
silngj$i nez v8echny imperativy. Vzdyt ani biblické imperativy nikdy
nebyly dany mimo vztah s Bohem.

Sama jsem toto velmi realn€ zakusila ohledné otazky, co je a co
neni hiich. Nékdy mtize byt velmi slozité vysvétlit, Ze néco, na cem
mlady ¢lovek neshledava zprvu nic zavadného ¢i Spatného, miize byt
hfichem, a to tfeba i velmi problematickym. Jak toto mladym
vysvétlit, jak jim ukazat, ze to neni Bozi zamér pro jejich zivot, ani to
neni pro n€ dobré? Shanéla jsem podnéty a tak jsme o daném tématu
diskutovali i na katedie Praktické teologie i s ostatnimi, ktefi jsou ve
sluzbé. A musim fici, ze 1 ja jsem zaZzila tu bezmoc, kdy veskerym
vysvétlovanim, které¢ho jsem jen schopna, nedokézi mladym clove-
kem pohnout. Co jsem vSak nedokazala ja ani informace zvenci,
dokazala Kristova laska zevniti!. Pravé tam, kde jsem takto nejvice
zapasila, jsem se po néjaké dobé dozvédéla, ze tento mlady Clovek
sviij Zivotni zplisob zménil a hlavni divod pro néj byl, Ze pro néj nema
smysl takto zit, protoze vnima, ze ho to vzdaluje od Péana. Bylo to
néco, co do tohoto ¢lovéka neslo dostat zvenku, ale Kristus ho k tomu
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dovedl. Blizkost a tedy i laska Bozi se ukazala byt tim hlavnim dtvo-
dem. Zd4 se, Ze mladi si to nékdy musi s Panem takika ,,vytikat* sami.
Neni prave toto prava motivace pro kiest'ana? Laska, ne prosty
rozkaz. A stejné je to s mnoha dalsimi podobnymi situacemi — Kristus
zkréatka své lidi tvaruje a meni svou laskou. Vérme tedy moci jeho lasky.
Takovyto milujici Kristus je ziejmé tou odpovedi (a v Kristu i Otec.).

Kruh Bozi lasky se uzavira a nové osvétluje jiz fecené

Avsak nyni bych rada uéinila zadost poc¢ate¢nimu lehkému roz-
vrzeni osob v Trojici, kdyz jsem nastinovala Bozi lasku a v podstaté
ji vykreslovala jako lasku Boha Otce i Syna, protoze tak se nam i
Vv déni kiize zjevuje. Otec i Syn zajedno v rozhodnuti trpét pro lasku
k ¢lovéku, poskytnout tak prostor odpusténi, smifeni a v kone¢ném
disledku, tedy pravé pro onu tolik nutnou bezpodminecnost v piijeti
cloveka.

Ale chtéla jsem se vratit k teologickému dotazeni onoho
nacrtnutého kruhu Bozi lasky, ktery vSak nebyl plné dokoncen — nebo
1épe feCeno — nebyl plné vysloven. Celou dobu se snazim vyjadfovat
i popisovat odpoveéd’ lasky v mladych lidech. A uzivala jsem slov
predevsim o opétovné lasce, protoze je to pro cloveka snad snaze
uchopitelné. Zname lasku a odpovéd’ 1asky. Pro zaméieni se na mladé
zivoty a pfemysleni o nich mi pfijde toto oznaceni jednodussi. Pro
plnost vSak nelze opomenout alesponl podotknout, Ze jisté¢ nejde jen o
obyc¢ejnou lidskou schopnost reagovat na lasku, ale Ze za timto v§im
samoziejmé stoji ¢inna moc i osoba Ducha svatého (snad az tajemnym
zpusobem). Je tedy ziejmé ponejvic na misté vidét za zminovanou
moci lasky v Zivotech, moc Ducha svatého, ktery sam ¢ini, co je lidem
nemozné.
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ANIMACIA AKO JEDNA Z MOZNOSTIi POSOBENIA
NA MLADEZ V SPECIALNYCH VYCHOVNYCH
ZARIADENIACH

Natasa BUIDOVA
Stanislav SPANIK

Resumé: Pod slovom animacia si populacia obyvatel'stva na
Slovensku asociuje réznorodé aktivity, ktoré animator vykonava.
Prevazne su to aktivity v komerénom prostredi v cestovnom ruchu,
detskych kutikoch, kde rodicia svoje deti nechavaju pod dohl'adom
animatora aby s nimi vyplnil vol'ny ¢as. Animacia ma bohatu historiu,
vSak ako pojem vzt'ahujuci sa k socialnej praci ju pozname od 20
storoCia, pricom na nasom uzemi je spajand najmi so salezianmi a
pedagogikou vol'ného Casu. Stale viacej sa do popredia dostava v
socialnej praci Uloha animatora, ktor( doteraz zastava socialny
pracovnik, priCom jej dolezitost’ v rdmci socialnej prace sa zvySuje a
to najma z hl'adiska terapie v komunitach. Z pohl'adu socialnej prace
vnimame zaradenie animéacie v $pecialnych vychovnych zariadeniach
ako vel'mi prospesné.

Kruacové slova: Animéacia. Diagnostika. Poruchy spravania.

Uvod

Poruchy spravania predstavuju termin s vyznamom, ktory zahriuje
vSetky deti, mladez so sklonmi k poruSovaniu etickych a pravnych
spolo¢enskych noriem, vratane jedincov s rdznymi nedostatkami, ktoré
moZu byt zapri¢inené napriklad neuspokojovanim zakladnych potrieb,
nedostatocnou biologickou vybavenostou ¢i nevhodnym rodinnym
prostredim. Tieto deti maju problémy v kazdodennom fungovani,
mnohokrat nie si schopné chapat’ svoje spravanie, ¢o im spdsobuje
problémy v mnohych oblastiach. Ich neprimerané spravanie casto
vyvolava negativne reakcie zo strany okolia, ¢asto su vyradované zo
svojho prostredia, ¢i uz zprostredia Skolského, rodinného, alebo
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z prostredia vrstovnikov. Nakol'’ko organy socialnopravnej ochrany deti
asocialnej kurately eviduju narast poctu deti, ktoré su evidované
z dovodu diagnostikovanych poruch spravania, si vyzaduje tato situacia
akatnu potrebu rieSenia v oblasti prevencie arepresie astdva sa
predmetom starostlivosti $pecialnych vychovnych zariadeni. Napriek
problémom, ktoré sa vyskytuju v $peciélnych vychovnych zariadeniach,
povazujeme institucionalnu starostlivost’ o deti s poruchou spravania
Vv zariadeniach za nezastupitelni v naSich podmienkach. Za potrebné
povazujeme zdoraznit’, Ze tieto zariadenia pre mnohé deti predstavuje
jediné reélne riesenie ich zavaznych, Casto zdravie a zivot ohrozujucich
problémov. Napriek tomu, Ze starostlivost’ v $pecidlnych vychovnych
zariadeniach neméze nahradit’ harmonicka rodinu, jej pozitivom je
skuto¢nost’, ze je poskytovana kvalifikovanymi pracovnikmi v prostredi,
ktoré je zabezpecené po zdravotnej i materialnej stranke.

Determinanty vzniku poruch spravania

Podl'a Matela, Galasa, Kucharovej® poruchy spravania je nutné
chapat’ ako , prejav neprimeranej a nezvladnutej adaptacie na
vonkajsie podmienky tlaku vnutornych problémov, ktorym je potrebné
venovat primeranu pozornost a poskytnut komplexnejsiu pomoc
zameranu nielen na prejavy spravania, ale i na jeho priciny, ktoré
mozu thviet' v poruchdch jeho osobnostného vyvinu, ale taktiez mozu
signalizovat’ problémy, ktoré jednotlivec preziva v rodine, Skole,
Vv spolocnosti. *

Poruchy spravania mdézu mat’ podl'a Sitkovej® rozne priciny. Su
podmienené viacerymi Cinitel'mi, ktoré vSak nevystupuju samostatne,
izolovanym spdsobom, ale tvoria skér kombinéciu viacerych faktorov.

SMATEL, A. - GALAS, J. - KUCHAROVA, B. 2015. Specializacny vzdeldvaci
program Socidlna kuratela. Bratislava : Institat pre vyskum prace a rodiny,
2015.s. 45

6 SITKOVA, D. 2014. Skdsenosti s intervenciou Ziakov s problémovym
spravanim na primarnom stupni vzdeldvania. Osvedcend pedagogicka skiisenost
edukacnej praxe. Banska Bystrica : Metodicko-pedagogické centrum, 2014.
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Matel, Galas, Kucharova’ vysvetluju, Ze vzajomné spolupdso-
benie osobnostnych dispozicii, respektive subjektivnych negativnych
faktorov (napriklad nezvladanie emdcii, stresu, konfliktna osobnost’,
nedostatok prosocialnych zruénosti, kriza identity) a nevhodnych
vonkaj$ich podmienok (napriklad hmotna a socidlna nudza, dysfunk-
¢na rodina, zanedbavanie vychovy, vplyv rovesnickych skupin, ab-
sencia volnocasovych a zaujmovych aktivit, malo podnetné ¢i
rizikové prostredie) ako aj vonkajSich ¢initefov — takzvanych
spustacov (napriklad socidlna deprivacia, traumatizujiice podnety,
provokujuce podnety, frustracia) moze viest’ k dissocialnym, asociél-
nym az antisociadlnym formam spravania.

Uspesna intervencia si vyzaduje dokladné poznanie Ziakov peda-
gogmi v spolupréci s rodi¢mi a inymi $pecialistami, ako napriklad
psycholdg, lieGebny pedagdg, pediater, neurolog. Sitkova Cinitele portch
spravania rozdel'uje v nasledovnom obrazku 2 na Cinitele vnatorné
a vonkajsie.

Obrazok 2 Pri¢iny vzniku porich spravania

CINITELE DETERMINACIE VZNIKU PROBLEMOVEHO SPRAVANIA

VNUTORNE VONKAJSIE

s drobné poskodenia s neziaduci vychovny
neurologického charakteru a socialny vplyv (rodina,

¢ 3pecifika nervovej sustavy skola, rovesnici)
(biochemické zmeny v CNS) ¢ nedostatocna resp.

¢ vrodené vlastnosti (geneticky absentujuca vychova,
faktor) .vychova bez hranic*

¢ choroby a urazy

Zdroj: Sitkova 8

"MATEL, A. - GALAS, J.— KUCHAROVA, B. 2015. Specializacny vzdeldvaci
program Socialna kuratela. Bratislava : Institat pre vyskum prace a rodiny,
2015.

8 SITKOVA, D. 2014. Sklsenosti s intervenciou Ziakov s problémovym
spravanim na primarnom stupni vzdeldvania. Osvedcend pedagogickd skisenost
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Vnutorné pri€iny, s pric¢iny, ktoré¢ su ovplyvnené napriklad
znizenou adaptabilitou, zvySenou agresivitou, labilitou nervovej
stistavy, poruchami spravania, emo¢nou labilitou, psychosocialnou
nezrelostou. Uvedené okolnosti mézu zapricinit' ,ze dieta hlada
nahradné rie§enie ako sa vyhnut' neprijemne;j situacii. Unikovou cestou
je zvycajne zaskolactvo. Podla Majzlanovej In Konéekova® sa jedna
0 zvySenu vnimavost’ organizmu voéi patologickym podnetom na
podklade vrodenych dispozicii, ¢i na podklade dedi¢nosti ako napriklad
choroby centralnej nervovej slstavy, temperament, nerovnomerné
dozrievanie jednotlivych oblasti v mozgu, ¢i poskodenie mozgu.

Vonkajsie pri¢iny st zvy¢ajné ovplyvnené rodinnym, $kolskym
prostredim, alebo rovesnickou skupinou. Medzi vonkajSie priciny
Bradova'® zarad'uje:

- Rodina: nevyvazené vztahy so stirodencami, absencia jedného
z rodi¢ov, konflikty medzi rodi¢mi, vychova v rodine je extré-
mne volna, spravanie rodiCov je naruSené. K problémom
dochadza najmi vtedy, ak samotny rodi¢ pristupuje k povi-
nnostiam nezodpovedne a pre svoje dieta nie je pozitivnym
vzorom, alebo vo vychovnom pdsobeni uplatituje nezodpo-
vedajlce vychovné §tyly. Horfidkova, Rackovall upozortiuju,
ze ,,pri vychovnom nezvladnuti mozu aj drobné problémy
prerast’ do zavaznejSich foriem porusovania spolocenskych
noriem sprdavania.“ Kapitanova!? dava do pozornosti, Ze
Vv psychiatrickych liecebniach sa ukazala spojitost medzi
nedplnou rodinou a zlo¢innostou mladistvych, predovsetkym

“«

edukacnej praxe. Banska Bystrica : Metodicko-pedagogické centrum, 2014. s.
10.

9 KONCEKOVA, I. 2005. Patopsycholégia. Presov : LANA, 2005.

10 BRADOVA, K. 2010. Vyskyt zaskolactva u stredoskolakov. In Prevencia.
Bratislava : Ustav informécii a prognéz skolstva, 2010.

1 HORNAKOVA, M. - RACKOVA, 0. 2016. Poruchy spravania ako vyzva.
Ruzomberok : VERBUM, 2016. s. 59

2 KAPITANOVA, D. 2008. Metodickd prirucka pre triednych ucitelov
(poruchy spravania, Sikanovania, odporiicanie pre prax). 2008.
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Vv uzivani drog (toxikomanii).V kolektivoch sa mnohokréat deti
z nedplnych rodin javia ako nepokojné, neoblibené, konfliktné
a samotarske. Stratou autority sa vytvara pocit menejcennosti.
Situacia dietat’a z neuplnej rodiny je naro¢na, ohrozuje zdravy
vyvoj dietata. Bradova®® za osobitna skupinu povazuje rodiny,
ktoré nedisponuju s dostatocnou socialno-kultirnou urovnou.
Problém nastdva vtedy, ak rodina nedokéaze saturovat’ zdkladné
potreby deti, co méze mat’ za nasledok, Zze deti Casto vyne-
chavaju vyucovacie hodiny, absentujt v $kole.

Skolské prostredie: jedna sa 0 naruseny vztah medzi Ziakom
a pedagogom. Podl'a Bradovej'* mozno sem zaradit’ nedostatky
v pedagogickom p6sobeni pedagdéga — nerespektovanie indivi-
dualnych osobitosti ziakov, nedostatok motivacie, nescho-
pnost’ nadchnut’ ziakov pre pracu, nespravodlivé hodnotenie,
naruSeny vztah medzi pedagogom a ziakom, nezaujem ziaka
ourcity predmet vo vyuCovacom procese. Hornakova,
Rackoval® vo svojej publikacii tiez uvadzaju, Ze priciny pro-
blémového spravania spocivaju ivo vychovnych chybéach
pedagdgovo, ktorych sa situacne dopustaju (napriklad
vysmech, rozhovor o ziakovi s tretou osobou ako by tam
nebol, nesplneny sl'ub, krivda, prezradenie tajomstva). Spajaju
sa Casto s praktikami andzormi, ktoré maju podla autoriek
korene vo vlastnom detstve, alebo su spojené s momentalnou
indispoziciou ¢i nepohodou. Kapitdnova®® dodava, ze zaroven je
pre dnesnu Skolu charakteristické, Ze sa stava pre viacerych
Ziakov stresujiicim ¢initel'om, vyvolava v nich intenzivne pocity

3 BRADOVA, K. 2010. Vyskyt zaskolactva u stredoskolakov. In Prevencia.
Bratislava : Ustav informécii a prognéz kolstva, 2010.

4 BRADOVA, K. 2010. Vyskyt zaskolactva u stredodkoldkov. In Prevencia.
Bratislava : Ustav informécii a prognéz kolstva, 2010.

5 HORNAKOVA, M. - RACKOVA, 0. 2016. Poruchy spravania ako vyzva.
Ruzomberok : VERBUM, 2016.

16 KAPITANOVA, D. 2008. Metodickd prirucka pre triednych ucitelov
(poruchy spravania, Sikanovania, odporiucanie pre prax). 2008.
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napdtia, pretazenosti, inavy, obav a stresu. Neurotizujlce situa-
cie sa potom vo vel'kej miere spolu podiel'aji na zvySeni lability
mnohych deti, prina$aju réznorodé problémy v spravani ako
napriklad zaskolactvo, nasilie, Sikanovanie ¢i agresiu.

Rovesnici: ide o skupiny u ktorych sa prejavuje neprimerané
spravanie. Riziko nastava predovSetkym u ziakov, ktori su
socialne izolovani. Su to zvycajne Ziaci, ktori nie su skupinou
prijimani ahodnoteni pozitivne, ktorym sa nedari ziskat’
priatel'stvo druhych v Skolskom prostredi. Usiluju sa upttat’
pozornost’ na seba svojim spravanim a konanim, spravaju sa
agresivne, absentuju v skole, odmietaju poslusnost’, vyhl'adavaju
rovesnicke skupiny, v ktorych citia pochopenie. Podl'a Fisera,
Skodu®” vplyv spoluvrstovnickych skupin a partii patria k fakto-
rom, ktoré st pri¢inou portch spravania. V tomto pripade takisto
inklinuju k asocialnym a antisocialnym formam spréavania. Prislu-
$nost’ ku skupine s asocidlnymi alebo antisocialnymi spésobmi
spravania zvysuje riziko identifikacie jedinca s takymi poruchami
spravania, ako napriklad delikvenciu, zneuzivanie psycho-
aktivnych latok.

Leskovjanska'® doddva, ze na vzniku dissocialnych foriem

spravania, ktoré prerastaju do pordch spravania deti a mladistvych sa
podiela stbor viacerych faktorov, ato faktory osobnosti, Cinitele

rodinného a sirsieho socialneho prostredia.

Hornakova, Rackova?® tvrdia, ze ,,pokial’ ¢loveka vnimame ako

intergralne bytie, bio-psycho-sociélno-spiritudlnu jednotu, kde vsetko

7 FISCHER, S. - SKODA, J. 2008. Specialni pedagogika. Praha : TRITON,
2008.

18 | ESKOVJANSKA, G. I. 2010. Aké vychovné pristupy uplatiiuji rodigia deti
s poruchami spravania a emocionalnymi tazkostami?. In Prevencia. Bratislava
: Ustav informécii a prognéz skolstva, 2010.

19 HORNAKOVA, M. — RACKOVA ,0.2016. Poruchy spravania ako vyzva.
Ruzomberok: VERBUM, 2016. s. 33
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so vietkym suvisi, je potrebné kazdu z pricin zvaZovat v kontexte
ostatnych okolnosti a danosti.

Podra Fisera, Skodu® a VVagnerovej?* pravdepodobnost’ vzniku
arozvoj porich sprévania udeti a mladistvych zvySuju okrem
uvedenych faktorov i faktory biologické a psychické:

Biologické faktory: zarad’uje sa sem pohlavie. K porucham
spravania dochadza ovela Castejsie u jedincov muzského pohlavia
ako u zenského. Muzi maji vacsiu tendenciu sa spravat’ agresivne
vzhladom na ich muZsky pohlavny hormoén testosterén. Vyrazny
Cinitel’, ktory ovplyviiuje pravdepodobnost’ rozvoja portch spravania
je vek. Vyvojové poruchy spravania sa zacinaju objavovat’ u deti od
piatich rokov ich veku. Za kritické obdobie sa povazuje obdobie
pubescencie a adolescencie, kedy sa poruchové spravanie objavuje vo
vicsej miere. Podla Fisera, Skodu? sem mozno zaradit’ i vrodené
dispozicie k ur¢itym spdosobom reagovania: ,, Ide o vrodené dispozicie
na baze temperamentu osobnosti, kedy k vyssej miere kporuchdm
spravania dochadza u jedincov, ktori maji vyssiu impulzivnost a nizsiu
mieru frustracnej tolerancie, ¢ zvySeni drdZdivost*?® krizikovym
faktorom zarad'uje i nezavislost’ na pozitivnom socidlnom hodnoteni,
¢i Pahostajnost’ k odozve. Podl’a autorky je najrizikovejSia kombinacia
nasledovnych faktorov: rezistencia vo¢i vychovnym opatreniam,
Uzkost' a zvysend impulzivnost. Fiser, Skoda?* zarad'uju k vrodenym
faktorom idroveit mentalnych schopnosti. Autori uvadzaju, Ze
u det'och a dospievajucich, u ktorych sa prejavujd poruchy spravania,

2 FISCHER, S. - SKODA, J. 2008. Specialni pedagogika. Praha : TRITON,
2008.

2L VAGNEROVA, M. 2005. Skolni poradenskd psychologie pro pedagigy.
Praha : Karolinum, 2005.

22 FISCHER, S. - SKODA, J. 2008. Specialni pedagogika. Praha : TRITON,
2008. s. 43

2 VAGNEROVA, M. 2005. Skolni poradenskd psychologie pro pedagigy.
Praha : Karolinum, 2005.

4 FISCHER, S. - SKODA, J. 2008. Specialni pedagogika. Praha : TRITON,
2008.
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disponuju s niz$ou mierou rozumovych schopnosti. Co ma savislost’
i S0 zlym prospechom a so $kolskymi netuspechmi. Reakciou moze
byt potom vznik porich spravania, ako napriklad zaSkolactvo,
agresia ¢i vzdorovitost. Poruchy spravania zvycajne sa objavuju
u jedincov s narusenou Strukturou, ¢i funkciou centralnej nervovej
slstavy. Pri funkénych poruchich ide o LMD (Pahka mozgova
disfunkcia) asyndromy ADHD (attention deficit hyperctivity
disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou) a ADD (atteention
deficit disorder — vyvinova porucha pozornosti, deficit pozornosti).
Organické poskodenie sa spaja s vySSou agresivitou a neo¢akavanymi
reakciami. Matko, Davidova, Vidrovd In Hardy akol?® deti
s takymito poruchami opisuju ako bezohladné, impulzivne, casto sa
dostavajuce do disciplinarnych problémov. Ich vzt'ahy s dospelymi
si casto socialne dezinhibované, bez mnormalnej ostrazitosti
a rezervovanosti. Najma izolécia, nizke sebahodnotenie, tendencie
konat’ impulzivne mozu viest’ takéto deti ku konaniu, ktoré je mozné
hodnotit’ v kategérii porich spravania.

Psychické faktory: dieta reaguje na psychické stradanie vo
vsetkych rovinach. Vel'mi silné negativne zazitky mozu byt prezivané
ako trauma, najma ak sU spojené s bezmocnostou. Traumatizujica
skusenost’ je podla Horfidkovej, Rackovej?® dosledkom zat'azujiiceho
zazitku, alebo mimoriadne ohrozujucej situacie, ktora sa zvycajne
udeje nahle a vyvola Sok a strach. Klineova, Levine?’ medzi mozné
traumatizujlce udalosti zaradili operacie a zadkroky u lekara, odmie-
tanie, zI¢ zaobchadzanie, okradnutie, sexualne obtazovanie,
zanedbavanie, znasilnenie. Traumatizujuce moze byt aj ak je dieta

% HARDY, M. akol. 2012. Metody socialnej préace s rodinou. Zbornik
z vedeckej konferencie s medzinarodnou tdastou. Bratislava : VSZaSP sv.
Alzbety, 2013.

% HORNAKOVA, M. - RACKOVA, 0. 2016. Poruchy spravania ako vyzva.
RuZzomberok : VERBUM, 2016.

27 KLINEOVA, M. - LEVINE, P. A. 2012. Trauma ocima ditéte. Praha :
MAITREA, 2012.
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svedkom nasilia, alebo ak sa udeju vazne udalosti v rodine, ako
napriklad bitky, hadky, rozvrat, vzatie do vazby.

Pri dozrievani osobnosti su poruchy spravania komplikovanym
a dlhodobym procesom, ktory je ovplyviiovany uz spominanymi
faktormi. Podl'a Turéeka?® v pripade, Ze sa zo spominanych faktorov
uplatnia vyraznejSie u konkrétneho jedinca, narusuje sa sumernost’
jeho vyvoja, ¢o sa prejavi znizenou socidlnou adaptaciou. Herda?
zdoraziuje, Ze hlavnou ¢rtou deti s diagnostikovanymi poruchami
sprévania je ich urgencia K liecbe (nutnost’ vynatia zo society),
pretoze, silno zasahuji do socialnej oblasti, r6znym spdsobom
obmedzuju slobodu a ohrozuji okolie. Podla Labatha® kazdy typ
poruchy spravania méze vyustit do zdvaznej trestnej ¢innosti, t0
znamena, ze sa moze rozvinut' do extrémnych porich spravania
dissocialneho charakteru. Tento vyvin vSak moze prerusit dobre
diagnostikovany typ poruchy spravania a nasledne vhodne zvolena
stratégia resocializacie, reedukacie ¢i terapie.

Matel, Galas, Kucharova® vsak upozoriujli, Ze napriek skuto-
¢nosti, Ze véasné podchytenie tychto problémov v zaciato¢nom Stadiu
moze predist’ zhorSovaniu a prehlbovaniu poruch vyvinu a zavaz-
nejSim prejavom disocidlneho spravania, nie je venovana detom
s poruchami spravania, detskym pachatel'om nasilia dostato¢na pozor-
nost. Podl'a autorov je to dolezitejSie aplikovat’ opatrenia socialno-
pravnej ochrany deti a socidlnej kurately v oblasti socialnej prevencie,
diagnostiky, intervenénych a poradenskych foriem socialnej prace.

% TURCEK, K. 2003. Psychopatologické a socialno-patologické prejavy deti a
mlddeze. Bratislava : Iris, 2003.

2 HERDA, D. 2010. Skupina pre deti s poruchami spravania v detskom domove.
In Mosty k rodine. Bratislava : Usmev ako dar, 2010.

% LABATH, V. 2011. Dissocialne poruchy spravania. In Krizovatky II 2011.
Recenzovany zbornik prispevkov z medzinarodnej konferencie ,,Skola alebo
vychova? “. Zahorska Bystrica : Maclix, 2011.

3 MATEL, A. - GALAS, J. — KUCHAROVA, B. 2015. Specializacny
vzdeldvaci program Sociélna kuratela. Bratislava : Institat pre vyskum prace a
rodiny, 2015.
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Skor ako sa zaéneme zaoberat’ $pecialno vychovnymi zariade-
niami, ktoré st zamerané na poruchy spravania, chceme dat’ do po-
zornosti preventivne ako aj podporné moznosti animacie v rdmci
prace s uvedenou ciel'ovou skupinou. Radi by sme v socialnej praci
poukézali na odvetvie vol'noCasovych aktivit, kde je v hlavnej roli so-
cialny pracovnik, ktory pomocou animécie napoméaha k pozitivnemu
mysleniu, budovaniu délezitych Pudskych hodndt a vlastnosti. Uge-
lom uvedeného je obmedzit’ a zabranit’ $ireniu patologickych javov -
kriminalite, nasiliu, drogovej zavislosti a vandalizmu. K tymto
hodnotdm a vlastnostiam patria hlavne empatia, emocionalizacia a
motivacia. Okrem spominaného zvnutornenia hodnét je taktiez
cielom edukécia a socializacia jedinca. Motivacia je zakladnou jed-
notkou pre rozvoj kazdého ¢loveka. Ak ¢lovek vnima vo svojej ¢in-
nosti motivaciu, je velka pravdepodobnost’ pracovitosti, vytrvalosti,
cielavedomosti a Zivotnym vzdelavanim. Niektori psycholdgovia pri
motivacii zdoraziuji a rozdel'uju motivacie ¢loveka na osobnostné
alebo individudlne. M6zZeme poukézat’ napriklad, Ze niektori jedinci
modzu byt zamerani viac na vykon, zatial’ ¢o ini uprednostiiuji rozvoj
vlastného poznania. Vel'ky vplyv zalezi predovSetkym na oceneni a
uznani sociélneho okolia. Do istej miery motivaciu ovplyviiuju
schopnosti a prislusné zru¢nosti pri vykonavani danej ¢innosti. Pri
animadcii je dolezité vnimat’ motivacie, ktoré rozdel'ujeme na motiva-
cie fyzické, psychické, kultirne a vztahové. M4 to vyznam pri
volnocasovych ¢innostiach s detmi, aby sme vedeli vhodne zareago-
vat’ na spravanie ucastnikov v neocakéavanych situaciach. Najzaklad-
nej$im a najdolezitejsim motivom je potreba.®? V zazitkovej pedago-
gike a v modernom vnimani vychovy hraja0 metdédy motivacie
vyznamni a nezastupitelnt tlohu pre kazdého ¢loveka. Prostriedky
motivacie mézeme rozdelit’ do viacerych oblasti ako film, rozhlasova
hra, kniha, fotografie, hudba a prednaska. Animator je nastrojom a

2 KRIZANOVA, D. 2005. Tedria a metodika animacnych cinnosti 1. Bratislava
1 SPN - Mladé leta, 2005.
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vodcom celej skupiny, mal by sa vediet’ Co najbliZsie priblizit' potre-
bam deti a ich citeniu, aby wvytvoril prostredie dovery a lasky.
Schopnosti animatora by mali byt’ prirodzené a adekvatne k tomu, aby
zvladal viest’ skupinu a jej priebeh v celkovej stidrznosti, reprezento-
vat’ ju a prispievat k jej vyvinu.*

Aktivita animatora:

a) zastupuje skupinu,

b) integruje skupinu,

c) prejavuje suhlas alebo nesuhlas s ¢lenmi skupiny,

d) iniciuje planovanie a chod skupiny,

e) prijima a poskytuje informécie,

f) ovplyviiuje priebeh a pracu v skupine.

Podla Nakone¢ného uspeSnost animatora zahiha aj jeho
vnatorné a osobnostné predpoklady a duchovna vyrovnanost’, ktora
ovplyviiuje:

a) motivaciu clenov v skupine,

b) socidlnu a empaticki vnimavost’ diania v skupine pri aktivitach,

¢) iniciativu a zapajanie sa do zivota a priebehu skupiny,

d) vnimanie potrieb deti,

e) sebaovladanie.®*

Animator mé za ulohu deti motivovat’ k rozvoju pomocou hry. Je
to nepriama metoda, pri ktorej si moZzeme vSimat’, ako deti vedia
vyuzivat’ svoj vol'ny ¢as. V role animatora musime poznat’ ¢o najviac
metdd a stratégii pri pracou vo volno ¢asovych aktivitach s detmi a
mladezou. Je to podmienené celozivotnym S§tidiom a pracou v
praxi.®®

Ulohou animétora je zasahovat’ do vyvoja celej skupiny a tym
podporovat’ vSetkych ¢lenov v skupine k samostatnosti a napomahat’
k rozvoju kreativneho, pozitivneho myslenia. Hlavnou Glohou

3 NAKONE@NY, M. 2000. Lidské emoce. Praha; Academia, 2000.

3 NAKONECNY, M. 2000. Lidské emoce. Praha: Academia.

% ZELINA, M. 2011. Stratégie a metody rozvoja osobnosti detata. Bratislava:
Iris, 2011.
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animatora je vytvorit metody pre deti a mladez, ktoré vedu k
pozitivnej atmosfére, ktora napomdha a umoziluje prirodzenejsie
vytvorit’ a rozvijat medziludské vzt'ahy v skupine. Podstatné je, akou
metodou tento rozvoj a vytvorenie priaznivého prostredia a atmosféry
docielime.

Specidlne vychovné zariadenia ako inStitucionilna forma
starostlivosti

Pri det'och a mlédezi s poruchami spravania sa jedna minimalne
o terapiu v medicinskom slova zmysle a Usilie odbornikov z r6znych
odbor s cielom zmensit', zmiernit’ alebo odstranit’ problém. Potrebné
intervencie sa zameriavaju nielen na dieta, ale ina celu rodinu
a socialne okolie. Vypracovavaju sa rézne intervencie — individualna
a skupinova psychoterapia so Specifickymi scenarmi, kognitivno-
behavioralna terapia, rodinna terapia, socioterapia, multisystematicka
terapia, avSak ako uvadza Horhackova, Ratkova® sa zatial’ ani jedna
zo spominanych intervencii, nepovazuje za kI'ai¢ovu v terapii pordch
spravania.

Bohuzial’ v mnohych pripadoch su potrebné represivne opatrenia,
ato vo forme tUstavnej alebo ochrannej vychovy. Podla Hupkovej,
Liber¢anovej®’ v situdciach vyzadujicich okamzitQ intervenciu bez
moznosti zotrvania ziaka v podmienkach, v ktorych sa prave nachadza
a ktoré ohrozuji vyvin jeho osobnosti (negativny vplyv prostredia,
rovesnikov), je ziaduce vyuzitie sluzieb Specialnych vychovnych
zariadeni.

Specialne vychovné zariadenia predstavujii intitucionalnu
formu starostlivosti o deti a mladez s dissocialnymi poruchami
spravania, u ktorych nebola dostato¢ne G¢inna ambulantna forma
pomoci. Cielom pdsobenia Specidlnych vychovnych zariadeni

% HORNAKOVA, M. - RACKOVA, 0. 2016. Poruchy spravania ako vyzva.
Ruzomberok : VERBUM, 2016.

% HUPKOVA, I. — LIBERCANOVA, K. 2012. Drogové zavislosti a ich
prevencia. Trnava : Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2012.
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je podla Sekeru In Hude&kova® prevychova, systematicky cielena na
trvall zmenu osobnosti a spdsob spravania tak, aby to jedincovi
umoznilo jeho pozitivny rozvoj a uspesnu integraciu v spolo¢nosti.

Diagnostické centrum.

Ako uvadza Pazaratz In Hudeckova® typicky profil adolescenta
umiestneného do diagnostického centra zahffia neadekvatne
mechanizmy zvladania a nedostato¢nt rezilienciu, takze tito mladi
T'udia nie su schopni primerane fungovat’ vo svojej rodine, v Skolskom
prostredi, ¢i v SirSej spolocnosti.

Do diagnostického centra sa podla Kasanovej* prijimaju deti na
zaklade rozhodnutia sudu, pricom sa zistuju zo Specialno-
pedagogickej a psychologickej diagnosticky:

= vSeobecne akceptované pri¢iny:

- na strane rodiCov zdvazna subjektivna prekdzka (napriklad
mravné ohrozenie, drogova zavislost’, taz$i mentalny postih),

- objektivna prekazka v starostlivosti objektivneho charakteru
(napriklad vyhorenie bytu, lieCenie, umrtie, vazba),

- vyrazné vychovné problémy diet’at’a pri pestinskych nahradnych
adoptivnych rodi¢och.

= akceptované priciny (iba vyberovo):
- problémy dietata v skolskom prostredi (poruchy spravania,
zaskolactvo, tlak Skoly alebo rodi¢ov),

% HUDECKOVA, V. 2012. Rozvoj reziliencie u adolescentov umiestnenych
v diagnostickom centre. In KriZovatky |11 2012. Recenzovany zbornik prispevkov
7 medzindrodnej konferencie ,,Skola alebo vychova?“. Zahorska Bystrica :
Maclix, 2011.

% HUDECKOVA, V. 2011. Zvladanie zatazovych situdcii, socialna opora
areziliencia u adolescentov umiestnenych v diagnostickom centre. In
Krizovatky II 2011. Recenzovany zbornik prispevkov z medzinarodnej
konferencie ,,Skola alebo vychova? “. Zahorska Bystrica : Maclix, 2011.

4 KASANOVA, A. 2008. Sprievodca socialneho pracovnika. 1. Rodina a deti.
I. Nitra : Vydavatel'stvo Michala Vaska PreSov, 2004.
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- nezvladanie vychovy dietata na strane rodi¢ov (odmietanie
domacich pravidiel v rodinnom prostredi, tdlanie, Gteky z domu),

- trestna ¢innost’ diet’at’a dlhodobého charakteru,

- skusenost’ s psychotropnymi latkami.

Pobyt diet'at’a v diagnostickom centre trva nevyhnutne potrebny
¢as na stanovenie diagnostiky, spravidla dvanast’ tyzdinov. Pocas
pobytu diet'at’a poskytuje podl'a Bshmovej* odborné sluzby rodi¢om
dietata formou individudlnych, ¢i skupinovych stretnuti so zdmerom
ich zapojit do resocializacného, diagnostického a reedukacného
procesu.

Diagnostické centra podl'a Smikovej, Kopanyiovej In Zelina®
prijimaju deti na trojmesacné alebo Sestmesacné pobyty, a to na
zéklade stidneho rozhodnutia alebo ziadosti zakonného zastupcu. Ich
cielom je stanovenie prognozy, vhodnych vychovnych postupov, ako
aj stanovenie komplexnej psychologickej a Specialno-pedagogickej
diagnostiky. Zameriavaju sa na tyrané a zanedbané deti, deti odobraté
z nefunk¢nej rodiny, ¢i deti s poruchami spravania.

Podl'a Hudeckovej*® sa z hl'adiska veku rozdel'ujii na diagnos-
tické centra pre deti a diagnostické centra pre mladez. Obidve tieto
centrd maju celoslovensku pdsobnost’ a prijimaju mladez mentalne
v norme i mentalne postihnuta.

Vzdelavanie v diagnostickom centre patri k vyznamnej zlozke
reeduka¢ného procesu, pretoze velka Cast’ deti boli zaskolaci alebo
poruchy spravania boli zaznamenané najméa v $kolskom prostredi.

4 BOHMOVA, P. 2011. Spoluprdca skoly s odbornikmi pri realizovani
prevencie socialnopatologickych javov. Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta
UMB, 2011.

42 ZELINA, M. 2006. Porucha sprdavania a ucenia. Bratislava : Raabe, 2006.

“ HUDECKOVA, V. 2011. Zvladanie zatazovych situacii, socialna opora
areziliencia u adolescentov umiestnenych v diagnostickom centre. In
Krizovatky II 2011. Recenzovany zbornik prispevkov z medzindrodnej
konferencie ,, Skola alebo vychova? ““. Z&horska Bystrica : Maclix, 2011.
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Ako uvadza Murinova, Smiliidk* préaca v takomto type zariadeni pIni
niekol’ko funkeii:

Diagnosticka funkcia:
diagnostika vedomosti, pri¢iny zlyh4vania vo vyu¢ovacom
procese.

Vzdelavacia funkcia:
doucenie zmeskaného uciva,
nadobudanie novych vedomosti na zaklade uréenych osnov.

Vychovné a preventivna funkcia:

overovanie modelovych situacii, v ktorych deti najcastejsie
zlyhavaju, vztah k pedagogom, Usilie zmenit’ nezdravé
stereotypy,

osvojovanie zakladnych noriem slu$ného spravania, vztah

k Tudskych hodnotam,

hodnotenie spravania pocas vyucovania hodnotiacou skalou,
umoznenie nahladu diet’at’a na svoje neadekvatne spravanie
a konanie pocas vyucovacieho procesu,

posiliiovanie autoregulécie diet'at’a,

posiliiovanie odolnosti dietat’a voc¢i negativnym vplyvom na
vyucovacom procese.

Motivacéna funkcia:

vytvaranie podmienok na zmenu postojov deti k vzdelavaniu,
sebavzdelavaniu, k $kolskému prostrediu,

poskytnutie diet'atu moznost’ byt’ pozitivne socialne
ohodnoteny,

poskytnutie zazitku uspechu v skole,

motivovanie deti roznymi formami.

#“ MURINOVA, I — SMILNAK, M. 2011. Prieniky vychovy, vzdelavania
a terapie u deti s poruchami spravania v diagnostickom centre. In Krizovatky
2011. Recenzovany zbornik prispevkov z medzindrodnej konferencie , Skola
alebo vychova? ““. Zahorské Bystrica : Maclix, 2011.

~062 ~



= Dislokac¢na funkcia:
- prostrednictvom navrhov sa podielat’ na premiestiiovanie deti
do skol ¢i inych zariadeni.

= Poradenska funkcia:

- poskytovanie poradenstva rodi¢om alebo zdkonnym
zastupcom,

-V zavere pobytu zostavovanie sprav so zahrnutymi ¢innymi
postupmi, odporucaniami.

Diagnostické centra sa zaraduju podla Labatha®® do skupiny
takzvanych polootvorenych organizacii, ktoré su charakteristické
obmedzenym kontaktom so socialnym prostredim, urcitou mierou
ochrany, separaciou, pricom niektoré aktivity sa realizuju mimo arealu
zariadenia. Klienti mozu kratkodobo opustit’ zariadenie, kontakty
s prirodzenym prostredim su intenzivnejsie ako v takzvanych totalnych
instituciach.

Hupkova, Liebréanova* uvadzaji, Ze diefa sa po stanoveni
diagnozy vracia do pdvodného vychovného prostredia (rodina, Skola,
nahradna rodinna starostlivost’), alebo je potrebna d’alsia, zvacsa us-
tavna starostlivost’ v lieGebno-vychovnom sanatoriu alebo v reedu-
ka¢nom centre.

Na zaklade uvedeného je mozné sa domnievat, ze diagnostické
centra maju mnoho pozitiv, avSak za dolezité povazujeme uviest
i tvrdenia Bryndzaka, Polachovej (2011), ktori v takejto starostlivosti
vidia mnoho nedostatkov. Uvedeni autori upozoriiuji na nasledovné
problémy. Ako sme uz uviedli, do diagnostickych centier si umies-
tiované deti na zaklade rozhodnutia sudu, alebo na zaklade ziadosti
zakonnych zastupcov na dobu minimalne troch mesiacov. Avsak
z praxe vyplyva, Ze trojmesacné pobyty su nepostacujuce. Pokial

4 LABATH, V. 2004. Rezidencidlna starostlivost. Bratislava : Obgianske
zdruzenie Socialna praca, 2004.

% HUPKOVA, I. — LIBERCANOVA, K. 2012. Drogové zavislosti aich
prevencia. Trnava : Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2012.
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okolie ocakava viditeI'nejSiu a pozitivnej$iu zmenu v spravani die-
tata, je potrebny ¢asovo dlhsi, minimalne Sestmesaény pobyt. Autori
su toho nazoru, ze ,, aj na zmenu, hoci zZelanu, je potrebny dlhsi casovy
Usek, je potrené ju nielen natrénovat, ale sa aj presvedcit, Ze sa
oplati.* Dalsi problém autori vidia v tom, e pri udavani dévodov pri
umiestneni deti do diagnostického centra sa spozoroval nérast psy-
chiatrickych pacientov. Ide o mladez, ktora je hospitalizovana na
psychiatrickych oddeleniach kratkodobo, alebo dlhodobo. Podla
ndzoru autorov, tento problém by mal byt rieSeny v koordin&cii
rezortov socialnych veci a zdravotnictva a nie rezortom $kolstva. Do
diagnostickych centier sU v sucasnosti umiestiiované i deti, ktoré
ukoncili povinnu $kolsku dochadzku a odmietaju sa nad’alej vzdela-
vat. V detskych domovoch neexistuje alternativa pre takéto deti,
ktoré aj z nedostatku ¢innosti a nekone¢ného vol'ného ¢asu ¢asto na-
rasaju vychovny proces i autoritu vychovavatel'ov v skupine, preto sd
Casto mylne umiestnované do diagnostickych centier.

Liecebno-vychovné sanatérium.

Liegebno-vychovné sanatérium sa podl'a Bohmovej*’ zameriava
na diagnostikovanie a napravu, pordch aktivity a pozornosti, portch
ucenia, rozvoj schopnosti a reedukaciu niektorej z foriem zavislosti
vratane prevencie ich vzniku. Zameriava sa i na zaujmovu ¢innost’
deti s prihliadnutim na ich vek, zaujmy ¢i na ich potreby.

Smikova, Kopanyiova®® uvadzaju, Ze tento typ zariadenia sa
zriad’uje spravidla pre rozne vekové kategorie a typy poruch spravania.
Poskytuju dlhodobu psychoterapeuticku, $pecializovani liecebno-
vychovnu a $pecialno-pedagogicki starostlivost’. Deti a mladez prijima
liecebno-vychovné sanatérium na zéklade ziadosti rodiCov, C¢i
kmenového zariadenia nahradnej instituciondlnej vychovy, v ktorom

4 BOHMOVA, P. 2011. Spoluprica $koly sodbornikmi pri realizovani
prevencie socialnopatologickych javov. Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta
UMB, 2011.

48 ZELINA, M. 2006. Porucha sprdvania a ucenia. Bratislava : Raabe, 2006.
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prebieha tistavna vychova diet’at’a. Hudetkova*® dava do pozornosti, Ze
tento typ zariadenia poskytuje vychovnu, zdravotnd, psychologickd,
psychoterapeuticku starostlivost’ detom s narusenym psychosocialnym
vyvinom, u ktorych ambulantna starostlivost’ neviedla k naprave.
Existuju vo forme pobytovej alebo dennej.

Matko, Davidova Vidrova In Hardy a kol.*° pi3u, Ze Ministerstvo
Skolstva odportca aktivne zapojit’ rodi¢ov do lie¢ebno-vychovného
procesu a klast’ zvySeny doraz na spolupracu odbornikov s rodi¢mi
deti. Odporuca sa vykondvat’ reedukaciu v prostredi, ktoré o najviac
pripomina rodinné prostredie, v Uzkej spolupréaci s biologickou
rodinou formou individualneho a skupinového poradenstva a terapie.

Reedukacné centrum.

Reeduka¢né centrum je podl'a Bshmovej®! uréené pre deti, ktoré
st mravne, emocionalne a socialne naruSené. Jedna sa 0 deti, u ktorych
boli zistené také nedostatky (v osobnostnych vlastnostiach, charakte-
rovom vyvine, Vv socialnej neprispdsobivosti), Ze ich vychova a vzdelanie
v inych zariadeniach alebo v prirodzenom rodinnom prostredi by neviedli
k ziadnej ich naprave. Tento typ $pecidlneho vychovného zariadenia
poskytuje svojim klientom vychovu a vzdelanie zamerané na
optimalizaciu psychosocialneho vyvinu, vytvorenie predpokladov na
osobnostnl a socialnu integraciu ako aj odstrafiovanie vzniknutych
poruch spravania.

* HUDECKOVA, V. 2011. Zvladanie zatazovych situacii, socidlna opora
areziliencia u adolescentov umiestnenych v diagnostickom centre. In
Krizovatky II 2011. Recenzovany zbornik prispevkov z medzinarodnej
konferencie ,, Skola alebo vychova? “. Zahorska Bystrica : Maclix, 2011.

% HARDY, M. akol. 2012. Metody socidlnej prace srodinou. Zbornik
z vedeckej konferencie s medzinarodnou tuéastou. Bratislava : VSZaSP sv.
Alzbety, 2013.

5t BOHMOVA, P. 2011. Spoluprdaca skoly sodbornikmi pri realizovani
prevencie socialnopatologickych javov. Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta
UMB, 2011.
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Reedukaéné centrum Velké Levare® zabezpeduje ziakom
vychovno-vzdelavaciu Cinnost, profesionalnu pripravu, socialnu,
terapeutick(l, zdravotnu starostlivost’ pocas celého pobytu v zaria-
deni. Ulohou zariadenia je prevychova emocionélne a socialne naru-
Senej, mentdlne postihnutej mladeze, pomoci pri zaclefiovani do
spolocenského zivota po doviseni plnoletosti, posiliiovanie spolo¢en-
sky akceptovate'nym foriem spravania, reStrukturalizacia ich hodno-
tového systému. Délezitou tllohou je aj rozvijanie moralno-vélovych
Vvlastnosti, praktickych zru¢nosti, nadania, doésledna vychova k tcel-
nému vyuZzivaniu vol'ného Casu, ¢i pozitivna sebarealizacia.

V reedukaénom centre sa ako uvadza Hornakova, Rackova®
moézu zriad'ovat’ podla potreby oddelenia pre deti vyzadujucu zvy-
Senu starostlivost’ (poskytuje starostlivost’ det'om, ktorych zdravotné
znevyhodnenie si vyzaduje zvySent starostlivost’), s ochrannym re-
zimom (urcené det'om, ktorych prevychova si vyzaduje zvySené na-
roky na personalne, priestorové a materialno-technické zabezpecenie
z dovodu zvySeného ohrozenia bezpe¢nosti deti a zamestnancov),
s otvorenym rezimom (uréené detom, ktoré sa vzdelavaja v zakladnej
Skole, na strednych Skolach, v odbornych ucilistiach, praktickych
Skolach mimo reedukacného centra), pre maloleté matky s det'mi.

Kurina® apeluje vSak na problémy celoslovenského systému
reedukacnych centier. Hlavnym problémom pri umiestiiovani deti do
reedukacného centra je podl'a autora nespravna diagnostika dietata
za Ucelom ,,zbavenia sa“ dietata z inych zariadeni. Diagnostické
Spravy byvaju Casto nepresné atym, Ze reedukacné centrum da
sthlasné stanovisko k rozhodnutiu sudu, prebera vsetky problémy
tychto zariadeni. Reedukacné centrd sa zriaduju za ucelom
prevychovy rbéznych izavaznych portuch spravania, nie vsak pre

S2REEDUKACNE CENTRUM VELKE LEVARE, 2016. [online]. [citované
2017-07-05].

% HORNAKOVA, M. - RACKOVA, 0. 2016. Poruchy spravania ako vyzva.
Ruzomberok : VERBUM, 2016.

% REEDUKACNE CENTRUM VELKE LEVARE, 2016. [online]. [citované
2017-07-05].
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psychiatrické pripady. V pripade diagnostikovania psychiatrického
pripadu st nutené reedukacné centra hl'adat’ umiestnenie do inych
zariadeni, ¢o je vSak dlhotrvajici a problematicky proces. Z ¢oho
vyplyva, Ze absentuje odborna diagnostika z diagnostickych centier.

Podstatou prace zariadeni je podl'a Porubinovej, Gerberyho®
reedukacia zverenych deti, to znamena komplexna socialna, Specialna
pedagogicka a psychologicka starostlivost’, ktorej cielom je naprava
a kompenzacia problémov deti, zahriiujica mnohokrat zavazné
osobnostné poruchy a deficity. Z ¢oho vyplyva, Ze spolupraca
rozhodujucich aktérov (ako napriklad rezortov, obci, samosprav,
mimovladneho sektora) je viac ako nutna.

Podla Hupkovej, Liberéanovej®® v uvedenych Specialnych
vychovnych zariadeniach zotrvavaju deti dovtedy, kym nie sU
schopné opétovnej resocializacie. Navrat do prirodzeného prostredia
zvyCajne byva vel'mi narocny, predovsetkym vtedy, ak sa dietatu
neposkytne dostatocna nasledna pomoc v resocializa¢nom procese.

Kurina® v sprave o vysledkoch a podmienkach vychovno-
vzdelavacich ¢innosti reedukacného centra za skolsky rok 2015/2016
vsak konStatuje, ze v praxi je spolupraca s Gradmi prace, socialnych
veci a rodiny ¢asto len formalna. Deti po odchode zo zariadeni mno-
hokrat nemaji ini moznost’ ako vratit’ sa do rodinného prostredia,
ktoré neplni svoju funk¢nost, ale prave naopak, rodina deti navadza
do trestnej ¢innosti, ¢im sa vytraca niekol’koro¢né usilie centier.

Hupkova, Liber¢anova®® upozorfiuje, ze podpora v terciarnom
stupni prevencie Vv naSich podmienkach tvori najslab$i ¢lanok
Vv systéme pomoci, nakol’ko chyba jeho konkrétna vykonna zlozka
v rezorte Skolstva (poverené zariadenie alebo pracovnici). Jedna sa o

% PORUBANOVA, S. — GERBERY, D. 2007. Reedukacné zariadenia —
moznosti a limity rezortu MPSVaR SR. Zaverecna sprava. 2007.

% HUPKOVA, I. — LIBERCANOVA, K. 2012. Drogové zavislosti aich
prevencia. Trnava : Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2012.

5 REEDUKACNE CENTRUM VELKE LEVARE, 2016. [online]. [citované

2017-07-05].

% HUPKOVA, I. — LIBERCANOVA, K. 2012. Drogové zavislosti a ich
prevencia. Trnava : Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2012.
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proces, ktory si vyzaduje spolupracu rodiny, vSetkych odbornikov,
ktori boli do procesu predchadzajlcej intervencie a lie¢by zaintere-
sovani, a tych, ktori napoméahaju v procese opdtovného tspe$ného
zaClenenia sa.

Napriek problémom, ktoré sa vyskytuju v $pecialnych vychovnych
zariadeniach, Porubanova, Gerbery®® povazuji institucionalnu starostli-
vost’ o deti s poruchou spravania Vv zariadeniach za nezastupitelna
v nasich podmienkach. Jej kvalita je okrem iného i odrazom urcitych
moznosti, urovne ¢i perspektivny celej spolocnosti. Predovsetkym vsak
pre mnohé deti predstavuje jediné realne rieSenie ich zavaznych, ¢asto
zdravie a zivot ohrozujucich problémov. Napriek tomu, Ze starostlivost’
Vv §pecialnych vychovnych zariadeniach neméze nahradit’” harmonicki
rodinu, jej pozitivom je skuto¢nost’, ze je poskytovana kvalifikovanymi
pracovnikmi v prostredi, ktoré je zabezpetené po zdravotnej i material-
nej stranke.

Diagnostické centrum Zahorska Bystrica

Diagnostické centrum pre mladez v Bratislave — Zahorskej
Bystrici je $pecialne vychovné zariadenie, ktoré vykonava diagnos-
tiku, terapeuticki a vychovnu starostlivost’ o mladistvych, ktorym
bolo sidom uloZené predbezné opatrenie - vychovné opatrenie, alebo
st v DC na zaklade ziadosti zdkonného zastupcu dietata n dobu
minimalne troch mesiacov. Z naSich skusenosti, ako uvadza Bryn-
dzak, Polachova® vyplyva, Ze ,, pokial okolie ocakdva nejaki vidi-
telnejsiu a pozitivnu zmenu Vv prdvani dietata, je potrebny casovo
dlhsi, minimalne Sest mesacny pobyt. “ Diagnostické centrum je vy-
soko odborne kvalitné zariadenie, ktoré poskytuje pomoc nielen de-
tom ale aj ich rodi¢om a inym zdkonnym zastupcom zariadeni, ktoré

% PORUBANOVA, S. — GERBERY, D. 2007. Reedukacné zariadenia —
moznosti a limity rezortu MPSVaR SR. Zdverecnd sprava. 2007.

% BRYNDZAK, P. — POLACHOVA, J. 2016. Pri¢iny umiestiiovania deti do
diagnostickych centier. In: POLACHOVA, J., BRYNDZAK, P.: Krizovatky —
Zhornik odbornych prispevkov pracovnikov zariadenia k50. Vyrociu
Diagnostického centra — Zahorska Bystrica. Bratislava : Mgr. Toma§ Cehlar,
2016, s. 148.
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dalej zabezpecuju adekvatny rozvoj chlapcov, poskytuju rozvoj a
vzdeldvanie. Pomoc v prevychove, poradenskom intervenénom pro-
cese, v odbornej $pecialno-pedagogickej, psychologickej. Najcéastej-
Sie vyhl'adavaju odborni pomoc zdkladné Skoly, $pecialne zakladné
Skoly, stredné skoly, detské domovy, oddelenia socidlnopravnej
ochrany Uradov préce. Prioritnou Glohou diagnostického centra je
komplexna diagnostika chlapcov vo veku od 15 do 18 rokov. Kapa-
cita zariadenia je 23 klientov, ktori su rozdeleni do troch vychovnych
skupin. DC vzniklo v roku 1963, od toho roku az po sti¢asnost’ preslo
jeho bréanami 4565 chlapcov. Najcastejsim dévodom umiestnenia
v diagnostickom centre st zaskolactvo, tilanie sa, trestna ¢innost -
najmé kradeze, vychovné problémy v §kole a doma, poruchy sprava-
nia rézneho druhu, agresivita. Dalsimi dovodmi byvaji: porusovanie
rezimu v detskych domovoch, nevhodné doméace prostredie, zavis-
losti a iné socialne dévody.

Graf 1 Prostredie z ktorého prichadzaju klienti diagnostického
centra
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(Zdroj: Vlastné spracovanie)

V grafe 1 a tabul’ke 1 je zndzornené domace prostredie z ktorého klienti
diagnostického centra prichadzaja. Vidime, Ze najvacsi pocet klientov
prichadza z detskych domovou a netplnych rodin az 38% respektive
32%. V tplnej biologickej rodine Zije iba 15% klientov DC.
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TabuPka 1 Prostredie z ktorého prichadzaju klienti
diagnostického centra

Domace prostredie Pocet Percento
Uplna biologicka rodina 7 15%
Netplna rodina 15 32%
Adoptivna rodina 1 2%
Pestinska starostlivost’ 4 9%
Detsky domov 18 38%
Stary rodi¢ 2 4%
Spolu: 47 100%

(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Graf 2 Dovody umiestnenia klientov do diagnostického centra
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(Zdroj: Vlastné spracovanie)

V grafe 2 a tabul’ke 2 su uvedené dévody pre ktoré boli klienti do
diagnostického centra umiestneni. Z dostupnych udajov je zrejmé, Ze
najcastejSie dovody umiestnenia si nereSpektovanie autorit 33%
a predovSetkym zaskolactvo az 39% ktoré najéastejSim dovodom
nariadenia vychovného opatrenia.
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Tabul’ka 2 Dovody umiestnenia klientov do diagnostického centra

Dévod umiestnenia — Pocet Percento
Poruchy spravania

Nerespektovanie autorit 29 33%
Navykové latky 3 3%
Zaskolactvo 34 39%
Agresivita 11 13%
Trestna ¢innost’ 8 9%
Uteky/Tilanie sa 3 3%
Spolu: 88 100%

(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Graf 3 Rozdelenie klientov diagnostického centra podla krajov
z ktorych prichadzaju

Klienti - podla krajov
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(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Diagnostické centrum je zariadenie s celoslovenskou pdsobnost’ou.
Graf 3 a tabul’ka 3 znazornujt z akych krajov SR klienti prichadzaju.
Najmenej klientov je z Trenéianskeho kraja 6% a z Nitrianskeho
kraja 8%.
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TabulPka 3 Rozdelenie klientov diagnostického centra podla
krajov z ktorych prichadzaju

Kraj Pocet Percento
Bratislavsky kraj 7 15%
Trnavsky kraj 6 13%
Nitriansky kraj 6 13%
Trenciansky kraj 3 6%
Banskobystricky kraj 8 17%
Zilinsky kraj 6 13%
Presovsky kraj 4 8%
Kosicky kraj 7 15%
Spolu 47 100%

(Zdroj: Vlastné spracovanie)
Vychovna ¢innost’ v diagnostickom centre je realizovana pro-
strednictvom jednotlivych zloZiek:

Rozumova vychova.

Rozumova vychova ma poskytovat stbor vedomosti v oblasti
jazykovej vychovy, prirodnych, spolo¢enskych a technickych vied. M&
rozvijat’ poznavacie schopnosti a vytvarat’ zaklad pre ziskanie d’al$icho
odborného rastu. Jej sucastou je rozvoj zmyslového poznania, myslenia
areCi, uvedomeld, tvoriva ¢innost, zdokonalovanie praktickych
zruénosti a NAvykov, osvojovanie si vedomosti, skisenosti a vedeckych
poznatkov.

Mravna vychova a vychova k hodnotam.

Jej ulohou je cielavedomé a planovité utvaranie moralneho
presvedéenia klienta v slOlade smravnymi normami spolo¢nosti,
usiluje teda o to, aby klient prijal ur¢it¢ normy a jednal podla nich
(nemaju zavazny charakter, opieraju sa osilu verejnej mienky
avnutorné presvedcenie jedinca) Ide o vychovu lasky k ¢loveku,
prirode, vychovu k narodnej hrdosti a reSpektovaniu ostatnych.
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Pracovna vychova.

V ramci pracovnej vychovy sa maju poskytovat’ kazdému jedincovi
vedomosti a zruc¢nosti, ktoré su predpokladom tvorivej pracovnej
¢innosti. Vychovat taky vztah k praci a charakterové vlastnosti, ktoré
pozitivne ovplyvnia profesijnt vol'bu.

Telesna vychova.

Starostlivost’ o telo ma vel’ky vyznam pre cely dusevny a duchovny
zivot. ,,Zdravy duch v zdravom tele. Ulohou je rozvijat zaujem
o0 telesni vychovu, kladny vztah k telesnym cviceniam a vObec
k pohybu. Respektovanie individualneho pristupu a diferencovanost’
v pristupe k jednotlivym klientom

Ekologickéa vychova.

Pod ekologickou vychovou rozumieme systematicku, cielavedomu
organizovanu ¢innost, zamerani na pochopenie vztahov medzi
prirodou a ¢lovekom, na pochopenie zavislosti ¢loveka od prirody
a na utvaranie kultivovaného a aktivneho vztahu k prirode. Ciel'om
ekologickej vychovy nie je len osvojenie si poznatkov o prirode, ale
aj vypestovanie pozitivneho vzt'ahu k prirode.

Spolocenska vychova.

Cielom spolocenskej vychovy je kultivovanie osobnosti. Klienti
ziskavaju teoretické poznatky a praktické zrucnosti spolocenského
prejavu, spravania, komunikacie a vystupovania.

Esteticka vychova.

Jej ciel'om je vypestovat’ u klienta schopnost’ spravne vnimat’, chapat’,
citovo prezivat apodla individudlneho nadania hodnotit’ krasu
v umeleckych aj mimoumeleckych javoch a vytvarat’ k nim kladny
vztah. M4 rozvijat’ vlastnli umelecku tvorivost’ a aktivitu klienta. Us-
kutociiuje sa formami navstev podujati, vystav a umeleckej ¢innosti.

Rodinnd vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu.
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je zacielena na utvaranie zaklad-
nych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych

~73~



vztahov a rodi¢ovstva. Ciel'om je priprava na manzelstvo a rodic¢ov-
stvo, chépat’ lasku ako zakladnu zlozku sexuality, priprava na zodpo-
vedné rozhodovanie a spravanie sa, rozvoj tolerancie, zodpovednosti
a ucty, ziskat’ a osvojit’ si fakty z oblasti reprodukéného a sexualneho
zdravia vratane antikoncepcie a prevencie AIDS a d’al§ich pohlavne
prenosnych ochoreni.

Niektoré aktivity — projekty diagnostického centra

BIBIANA - Celoslovenska sut'az umeleckej tvorivosti deti z reedu-
ka¢nych a diagnostickych centier. Tento projekt je zaujimavy hlavne
osobnym pristupom pedagogickych zamestnancov a deti. Deti, ktoré
su dlhodobo umiestnené v Ustavnej starostlivosti, prostrednictvom
umeleckej prehliadky v dramatickej, tane¢nej, spevackej ako aj vy-
tvarnej oblasti mozu deti podat’ vypoved’ o tom, Co ich trapi, aké maji
sny, o by si priali. Tato forma stutaze pdsobi na deti aj terapeuticky.
LETNY DIAGNOSTICKY POBYT LIPTOVSKY JAN je dalsi z
uspeSnych projektov, ktory je zaujimavy z hladiska ucenia sa
chlapcov socidlnym kompetencidm v prirodzenych podmienkach.
Pocas pobytu sa chlapci ucia zvladat’ rozne zat'azové situacie. Pobyt
je zamerany na turistiku a r6zne outdoorove ¢innosti.

Zaver

Specialne vychovné zariadenia predstavujii institucionalnu
formu starostlivosti o deti a mladez s dissocialnymi poruchami
sprévania, u ktorych nebola dostato¢ne u¢inna ambulantna forma
pomoci. Cielom posobenia S$pecialnych vychovnych zariadeni je
prevychova, systematicky cielena na trvald zmenu osobnosti a jej
sprévanie tak, aby to jedincovi umoznilo jeho pozitivny rozvoj
a uspesnu integraciu v spolo¢nosti. Animacia ako pojem zatial’ nema
v praxi socidlnej prace svoje stabilné miesto a to aj napriek tomu, Ze
histéria animéacie je pomerne dlhd a animécia je s vychovou a
vzdelavanim spojend uz dlhsi Cas. V praxi je mozné badat’ uzky vzt'ah
medzi socialnou pracou a pedagogikou volného ¢asu, ¢o je jedna z
mladsich vednych disciplin patriacich pod pedagogiku, z ¢oho
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logicky vyplyva, Ze animaciu moézeme povazovat ako jednu z
vychovno-vzdelavacich metod, ktordA ma svoje uplatnenie aj v
socialnej préci.
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FORMACIA A STAROSTLIVOST
O ANIMATORA - DOBROVODNIKA

Patrik MALARCIK
Viktéria ZOLNOVA

Resumeé: ,, Vy ste budiicnostou sveta! Vy ste nadejou Cirkvi! Vy ste
mojou nddejou!* Tieto slova adresoval mladezi sv. Jan Pavol II.
v prvom papezskom prihovore z okna apostolského palaca pred
modlitbou Anjel Pana.! Mladez mu lezala na srdci. Mal tiiZzbu stretat’
sa s nou. Svetové stretnutia mladeze boli a neustale st prostriedkami,
skrze ktoré mlady ¢lovek moze ,,zatiahnut na hibinu“. Kazdé jedno
stretnutie sa mladého ¢loveka s Cirkvou v iom mdze zanechat
hlbokd stopu a zmenit’ jeho Zivot, pretoze ,,Cirkev md vel'a ¢o povedat
mladezi a mladez ma vela ¢o povedat Cirkvi. Tento obojstranny
dialég must byt tiprimny, jasny a odvazny. “* Kto iny, ak nie Cirkev
by mala dat’ odpovede na najhlbsie otazky kazdého mladého Cloveka.
Ponuka mladym miesta, kde mozno zazit’ spoloCenstvo, prijatie, kde
mozno poznavat’ Boha, kde mozno rast’ vo viere. NaSa PreSovska
archieparchia vidi potrebu starostlivosti 0 mladého ¢loveka, a preto
ponuka niekol’ko konkrétnych prostriedkov, skrze ktoré sa mlady
Glovek moze formovat. Mladi, ktori chcti svoj Zivot prehibit
a zéroven sa formovat’ pre konkrétnu sluzbu v Cirkvi, navstevuji
Archieparchialnu $kolu animéatora — dobrovolnika (d’alej ASAD),
ktora je sucastou aktivit Gréckokatolickeho mladeznickeho centra
Barka v Juskovej Voli. Cielom prispevku je oboznamit Citatel'a
s prostriedkami  starostlivosti a formacie mladého animatora-
dobrovol'nika v GMC Bérka v Juskovej Voli.

1 Porov. <http://www.svetovednimladeze.sk/o-sdm/patroni>. (23.3.2016).

2 Porov. JAN PAVOL II: Christifideles laici. ¢l. 46. <https://www.kbs.sk/
obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/christifideles-
laici>. (26.4.2018).
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KPudové slova: Animator-dobrovolnik. Formacia. Starostlivost’.
Cirkev. GMC Barka.

Gréckokatolicke mladeZnicke centrum Barka ako miesto
formacie a starostlivosti 0 animatora dobrovol’nika

V pastoracnom plane Katolickej cirkvi na Slovensku v rokoch
2007-2013 bol v centre pozornosti okrem iného aj mlady ¢lovek
a s nim pastoraény program Zodpovednad mladez. Tento program bol
zamerany na posilnenie a podporu systematickych aktivit v ramci
pastoracie mladeze, ktoré uz existovali. Za ciel’ mali na jednej strane
povzbudzovat’ mladych krestanov k eSte vicSej angazovanosti,
duchovne a metodicky sprevadzat’ lidrov a na strane druhej prostred-
nictvom hodnotnych evanjelizacnych a vol'nocasovych aktivit oslo-
vovat’ mladych T'udi, ktori kontakt s Cirkvou nemaji.® Odpovedou
nasSej cirkvi na tento plan bola iniciativa Mons. Jana Babjaka SJ,
presovského arcibiskupa a metropolitu, ktory zriadil Gréckokatolicke
mladeznicke centrum Barka (d’alej GMC Barka) v Juskovej Voli,
ktoré svoju aktivnu ¢innost’ v plnej miere zacalo v roku 2008, i ked’
forméciou a starostlivostou o animatora-dobrovol'nika sa zaoberala
uz skor a vyvijala v tejto oblasti rozne iniciativy. Centrum pontka §i-
roké spektrum aktivit, ktoré v sebe zahfiiaju prvky evanjelizicie
a naslednej formacie, a tak st odpoved’ou na rozne potreby mladych.
Medzi podujatiami mozZno najst’ aj také, na ktorom sa stretavaji prave
lidri z r6znych spolo¢enstiev a spolu sa zamysl'aji nad tym, ako mla-
dych formovat’, ako spolupracovat’ a byt pre seba navzajom obohate-
vikendov ¢i prazdnin a maju zvicsa viacdilovy charakter, av§ak najdu
sa medzi nimi aj jednodnové podujatia.

8 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA: Pastoracny plan
Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 2007.
S. 63.
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Ciele formécie animéatora-dobrovol’nika

Sucastou spominaného pastoraéného programu Zodpovedna
mlddez bol aj projekt ,, Formdcia lidrov mlddeznickych spolocen-
stiev*. Ten riesil forméciu mladych l'udi, ktori sa rozhodnti pomahat’
ako animatori (dobrovol'nici) a zaroven kazda diecéza mala formovat’
svojich animatorov prostrednictvom animatorskej $koly.* Ciele for-
macie mladeze v PreSovskej archieparchii, ktora prebicha v GMC
Bérka v Juskovej Voli, by sme mohli zhrnit do $tyroch bodov,
vychadzajuc zo slov Jezisa Krista.

1. Byt s Nim. Pan Jezi$ si povolal svojich u¢enikov, aby boli
snim a o to sa snazia zodpovedni za pastoraciu mladeze aj v GMC
Barka. Na prvom mieste, ucit budovat’ svoj vztah s Bohom,
predovsetkym prostrednictvom modlitby a prezivania intenzivneho
duchovného Zivota postaveného na Bozom slove a sviatostiach. Je to
nieco, preco horelo srdce Jezisa. Ved o to prosil svojho Nebeského
otca vo svojej vel'knazskej modlitbe ,,aby vsetci boli jedno, ako ty,
Otce vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nds, aby svet uveril, Ze si ma
ty poslal (Jn 17,20-21).“ Aby Boh bol v nds a my v iom. Aby sme sa
radovali, Ze nase mena su zapisané v nebi.

2. Milovat’ sa navzajom. Jezis riekol: ,, Nové prikdzanie vam
davam, aby ste sa milovali navzajom. Aby ste sa aj vy milovali, ako
som ja miloval vas. Podla toho spoznaju vSetci, Ze ste moji ucenici,
ak sa budete navzdajom milovat’ (In 13,34-35)/“ Ak ma mlady ¢lovek
byt v pozicii autentického sluzobnika, musi sa naucit milovat
a budovat’ vztahy. LCudia, ktorym raz budu sluzit, to podla toho
poznaju, Ze su sluzobnikmi Boha.

3. Udit’ sa, aby mohli vyucovat’. Pred vystupenim na nebesia
odovzdal pan Jezi§ ulohu svojim ucenikom: ,, Chod'te ucte, krstite
a naucte ich vsetko, ¢o som Vam prikdzal (porov. Mt 28,19-20). “ Ak
sa ma mlady Clovek podielat’ na vyucovani, katechizacii hoc len

4 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA: Pastoracny pldin
Katolickej cirkvi na Slovensku 2007-2013. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 2007.
S. 63.
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v malej miere, musi poznat,, ¢o nam Jezi§ odovzdal. Dalsou tlohou
formacie animatora — sluzobnika je teda vzdelanie v nduke cirkvi.

4. Slazit’ si navzajom. Jezi§ Kristus pred svojim umucenim a
vzkriesenim povedal uéenikom tieto slova: ,,Ked’ som teda ja, Pin
a Ucitel, umyl nohy vam, aj vy si madte jeden druhému nohy umyvat.
Dal som Vam priklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil Vam (Jn
13.14-15). “ Ulohou ASAD je zapalit mladych pre sluzbu v laske.
Nebat sa sklonit’ podobne ako Kristus, priblizit' sa detom, mladym
ale aj skor narodenym skrze rézne druhy sluzby v laske.

Archieparchialna S§kola animatora-dobrovol’nika ako jeden z
prostriedkov formacie a starostlivosti 0 animatora dobrovol’nika

V Presovskej archieparchii sa formacia animatora dobrovolnika
uskutociuje uz viac ako 10 rokov a v sti¢asnosti prebicha v GMC Barka
prostrednictvom Archieparchidlnej Skoly Animéatora — Dobrovolnika
(d'alej ASAD). Jej predchodkyiiou bola Eparchialna, neskér Archie-
parchialna animatorska $kola. ASAD predstavuje komplexny vy-
chovny, vzdeldvaci a tréningovy program, ktorého cielom je
vychovat’ mladého ¢loveka — animatora, dobrovolnika s cielom sluzby
v réznych oblastiach podl'a Bozieho slova ,,podla toho, kto aky dar
dostal, slizte si navzdjom ako dobri spravcovia mnohotvirnej BozZej
milosti (1Pt 4,10). “ ASAD sa realizuje pocas $kolského roka, spravidla
jedenkrat mesacne pocas vikendu v celkovej dizke dvoch rokov.

Prvy rok je formaény. Ide o tzv. Skolu u¢enika. Hned’ na zagiatku
tohto prvého roka je mladym ohlasena kerygma a nasledne si mladym
ponuknuté témy z vierouky, mravouky, etiky a sviatosti. Mladi sa obo-
znamuju s témou modlitby a osobného duchovného Zzivota ako aj
sluzby animatorstva. Vsetky témy a podtémy sa nachadzaju v Meto-
dickych pokynoch Zdruzenia krestanskych spolocenstiev mladeze.
U mladych uz po prvom roku mozno vnimat premenu po stranke
osobnostnej, duchovnej. Pocas prvého roka maju moznost poznat’ Boha
ako zivého, redlneho a osobného. K tomu, aby mali budici animatori
moznost’ ist’ viac na hlbinu, viac sa jeden pred druhym otvorit’, zdiel’at’,
jeden druhému doverovat, slizia mensie, tzv. ,,zdielacie® skupinky,
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ktoré su stabilné a v ktorych sa UcCastnici zdielaju pocas kazdého
vikendu. Mladi tak zakaSaju silu spolocenstva, ktoré je vel'mi potrebné
pre osobny duchovny rast kazdého ¢loveka. Jeden druhého tahaju,
in$piruju a vzajomne si nest bremena.

Po absolvovani prvého formaéného roka si mladi mézu vybrat’
odbor, v ktorom by sa chceli zdokonal'ovat’ a d’alej vzdelavat. Bud’ sa
formuju ako animatori skupinky, hudobni animatori, kreativni anima-
tori (zamerany na vytvarné umenie, tane¢né umenie a literrno-
dramatické zameranie), pripadne sa realizujd v hudobno-dramatickom
alebo medialnom odbore. Ide o tzv. Skolu sluzby.® V odbore animéator
skupinky sa mladi venuju témam z okruhov pedagogiky, psycholdgie,
manazmentu a ostatnych odbornych okruhov akreditovanych Minis-
terstvom $kolstva vedy vyskumu a $portu Slovenskej republiky, ktoré
sa nachadzaju v Metodickych pokynoch Zdruzenia krestanskych
spoloCenstiev mladeze. Cely tento rok sa nesie v duchu sluzby, kedy
sa mladi dobrovolnici u¢ia, ¢o znamena slizit’, nie len v rovine teo-
retickej, ale aj praktickej. Zalezi nam na tom, aby sa budici animatori
vedeli starat’ o inych, a preto st vytvorené tzv. ,,sluzobné skupinky*,
ktoré su tiez stabilné, ¢o do zostavy skupinky, ale sluzba sa kazdy
mesiac meni. Mladi tak sluZia celému spoloGenstvu ASAD napr. tym,
ze pripravia a obsluhuju pocas stolovania, utieraju stoly, zabezpecuji
poriadok Vv spoloénych priestoroch, pripravuji sobotiaj$i vecerny
program, alebo zabezpecuju veci tykajuce sa liturgie — teda kantoro-
vanie, ¢itania, spev mladeznickych piesni. Absolventi odboru anima-
tor skupinky po splneni podmienok ziskaju certifikat akreditovany
Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky, ako aj Konferenciou biskupov Slovenska.®

Sucastou formaéného vikendu v ASAD je kazdodenné slavenie
svitej liturgie, ako aj spolo¢né vederné i ranné modlitby. Ugastnikom

5 Porov. Archieparchidlna Skola Animdtora - Dobrovolnika (ASAD).
<http://gmcbarka.sk/archieparchialna-skola-animatora-dobrovolnika-asad/>.
(26.4.2018).

® Porov. Formacia a vzdelavanie. .<http://www.zksm.sk/formacia-a-vzdelava
nie-v-kocke>. (26.4.2018).
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su k dispozicii dvaja kiazi, ktori sa staraju o ich duchovny rast. Mladi
maji moznost prijat’ odpustenie vo sviatosti zmierenia, ale aj hl'adat’
svoje povolanie ¢i odpovede na svoje otazky prostrednictvom
duchovnych rozhovorov.

Vikendy "'mobiliz4cie™ ako nasledna formacia ASAD

Uhlik, ktory vypadne z ohniska, vel'mi rychlo vyhasne, a tak
zodpovedni v GMC Barka videli potrebu pontiknut’ vSetkym dobro-
volnikom-animatorom, ktory skonéili ASAD priestor pre naslednu
forméciu. Viziou vikendoviek mobilizacie je spajat’ rozne generacie
sluzobnikov a vytvarat priestor pre zdokonal'ovanie ich vedomosti aj
praktickych zru¢nosti. Ide o duchovno-formac¢né vikendy, ktoré okrem
vzdelania ponikaji mnoZstvo moznosti a aktivit, skrze ktoré mladi
sluzobnici m6zu budovat’ medzi sebou hlboké vztahy. Vznika tak
nadherné spolocenstvo, ktoré mobilizuje sily v Glohe evanjelizacie, ako
aj systematickej a komplexnej starostlivosti cirkvi o deti a mladez.
Mladi si vymienaju skisenosti a prostrednictvom zdiel'ania obohacuju
jeden druhého. Najsilnej§im momentom su spolo¢né slavenia svétych
liturgii i spolo¢né modlitby na rézne Gmysly. Na tychto vikendoch,
mnohokrat pri neformalnych rozhovoroch, vznikaju nové vizie a sny v
pastoracii deti a mladeze v cirkvi. Velkym obohatenim su aj rodiny,
zaloZené animatormi, ktori sa spoznali v GMC Bérka a je nadherné
vidiet' uz aj ich deti, ktoré od malicka prichadzaji do kontaktu so
sluzobnikmi cirkvi.

Starostlivost’ o aktivnu sluZzbu animatora - dobrovol’nika

Ako bolo spomenuté, GMC Bérka pontka mnoho aktivit, skrze
ktoré moze mlady ¢lovek rozvijat’ svoj duchovny zivot. Na mnohych
aktivitach sa podielaju prave animatori, dobrovolnici, ktori su
ovocim ASAD. Tito animétori su v bezprostrednom kontakte s detmi
a mladezou, ktorda do GMC Barka prichadza. Teda formovani formuju
d’alej. Bunka, ktora nedava zivot je mrtva, atak v starostlivosti
0 animatora dobrovol'nika sa v naSom centre vzdy hl'ad4 dostatocny
priestor, kde by mladi mohli odovzdavat' to, ¢o dostali. Mnoho
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mladych, o ktorych sa staraji spominani sluZobnici na rdznych
podujatiach, pocitia volanie k tomu, aby aj oni boli tymi, ktori sa budu
formovat’ na ASAD a budu sltzit. Po ukonéeni ASAD mladi sluZia
tam, kde st vsadeni. Ci uz je to farnost, pre ktort si mladi prioritne
formovani, alebo internat, Skola, praca. Mnohi prichadzaju a sluzia aj
na aktivitich GMC Barka, ale aj Gréckokatolickom mladeznickom
pastora¢nom centre v PreSove ¢i Centre pre rodinu na Sigorde, alebo
Formacénom centre pre Romov v Ciave. Kamkol'vek mladi z ASAD
pojdu, tam je ich ulohou ohlasovat’ evanjelium I'ud’om a byt tymi,
ktori budt ponukat’ ostatnym 'ud’om moznosti, ukazovat’ cesty, skrze
ktoré je mozné poznat’ Boha viac a budovat’ s Nim vztah.

Starostlivost’ o budovanie vzt’ahov medzi animatormi a
budiicimi kitazmi v ASAD

Druhy vatikansky koncil povzbudzuje kiiazov Kk tomu, aby
spolupracovali s laikmi. Nasledne z tychto priatel'skych vztahov
medzi laikmi a duchovnymi pastiermi sa daju ocakévat’ vel'mi mnohé
dobrodenia pre Cirkev.” Velkym obohatenim ASAD je to, Ze
sucastou dvojro¢nej formacie su aj bohoslovci, teda budici knazi.
Cielom je budovat vzdjomnu spoluprdcu. Buduci knazi tak maji
moznost’ zdruzovat okolo seba komunitu spolupracovnikov, o ¢om
sa zmiefiuje aj Pastoraény plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007
—2013. Seminaristi sa mozu udit’ ako pracovat’ s mladymi vo farnosti,
ako odpovedat’ na ich potreby a akymi sposobmi prehlbovat’ ich
duchovny Zivot. Ich pritomnost na ASAD je velkym obohatenim a
prinosom pre ostatnych laikov, najma v oblasti liturgickej. Laici
moézu aj skrze nich poznavat’ viac vychodny obrad, spiritualitu, rozne
modlitby ¢i spevy. Vo vol'nom ¢ase vedu diskusie na rozne teologické
témy. V laikoch sa baraja mary, bariéry, predsudky, ktoré sa neraz vo
vzt'ahu k bohoslovcom, kilazom objavuji. Uz teraz sa mozu aj laici
ucit’ spolupracovat’s tymi, ktori raz budu ich pastiermi vo farnostiach.

7 Porov. DOKUMENTY DRUHEHO VATIKANSKEHO KONCILU: Lumen
Gentium. Trnava : SSV, 2008. s.105.
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Uzasné je, ze tato generécia, laici — budici kiiazi, ktora sa spolu
formuje na ASAD, raz mozno bude spolupracovat’ vo farnosti v
réznych pastoraénych radach ¢i réznym inym krasnym spésobom.

Zaver

Sv. Jan Pavol Il., ktory zacal organizovat Svetové stretnutia
mladeze (SDM), mal tuzbu, aby mladez v Cirkvi bola systematicky
formovana. SDM st uz len vrcholom pastoracie mladeze. Kazdy
biskup vo svojej diecéze by mal venovat tGsilie pastoracii mladeze.
V Gréckokatolickej cirkvi sa to na archieparchialnej urovni, okrem
roznych inych spologenstiev uvedenych v Uvode, deje najma cez
Gréckokatolicke mladeznicke centrum Barka v Juskovej Voli, kde sa
stretavaju predovsetkym mladi ludia, aby svoj Zivot formovali,
dozrievali vo viere a aby tak boli svedectvom pre I'udi v okolitom
svete. GMC Barka pontika mnozstvo prilezitosti a moznosti formacie
aimatora-dobrovolnika. Jedine JeZi§ Kristus je Cesta, Pravda a Zivot
a ,.neprisiel sa nechat obsluhovat, ale sluzit** (porov. Mt 20,28). Ak
mlady sluzobnik bude Zit' Zivot s Nim a napliat’ prikazania lasky,
pouceny cirkvou méze prinasat’ velké plody pre svoju cirkev prave
skrze svoju sluzbu.
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SPOLOCENSTVO - ZIVOT V NOM A MIMO NEHO

Ivana STRELCOVA
Andrej FLASKAR

Mladi 'udia vo vSeobecnosti maju potrebu niekam patrit, byt
prijati, akceptovani, vypocuti, zdiel'at’ spolo¢né zaujmy a zal'uby,
hladaji seba, zmysel zivota a pod. Mladi v dne$nej dobe s okrem
toho charakteristicki aj dynamikou, rozktaskovanou pozornostou, taz-
bou ist, kracat, napredovat, ale aj tym, Ze chci mat’ hlavné slovo.
Z toho vyplyva, Ze vytvaraju spolky, zaujmové zdruZenia, Sportové
Kluby, partie, spolocenstva a i. V naSom prispevku pozornost’ upria-
mime prave na spoloCenstva a zivot v iom i mimo neho. Spolo¢ne
s Pupikom a Smidriakom chapeme spoloéenstvo ako skupinku I'udi,
ktori ziju podl'a Bozieho slova, pomahajl si v raste, zacastiiuji sa
Zivota cirkvi aspolu buduju Bozie kralovstvo.lJe teda miestom
zmeny, ktora sa dosahuje spravnym pouzitim prostriedkov rastu. Vy-
tvara bezpecné a prijemné prostredie, v ktorom sa ¢lenovia neboja
a nehanbia pytat’ na to, ¢o ich zaujima, kde zazija prijatie, priatel'stvo
a doveru.? Domnievame sa, Ze je to miesto l'udského a nabozenského
dozrievania.

Takéto spoloCenstva zdruzuje aj najvicsia organizacia pracujuca
s detmi a mladeZou na Slovensku — Zdruzenie krest'anskych spolo-
Censtiev mladeze (d’alej len ,,ZKSM*). Je to ob¢ianske zdruzenie, ktoré
ma dlhorocnt historiu a skiisenosti v praci s mladezou, zameranti na
plnohodnotné vyuzitie volného ¢asu mladych Fudi. Cinnost ZKSM je
zamerana na vsetkych mladych I'udi bez ohl'adu na pdvod, pohlavie,
rasu, narodnost’, nabozenské vyznanie, socialno-spolocenské postavenie
a politické presved¢enie. Zdruzujeme krest'anské spolo¢enstva mladych,
aby sme ich podporovali, formovali, viedli k spolupréci a tak pozitivne

1porov. PUPIK, Z. — SMIDRIAK, O.: Animator a Zivot malého spolocenstva
Spisska Nova Ves : ZKSM, 2009. s. 15.

2Porov. TAGLE, L. A.: Ludia Velkej noci. Bratislava : Redemptoristi, 2016.
s. 12.

~87 ~



ovplyvnovali spolo¢nost. K 31.12.2017 ma 9 861 ¢lenov v 319 spolo-
Censtvach, ktoré vroku 2017 wytvorili 2604 podujati s 155 156
Gcastnikmi.® Uz len v tychto Gvodnych &islach badat silu a potencidl
mladych.

Cielom ZKSM je napomahat’ osobnostnému a duchovnému roz-
voju mladého ¢loveka na osobnost’ s ucelenym pohl'adom na zivot.
Prostrednictvom neforméalneho vzdelania a informa¢ného uc¢enia mla-
dého ¢loveka mu chceme pomoct’ dozriet’ v osobnost, prispievajucu
svojimi postojmi, konanim a pracou k rozvoju spolo¢nosti a cirkvi.*
Ich viziou je, aby v kazdom meste a obci na Slovensku boli mladez-
nicke spolo¢enstva prinasajuce Bozie Kral'ovstvo do vsetkych oblasti
spolo¢nosti. To vystihuje aj slogan "Spolocenstvo aj v tvojom meste".

Existuju vSak aj mladi l'udia, ktori sa nevedia, resp. nemézu, ¢i
nechctl zaradit' do spolocenstva, zaujmového krizku, klubu, ¢i
spolku. Casto prepadajii cez siet’ zoskupent, ktoré maju v sebe pozi-
tivny prvok a za¢ne ich zjednocovat’ nieco negativne, ¢i deviantne.
Napriklad partia, ktoru zjednocuje alkohol, droga, ni¢enie verejného
majetku alebo zavislost’. Niektori z nich sa stavaju klientmi Grécko-
katolickej charity PreSov (d’alej len ,,GKCH*). Cielom GKCH je
pomoc 'ud’om v nudzi, bez ohl'adu na ich rasu, pohlavie, vek, narod-
nost’, nabozenstvo, politické a iné zmyslanie. Vd’aka zanietenosti a
obdivuhodnému pracovnému nasadeniu zamestnancov pomahaji v
mestach PreSov, Stara Cubovna, Svidnik, Humenné, Snina a v obci
Sacurov (okres Vranov nad Toplou). Poskytuji socialne, zdravot-
nicke, vzdelavacie, humanitarne a doplnkové sluzby cca 2000 klien-
tom ro¢ne.® Ide najmi o T'udi bez domova, zavislych, zdravotne
postihnutych, chorych, opustenych, Zeny v nudzi, z véznice, z
detskych domovov, ale aj rodindm, ¢i seniorom. Na charitu Casto
prichddzaja 'udia, ktori vy&erpali vSetky svoje moznosti, stratili nadej
a problémov sa nakopilo tol’ko, Ze sami ich uz nedokazu niest’. S

3 Porov. Wyrocnd sprava ZKSM 2017.
4 Porov. Wyrocnd sprava ZKSM 2017.
5 Porov. Vyrocnd sprava GKCH 2017.
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mnohymi presli kus spoloénej cesty, od vybudovania vzajomnej
dbévery cez moment vzbury, az po rozhodnutie sa pre novy zivot.

Klientmi GKCH su aj mladi ludia, ktorych pocet je kazdym
rokom vyssi. Zamestnanci GKCH sa snaZzia vytvarat’ atmosféru prija-
tia, laskavosti, ale hlavne poskytnit’ odborni pomoc. Pre ilustraciu
pripajame svedectvo klienta Andreja, ktori zazil silu spoloCenstva na
GKCH.

...Boh mi dal $ancu a ja som ju prijal...

Volam sa Andrej, mdm 30 rokov a pochddzam z Trencina. Vy-
rastal som v uplnej ,,veriacej* rodine spolu so star$§im bratom, kde nas
rodi¢ia vychovavali bez viery. Viera bola u nas tabu a ked’ sa spome-
nula, tak iba v zmysle poukazovania na chyby knazov, aké ma cirkev
majetky a podobne. Nerozumel som viere, ani cirkvi, jej vyznamu
a uz vobec nie uplatneniu v zivote. Tak som to vnimal ako maly, ale
¢o si vel'mi vazim na rodicoch, starych rodi¢och a pribuznych, ze ma
naudili etickym a moralnym hodnotam, takisto aj usilovnosti a ochote
pomdct’.

V skole som bol tichy, prelaknuty chlapec, bez sebavedomia,
plny strachu. Mal som vel'a znamych, kamaratov, kamaratok, teda bol
som ré&d v partii l'udi, ale ozajstnych priatel'ov som mal len zopar. Ro-
di¢ia boli na mnia vel'mi prisni, avSak vnimal som aj ich obrovsku
lasku, ktord ndm davali.

Nakorl’ko som nevedel ¢o chcem, nemal som ciele, ani predstavy,
rodi¢ia mi vybrali konicek. Chodieval som do Zakladnej umelecke;j
Skoly, kde som sa u¢il hrat’ na klarinete, neskor som navstevoval fol-
klorne subory, mali sme vel'a vystupeni, cestovali Sme po svete, spoz-
naval som krajiny a som za to vel'mi vd’a¢ny. Pohyboval som sa
v stboroch, kde chodievalo kopec deti, teda vyrastal som v kolektive,
kde som sa ale tiez nejako tazsSie zaclenoval. Mali sme ro¢ne vela
vystupeni a postupne som si zvykol na trému a strach z 'udi. Mal som
obrovské naroky na seba a zacal som byt dobry, no nevedel som sa
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za tvrdu pracu adekvatne odmenit’. Dva krat som bol treti na celoslo-
venskom kole v hre na dychové nastroje, drel som, aby som bol
najlepsi a mal uznanie. No napriek vel’kym Gispechom odmena nepri-
chadzala. Nevnimal som ako tuspech byt treti. Moj ciel’ bol byt
jednotka.

V Strnastich rokoch som prvykrat okusil alkohol, ktory mi dodal
sebavedomie, odvahu, spontannost’, uvol'nenie, opadol strach, vnimal
som to ako liek na moje pubertélne trapenia a ako nejaky druh od-
meny. Toto vSetko mi chybalo ateda ma alkohol vel'mi oslovil.
Zvykol som si na pivo, neskdr v stbore aj na palenku. Na strednej
skole som vikendovo pil, nemal som problém vypit’ aj viac alkoholu,
vel'mi mi chutil a doddval mi to, ¢o som za triezva nemal. Potom som
zacal hrat’ na pocitaci hry. Venoval som sa tomu vzdy, ked’ som mal
vol'ny ¢as a hraval som aj po nociach, ked’ rodicia spali, pretoze mi to
zakazovali. Nemyslel som si, Ze je to nejaky problém, ale narusilo mi
to spankovy rezim, a tak som pocas dna nebol celkom ststredeny.
Chodieval som s kamaratmi aj do herni, kde sme hrali hry po sieti.
Bol som v tom dobry, a tak som chcel stale viac a viac.

V pétnastich rokoch som vyskasal marihuanu. Zachutila mi.
Hned’ pri prvom raze som pocitil nieco, ¢o ma oslovilo, uvolnilo
a vplyv tejto psychoaktivnej latky mi daval poznat, ze takyto pocit,
,,stav mi nemoze dat’ ani alkohol, ani Ziadna ina legalne dostupna
latka. Zacal som ju faj¢it’ vikendovo, bola to velka zabava, ¢i som bol
sdm, alebo v partii. Z vikendov sa stal zvyk a uzival som alkohol
a marihuanu skoro denne, neskor viackrat za den.

Droga je taka zakerna, Ze pri prvom uziti ukaze zo seba to ,,naj-
krajSie, najprijemnejsie, najzaujimavejsie a najtajomnejSie“. ALE!!!
Zo zaciatku som vnimal marihuanu pozitivne, ale neskér som uz
vedel, Ze davky a intervaly uZivania zvySujem a ten pocit aky som
prezival prvykrat som uz nezazil. Proste bez toho ma zivot nebavil
a nemal zmysel. Vsetko okolo mia bez alkoholu, alebo marihuany
som vnimal ¢ierno, vel'mi negativne, ni¢ ma nebavilo, stratil som za-
ujem o konicky, ktorym som sa venoval a naplno som sa venoval
drogdm. Spolu s uzivanim tzko suvisi stretivanie sa s 'ud’mi, ktori sa
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venuju drogdm, predaju rdznych veci, ktoré sa daju spenazit, ktoré
maju nejakt hodnotu. Samozrejme som vyskusal vSetky latky, ktoré
sa dali zohnat, takisto som objednaval rozne chemikalie, spolupraco-
val s 'ud’'mi, ktori vedeli namiesat’ ¢okol'vek, skusal som desiatky,
mozno aj viac ako sto druhov roznych chemikalii, ktoré sa mi poda-
rilo zohnat’ aj zo zahranicia. V partii tychto I'udi som sa citil prijaty,
myslel som si, Ze su to priatelia, ale boli to len l'udia, ktorym islo bud’
0 kSeft, alebo dogu. LCudia v tychto partiach sa spravaja zvicsa takisto
viade — ¢im mas viac pefazi, alebo drog, tym si vacsi kamarat. Cim
menej mas penazi, alebo drog, tym viac zostdvas sdm. Tym, Ze rodina,
kamarati a blizke okolie za¢alo vnimat’, Zze upadam, Ze nemam zau-
jem, mal som doma vel'ké problémy. Vela hadok, zakazov, kriku
a samozrejme aj obmedzeni. Na ¢as sa mi podarilo zmanipulovat’ ro-
di¢ov a hral som, Ze je vSetko v poriadku a vtedy som sa vel'mi dobre
naucil klamat’ do o¢i, podvadzat’ a manipulovat’ okolie, aby vsetko
vyzeralo naoko v poriadku, ale pritom som bol v poriadnych problé-
moch. Tym, Zze som si vytvoril meno, 'udia v partii ma potrebovali,
nevedel som najst’ spdsob, ako sa odtial’ dostat’. Nevedel som to ukon-
¢it', nechceli ma pustit’. Dostal som sa do Sachu. Preto som odisiel na
vysoku Skolu v snahe ukon¢it’ opijania a branie drog, ale stal sa
presny opak. Nasli si ma ini l'udia, novi uzivatelia a nebranil som sa
internatnemu Zivotu. Po semestri som ukon¢il $tidium a zamestnal
sa. Ni¢ sa nezmenilo, iba som zmenil prostredie a pil som denne.
Drogy som ¢asom uplne zastavil. Pitie som prestal brat’ ako nejaky
problém, takze som pil v podstate denne. Tlak, ktory som prezival
v praci (zle som zvladal stres a zat'az) som nevedel ventilovat’ inak,
ako alkoholom po préci. Nepomahalo mi vyburit’ sa v posiliiovni, vy-
buchat’ sa do vreca, ani iné agresivne techniky. Proste videl som, Ze
alkohol je mojou beznou stucastou, nemyslel som, Ze to je problém.
Zacal som pit’ denne, vzdy po préci. Nikdy som si nedovolil prist’ do
prace pod vplyvom.

Ani som sa nenazdal a po tych péar rokoch intenzivneho pitia,
ktoré som si vzdy obh4jil — zakazdym som si povedal, ved’ to bolo na
narodeniny moje, kamaratove alebo vikend, piatok, sobota. Kazdy
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den sa dal vymysliet’ dévod na to, dat’ si alkohol. Ked’ nebol alkohol,
zahral som si ruletu.

Uz som bol zavisly, ale nepripustal som si, Ze mam problém,
dokonca som ten problém ani nevidel. Raz som sa zobudil na JISke,
kde som mal 4,0%. v krvi po akcii, kde som bol do rana a este som
vladal chodit’. Ani hanba v nemocnici, ani doma ma neodradilo, aby
som prestal pit. Dokonca som spravil udajny , krok k zmierneniu* —
prestal som pit’ tvrdy alkohol a pil som odvtedy len vino.

Popri tom v8etkom, problémoch a hadok v rodine, straty zmyslu
zivota, bez ciel'ov, bez akychkol'vek snov, v tiZzbe mat’ nejaky maje-
tok som sa namocil do obchodu, kde som prisiel postupne o cca 40
000€. Prestal som vidiet' zmysel Zivota, zadlzil som sa, mal som
obrovské problémy s rodinou, so znamymi, uz som pil ¢im d’alej viac
a pracoval v troch/Styroch zamestnaniach stcasne, aby som bol
schopny splacat’ dlhy a samozrejme, aby som mal aj na alkohol. No
postupne som zacal hrat” aj hry, najma ruletu a poker, ktoré mi vel'mi
nesli, ale nahradzali mi pocit, ktory som méval po uziti drogy. Ten
pocit som potreboval aj za cenu prehry. Zacal som uzivat’ energet’aky,
Cisty kofein, Caje, ruleta, poker, dopoval som sa ako som vedel, le-
galne, ale vyhorel som... Jednoducho som sa prec€erpal. Jedného dila
mi volal exekutor, Ze uz neuvidim peniaze, o ktoré som prisiel. Vtedy
mi padol cely svet. Zalozil som si 2 Zivotné poistky, kupil som si
alkohol, zobral lieky, chemikalie, ktoré som si zohnal a odisiel do
lesa, kde som sa nepriamo poksil zabit’. Nasli ma policajti so psovo-
dom na druhy den v bezvedomi, ked’ bolo po mne vyhlasené patranie.
Ked som neskér uvidel rodi¢ov, ktori boli v doprovode policie, nikdy
nezabudnem na vyraz ich tvare. Smutok, hanba, itost’, zial'... Vtedy
som si uvedomil, Ze su radi, Ze zijem, ale Ze som netvor, ktory im
stale len ublizuje. Opustil som zamestnanie a zostal nezamestnany.
Popijal som sa a hl'adal riesenie problému. Netspesne. Akutne som
potreboval peniaze, ale tym Ze som sa prepijal, nebol som schopny
pracovat’. Zacal som brat’ drogy, uz mi nezalezalo na ni¢om, ani na
sebe, ani na rodine, ani na nikom. Odrezal som sa od sveta a len dro-
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goval, utekal do lesa, mimo civilizaciu. Abnorméalne som sa devasto-
val drogami a kombinoval to s alkoholom. Bol som schopny za 3-4
dni schudnut’ 15, do tyzdna aj 20kg. Rodina nerozumela ¢o sa so
mnou deje. Pre vysvetlenie: kedysi som sa pokusal astralne cestovat’,
pod vplyvom halucinogénov, vychadzal som ztela, komunikoval
s druhym svetom, pod vplyvom $amanskych bubnov som sa dostaval
do tranzu, do hypnotickych stavov, aby som vedel o budtcnosti, ¢o
mam robit’ v zivote, tazko sa opisuju stavy, v ktorych som sa nacha-
dzal. Chodil som aj k vesticiam, k lie¢itel'’kam. Proste vel'a zlych ska-
senosti.

A raz, ked’ som bol doma, v asi tyzdiiovom tahu, predavkovany,
vnimal som, ze sa blizi mdj skuto¢ny koniec. Bol som v tazkom stave
beznédeje, mizérii, zufalstve a citil som, Zze odchadzam, akoby som
mal zomriet'. A zrazu som vytriezvel. Uplne som bol triezvy a zl'akol
som sa. Bolo to ako zablesk vnimania. Uvedomil som si, Ze to nie je
normalne, Ze som zrejme mitvy. A neskor som si uvedomil, ze ma
prenikol BOH... ZRAZU... vnimal som silu, ktord ma prenikla, nepo-
¢ul som hlas, ani som nevidel halucinaciu. Vnimal som a vedel, Ze mi
Boh rozprava: ,,Ja Ta zomriet' nenecham. V tom som sa zl'akol a chcel
som ukong¢it’ svoj zivot, pod’akoval som sa Mu, Ze ok, ale ja neviem
zit', a vycital som Mu, ako to mohol dopustit’, Ze som na tom takto...
Ja ako neveriaci som sa rozpraval s Bohom, po¢ul som Ho, vnimal
Jeho Moc a Silu, akoby bol pri mne, akoby bol mojou sucast'ou. Stale
som sa citil vel'mi triezvo po tych kvantach drog, ktoré som uzil.
Vtom som si chcel dat’ poslednti davku- asi 1g amfetaminovej
chemickej bomby s tmyslom, Ze to neprezijem. Prebral som sa az
skoro 0 2 dni. Zaspineny, mokry, hnusny som zistil, Ze zijem. Neroz-
umel som tomu, ¢o sa to vlastne stalo, ale zaujimal som sa o to. Hl'a-
dal vysvetlenie. Nenasiel som ni¢, myslel som, ze to bolo drogami.

To bolo v ¢ase, kedy mdj brat mal uz dieta s manzelkou a obratil
sa, chodil na nauku na Krst. Povedal som mu, ¢o sa mi v noci stalo,
on ze to bol BOH. Povedal to s takou I'ahkost'ou, neznost'ou a pre-
svedcenim, akoby vedel ¢o som prezil. Nemohol to vediet'. A podpo-
roval ma, aby som iSiel s nim do kostola, rodina sa mi snazila pomoct,
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ale odmietal som. Raz ma brat nalakal na nduku s tym, ze kiaz tam
bude mat’ vino. Naletel som mu a samozrejme vino nebolo. Brat ma
zldkal kvoli tomu, ze ma chcel vidiet aspori 1 den triezveho. Nikdy
na to nezabudnem.

Po asi 3 tyzdiioch sa to zopakovalo, v krize v noci som ZRAZU
vytriezvel a pocitil som pritomnost’ Boha, ktory bol so mnou. Takisto
ma prenikol a povedal: ,,Ja Ta zomriet’ nenecham, mam s Tebou plan®.

Ako minule, pod’akoval som Mu, no vycital som Bohu, Ze nech
ma nehneva, nech sa zrealni a nech sa pozrie ¢o dopustil. Urazal som
Ho. V tom som takisto uz tretikrat chcel ukon¢it’ zivot nepriamo, dal
som si kvantum chemikalii a zobudil som sa asi 0 30 hodin. Nerozu-
mel som tomu, €o sa to deje. Prestal som brat’ drogy, rodicia boli zo
mna Gplne mimo a vobec som necitil I'itost’, prepijal som vsetky po-
city, takze som necitil ni¢. Tazko mi prislo aZ, ked’ som bol triezvy.
Vtedy som naplno prezil zataz svojho vnutra.

Potom som sa zazrakom zamestnal a 0 nieo zmenil. Bavila ma
praca, mal som Cas aj pracovat’ aj pit, aj fusky na privyrobenie, aby
som si splacal dlhy. Ale pil som vel'a pocas vol'na. Nikdy som pod
vplyvom alkoholu nepri$iel do prace. Nasiel som si dievca a pili sme,
uzivali si zivot, za¢inal som vidiet zmysel a nadej. S flou som chodil
aj do kostola, ale nepacilo sa mi to, o robili knazi, premenu, nerozu-
mel som tomu, po kazni som vysiel von.

Po Case som znova padol do drog... RozisSiel sa s priatel’kou
a stratil zmysel. Rodicia zatlacili, mam si hl'adat’ ubytovanie, Ze mam
na to tyzden. To bolo vel'mi silné, ked’ mi vlastna mama povedala, Ze
ma nechce najst' mitveho v izbe. A otec sa mamy zastal s tym, ze nech
im to radSej niekto pride oznamit. A ja bez pefiazi, s obrovskym
dlhom, dlzny este aj rodicom som nebol schopny sam sa o seba pos-
tarat. A s takymito vycitkami som si objednal asi 15 gramov pervi-
tinu, s tym, Ze to uZijem a ked’ to prezijem, pdjdem na liecenie. Asi
0 3 dni som to uzil skoro celé, dal som sa dole fyzicky, psychicky,
mentalne. Nebol som schopny sa pohnut’, aj najmensi pohyb mi robil
problém, ledva som raz za Cas presiel na toaletu. Vyzeral som akoby
som padol z motorky, Sedozelena farba pokozky, kruhy pod ocami,
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schudnuty, vyCerpany arany na pokozke, ktoré lemovali chrasty
rozozraté od chemikalii po tele aj na tvari. Ako ziva mftvola, dos-
lovne. To bol moment, kedy som priznal sam pred sebou, v Uplnej
pravde, ze som tento boj s drogou prehral.

Tazka pordzka ma povzbudila k tomu, aby som isiel za rodi¢mi
a pytal som ich o pomoc. Boli zo mia zGfali, nevedeli ¢o maju robit’,
chceli mi pomdct’, cheeli aby som bol v poriadku, ale nevedeli ako.
Otec ma prvykréat zobral na psychiatriu. Tam som sa vyspal, pribral
kila, ktoré som stratil a dal sa trochu dokopy. Uzival som S$nupaci
a zuvaci tabak. Zobrali mi ho, tak som zacal vel’a fajCit’ a jest' roz-
pustni kdvu oralne, bez zalievania. Po 3 tyzdiioch som zistil, ze za-
vislost’ je choroba a nevedel som 0 nej ni¢, tak som Studoval, pytal sa
a zacal chodit’ do kostola . Pomahalo mi to navodit’ pokoj, ale iba na
chvilu. Psychiatricka liecba trvala asi 3 tyzdne a nadobudol som
zakladné informacie o zavislosti, ale nestacilo to. Odtial’ som iSiel na
Prednt Horu, kde som zistil, Ze neviem kto som, aky som, ked’ som
triezvy. Nemam ZIADNE sebavedomie, nebol som schopny povedat
svoj nazor, bol som ako maly chlapec. Akoby som ni¢ z toho, ¢o som
doteraz prezil, vo svete, kde st I'udia triezvi, nevedel pouzit'. Vsetko
¢o mi daval alkohol som zrazu nemal. Postupne som sa zlepSoval,
zist'oval o zavislosti a za¢inal rozmysl'at’ o sebe, zacalo sa mi predis-
tovat’ telo, mysel a ja som premyslal, ¢o so Zivotom. Prevladal u mia
obrovsky strach. Vedel som, ze 3 mesiace a plus 3 tyZdne na psychiat-
rii mi oproti mdjmu 12-13 ro¢nému opijaniu, uZivaniu a experimen-
tovaniu s drogami a hra¢stvom nemaja $ancu zmenit’ myslenie. Vedel
som, Ze potrebujem este viac.

Vtedy prisli na prezentdciu chalani z Resocializa¢ného strediska
Domov nadeje (GKCH) a povedal som si ze toto, o ¢om hovoria
chcem aj ja. Hovorili 0 tom, ako sa tesit’ z malickosti, sporit’ peniaze,
naucit’ sa riesit’ zat'azové situacie, pomenovat pocity, ktoré prezivam,
ako nadvézovat’ vzt'ahy, ako sa nauCit’ asertivite, ako si uzivat’ pokoj,
proste, ako zit. Rodi¢ia si mysleli, Ze to nepotrebujem, ze som
schopny zit, Ze sa nemam ponizovat’ a ist’ k ,,bezdomovcom®. ISiel
som. Bolo to tazké. Velmi t'azké. Stretnut’ sa so sebou samym,
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triezvy, zistit’ aky som, pozriet’ sa na seba realne, vidiet’ a prezit’ tie
poklesky, tie pady ktoré som zazil v Zivote. MASAKER. Tazka praca
na sebe nazvana terapiou.

Na Gréckokatolickej charite PreSov, v Resocializa¢nom stredi-
sku Domov nadeje v PreSove sa ma ujali pracovnici — terapeuti, ktori
maju nielen vzdelanie, vycviky, $pecializacie, ale maji kvantum ska-
senosti a bolo to vidiet’ od prvého diia. Nasmerovali ma, pomahali mi
od prvého dna, kedy som chcel odist’ a pit’, az do dnesného dna, kedy
som zamestnany a abstinujem. Samozrejme boli tam aj chlapci, l'udia,
ktori boli takisto zavisli ako ja. Ludia, ktori maji spolo¢ny problém,
ktori ho riesia, alebo sa ho snazia riesit’.

No a po polroku som sa s kamaratom prihlasil na pripravu na
sviatosti v podstate v nevedomosti do ¢oho idem, ale brat, ktory sa
obrétil pred rokmi s manzelkou mi nie¢o vysvetlovali, no nerozumel
som tomu. Ale pri§lo rozhodnutie, ze Boh mi odpusti v§etko v Krste
— vypocitavo som si iSiel po odpustenie, pretoze to, o som robil
vV minulosti by mi podl'a mna neodpustil nikto. 2.- 4. 12. 2016 som
bol vGMC Bérka v Juskovej Voli na Kurze Filip skamosom
a kamoskou. Nechapal som ni¢omu, ¢o hovoril chlapik, Peter Liptak,
ktory bol zavisly a teraz chodi po svete a ohlasuje evanjelium, ma ro-
dinu a je triezvy. Prislo mi to ako rozpravka. Hovoril som si, ze jemu
to funguje. Z akého bahna sa dostal a teraz ma Zenu a dcéru. No, bral
som to s rezervou. A v sobotu boli prednasky, chvaly a prisli aktivity.
Prislo mi to vel'mi rozpravkové, az som tych 'udi podozrieval, ¢i st
uplne pri zmysloch. Spalili sme vSetky hriechy, ¢o sme napisali.
Vel'mi mi to pomohlo. Takto nazorne ukazat' a pochopit’, aky velky
je Boh. Kto vlastne Boh je, ako ma miluje, ¢o vSetko pre mna urobil.
Ked’ som to pribil na kriz, rozplakal som sa tak, Ze som nevedel pre-
stat’. Siz bolo vela. Nechapal som to, Ze ani v terapii som tol’ko nep-
lakal. Potom modlitba prihovoru. Vsetko to bolo tak silné... Bal som
sa pristapit’. Nakoniec som isiel. Padol som v duchu. Bolo to silné.
Vel'mi silné. Potom ma modlitebnik prebral a pytal, ¢o som robil, ¢i
okultizmus, vestenie, hypndzu a zriekol som sa s jeho pomocou vse-
tkého. Tie kf¢e — proste ja som si ozaj myslel, Ze robili exorcizmus,
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proste nemal som vedomosti, ¢o je modlitba a podobne, proste som
tomu nerozumel... Asi 20 minit ma oslobodzovali, vnimal som to
vel'mi nestranne, akoby som tam ani nebol pritomny, proste neovladal
som svoju mysel, svoje telo. Potom aj ostatni modlitebnici, ktori mi
po vSetkom vysvetlili, Co sa to vlastne dialo. Zacali ma objimat’, ze
Boh zvitazil aja som sa s velkymi otaznikmi, s podozrievaniami
a v nevedomosti pytal, Ze ¢o im je? Nerozumel som tomu, ¢o robili,
¢o sa so mnou dialo, tazko sa to popisuje. Nebolo to vobec prijemné.
Préave naopak. Bol to doslova boj, ale ja sém som nebojoval. Na druhy
deni som si iSiel zapalit’ cigaretu, lebo som verla fajcil a po dvoch $lu-
koch som cigaretu zahodil. Potom, zo zvyku, som si chcel ist’ opét’
zapalit’ a uz som si ani nepripalil. Odvtedy nefaj¢im. Vel'mi silny vi-
kend, kde som sa stretol s Bohom. Uz tretikrat, ale teraz Gplne triezvy.
Bol taky uzasny, ze som porozumel. Cez tychto I'udi, ktori tam boli,
ktori sa podiel’ali na tomto vikende som si uvedomil, ze Boh je naozaj
tu, Ze je s nami, Ze je v nés, Ze kona a Ze nas miluje. KAZDEHO.

Chodil som na pripravu na Krst, zacal som postupne spoznavat’
vieru, pravidla, ¢ital som katechizmus, hl'adal vysvetlenia a pomeno-
vania toho, ¢o som uz viackrat prezil. Bol som aj na 2 dalSich
kurzoch u Peta Liptaka a potom nevedomky som priviedol d’alich
chalanov. Jednoducho, za¢al som nevedome hovorit, ¢o Boh urobil
mne, ze ma zachranil.

Krst, Birmovku a prvé sv. prijimanie som prijal na Velka noc
2016 aj s kamaratom. Odvtedy som sa denne s chalanmi a terapeutmi
modlieval, chodil som sa pytat’ na veci. Potreboval som, aby ma
niekto viedol. Odvtedy sa snazim byt’ lep§im ¢lovekom. Prestal som
pocuvat metalovu a rockovu hudbu. Pocuvam chvaly. Chodim vel'mi
Casto do kostola na sv. omsu, tiez na spoved’. Snazim sa rast’ vo viere.
Takisto, ked’ ma niekde pozvu zdiel'at’ sa so svojimi skusenost’ami
s Bohom, so zavislostou, nevaham a idem.

Som vel'mi vd’aény, ze som zacal zit, nie prezivat. Nepacham
zlo v takej miere, ako kedysi, proste menim sa. M6zem povedat’, ze
Boh mi zmenil zivot. Chcem, aby to vedel kazdy. Netajim sa tym, ¢o
som robil, je mi to I"ato, pretoZe ja som sice padol, ale Boh ma zmenil.
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Dal mi Sancu a uz ju nezahodim. Tto moznost’ chcem vyuZit’ naplno.
Uc¢im sa na svojich chybéach rozoznat, €o je a nie je spravne, ¢o Boh
odo miia chce a ¢o som chceel ja. V tomto musim este zosilniet’ a mam
tazbu menit’ sa kazdym dilom. Vidim, ze Boh ma meni. Dal mi Sancu,
aja som za to vel'mi vd’a¢ny.

Vztahy s rodinou, ktoré boli naruSené mojou zavislostou st
uplne odli$né. Na inej urovni, ako boli kedysi. Vieme sa porozpravat’
0 vSetkom. Sme Uprimni, otvoreni. Podporuju ma, drzia mi palce.
| ked’ som na druhom konci Slovenska, sme v kontakte. Zbavil som
sa drog, alkoholu, hracstva, tabaku a vSetkého, ¢o mi pripominalo
stary zivot. Spravil som aj ¢istku domu. Pochoval som stary Zivot.
Rodina mi v tom vel'mi pomohla.

Nadej mam v Bohu, zijem s Nim. Vstavam a zaspavam s Nim.
Komunikujeme spolu stale. Je to mdj priatel’, spasitel’, vykupitel’
ktory bol so mnou po cely ¢as, ale ja som bol zaslepeny najmé pohl'a-
dom upétym iba na seba a svoje tazby, alkoholom, drogami, preto
som Ho odmietal.

Pred polrokom som sa zamestnal. Dokonca som uZ aj stihol vy-
menit’ pracu kvoli svojmu presvedceniu. Nebojim sa uz zastat’ sa
spravnych veci. Mojim cielom je napredovat’. Takisto podavam pri-
hlasgku na vysoku $kolu. Mam v plane prehibit’ si vzdelanie a pracovat’
S 'ud’mi. Prechadzam od seba a dostavam sa k 'ud’om. Vytvaram nové
vztahy.

Som vel'mi vd’a¢ny za to, o mi dali rodicia, rodina, kamarati, aj
napriek tomu ¢o vSetko som im urobil. Mrzi ma, aky som bol. No po
tom, ¢o vSetko som dostal za posledné roky si dovolim povedat, Ze
som za pomoci odbornikov, kamaratov, priatel'ov nasiel spravny smer
svojho Zivota a s BoZou pomocou sa budem snazit’ postvat’ d’ale;j.

Nikdy by som neveril, Ze toto vSetko mozZe a dokaze Boh, aky je
vel’ky a tizasny a ¢o vSetko prave pre mna urobil.

Som vd’aény, Ze mézem zit’ plnohodnotny Zivot.

,Boh ma vyslobodil, zachranil, dal mi $ancu Zit’ novy Zivot a ja
som ju prijal.
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SYNDROM VYHORENIA

Martin HARCAR

Resumé: Na pracu s mladymi l'ud’'mi sa kladu vel’ké naroky, je malo
ocefiovana a len zriedka kedy je vidiet jej ovocie. Preto tym, ktori sa
dlhodobo venuju mladym realne hrozi vyhorenie. Touto prednaskou
som chcel poukazat’ na to v ¢om samotné vyhorenie spociva, aké st
jeho priznaky a ako ich v¢as rozpoznat, aby sa mu predislo. Zaroven
som chcel dat’ nadej tym, ktori tito skusenost’ uz maju, aby z nej
vytazili ¢o najviac pre svoj osobny rast a sluzbu samotnym mladym.
Je dolezité formovat’ u mladych 'udi zdrava psycho-hygienu a realne
o¢akavania, aby sa vedeli tomuto fenoménu nasej doby vyhnut’ a po-
moct’ tym, ktori do tejto pasce Zivota v permanentnom strese upadli.

KPacové slova: Nadej. Ocakavania. ReStart. Stres. Spatna vazba.
Psycho-hygiena. Vyéerpanie. Zmysluplnost’. Zdravie.

Definicia syndromu vyhorenia.

Skor ako za¢neme hovorit’ o syndrome vyhorenia definujme si
¢o pod tymto odbornym terminom rozumieme. Z mnozstva rdznych
odbornych definicii som vybral popis, ktory pouzivaji Ayala M.
Pines a Elliot Aronson.

,,Syndrém vyhorenia je stav fyzického, emocionalneho a mental-
neho vycCerpania, ktoré sposobilo dlhodobé zotrvavanie v situéciach,
ktoré su emocionalne mimoriadne naro¢né. Tato emocionalna naro¢-
nost’ najéastejsie nastane, ked’ sa spoja velké o¢akavania s chronickymi
situaénymi stresmi.!

V ramci prevencie Syndromu vyhorenia je dblezité naucit’ sa
stanovit’ si redlne ocCakavania, ktoré su ocistené od prehnaného
idealizmu. Preto je vhodné konzultovat’ svoje o¢akavania s 'ud’mi,
ktori maju v danej oblasti skdsenosti a st rozvazni. No rovnako

1 KRIVOHLAVY, I.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 18
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dolezité je vyhybat’ sa dlhodobému naporu stresu a nezanedbavat’
primeranud psycho-hygienu.

Vycerpanie organizmu ma V kazdej svojej oblasti $pecifické
prejavy, ktoré je dobré poznat’, aby sme sa syndromu vyhorenia vedeli
vyvarovat. Fyzické vyCerpanie sa najcastejSie prejavuje znizenim
vykonu préce, ktoré sprevadza chronicka tnava, celkova slabost’
organizmu, malatnost’ a nespavost. Emocionalne vyferpanie zase
prezradza prehnana nervozita, pocity beznddeje a bezmocnosti,
negativne nalady a reptanie. Mentalne vy¢erpanie mozno pozorovat’
na prejavoch Tahostajnosti, negativnom postoji k inak obltibenej
préci t.j. dihé prestavky, absencie, odkladanie prace. Dal§imi znakmi
celkového vycerpania organizmu su pesimisticky postoj k zivotu,
k druhym Tudom a v koneénom dosledku aj k sebe samému. Je to
prejav tzv. dehumanizécie, kde sa ¢lovek sam sebe javi uz len ako
zamotané klbko nevyriesenych problémov.?

U koho sa prejavuju priznaky vyhorenia?

Vo v§eobecnosti mézeme konstatovat’, ze k syndromu vyhorenia
dochadza najcastejSie u I'udi, ktori sa dlhodobo venuju potrebam
inych Pudi. Ststavne viac davaji ako prijimaju. Ziju pre inych na
Ukor svojich vlastnych potrieb. Katalyzatorom syndrému vyhorenia
je Casto to, ze im Giplne chyba spétna viazba a pozitivna odozva na ich
préacu alebo sluzbu.?

Pre spravne pochopenie syndrdmu vyhorenia je dolezité vediet,
7e sa vyskytuje u psychicky zdravych Pudi, ktori sa dostali do
okolnosti zivota, ktoré¢ spdsobili tiplné vyc€erpanie ich psychickych
a emocionalnych zdrojov. To sa negativne premieta do ich spravania
sa a vztahov s inymi 'ud’'mi. Od unavy stracaju schopnost’ sebakon-
troly a korigovania svojho temperamentu.

2 porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 66

3 Porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 29 - 31
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Syndrom vyhorenia sa najCastejSie vyskytoval pri vykonavani
uréitych Specifickych povolani, kde nie je mozné vyhnut sa stresu,
alebo psychickej zatazi. Su to konkrétne tieto povolania: zachranari,
socialni pracovnici, policajti, vazensky personal, lekari, uéitelia, zdra-
votnicky personal, knazi, psycholdogovia, pravnici, novinari, politici,
podnikatelia, manazéri, piloti a letecky personal, a pod.* Do rizikovej
oblasti patria aj dobrovolnici ati, ktori sa venuji vychove
a formovaniu mladych T'udi, lebo sa len zriedkavo stretajd s uznanim
a ocenenim ich snaZenia spolocnostou. Len vynimocne vidia ovocie
svojej prace a zazivaju pozitivnu odozvu od tych, ktorych formuju.

Priznaky nastupujuceho Syndrému vyhorenia.

Nase telo ma podobne ako auto kontrolky, ktoré nas upozoriuja,
7e uz ,,ideme na rezervu‘“ a potrebujeme znovu ,,nacerpat™. Je dole-
zité tieto ,.kontrolky* poznat’ a neprehliadat’ ich. M6zeme ich delit’ na
subjektivne a objektivne. Subjektivne su tie, ktoré si uvedomujeme
mi sami a vnimame ich na sebe, hoci sa nam ich viac ¢i menej dari
skryvat’ pred nasim okolim. Su to tieto priznaky: mimoriadne vel'ka
unava, ktora uz bezny relax alebo spanok nedokaze eliminovat.
Poruchy koncentrécie, ktoré sa prejavuji zabudanim veci ¢i tloh. Ne-
gativizmus v hodnoteni situacii a v slovnom prejave tzv. &ierne
okuliare. Prehnana podrazdenost’ a hromadenie konfliktnych situacii.
Znizena sebatcta a sebahodnotenie, ktoré sa dostavi ako dosledok ne-
zvladania beznych zauZivanych ¢innosti. Objektivne su tie prejavy,
ktoré uz eviduje nase blizke okolie t.j. rodina, kolegovia v préci, pria-
telia ¢i znami. Je to hlavne dlhodobo znizena vykonnost' a kvalita
prace. Zhor$enie vztahov a Zivotny pesimizmus. Konstatuju: ,, Co sa
s tym clovekom deje? Takého ho vébec nepoznam!

4 Porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 41- 42
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Co nie je Syndrém vyhorenia.

O syndrome vyhorenia nemézeme hovorit’ vtedy, ak je niektory
z hore uvedenych priznakov spésobeny Psychickym ochorenim. Nie-
ktoré psychické ochorenia vykazuji podobné priznaky ako syndrom
vyhorenia. Preto je v pripade nejasnosti vhodné vyhladat’ odbornika,
aby to spravne diagnostikoval. Inak moZzeme &loveku ublizit'. Ci uz
tym, ze vycerpaného ¢loveka zaradime medzi psychicky chorych l'udi
a budeme mu zbytocne davat’ lieky. Ale aj tym, ze sa psychicky cho-
rého pokusime ,,postavit’ na nohy* bez liekov a terapie, ¢im len zhor-
Sime jeho zdravotny stav.

Priznaky podobné Syndrému vyhorenia mbézeme evidovat' aj
u ludi, ktori vykazuju znamky nekompetentnosti pre dani pracu
alebo st unaveni z dlhodobej monoténnej préace. Pri zmene zaradenia
sa da vSetko relativne rychlo do poriadku a len zriedkavo sa dostavuju
pocity menejcennosti.

Typologia I'udi v suvislosti so Syndrémom vyhorenia.

Pri psychologickych vyskumoch sa konstatovalo, Ze su isté typy
ludi, ktori na zdklade svojho temperamentu, $tylu Zivota, vychovy
a spdsobov spravania sa maju istu predispoziciu podl'ahntit’ syndrému
vyhorenia. Syndrom vyhorenia sa najcastejSie prejavoval u l'udi,
ktori:

- Su dlhodobo v bezprostrednom osobnom kontakte s inymi
problémovymi l'ud'mi

- Neustale viac davaju ako prijimajd

- Ziju v neustalom ¢asovom strese

- Neustale na seba kladu prili§ vysoké poziadavky

- Pracuju nad Groven svojej kapacity

- Workoholici alebo Perfekcionalisti

- Netspech prezivaju ako svoju osobnu porazku

- Nevedia primerane relaxovat’ a odpo¢inkom regenerovat’
svoje sily

- Ziju v dlhotrvajticich medziludskych konfliktoch
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- S nizkou trovnou asertivity — Nevedia povedat’ ,,Nie“ a
,,Dost uz

- Pracuju na ,,dvoch pracoviskach® (napr. stara sa aj o tazko
nemocného pribuzného)

- Ktorym ide prili§ o peniaze a 0 moc

- SU posadnuti superenim a nezdravou konkurenciou

- Ktori sa podceiiuju potrebuju si neustale dokazovat’ svoju
hodnotu®

Okolnosti vzniku vyhorenia.

Vyhorenie mozem chapat’ ako isti formu pretazenia organizmu
¢loveka vemocionalnej a psychickej sfére. PretaZenie vytvaraju
okolnosti zivota, ktoré mézu fungovat’ aj ako spustace vyhorenia.
Vyhorenie sa vicSinou dostavi ako dosledok kombinacie tychto
negativnych Zivotnych okolnosti:

Prekazka.

Casto je to problém, ktory sa zdid byt neprekonatelny
a nerieSitel'ny. MoZe mat’ r6zny charakter napr. strata povolania, smrt’
blizkej osoby, rozpad vztahu a pod. Prekazka je Casto existencialneho
charakteru.®

Distres.

Je to dlhodoby stav pri ktorom prevazuju stresori nad salutormi.
Vahy medzi pohodou a stresom uz nekoli$u, ale st trvale preklopené
na stranu stresu. V dosledku zanedbanej psycho-hygieny, potom
¢lovek straca schopnost’ regeneracie.’

5 Porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 29 - 30
6 porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 49 -50
" Porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 50 - 51

~ 104 ~



Frustracia.

Clovek zije s pocitom zlyhania, neuspokojenia svojich potrieb
anenaplnenia vysnivanych ocakavani. Strdca viziu a motivaciu
a prepada negativnym pocitom.®

Negativne medziludskeé vztahy.

Prejavuju sa v prevaznej miere nedostatkom respektu a vzajomnej
Ucty, kladného hodnotenia inymi, dovery a Ucty k 'udskej dostojnosti.
Clovek zije v atmosfére s prejavmi tazby po moci, nadmernej kritiky,
nezdravych obrannych mechanizmov, zavisti az nepriatel'stva. To moze
viest k poskodeniu ochrannej socialnej siete.’

Prilisnd emociondlna zdtaz.*°

Nedostatok pozitivnych impulzov, ktoré by uvolnili emocie spod
tlaku neprijemnych okolnosti. Zanedbavanie konic¢kov a Sportu pri
ktorom méze ¢lovek ventilovat’ negativne emdcie, ktoré v sebe dusi.

Negativny vplyv prostredia.

Prejavuje sa ¢asto nevhodnymi pracovnymi podmienkami alebo
organizaciou prace prejavujlce sa nezdravou mierou kontroly, auto-
ritarizmom, chybajlcou informovanost'ou ¢i prehnanymi poziadav-
kami kladenymi na I'udi. Vplyvat moéze na to aj pocasie, rocné
obdobie alebo klimatické pasmo t.j prilisné teplo, chlad, nedostatok
svetla a pod.

Potreby ¢loveka v suvislosti so Syndrémom vyhorenia
Clovek, ktory zapasi so syndromom vyhorenia méa konkrétne
ludské potreby, ktoré musia byt’ najprv naplnené, aby sa jeho stav

& Porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 51 - 52
% Porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 54 - 55
10 porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel’stvo, 2012. s. 56 - 60
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mohol zacat’ zlepSovat. Skimania psycholoégov poukazuju na to, Ze
najdolezitejsie st duchovno — dusevné (psychické) aspekty, bez
ktorych nie je mozné sa dostat’ zo $pirdly nastupujdceho syndromu
vyhorenia. Je to:

Potreba vedomia zmysluplnosti.'*

Iba ak ¢lovek vie najst’ zmysel v randch osudu a situécii v ktorej
sa nachadza, vie ich aj skutocne prijat’ a odhodlat’ sa ich riesit’ alebo
s nimi zapasit’. Existencidlnou terapiou, ktord sa niekedy nazyva aj
logo-terapiou alebo lieCenie zmyslom sa intenzivne zaoberal Viktor
Emanuel Frankl.

Potreba spolocenského uznania.

Kazdy ¢lovek potrebuje povzbudenie, prejav reSpektu a Ucty a to
hlavne od tzv. primarnej skupiny ludi tj. od tych, ktori si mu
najblizsi, ktori st prefiho autoritou alebo od tych na ktorych mu
najviac zaleZi. Bez uznania vlastnej dostojnosti a sebalcty nie je
mozné naStartovat’ motor osobnej motivacie. To je aj dovod preco
¢asto vyhoria ,,pokorni nabozni l'udia“, ktori nechcu prist’ o svoju
odmenu v nebi a preto neprijimaji pochvalu od I'udi?!

Vyvojové fazy procesu Syndrému vyhorenia.
Syndréom vyhorenia ma svoje vyvojové fazy. Kazda z nich ma
svoje $pecifické prejavy.

1. Idealistické nadSenie. Prejavuje sa prehnanym Usilim kladne sa
osved¢it, zabudanim na vlastné l'udské potreby, hnanim sa za
vidinou vzneseného ciel’'a a zmétok rebricku hodnét.

2. Fyzické a emocionalne vy¢erpanie. Jeho prejavom je extrémna
Unava, popieranie napitia Ci stresu, strata angaZovanosti a
optimizmu, celkova dezorientécia.

1 porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 53
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3. Dehumanizécia. Prejavmi st negativne reakcie na bezné
spravanie sa druhych I'udi, cynizmus, utek od v§etkého, hl'adanie
nepravej Utechy (alkohol, drogy, gemblérstvo, pornografia...),
socialna izoléacia, depersonalizécia t.j. strata kontaktu s vlastny-
mi Zivotnymi ciel'mi a hodnotami.

4. Terminalne $tadium — Zivot v popole. Vnimané ako existen-
cionalna prazdnota, pocit zafalstva zo zlyhania, nenaplnené tizby,
zniCena sebatcta a sebahodnotenie, totalne fyzické, dusevné
acitové vycerpanie prejavujuce sa nalomenym zdravym
a niekedy hraniciace s kolapsom.!2

Prevencia vyhorenia

Aj tu plati princip, Ze vzdy je lepSie predchadzat’ t'azkostiam ako
ich riesit. Pri prevencii Syndromu vyhorenia moézeme vyuzivat
vnatorné (individuélne) a vonkajSie moznosti.

Pri vnutornych moznostiach kladieme v prvom rade déraz na
zmysluplnost’ zivota. Vyhl'adavame to ¢o ,,dava Zivot“, Co vnitorne
buduje a motivuje. Snazime sa vyvazit’ pomer stresorov a salutorov t.j.
rieSit’ problémové situacie, odburavat’ stresy, primerane odpocivat
arelaxovat’. V neposlednom rade posiliovat’ charakteristiky osobnosti.
Budovat’ na silnych strankach osobnosti a nepretazovat’ tie slabsie.

VonkajSie moZnosti Sa zameriavajl na vyhl'adavanie a budovanie
socialnej opory. Byt’ sti¢astou malého spolocenstva v ktorom sa clovek
citi prijaty a ktoré rad navstevuje. Toto spolo¢enstvo mu ma poskytnat’
emocionalnu oporu, pozitivhu spatni vazbu, uznanie, povzbudenie a
motivaciu. Plati zasada, Zze spolo¢enskej podpory nie je nikdy dost’!
Je potrebné investovat do dobrych azdravych medziludskych
vztahov. Cielene si pytat spatnt vizbu od I'udi, ktori to s nami myslia
dobre ana ktorych nam zalezi. No a nezabtidat’ na vytvaranie
prijemného pracovného aj rodinného prostredia a atmosféry.

2 porov. KRIVOHLAVY, J.: Horiet, ale nevyhoriet. Bratislava : Karmelitanske
Nakladatel'stvo, 2012. s. 98 - 107
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Charakteristiky ,,nehorlavych* I'udi.

Pri psychologickych vyskumoch a hodnoteni $tatistik vyslo najavo,

Ze existuje ista skupina 'udi, ktori v Zivote dosiahli vel'ké veci a Uspechy
bez toho, aby podl'ahli syndromu vyhorenia. Boli to I'udia, ktori:

Primerane riskovali a nesli do extrémov.

Stanovovali si nie len ciele, ale aj nastroje na ich dosiahnutie.
Zaujimali sa o spéatnu véazbu, informovali sa o vysledkoch
svojej ¢innosti, hodnotili ich a poznatky uvadzali do praxe.
Pracu si vopred planovali pricom kratkodobé plany dobre
zapadali do dlhodobych.

Mali tzv. subjektivny pojem Gspechu. Uspech nebol pre nich
cielom, ale vedlajSim produktom ich c¢innosti. Ak uspech
nenastal, tak ich to neznechutilo, lebo ho ani neocakavali.
Robili iba to, ¢o povazovali za dobré a spravne.

Praktické rady ochrany pred syndrémom vyhorenia.
Dnesna doba ocakava rychle ,.instantné* rieSenia. InStalovat’

aplikaciu, aby po par sekundach vsetko bolo v najlepSom poriadku.
Pri syndréme vyhorenia to Zial’ tak nefunguje. Rady, ktoré odbornici

pontkaji nie su ,,vSeliekom®, ktory garantuje ,,nedotknutel'nost

%6

voCi

tomuto Castému fenoménu naSej doby. Tieto praktické rady mozu

pomdct), ale Casto si vyzaduju naro¢nti zmenu zivotného $tylu, nové
nastavenie limitov, sebakontrolu a poctivu psycho-hygienu.

Doprajte si vydatny spanok a ak ste vel'mi unaveni aj kratku
siestu po préci.

Udrziavajte motivaciu venovanim sa svojim osobnym zaujmom
a konickom.

Pestujte si rodinnd pohodu a chrante si ju.

Pravidelne Cerpajte dovolenku a strazte si vol'né dni.

Relaxujte spdsobom pri ktorom fyzicky a psychicky regenerujete.
Vyhladavajte spoloc¢nost’ I'udi pri ktorych sa dobre citite
a pookrejete na duchu.

Pestujte si fyzickd kondiciu pravidelnym pohybom.

Kultivujte svoje pracovné podmienky a okolie v ktorom Zijete.
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Reakcie na vyhorenie.

LCudia, ktori zazili syndrém vyhorenia mdzu reagovat réznym

sposobom. Vymenujem len Statisticky najcastejSie postoje aich
mozny dopad na buducnost’.

Odchod zo zamestnania mimo odbor. Zmena moze priniest’
ulavu, ale hrozi riziko, ze zvykanie si na nové podmienky, $tyl
prace a l'udi moze este viac zvysit’ stres a tak zhorsit’ psychické
rozpolozenie. Z dlhodobého hl'adiska méze byt krok neskor
hodnoteny ako zlyhanie.

Zmena zamestnania v rdmci oboru. Zmena moze priniest’
chvilkovl ul'avu, ale bez prehodnotenia pri¢in vyhorenia je
vysoky predpoklad chronického zlyhavania.

Utek do vy$Sej pozicie. Tento krok moze pohladit’ nase ego
a chvilkovo pdsobit’ motivacne, ale bez rieSenia pricin vyhorenia
je tu riziko nakazenia podriadenych a spolupracovnikov.
Predstieranie prace. Je to istd forma chvilkovej Gl'avy, ale
hrozi riziko pretvarky, ktora moze viest' k strate dbvery
spolupracovnikov a v kone¢nom dosledku aj prace samotne;j.
Nehovoriac 0 tom, Ze hrat’ na pracovisku ,,divadlo® méze byt
emocionalne vel'mi naro¢né, ubijajlce a ni¢iace sebatictu.
Vyuzit® situaciu k osobnému rastu. Spravnym rieSenim je
prijat’ situdciu ako realitu zivota a nezatvarat' pred nou oci.
Moze sa stat vyzvou k prehodnoteniu vlastnych priorit.
Vypytat' si spatnti vizbu od l'udi s ktorymi zijeme. Znovu
prehodnotit’ silné a slabé stranky nasej osobnosti. Tie sa totiz
menia vekom aj skusenostami. Realne sa pozriet na hranice
nasich moznosti a aktualizovat’ ich. Je to aj vyzva na upevnenie
si alebo prebudovanie podpornej sociélnej siete. Investovat’ do
priatel'stiev, duchovného vedenia, stat’ sa sti¢ast’ou spolocenstva,
zmenit' spovednika a pod. V pripade, Ze je to nevyhnutné
vyhPadat’ aj pomoc odbornika a s jeho pomocou zrealizovat’
tieto body!
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NaboZenska viera a zvladanie Zivotnych t’azkosti.

Vyskumy ukézali, ze T'udia s hlb§im nabozenskym presvedéenim
vykazuju vyssiu mieru spokojnosti s vlastnym Zivotom a autentickejsie
prezivanie osobného Stastia. Ich spolocensky Zivot dosahuje vySsiu
kvalitu. Traumatické skusenosti maju na ich Zivot menSie negativne
dosledky. V tazkych situaciach sa im dostava vyssia miera socialnej
opory. Ovela lepSie sa vyrovndvaju s problematickou zmysluplnost'ou
neocakavanych udalosti. Zivot viery ma realny kladny vplyv na ich
fyzické a dusevné zdravie. Viera im dava vyssiu mieru sebavedomia
a silu nepodl'ahntit’ tazkostiam.

LCudia, ktori presli syndrémom vyhorenia, poucili sa z neho
apretavili ho do vlastnej Zzivotnej skiisenosti sa stdvaju viac
spoloCenski, solidarni s utrpenim inych a vedia lep$ie vychutnavat’
zivot a vdaka tomu moézu dosahovat’ vyssiu kvalitu spokojnosti ako
pred touto skusenost'ou. Nie je dolezité o sme prezili, ale ¢o sme
s tym urobili.

Chcel by som zakoncit’ citditmi zo Svitého pisma, ktoré su plné
optimizmu, hoci sa prihovaraju I'ud’om, ktorych by sme mohli
spokojne zaradit medzi tych, ktori presli skaskou TIudského
vyhorenia:

., Ved' ja poznam zdamer, ktory mam s vami — hovori Pan. Su to
myslienky pokoja nie suzenia: dam vam budicnost a nadej. Ked’
budete volat ku mne, ked pridete a budete sa ku mne modlit, vyslysim
vas. Budete ma hladat a ndjdete ma; ak ma budete hladat celym
svojim srdcom, dam sa vam ndjst... “ (Jer 29, 11-14)

,, Vieme, Ze tym, ¢o milujui Boha, vsetko shizi na dobré“ ( Rim 8, 28)
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MEDIALNY OBRAZ MLADEHO CLOVEKA

Gabriel PALA

Resumé: The current young generation has superior access to audio
visual media at home, at school, or on other place. Media isn't new,
young people can handle it. From the initial mission of the media to
inform, educate and entertain, some of the functions disappear from time
to time. Young people are able to work with media and technology, but
they are less aware of the far-reaching impact that individual media have
and can have on them. Psychology of media builds on the good traditions
of psychology of mass, crowd, mass discussion, on study of leader and
guided, influence and formation of opinion, and thus has the prerequisites
for examining the media image of man and changes of his behaviour.

Kracové slova: Mlady ¢lovek. Medialna doba. Psycholdgia. Modely.
Manipulacia.

Stcasna mlada generacia méa nadStandardné moznosti pristupu
k audiovizualnym médidm doma, v Skole alebo na inej pdde. Média
pre fiu nie s novinkou, vie s nimi zaobchadzat’. Z pévodného posla-
nia médii informovat’, vzdelavat’ a zabavat, sa z ¢asu na ¢as niektora
z funkcii vytraca. Mladi I'udia dokazu s médiami i technikou praco-
vat’, ¢o si vSak uvedomuji menej je to, aky d’alekosiahly vplyv na
nich jednotlivé média maju a mézu mat. Média ovplyviiuju jednot-
livé vrstvy obyvatel'stva a podiel'aji sa na vytvarani uréitych Zivot-
nych Stylov a subkultar, priCom prave mladi sa nimi nechavaji
strhnut’. Psychologia médii bola akcentovana predovsetkym tzv.
zlatym vekom televizie v dobe po II. svetovej vojne. Vo vztahu
uzivatel'a televizie na jednej strane a foriem a obsahov tejto komuni-
kacie na strane druhej, bolo najdenych mnoho sty¢nych ploch, ktoré
st psychologicky relevantné. Uzasne rychlo dosiahnutel'ny a ovlada-
tel'ny vynalez zmenil podstatu masovej komunikacie. Spojenie zvuku
aobrazu v malej skrinke, nielen ziskalo nadvladu nad tradi¢nymi
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komunikaciami, akymi boli divadlo alebo film, ale tiez nad rozhlasom
a knihou. PouZivanie televizie je totiz jednoduché, ¢lovek v podstate
ani nepotrebuje vediet Citat’ alebo pisat. Pretoze ide skutocne o
masovo rozsirené médium audiovizualneho vyjadrovania, stali sa vy-
skumnym objektom prvych psychologickych medialnych Stadii
prirodzene deti, ktoré Caru televizie nemézu odolat. A vynorilo sa
vel'a otdzok. Medzi zavazné otazky patri aj otdzky vyuzitie médii
v Katolickej cirkvi v 21. storo¢i ako pastora¢ného nastroja.

Myslim si, ze psychologia vplyvu médii nie je len otdzkou sku-
mania vplyvu televizie. V sucasnej, ako sme ju uz nazvali — informac-
nej, ¢i medialnej dobe, je to otazka skimania vplyvu médii
a modernych technoldgii v ovela va¢som rozsahu. Aj ked televizia je
vskutku médiom, ktoré svojou podstatou laka k sledovaniu asi najpo-
Cetnejsiu skupinu l'udi.

Psychol6gia médii nadvazuje na dobré tradicie psychologie
masy, davu, hromadného jednania, na $tadium vodcu a vedenych,
ovplyviiovanie a vytvaranie nazorov. Bystry pozorovatel’ méze smelo
uplatiiovat’ celt paletu psychologického poznania na procesy masovej
komunikécie. MdZe zvolit’ r6zne komunika¢né modely a paradigmy*
a Studovat’ vzajomné vizby medzi médiami a vS§eobecnymi komuni-
ka¢nymi pdlmi, medzi komunikatorom a prijemcom.

Ak sa spravne zvoli druh akombindcia audiovizualnych
prostriedkov, moze subjekt zit' isty Cas vo svete vykonStruovanom
masmédiami tak, aby doSlo k zmene jeho emocionalneho Zivota,
spbsobu vnimania a latentnych motivacii. Do vnimania tohto
vykonstruovaného sveta st zapojené vsetky zmysly ¢loveka, jeho telo
s emotivnymi reakciami, jeho ,nevedomie so sublimindrnymi

! Paradigma — vzor, model, (gr. paradeigma=porovnanie), rozpravanie, ktoré
rozvadza kPagova vetu. Porov. SALINGOVA — IVANOVA, M.: Slovnik
cudzich slov pre Skolu a prax. Bratislava : SPN, 1988, s.379. VNUK, F.:
Prirucny slovnik krestanstva. Bratislava : Smaragd, 2003, s. 216.
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vplyvmi. Tak mozno informaciami a spésobom ich podania pozitivne
i negativne vplyvat’ na vnutorny zivot ¢loveka.?

Nas zaujima vplyv masmédii na osobnost’ vo vyzname rezultatov
vplyvov. V tomto zmysle sa odlisuju tri druhy vplyvov: bezprostredny,
kumulativny a podvedomy.®

1. Bezprostredny vplyv znamena predovsetkym mnozstvo inte-
lektualnych a emocionalnych zazitkov, ktoré vznikaju v dosledku
prijimania publikovanych obsahov. Je to napr. stav radosti alebo
smutku, odvahy alebo strachu, aktivity alebo pasivheho poddania sa
(rezignacie). Bezprostredny vplyv radia, filmu ¢i televiznej obra-
zovKky je najlepsSie vidiet' u malych deti, ktoré reaguju vzdy vel'mi
zivelne a neukryvaju prezivané pocity.

2. Kumulativny vplyv je v podstate nepozorovatelny, najmi
v jeho jednotlivych fzach. Fungovanie tohto druhu vplyvu mézeme
prirovnat’ k mechanizmu draZzdenia, v ktorom jedna etapa ¢innosti
»pripravuje” jej d’alsie etapy.

3. Podvedomy vplyv spociva v penetrécii psychiky prostrednic-
tvom obsahov vysielanych v masmédiach. Hoci tento vplyv nie je
jednotlivcom uvedomovany, v koneénom efekte dava o sebe vediet'.
Podvedomy vplyv si ¢lovek neuvedomuje v ziadnej jeho faze.

V percepcii podvedomého vplyvu uzito¢ntl tlohu plni psychicky
mechanizmus nazyvany ,,suborom identifikdcie — projekcie”. Jeho
fungovanie mozno poodkryt’ predovsetkym v prijimani audiovizual-
nych médii.*

2 Porov. HORNAKOVA, S.: Vplyv nasilia v elektronickych médiach na deti
amladez a potreba medialnej vychovy k medialnej gramotnosti (doktorska
préca). Lublin : Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2001, s. 137.

% J. Koblewska, Szkola i $rodki masowego oddzialywania, Warszawa 1967, s.
87n, Critical Issues in Electronic Media, red. S. Penny, New York 1995, s. 94-
105.

4 A. Helman, Psychologiczne podstawy recepcji przekazéw audiowizualnych,
in: Kosciol a $rodki spolecznego przekazu, red. J. Chrapek, Warszawa 1990, s.
106-111.
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Cely problém globaliza¢nych tendencii zasahujucich do zivota
krestana je mozno aj o tom, domu ako krestania dame prednost’. Ci len
zaradeniu sa k mnohym, alebo budeme skutone stat’ za svojimi
hodnotami, nazormi, vierou. Globalizacia nesie v sebe rozmer
vzdialenia sa od krestanskych hodndt. V nabozenstve sa prejavuje
sekularizacia, pod ktorou rozumieme Siroky pokles institucionalnej
naboznosti. Vel'mi rychlo pochovame svoje vlastné tradicie, nielen na
Ukor globaliz&cie (napr. McDonalda, ¢i Coca-Coly), ale aj inych
vplyvov, ktoré su na prvy pohlad nabozenské, ale ani zd’aleka,
nespiiiajii jej vyznam. Julia Roberts je budhistkou, rovnako ako
Richard Gere, Madonna po mnohych nabozenskych excesoch dnes
koketuje s kabalou a ¢ervenu $ntirku na ruke (ako ochranu od zlej
energie inych) najdete aj na zapastiach slovenskych celebrit.®

Anton Hykisch je znamy slovensky spisovatel, ale aj prvy
vel'vyslanec Slovenskej republiky v Kanade. Je autorom knihy Nebojme
sa sveta — sprievodca globalnym myslenim a eseji, v ktorych sa venuje i
javu globalizécie. ,,Pre vdicsinu krestanov je synonymom zla,
strasidlom, ¢o obchadza svet a chysta sa nas znicit. I v pripade
globalizacie malo informovany krestan naleti na povrchné a ucelové
formulacie masmédii. Globalizdcia sa casto ponima len ako ekono-
micky fenomén, ako dieta neddavnych desatroci. Pravda je vsak
celkom ina. ®

Nové informacné technoldgie st silnymi nastrojmi kultary,
obchodu, dialogu, casti na verejnom Zivote, personalnej i medzikul-
tarnej komunikacie. M6ézu l'udom pomahat odstranovat bariéry
a podporovat’ 'udsky rozvoj. Globalna komunita I'udi, ktora vznika
prepojenim rozlicnych narodov, etnickych skupin a kultir, dava moz-
nost’ vytvoreniu medzikultirnej komunikacie a k tomuto poméahaju aj
masmédia. Je tu Sanca zotriet' rasové, kultirne ainé predsudky

5 Porov. POLAKOVA, M.: Globalizécia kultury. Prinos a negativne dosledky.
In: KARDIS, K. — PALA, G.: Globalizacia a ndbozZenstvo. PreSov : GTF PU,
2011.s.132.

® Porov. DEMKO, M.: Globalizdcia je tu, nemézeme jej unikniit. http:/www.
postoy.sk/node/1246, (04.12.2011).
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a utvorit’ tak podu na zjednotenie 'udstva. V tom je pozitivum globa-
liz&cie i médii. Globalna informacna spolo¢nost’ ma vSak aj negativne
stranky. M6Zeme hovorit’ o tzv. ,,medidlnom utlaku‘. St¢asny ¢lovek
je clovekom medidlnej kultary, o ho robi informa¢nym konzumen-
tom. Prijima vS8ak informdcie povrchne a nesnazi sa ist’ do informac-
né¢ho jadra, do hlbsich suvislosti. Je natol'ko ovplyvneny tlakom
médii, Ze ani nevladze a nechce samostatne rozliovat’.’

S nastupom informacnej spolo¢nosti zije dnes$ny Elovek pono-
reny vo svete medialnych posolstiev, kde zdanlivo neexistuju limity
mnozstva dostupnych informécii. A teda informac¢na spolo¢nost’ sa
transformuje na spolo¢nost’ medidlnu, ktorej procesy majii moc
ovplyviiovat’ myslenie a konanie jednotlivcov a mas. Média ponukaju
nespocetné zdroje informacii a bezprecedentnym spésobom umoz-
nuju komukol'vek vytvarat’ spravy vo verejnom priestore. Orientacia
v tejto obrovskej mase informacii je Coraz zlozitejSia. Posobenie
médii moéze byt pozitivne, ak myslime rozvoj osobnosti, ale aj nega-
tivne, mysliac tym na dehonestaciu individuality, potla¢anie autority
a duchovnej dimenzie ¢loveka. Z tohto dévodu je potrebné vycho-
vavat’ ¢loveka ku kritickému poznaniu vplyvu médii. Potrebna je
vychova prijimatel'ov, a tiez aj medialnych tvorcov, pretoze ,,ulohou
masmeédii je zjednocovat ludi a obohacovat' ich Zivot, a nie ich
rozdelovat a zneuzivat. Tato formdcia ma mat na zreteli nielen
technické znalosti, ale ma to byt predovsetkym formdacia eticka a
mravnd, formdcia v oblasti vautorného zivota, lebo jedine takto
formovani ludia budii schopni vytvarat ,,novi kultiru”, kultiru vcty
k ¢loveku a k jeho dostojnosti, kulturu icty k Zivotu, kulturu solidarity,

Q8

lasky a pokoja*

7 Porov. BUCKO, L.. Globalizicia a misijnd &innost. Vyzva na nova
paradigmu? In: KARDIS, K. — PALA, G.: Globalizacia a naboZzenstvo. Presov :
GTF PU, 2011. s. 14. (ISBN 978-80-555-0395-0).

8 NOWACKI J.H.: Potrebujeme medialnu vychovu?, Prednaska , Bratislava,
2002, poznamky autora prace.
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Objekt i obet’ medialnych vplyvov

Média sa nepochybne dostali do popredia a viac ako v minulosti
a vyznamnou mierou sa podiel’ajii na naSom vnimani a chapani sveta,
ale aj chapani seba samych. Komunikuju nam mnozstvo modelov
zitia €i spoluzitia, s ktorymi sa viac ¢i menej stotoZitujeme. A prave
takéto podstivané formy Zivotného §tylu Casto udavaji smer najmé
pre dospievajucu mladez. Preto je tematika vychovy recipientov ku
kritickému prijimaniu medialnych produktov vel'mi dolezita a aktu-
alna. Potvrdzuje to aj Posolstvo Svatého Otca Benedikta XVI. k 41.
svetovému diiu spolo¢enskych komunikaénych prostriedkov, ktorého
téma bola ,, Deti a komunikacné prostriedky: vyzva pre vychovu“, Ku
ktorému sa e$te dostaneme.’

V dnesnom pretechnizovanom Svete, ked’ sa média predbie-
haju, kto skér prinesie informacie 0 najnovsej udalosti, techno-
l6gii, sa zabuda na ,klasické* hodnoty zdravého ¢lovecenstva.
Slovo etika, moralka, pravda, poctivost’, spravodlivost’, solida-
rita, spolo¢né dobro sa stali hodnotami iba v egoistickej seba-
reflexii. Zmysel pre Zivé spoloCenstvo sa vytraca a nahradza ho
virtualne spolocenstvo, ktoré ma zaiste svoje klady, ale mé aj
zapory, ktoré nahlodavaju socialne vztahy. Rozpad tychto vzt'a-
hov ma za nasledok uzatvaranie sa ¢loveka do seba, hl'adanie
svojich osobnych vyhod, ¢o je opakom toho, k ¢omu je ¢lovek
povolany - tvorit’ — communio, teda byt a zit’ v spolo¢enstve.

Sucasna spolocnost’ je konzumnou spolo¢nostou a je zaloZzena na
nepretrzitej spotrebe. To plati aj pre medialnu kulturu. V konzumnej
spolo¢nosti ide o Co najrychlejSie pouzitie tovaru, aby mohol byt
nahradeny novym, modernej$im, alebo modnejsim. Mediélna kultdra
ma zjavny sklon k zveli¢ovaniu, §kandalizovaniu a Sokovaniu. V tomto
smere su prave masovokomunikacné prostriedky potencialnymi
nastrojmi zvysSenia konzumu, pretoze su determinatormi moderného
trendu — mody, navrhovatel'mi snov cez redlne obrazy, ktoré sa silno

® Porov. BENEDIKT XVI.: Posolstvo k 41. svetovému diiu spolocenskych
komunikacnych prostriedkov. http://www.rcc.sk/dokumenty (2007-01-25).
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dotykaju sveta zmyslov arobia jednotlivca Casto aZz bezmocnym.
ZvI14st u mladého ¢loveka, ktory sa formuje. Dalo sa s tym vSak ratat’,
pretoze tak ako v individualistickej spolo¢nosti, tak aj v spolo¢nosti
anonymnej masy sa vytvarala kultira bud’ slepo egoisticka, alebo
umelo kolektivna pod zna¢nym tlakom ideologie. Svet obrazov ma
mozno dnes velkl dematerializujlicu moc bez hlbSieho realneho
vztahu k realnym predmetom. A odtial’ je maly krocik k tomu, aby sa
zdanie javilo ako reélne arealita bola zdanlivou.® Dalsim
charakteristickym znakom je uponahl'anost’ doby, v ktorej stthame casto
len titulky, alebo zachytime informacie, ktoré preferujd strany, ktorej
noviny patria. To vedie ku skreslenym informéciam, k ztzenému
pohl'adu. Realnou chybou dnes$nych dni je skutocnost, Zze mnohi
ludia si myslia, ze pravda je nedosiahnutelna. Preto, ked’ sa pytaji co
je pravda, vlastne ani necakaju odpoved, ale obracaju pohlad
k vdc¢sine.!! Medidlna kultura priviedla dnesného ¢loveka k tomu, Ze
sa radSej pozera na televiziu, ako Cita, radSej nahrava, registruje, ako
piSe, radSej surfuje po internete, ako Studuje literatiru v kniznici.
Kultara obrazu a virtualna kultura vytlacili kultaru slova.
Spoloc¢enské komunikaéné prostriedky svojim pdsobenim na
jednotlivcov, ale i masy, zna¢ne ovplyviiuju ich myslenie, citenie
a konanie. V tomto pripade mézeme v SirSom slova zmysle hovorit’
o medialnej kultdre.!? Nemyslime tym na kultirne prejavy
prostrednictvom médii, ale na vplyv médii na spolo¢nost. Vyvoj
novych technol6gii ovplyviiuje vedu a vyskum, pochopitelne aj
prostredie, v ktorom ¢lovek Zije. Revolu¢né zmeny, ktoré nie sa len
technického charakteru, nastali aj v komunikaénych technoldgiach.
Clovek je na zaklade tychto zmien stale Castejie ,,bombardovany*

10 porov. ZASEPA, T.: Média v case globalizacie. Bratislava : LUC, 2002, s.
124.

1 Porov. LACA, P.: Masmédia a ich moralna hodnota. Presov : A.M. LOGOS.
2003, roc. 4, ¢C. 4, s.’12 -13.

2 porov.. STOLARIK, S.. Média vsluzbe kultiry zivota. In: Orbis
communicationis socialis 2002. PreSov : GBF PU v PreSove, 2002, s. 47.
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obrazmi zrbznych casti sveta, ktoré maju ako pozitivny, tak aj
negativny charakter.

,,Manipulécia (z latinskych vyrazov ruka a wuchopit) je v
socialnej psycholdgii a sociologii termin oznacujuici snahu oviddat
myslenie druhej osoby i viacerych osob. Manipulator sa snazi vnutit
cielovej osobe myslienky, nazory ¢i konania, ktoré nie su obeti viastné
a ktoré by dobrovolne neprijala a ziskava vyhodu voci nej bez toho,
aby mala volbu, ¢i mu vyhovie, alebo nie. Obet si casto ani
neuvedomuje, Ze je manipulovand. “*®

Jednou z najsilnejsich foriem je v su€asnosti snaha manipulovat’
Pud’'mi tak, aby bezpodmiene¢ne prijali cudzi nazor za svoj, a pritom
si mysleli, Ze sme si ho osvojili celkom slobodne. Manipulécia vedie
vzdy k snahe ovladat’, teda ziskat’ silu a energiu ovladaného cloveka
pre vlastné zamery. Paradoxom vSak je, Ze velmi Casto plati
neuveritelnad skutoCnost: kto prepadol takému spdsobu jednania
s druhymi, kto potrebuje inteligentne vzdy niekoho ovladat’, ten si to
vo svojej myslienkovej kratkozrakosti ani nedokaze uvedomit
a priznat’, a preto sa povazuje za nevinného. NajcastejSie preto, Ze
svoju obet’ povazuje za idealny prostriedok k i¢innému dosiahnutiu
vel'mi hodnotného, vysokého ciel’a.!

A ak sa vratime k vyjadreniam producentky Judity Gembickej
0 tom, ze médid ponukaju vlastne to, ¢o chce divak vidiet, nakoniec
Stym Casto sthlasime aj my, ktori to, ¢o televizie ¢i iné¢ média
pontukaju vlastne vidiet nechceme, ale ked’Ze to povedal ¢lovek znaly
televiznych pomerov, vzdelany a inteligentny, ktory ma za sebou
nesmierne mnozstvo televiznej zabavy, povieme si, ze ten predsa
nemoze nemat’ pravdu.

O zékulisi manipuldcie v médiach vystizne pise dvojica
llowiecki — Zasepa, na zdklade pozorovania sktisenosti l'udi, ktori
dokézali tito manipulaciu odhalit’. Kazdy spdsob uvadzania do omylu
sa mdze rozliénymi spésobmi vyuzivat' a uplatnit’ v réznej oblasti

13 http://sk.wikipedia.org/wiki/Manipul%C3%Alcia_(psychol%C3%B3gia).
(17.08.2010).
14 http://www.pre-ludskost.sk/rozne/manipulacia.html. (17.08.2010).

~119 ~



ajeho ucinnost’ zavisi od mnohych okolnosti. Predovsetkym od
celkového stavu kultdry, od toho, do akej miery sU prijemcovia
schopni pochopit’ $pecifikd posobenia masmédii, ako aj od moznosti
ich kritického prijmu. Je treba povedat, Zze nie vSetci novinari
vyuzivaju manipulaciu, nie vSetky médid funguju na jej principoch.
Zaroven vsak existujG novinari i masmédia, ktoré mozno obvinit
z vedomého a vel’'mi Castého uplatiiovania manipulacie na zaklade
analyzy ich spravodajstiev.™

Centrom produkcie medialneho obsahu je redakcia a okrem
mnohych vplyvov vymedzuju jej Cinnost’ aj interné a organizacné
obmedzenia, rovnako ako profesna kultdra, konvencie a etika. Pilie-
rom profesnej kultiry kazdej seridznej redakcie je dodrziavanie
formalnych pravidiel objektivity, ako ju formulovala liberalna zurna-
listika uz v 19. storo¢i. Formalna novinarska objektivita predpoklada
zachovanie nestrannosti a vyvazenosti, overenie a Citaciu zdrojov,
jasné oddelenie spravy od komentara. Napriek vSetkému, nemusi byt
medialny vystup prave objektivny. Casto obsahuje tzv. ideologické
koédy, ktorymi medialni obsah vybavia autori. V praxi to méze byt
doplnenie slova fotografickym materidlom, ktory nevykresluje situa-
ciu, ale je dehonestujuci. Skusenost’ s touto manipulativnou formou
zdanlivo objektivneho vystupu ma mnoho verejne ¢innych oséb a ce-
lebrit.*

Vplyv masmédii na nase zmyslanie, zivotny §tyl, postoje je uz
dnes podloZzeny vyskumom. Potvrdzuje sa aj to, ze napriklad detom

15 Porov. ILOWIECKI - ZASEPA, Moc a nemoc médii, 2003, s. 80.

16 Neunikla tomu ani Dagmar Havlova — Veskmova, manZelka exprezidenta CR
Véclava Havla. V dobe, ked’ oznamili svoju svadbu s Vaiclavom Havlom, pribliZili
hlavné televizie jej herecku kariéru ukazkami z filmov, v ktorych Dagmar Havlova
Gi¢inkovala. Zatial' ¢o napriklad CT vybrala uryvok z filmu, kde bola starostlivou
matkou dospievajuceho chlapca, redaktor spravodajstva TV NOVA pouzil scénku
z filmu, kde hrala luxusni kurtizdnu s masochistickou orientaciou. Ale — aj tato
filmova tloha ilustruje herecka Einnost’ tejto herecky a byvalej prvej damy. Je
legitimne pytat’ sa, ¢i zvolena ukazka bola najvhodnejSou a aky zamer mal povereny
redaktor tejto sukromnej televizie. Porov. . FTOREK, Public relations jako
oviivitovani minéni, 2012. s. 151-153.
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sa znizila schopnost’ ¢itat’ knihy, klesol stupen kreativity, vystupiio-
valo sa agresivne spravanie. Je teda dost’ pochybné, Ze by spomenuté
nasledky vplyvu masmédii na l'udi boli Gplne nechcené, Zze vznikli nie
zamernym pdsobenim tvorcov, ale iba ako nasledok istych pravidiel
sucasnej zabavy. Je pravdou, ze kazdy druh zédbavy ma svoj vlastny
vplyv, ale ved’ pravidla naSich medidlnych zabavnych programov,
predovsetkym ich troven, nam vnutili média. Vieme, Ze nikto z tych,
ktori vytvaraju a zapiiaju medialny priestor, sa verejne neprizna, Ze
sleduju politickti manipulaciu prostrednictvom zabavy. Casto hovoria
o trhovych norméch, zdkonoch a tuzbe I'udi. Treba si uvedomit’, ze
vysielanie programov v podobe zabavy je ucinnejSie, najlacnejsie
a najlahsie na priucenie publika tymto formdm. Ameri¢ania dokonca
nezébavné programy predkladané v podobe zabavy nazvali novovy-
tvorenym pojmom. Vedomé stvariiovanie zivota formou zabavy
nazyvaju infotainment. Ide o spojenie slov informécia a zabava.
U nas by to pokojne mohlo byt slovo ,,infobava“.’

V tematike manipulécie st mimoriadne prinosnymi knihy byvalého
reportéra CBS v USA, Bernarda Goldberga, Jak novinafi manipuluji
a Arogance, ktora je pokratovanim prvej spominanej knihy.

Goldberg pise o novinarskej mafii. Sam tvrdi, Ze si to uvedomil
pri sledovani serialu 0 mafianskej rodine Sopranovcov. Vtedy si zacal
vSimat’, ze spdsob, akym mafianski bossovia jednaju s l'ud’mi, sa
nijako nelisi od toho, ktory uplatiiuji novinari vo vel’kych televiznych
staniciach. Ak teda prave neuna$aji nakladiak, nezhadzuju Tudi
z mosta, hovoria mafianski bossovia vzdy o cti, vernosti a rodine, ¢o
je pre hlavnych bossov filmu najsvétej$ou trojicou. St to samozrejme
T'udia Zijici v monumentalnom sebaklame.

Goldbergove knihy sa tykaju predovsetkym informovania
0 politickom a celospolo¢enskom diani, popisuje konkrétne reportaze
a konkrétnu manipuléciu. V knihe Arogance sa celou knihou tiahne
motiv ,,politického aktivizmu* novinarov, ¢o je pre nase prostredie

1 Porov. ILOWIECKI - ZASEPA, Moc a nemoc médii, 2003 s. 29-30.
8 Porov. GOLDBERG, B.: Jak novind#i manipuluji. Praha : Vydavatelstvi ldeal.
2005. s. 1.
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a vyzera to tak, ze aj pre prostredie medialneho trhu v euroatlantickej
civilizicii, téma zasadna a kl'acova. V knihe sa nam mozu javit
problémy ako ,,americky Specifické®, ale rasova otazka v tejto knihe
dostava vSeobecny rozmer. Na zaver ¢eského predslovu sa docitame,
ze v Goldbergovej knihe je mnoho skuto¢ne cennych poznatkov zo
zékulisia Zurnalistiky, a zaroveti ukazky hibky nebezpecenstva, aké
pre demokraciu dne$né média predstavuju. Umierdcik, vo faloSnych
tonoch zabavnych a veselych zvonéekov, ktorymi nas denne zvolé-
vaju k modlitbe pri televiznych a rozhlasovych prijimacoch ¢i nad
strankami novin a ¢asopisov, zvoni ndm v§etkym.!®

Reklama je neoddelitelnou stcastou trhovej ekonomiky
v podobe, vakej ju vnimame. Stala sa zaroven ekonomickou
podmienkou fungovania masovej komunikécie. Financie z reklamy
st zakladom pre prevadzkovanie komer¢nej televizie, vysielanie
sukromného rozhlasu avydavanie nezavislej tlate. Reklama je
typickym reprezentantom popularnej kultdry. Je produktom kultdry,
riadi sa existujucimi spolocenskymi pravidlami, vyuziva stereotypy
a predsudky, ale na druhej strane ich postupne meni a redefinuje.
Reklamna komunikacia je jedine¢ny fenomén, ktory sa odliSuje od
inych typov masovej komunikacie. Ide o vysoko profesionalizovany
(intitucionalizovany) spdsob komunikécie.? Podobne ako mnoho
inych prostriedkov spolocenskej komunikacie nie je vo svojej
podstate dobra, ani zl&. Aj ona sa mdze stat’ nastrojom na zneuZzivanie
a nekalé ciele a ¢asto skodlivo vplyvat’ na jednotlivcov i spolo¢nost’.
Pavol VI. o moralnom hodnoteni a posobeni reklamy pise: ,, Reklama
musi byt opatrnd, musi mat uctu k cloveku ak jeho zékladnym
hodnotdm, musi brat do wuvahy spésob akontext, vktorom sa
predklada.“ Vieme, ze reklama je vlastne G¢inné presviedCanie
0 pozitivach ur¢itého vyrobku, v pripade politickej reklamy
0 vhodnosti kandidata ¢i politickej strany. Ak hovorime o zneuziti

YHAJEK, P.: Pfedmluva k ¢eskému vydani. In: Arogance. Praha : Vydavatelstvi
Ideal. 2005.

2 Porov. RANKOV, Masova komunikéacia. Masmédia a informacna spolocnost,
2002, s. 52-53.
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reklamy, mozeme spomenut’ napriklad iracionalne dévody a motivy
pre rozhodnutie sa pre dany tovar namiesto toho, aby kritériom bola
napriklad cena ¢i kvalita daného vyrobku. Skodlivy vplyv reklamy na
¢loveka sa prejavuje V Sireni konzumného zmyslania.?!

V jednej z poslednych prac vyjadril Erich Fromm rozhoréenie a
sklamanie nad tym, ze typicky ¢lovek modernej spolocnosti sa stara
predovSetkym o ,mat™ amenej tuzi autenticky ,byt*. Fromm
kritizuje konzumnU mentalitu, ktora ntti 'udi neustale konzumovat’
a spotrebuvavat, pretoze uz spotrebované ich prestava uspokojovat’.
Atak vznikd typ ,homo consumens, ktory vyzaduje stdly rast
produkcie. Ak sa nad tym zamyslime, je normalne, ze moderny
Clovek sa takto sprava. Netreba minulost’ nijako idealizovat’. Moderna
spolo¢nost’ vznikla prave tym, ze l'udia boli vytrhnuti zo svojho
prostredia a spatosti s prirodou. Pritomnost’ v§ak dokazala pontknut’
pre velku cast I'udi len prili§ velké a neprehl'adné organizacie
podriad'ujuce cely Zivot produktivneho c¢loveka umelému rytmu,
ktory sleduje ciele, ktoré zamestnanci sami neformulujd, ani neko-
riguju. Oproti tomu sikromny konzum umoziuje 'ud’'om zit’ vo svete,
ktory vo vSetkom starostlivo re$pektuje prave ich l'udské rozmery.
Konzumny tovar vSetkého druhu vytvara atulnu skuto¢nost’, ktora je
presne §itd na rozmery zakaznika.?

Vsadepritomnou reklamou mame vsugerovany zivotny Styl
aumelo vytvarany dopyt po novych generacidch vyrobkov. Kon-
zumna masinéria ma vel'mi sofistikované pravidla sebareprodukcie
arastu. Analytici a vyvojové timy vymyslaju stale nové generacie
vyrobkov. Klasickym produktom, ktoré funkcionalita sa umelo vyvija
je napriklad mobilny telefon. VacSina uzivatelov ho pouziva len na
telefonovanie a posielanie esemesiek. Nové generacie mobilov maju
v§ak mnozstvo funkcii, ktoré nikto nepozaduje, snad’” len tizka sku-
pina technologickych nadSencov. Pre bezného cloveka st mnohé
funkcionality zbyto¢nostou, ale marketing vsugeriva 'udom jeho

2L Porov. ZASEPA, Média v case globalizdcie, 2002, s. 344.
22 porov. KELLER, 4% na dno blahobytu, 2005, s. 38-39.
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potrebu. Nebolo by zrejme dostatocne ziskové, ak by I'udia pouzivali
telefon desat’ rokov a nemenili ho kazdé dva roky. Dal§im novym pro-
duktom ja aj voda v plastovych fTasiach. Trend kupovania ,,konzum-
nej vody“ vo viacSom meradle vstipil na trh az s ndstupom
hypermarketov. Podobne to bolo v ¢ase este analdgového vysielania
a pri ponuke LCD obrazoviek. Aj ked kvalita obrazu prisla v tomto
pripade az z digitalizaciou v roku 2012. Stale sa teda skracujlce
inovacné cykly, ktoré st prinosom predovsetkym stimulacie ekono-
miky, ktora funguje ako perpetuum mobile prave vd’aka narastajucej
spotrebe. Sme vSak svedkami neustaleho poklesu cien technologic-
kych vyrobkov, teda veci, ktoré prvotne nepotrebujeme, a zasadnym
spdsobom sa zvysuju ceny toho, ¢o je pre zivot nevyhnutné, teda
byvania. A ked’ze kazdy musi byvat’, postupom ¢asu trh vytvoril opét
vel'mi sofistikované, ale zlozité hypotekarne produkty, ktoré boli také
zlozité, ze ich nedokézali dekdédovat’ ani organy bankového dohl'adu
a vysledkom bola hypotekarna kriza v USA, ale aj inych vyspelych
trhov®. Reklama ma dnes svoju moc vd’aka jazyku, hudbe, syntaxi,
ktorti vyuziva $pecifickym spésobom. Vizualizcia reklamy je plu-
som tohto marketingového segmentu.

Marshall McLuhan, odbornik na masmedialnu komunikaciu, vo
svojej knihe Gutenbergova galaxia v roku 1962 predpovedal, Ze svet
sa Coskoro zmeni na "globalnu dedinu". Dnes, ked” USA vyrabaju
svoje produkty v juhovychodnej Azii, predavajl ich na eurépskom
trhu a zakaznik vo Velkej Britanii nakupuje prostrednictvom telefo-
nickych centier v Indii sa zd4 McLuhanovo proroctvo ako skutocne
vizionarske. Globalizacia ekonomik umoznila obchodu predavat
vyrobky v medzinarodnom meradle, pricom vznikli mnohé globalne
partnerstva a spojenectva.

V 20. storo¢i mali vlady sklon poskytovat’ sluzby tykajtice sa
"infraStruktury”, ako su dopravné systémy a dodavky energii. V
osemdesiatych rokoch 20. storoc¢ia sa ekonomovia zhodli na tom, Ze

2 Porov. MICHELKO, Eseje o globalizacii, 2009, s. 80-81.
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nedostatocné investicie do tychto infraStruktur viedli k nizkej produk-
tivite a k nizkej kvalite sluzieb a Ze Statna kontrola infraStruktary je
brzdou hospodarskeho rastu. Od osemdesiatych rokov 20. storocia
vlady zacali liberalizovat’ ekonomiku, privatizovat’ §tatny majetok a
podporovat’ "otvorené" sutazivé trhy. Tieto reformy prispeli k hlav-
nej globalnej ekonomickej zmene. Celkovd hmotnost’ tovaru, s
ktorym sa obchoduje na celom svete, sa v su¢asnosti odhaduje na 16-
krat va¢siu v porovnani s rokom 1950.

Ako priklad vyhod globalizacie sa Casto uvadza rychlo sa rozvi-
jajiica &inska ekonomika. Odkedy Cina zmenila smer, aspoii ekono-
micky, a otvorila svoje trhy medzinarodnému obchodu a investiciam,
odhaduje sa, Ze prijem na hlavu sa zvysil sedemnasobne.

K rastu globalneho obchodu dochadza scasti vd’aka medzinarod-
nym obchodnym dohodam, no d’al$im vyznamnym faktorom je i
technologicky pokrok. Nastup internetu a digitalnych komunikac-
nych systémov pridal nové rozmery svetovej ekonomickej infrastruk-
ture. Medzinarodny obchod mozno rychlo a ucinne riadit a
spolo¢nosti rozsiruju svoje posobenie do celého sveta.

Vyznamnou ¢rtou globalizacie je vzostup nadnarodnych korpo-
racii. Mnohé z nich maja ro¢ny obrat vacsi, nez je hodnota ekonomik
mnohych malych Statov. Vaésina z tych, ktori protestujd proti nadna-
rodnym korporaciam, poukazuje na to, ze ich bohatstvo im dava moc
ovplyviiovat’ ekonomické a politické rozhodnutia vlad, obzvlast' v ob-
lasti obchodnych restrikcii. Niektoré spolo¢nosti su obvinované zo
zneuzivania lacnej pracovnej sily na vyrobu tovaru, ktory sa so
ziskom predava zapadnym spotrebitelom.?

Zaver

V dosledku hlbokych spolo¢enskych zmien, ktoré charakterizo-
vali posledné desatroCia 20. storoia naznacil sv. Jan Pavol IL
poslanie Cirkvi pre tretie tisicro¢ie. Kardinal Stanislaw Dziwisz,

2+ Porov. DAVIS, H. A.: Ako meni globalizicia nds svet? http://mozgovna.prav
da.sk/ako-meni-globalizacia-nas-svet-dk9-/sk-mspol.asp?c=A100419_170751
_sk-mspol_p31. (17.08.2010).
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krakovsky arcibiskup pre Vatikansky rozhlas uviedol: ,, Sme velmi
vdacni Svitemu Otcovi Benediktovi XV1., Ze sa rozhodol vratit k tejto
myslienke novej evanjelizacie, ktora uz bola ohlasovand, pozadovana
Janom Paviom II. Uz v Krakove v roku 1979 hovoril o novej evanje-
lizacii, pretoze krestania sa prilis vzdialili od Jezisa Krista a od
Cirkvi. Je potrebné podporovat krasu a vyznam viery a znova sa
priblizit k Jezisovi Kristovi. Som velmi rdd, Ze mézem byt tu na
Synode. Je to prozretelna prileZitost. Nie je este prilis neskoro na
evanjelizaciu a mozno ju dostat do sveta, celého sveta, nie iba ku
krestanom. Myslim si, Ze svet je unaveny a ocakdava od biskupov
synody silné, pekné a odvdzne slova. “ Srdcom novej evanjelizécie je
rodina, ktora sa rovnako nachadza v krize. To pripomenul aj Benedikt
XVI. pocas otvorenia synody, ked povedal: , Kriza viery a kriza
rodiny su spojené . Kardinal d’alej pripomina, Ze pocas synody sa
vel'a hovori aj o mladych a svete kultary. Ako uvadza, prave mladi sa
Casto pytaju a vyzaduju si presvedcivé odpovede. Svaty Jan Pavol II.
vedel dat’ tieto odpovede. Mladez isla k nemu, nasledovala ho. Je po-
trebné nasledovat’ ho, ale nie je to l'ahké, pretoze mal svoju charizmu,
osobitne pre mladych. Musime ist’ napred a pozitivne reagovat’, pred-
stavujuc Cirkev novym, presved¢ivym, peknym a atraktivnym spdso-
bom, pretoze mladost’ je vel'mi otvorena vSetkému tomu, ¢o je pekné
a pravdivé. Mladez, ktora nasledovala papeza svétého Jana Pavla II.
je uz dnes dospeld a tvori hodnoty sucasného sveta. Je ¢asto otrasena
mnozstvom rychlych a nesystematickych informacii, ktorym nerozu-
mie, nedokaze ich spracovat’ a pretvara tak povediac z veéera na rano
hodnotové rebricky svojich rodin a domovov. Z tohto nam rezultuje
potreba nanovo hladat’ podstatu, povod asmerovanie existencie
¢loveka a to najmé reevanjelizaciou alebo novou evanjelizciou.
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AK CHCES BYT IN, TAK BUD KRESTAN!
(SLUZBA MLADYCH V NECAHKYCH
PODMIENKACH UKRAJINY)

Stanislav BUJDA

Resumé: Prispevok popisuje Cast’ vychodnej Ukrajiny a misijnu
¢innost’ v nej. Mladi dobrovol'nici z Ukrajiny, ale aj zo zahranicia pri-
chadzaju sluzit’ do nelahkych podmienok. Snazia sa pomahat’ tym,
ktori trpia tamojSou vojnou. Vychadzajt z vlastného komfortu a svo-
jou ¢innost'ou $iria a praktizuju krestanské hodnoty. Takto objavuji
samych seba, ¢o ich robi jedine¢nymi, aj ked’ pre dneSny svet st Casto
nedocenenymi.

Kruacové slova: Cirkev. Misia. Mladi. Socialna praca. Ukrajina.

Uvod

Co znamena byt krestanom? Na tato otizku moézeme mat
viacero odpovedi, ktoré sa pokusaju podat’ 100% uspokojivi odpoved’.
Nie je to jednoduché. Jednou z odpovedi modze byt aj to, Ze
krestanom je ten, ktory veri v Boha a pravidelne navstevuje nedel'né
bohosluzby. Byt krestanom predstavuje uréity zivotny §tyl, ktory je
zalozeny na plavani proti pradu. Teda to, Ze krest’an sa snazi odolavat’
dne$nym tlakom liberalizmu ako su napr. LGBTI a gender ideoldgie.
Tie nandcuju akési pseudohodnoty a pseudoludské prava. Ich
neosvojenie moéze znamenat' vysmech, neprijemnosti a oznacenia
staromédnosti. Dal§i prid nabada &loveka, aby myslel na seba
samého, bol zamerany na seba a zil iba pre seba. Ponika sa mu
konzumizmus a kratkodobé pozitky aby si ich uzival, nemysliac na
budtcnost’. A prave do tohto pridu sa dava stiahnat’ nemalo T'udi.

Mlady krestan ma byt’ IN, ¢ize ma byt jedine¢ny — iny. Ten,
ktory nemysli len na seba. Je iny ako ti ostatni v tom pozitivnom
zmysle slova. Vazi si krestanské hodnoty a svojim Zivotom ich aj
uskutoéniuje. A tymto vy¢nieva z masy ludi.
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Rad by som poukazal na misijnt sktsenost’ z Ukrajiny a na
tamojSich aktivnych krest'anov. Teraj$ia situacia na Ukrajine zmenila
zivot celej krajiny negativnym spOsobom. Samostatné prostredie
vychodnej Ukrajiny, v ktorom sme sa nachadzali nie je velmi
religi6zne, pretoze je poznac¢ené dlhodobou ateizaciou. V poslednych
rokoch je §tat poznaCeny lokalnou vojnou. Ta prinasa neblahé
nasledky na tamojsich zijicich I'udi po vSetkych strankach Zivota.
Paradoxne v tychto oblastiach Ukrajiny sa aktivizuju mladi krest’ania,
ktori vy¢nievaju z toho mnozstva I'udi a tvoria iny svet. St to l'udia,
ktori napriek svojim slabostiam sa nechct nudit’, tapat’ a zlakavat’ sa
zavislost'ami. Naopak, chci pomoct’.

Melitopol’ — Zaporozska oblast’

Cirkev ma misijny charakter. Ohlasuje evanjeliové posolstvo po
celom svete. ,, Boh poslal Cirkev k narodom, aby bola ,,vSeobecnou
sviatostou spasy ‘. A tak vedend najhlbSimi poZiadavkami svojej
katolickosti a poslusna prikazu svojho Zakladatela usiluje sa
ohlasovat evanjelium vsetkym ludom. “( KKC 849).

L, Hlasanim evanjelia Cirkev privadza vsetkych, ktori ju
pocuvaju, k viere a jej vyznavaniu, pripravuje ich na krst, oslobodzuje
ich z otroctva bludu a privteluje ich ku Kristovi, aby v nom laskou
rastli az k plnosti. Cirkev sa pritom pricifiuje o to, aby cokolvek
dobré, co sa nachddza v ludskych mysliach a srdciach alebo v
narodnych zvykoch a kulturach, nielenze nezahynulo, ale aj
ozdravelo, povznieslo sa a dozrelo na BoZiu slavu, na zahanbenie
zlého ducha a na stastie cloveka. Povinnost Sirit vieru podla svojich
moznosti viaze kazdého Kristovho ucenika.” (Lumen gentium 17)
Jednou zo zastavok naSej misie bolo mesto Melitopol’.

Mesto Melitopol’ sa nachadza v Zaporozskej oblasti na vychode
Ukrajiny. 150 tisicové mesto sa nachadza v blizkosti hranic vojnového
frontu. Hoci mesto nie je vel'mi religiozne, nachadza sa v iom jedina
gréckokatolicka farnost. Podla tamojSiecho duchovného o. Petra
Krenického, rodaka zo Slovenska, je tam vel'a takych l'udi, ktori sa
citia byt’ gréckokatolikmi. Ti sa eSte neodvazia vyznavat’ svoju vieru
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verejne. Dovod je jednoduchy — strach. ,, Najdélezitejsim chramom je
vzdy clovek.” To st slova tamojSieho duchovného o. Petra
Krenického rodaka zo Slovenska. Za klicové povazuje vnimanie
problémov tamojsich I'udi postihnutych vojnou ale aj tych, ktori chcd
sluzit'. Dalej je potrebné vnimat’ aj to, v akom prostredi sa tito l'udia
nachadzaju a stretavaju. A podla toho prispdsobit’ vykon socidlnej
sluzby a pastoracie. Samozrejme je vhodné ak nechybaji potrebné
priestory a pozemky. Dolezité je postavit’ aj nejaké socialne centrum
a chram. Samozrejme, kol'ko sa bude moct’, hoci aj svojpomocne.
Potrebné je vzdy konat'.

Tamojsia farnost’ slazi ako charita a centrum, kde sa stretavaju
ludia vSetkych vrstiev v stredne velkom areali. Nechybajt jej ani
mladi. Tato farnost navstevuju mladi Tudia najma v lete, ktori
prichadzaju na pomoc l'udom. A prave mladi su ti, ktori tymto
P'ud’om, ¢i uz trpiacim, alebo Zijucich v strachu pred vyznanim svojej
viery prinasaji povzbudenie, priklad a pomoc. Takyto priklad
zobudza T'udi, aby sa prihl&sili k viere, vzali na seba zodpovednost’
a prihlasili sa ku katolickej cirkvi.

Mladi a Cirkev

V Ukrajine je citit’ novodobu sekularizaciu. Navyse proticir-
kevna politicka moc byvalého Sovietskeho zvazu zanechala misijné
pole, ktoré sa po vySe 80 ro¢nej ateizacii musi nanovo pozviechat'.
Straty citit’ najméa na vychode Ukrajiny. Veriaci si poznaceni tym, ze
dlho mali zak4zanu cirkev. Po jej dovoleni a uvolneni sa niektori do
nej vracaju. Aj ked’ vacsina Pudi z Ukrajiny sa hlasi k pravoslavnej
cirkvi, fakt je asi taky, ze navstevnost’ tychto chramov je vel'mi nizka.
Je to sposobené uz spominanou ateizaciou. Navyse §tat ma vo svojej
vychodnej ¢asti malo chramov. Tie st riedko osidlené v jednotlivych
oblastiach napr. na 10 dedin a mesto pripada jeden chram. Mesto
Melitopol’ ma 150 000 obyvatel'ov.
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Ku gréckokatolickej cirkvi sa hlasi priblizne 10% Ukrajincov,
predovsetkym zo zdpadnej Casti Statu. Na otazku, pre€o mladi Ukra-
jinci sa radi vracajt do cirkvi, ¢asto odpovedaju, ze v nej nachadzaju
ako je:

- Viera,

- Spolocenstvo,

- Nebyt’ sam,

- Byt prijaty,

- Prijimat’ druhych,

- Potreba jednoty,

- Navrat k vlastnym korefiom,
- Objavenie seba samého.

Viera je délezitym prvkom v zivote mladého ¢loveka a aj spoloc¢-
nou hodnotou. Pomaha premahat’ prekazky, nachadza moznosti ako
byt s P'ud'mi. V cirkvi nachadzaju mladi spolocenstvo, kde sa streta-
vajl a nie st sami. Dolezité je to, ze st prijati. Prinasa im to urcity
pocit jednoty a spolupatri¢nosti. Koniec koncov aj cirkev, ktora pre-
nikla na Uzemie Ukrajiny koncom 10. storo¢ia predstavuje pre
mladych akysi navrat k svojej identite a ku krestanskym korefiom.
Teda k tomu ¢o sa volakedy zakazovalo a ¢asom na to aj zabtidalo.

Oslovenie mladych

Mladého cloveka je potrebné, hl'adat’, oslovit’ ho, ist mu v
Ustrety, lebo v tomto svete je Casto stratenym. Najlepsia je spolupraca,
ked mlady, hoci len zaCinajuci praktizujici krestan vychadzajuci
Z ukrajinskych pomerov, nachadza oporu u knaza. Kinaz ma predsta-
vovat najméd duchovnu autoritu, ktord v pozicii dobrého otca
povzbudi k sluzbe a ukaze, ze ma zmysel. Dolezita je tu komunikacia
podmienené ochotou oboch stran. Taktiez aj ustretovost’ kiaza, jeho
privitanie, prijatie do spoloCenstva a jeho zaujem o dobrovolnika.

Knaz mé preukéazat’ zaujem o Cloveka nie ako o nejaky financny
prinos, alebo ako $etrica peiazi, naopak, mé ho povazovat’ za dolezi-
tého aj po ukonceni dobrovolnickej ¢innosti. Opora kinaza zohrava

~132 ~



klacovu tlohu, ktor chct mladi vidiet'. Je to dolezité pri vykone dob-
rovol'nictva, animatorstva a akejkol'vek cinnosti zaangazovaného
laika.

Uloha mladych v ateistickom prostredi

Pozitivom nereligidzneho prostredia je to, Ze sa v iom zacinaju
aktivizovat’ mladi krest’ania, ktori chct posluzit’ Bohu a l'udom. Pred-
stavuje to akusi alternativu ich mladého Zivota. Na pomoc im pricha-
dzaju aj ich vrstovnici zo zdpadnej Ukrajiny. Aj zo Slovenska
prichadzaju predovsetkym mladi Studenti a ucitelia. Ti sa aktivizuju,
aby mohli pomdct’” tym, ktori to najviac potrebuji. Je to predovset-
kym v oblasti socidlnej prace, charity spojenej s pastoracnou ¢innos-
tou. Dobrovolnici z Ukrajiny prichadzaju aj z ukrajinskej katolickej
univerzity. Zo Slovenska su to 'udia z Vysokej §koly zdravotnictva a
socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave.

Mladi, okrem toho, Ze sa spolocne stretavaju, spaja ich to, Ze sa
snazia byt tam, kde je potrebna ich pomoc. Mladi sa zapjaju do
tychto ¢innosti a aktivit:

e Vytvaranie spolocenstva I'udi, ktory maji spolocné
krest'anské hodnoty,

e Vytvaranie modlitbového spolocCenstva,

e animaciu vol'nocasovych aktivit,

e Socialnej préace,

e Vychovy

e Kkatechézy

e Dobrovolnictva,

¢ Organizécia pute na Ukrajinu.

Spolocenstvo Pudi

Krestansky zalozZeni l'udia vytvaraji spoloCenstvo najméd vo
farnosti. Aj ked’ je to ¢asto malé spoloéenstvo a percentualne mizivé
oproti celému mestu Melitopol’, je Zivé. K nim sa pripajaju aj d’alsi
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krest'ansky zalozeni 'udia z UKrajiny a zo zahranicia. Takéto pridru-
zenie je dobrovolné. Spdja ich jedno spolo¢né — krestanstvo. Spo-
lo¢ne vytvaraju aj modlitbové spoloCenstvo.

Modlitba v spolo¢enstve

Modlitba v spolocenstve je vel'mi dblezita. Ta zdruzuje podob-
nych TPudi, ktori vo svojom okoli nenachadzaju tak vo velkom
mnozstve ako prave na tychto stretnutiach. ,, Modlitba v spolocenstve
ma mimoriadne déleZity vyznam pri ludoch, ktori trpia depresiou. “
Je to napomocné aj pre tych, ktori st vojnou postihnuti priamo alebo
nepriamo. Aktivnym zapajanim takto ohrozenych l'udi do zivota
spolocenstva vedie k naruSeniu ich modelu spravania. NaruSenie
modelu suicidalneho myslenia je mozné a uspeSné prave v procese
modlenia, kde je ¢lovek Bohom prijimany prave taky, akym je. Nie
vzdy dokazu ludia slovami vyjadrit, ¢o citia, prezivaju a planujq;
Bozia pritomnost’ v tichu modlitby v§ak modifikuje zamery ¢loveka.
Ludia trpiaci urcitymi psychickymi poruchami st zo zivota velmi
unaveni az tak, Ze nemaju silu ani modlit’ sa; vtedy je ten spravny ¢as
pre ich zapojenie do spoloénych modlitieb v skupinke znamych.?

Animécia

Animatori sa predovsetkym staraju o presidlencov, ranenych
muzov z frontu a o deti. Venujl sa im aj psycholégovia a charitni pra-
covnici. O deti sa staraju aj mladi. Vsetky tieto spominané skupiny
ludi su raneni predovsetkym psychicky. Realita? Deti nemaju otca,
pretoze je priamo ucastny bojov na fronte. Rodiny sa kvoéli tomuto
Casto rozpadavaju. Mnohi z nich sa dostavaju do réznych problémov
biedy. Preto sa mladi dobrovolnici na charitaich snazia vytvorit
z&zemie, povzniest’ sa nad tym, hovorit’ s nimi a byt’ s nimi. Blizkost’
je dolezita. Taktiez je potrebné viest’ ich k Bohu a davat’ im duchovnu

1 ZAVIS, M.: Fenomén modlitby v psycholdgii nabozenstva. In: Theologos.
Presov : PreSovska univerzita v PreSove, 2012. s. 83.

2 Porov. ZAVIS, M.: Fenomén modlitby v psycholégii naboZenstva. In:
Theologos. Presov : PreSovska univerzita v PreSove, 2012. s. 83.
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pomoc. Aj ked tito I'udia st poznaceni na cely Zivot, je potrebné
s Bozou pomocou naucit’ ich Zit’ s touto etapou Zivota a krizom. A to
aj napriek tomu, Ze trpia aj ich rodiny a vzajomné rodinné vztahy. Je
to praca, ktord neprinasa rychle vysledky. Vyzaduje si velku trpezli-
vost’ a hlavne nevzdavat’ to s nimi. Prave deti z rodin presidlencov su
Specifickou skupinou.

Pri koncipovani je potrebné si uvedomit’ a zohl'adnit’ aktualnu
Zivotnu situaciu dietat’a, zat'az, ktoru tato situacia prinasa a kultarne
a jazykové bariéry. ,,Volno€asové ponuky mdzu pomoct’ pri zvySo-
vani jazykovych kompetencii a odstrafiovani psychosocialneho tlaku.
Mozu sa zapajat’ aj rodiny deti.

Pri animacii podl'a Kaplanka (2003) ide o prebudenie osobného
zaujmu, objavenie osobnych schopnosti, umoznenie (ulahcenie)
komunikacie, zlepSenie socialnej vnimavosti, sprostredkovanie im-
pulzov prebtdzajtcich tvorivost, rozvoj spoloensko - kultdrnych
iniciativ, povzbudzovanie k spolo¢nym akciam a vzajomnej pomoci
v skupine.? Ulohou animatora je, aby sa usiloval Zit' duchovne. Teda,
aby viedol osobny duchovny zivot, pravidelne pristupoval k sviatos-
tiam a plnil si krest'anské povinnosti. Je to dobry zaklad, aby neskor
mohol byt mlady spol'ahlivy v tejto sluzbe. Dalej ma vyuZivat svoje
talenty, danosti a dary, ktoré ma zapojit’ do sluzby.

Miestna charita v Melitopoli popri farskému zivotu sluzi na to,
aby farnici a mladi boli viac vnimavi a otvoreni pre potreby I'udi. Aj
Z pozicie animatorov. Pocas letnych prazdnin sa organizuju tyzdenné
tabory s det'mi zo socialne slabsich rodin. Prichadzajt aj deti presid-
lencov, aby sa aj oni mohli zblizit’ s miestnymi a prejst’ cez tie traumy
zvojny, aaj ztoho, ze kvoli nej museli opustit’ svoje domace
prostredie.

Sociélna praca
Na tato tému nemalo T'udi sa pozastavi a polozi si otazky:
. Nepomylili si socidlnu pracu s pastordciou, ¢i animdciou? Co s tym

$ HAMBALEK, V.: Uvod do volnocasovych aktivit s Klientskymi skupinami
socialnej prace. Bratislava : OZ Socialna praca, 2005. s. 42.
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ma spolocné socidlna praca. “ Aby sme nasli vyznam socialnej préce,
je dolezité pozastavit sa nad skutkami telesného a duchovného
milosrdenstva.

Skutky telesného milosrdenstva pri socialnej praci v Zaporozske;j
oblasti predstavujti zabezpeCovanie stravy pre I'udi v nidzi a aj tych,
ktori sa vnej ocitli kvoli vojne (hladnych nakimit, smédnych
napdjat’) Nemdze chybat’ ani zbiera Satstva (nahych odievat). Do
centra prichadzaju l'udia nielen v nddzi, ale aj ti, ktori sa zastavia na
urcity ¢as s cielom pomoct’. Preto je potrebné pre nich ubytovanie.
Ubytovanie je poskytované aj pre tych, ktori prichadzaji na put
aletné tabory, aby mohli mat’ prazdniny s detmi, ktoré vojnou
netrpia. (pocestnych prichylit). Nakolko je toto miesto posiate
Pud’'mi v chorobach a bez domova kvoli vojne, zraneniami a vojakmi,
je potrebné poskytnat’ im blizkost” a vlastni pritomnost’ (navsteva
chorych). A ako je to v Zivote bezné a v pastoracii zahrnuté, tak aj
pochovavanie mitvych.

Skutky duchovného milosrdenstva pri sociélnej praci v Zapo-
rozskej oblasti predstavuju vyjadrenie vyjadrenie zaujmu o duchovné
blaho cloveka, ktory robi chyby, ¢i bludi, ale jeho konanie je
V prospech celej spolocnosti. Predstavuje tu pomoc duchovnych,
psycholégov, socidlnych pracovnikov ale aj mladych dobrovolnikov
(hriesnikov napominat’). Dalej aj v katechéze, vo vedeni k viere aj
tych, ktori knej neboli vedeni pocas svojho Zivota aj kvoli
nereligioznemu prostrediu (nevedomych vyucovat’). Nakolko su
I'udia postihnuti vojnou, ¢asto st na zivotnych pochybach. M4 zivot
vbbec zmysel? Kedy sa skonéi ta vojna? Z ¢oho budeme zit’ d’alej.
Atu prichadza radenie tym, ktori si na pochybach (pochybujicim
dobre radit’). Zarmutok spdsobeny vojnou, zlou zivotnou situaciou je
Z hladiska rieSitenosti dlhodoby problém. PoteSit’ tychto 'udi moze
blizkost’ a pomoc mladych, ktori pomahaju ako sa len da (zarmutenych
teSit). Vojna prinasa mnohé krivdy. Spravidla nezalinaju ju ti
,obyC€ajni“. Prave ti fiou najviac trpia, nech st kdekol'vek. Vytvorené
spolo¢enstvo mladymi dobrovolnikmi a animatormi im poméaha
vyckavat' na koniec nespravodlivej tamojsej miestnej vojny (krivdu
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trpezlivo znasat). A prave takéto spolocenstvo, ktoré pomaha modlit’
sa za to nabada trpiaceho viest’ k miernosti v hneve nad krivdou
a odpustat’ (ublizujucim odpustat’). Pri spoloénych liturgickych
slaveniach sa sluzi nielen za mitvych, ale aj za zijucich, trpiacich a za
tych, ¢o st na bojovom fronte. Kratko po vypuknuti vojny sa zlozila
duchovna hymna Ukrajiny, ktora sa spieva vzdy na konci kazdej
liturgie. Je modlitbou za cely narod. Naplnuju sa tak slova Jezisa
Krista: ,,Lebo som bol hladny a dali ste mi jest; bol som smddny a
dali ste mi pit; bol som pocestny a pritulili ste ma; bol som nahy a
priodeli ste ma; bol som chory a navstivili ste ma, bol som vo vizeni
a prisli ste ku mne.” ,, Veru, hovorim vam: Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili. “ (Mt 25,
35-36, 40).

Na Ukrajine sa l'udom pomaha v§emozne. Svojpomocne, ale aj
cez socidlne projekty. Sved¢ia o tom projekty ako si: Dom milosr-
denstva pre seniorov, d’alej Miesto nadeje pre viacdetné rodiny.
Samozrejme, dolezita je aj materialna podpora, ktord prichadza pre-
dovsetkym zo zahranicia.

Moézeme vidiet', Ze socialna praca sa nevymkyna krestanstvu, ¢i
sluzbe k druhym l'ud'om. Socidlna praca sa aj v tomto pripade na
Ukrajine stava neodmyslitelnou sGcéast'ou pastoracie a Cinnosti
mladych I'udi. Délezité je jej spravne pouzitie. Aj v takomto pripade
mobzeme skonstatovat, ze do nej je zahrnuty aj vykon pastoracnej
¢innosti. Tato ¢innost’ sa nevymyka krestanstvu a sluzbe k druhym
T'udom. Naopak socialna praca, ktora to vykonava je predizenou
rukou ¢innosti Cirkvi.

,,Socidlna prdca, podobne ako pedagogika volného casu, vaima
volny cas ako integrovany cas Zivota, v ktorom vidi priestor na
moznosti zmeny a na rozvoj jednotlivca a jeho okolia. Volnocasova
socidlna praca sa snazi o dosiahnutie takej socialnej kompetencie,
ktora vedie k budovaniu vztahov (spolocenstiev) a k odburavaniu
socialnych bariér. Zaroven zohladiuje rozvoj komunikacnej ko-
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mpetencie — schopnosti hovorit, chapat a nadvizovat zmysluplné
vztahy.

Aj tu prave mlady ¢lovek moze prejavit’ zaujem o Krista a cirkev
tym, Ze prejavi zaujem o potreby a problémy druhy l'udi. To, Ze sa
neizoluje pred ich utrpenim a komunikuje s nimi. Je to ako keby
zaroven prejavil zaujem o seba.

Vychova

Vo vychove svity Jan Pavol II. uvadza ¢o sa ma brat’ na zretel’
vo vychove. ,,Moderny vychovavatel’ musi vediet’ pozorne ¢itat’ zna-
menia ¢ias a rozpoznavat’ v nich ne¢akané hodnoty, ktoré pritahujt
mladych, ako su pokoj, sloboda, spravodlivost’, spolo¢enstvo a ucast,
povznesenie Zeny, solidarnost, rozvoj, ekologické nalichavosti.*
Pravy vychovévatel’ sa ma zucCastnovat’ na zivote mladych, zaujimat’
sa 0 nich problémy, ma sa usilovat’ poznat’, ako mladi hl’'adia na veci.
Pritomnost’ vychovavatel'a na kultarnych a $portovych podujatiach,
na rozhovoroch a roznych stretnutiach sposobuje, ze mladi nehladia
na vychovavatel'a ako na predstaveného, ale ako na ,,otca, brata, pria-
tel'a“. Vychovavatel’ musi mat’ vzdy na zreteli, ze ,,mladost’ nie je len
akymsi prechodnym obdobim, ale skutoénym ¢asom milosti, v kto-
rom sa buduje osobnost’.“® Na vychove sa podiel'aji ¢asto animétori,
ktori su o par rokov starsi ako deti a mladsi ako dospeli, ktori taktieZ
potrebuju pomoct’.

Vychova dospelych

Vychova na misijnom poli Ukrajiny taktiez reSpektuje jedine¢nost’
Pudi. Ma nasmerovat’ k dobrej priprave pre zivot. Vychova l'udi na
Ukrajine ¢eli mnohym tuskaliam. Ako sme uviedli, mnoho l'udi sa ku
krestanstvu vracia. S tymto prichodom prichadza osvojenie si aj
krest'anskych, dosial’ cudzich hodnét. Vychova ma nabadat’ ¢loveka o
zmenu. Velmi Casto 'udia chcui zmenit' spolo¢nost” k lepSiemu. So

4 HAMBALEK, V.: Uvod do volnocasovych aktivit s klientskymi skupinami
socialnej prace. Bratislava : OZ Socialna praca, 2005. s. 35.

5 TOBIAS, I, A.: Miesto rodiny v Kkatolickej socialnej nauke. In: Theologos.
PreSov : PreSovska univerzita v PreSove, 2012. s. 251
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zmenou v spolo¢nosti musi ¢lovek zacat’ hlavne od seba. ,, Otdzka, k
comu vychovavat' pre Zivot, suvisi s otazkou miesta cloveka V Zivote, S
jeho hodnotami, prezivanim Zivotnych udalosti. Odpoved na tito
otazku je narocna. Clovek je na svete preto, aby plnil Zivotné poslanie
— prijal a rozdaval lasku, nadobudol vzdelanie, pracoval, vytvaral
hodnoty, zlepsoval Zivot. Vietky tieto, aj iné ulohy méze plnit' v sUlade
s okolitym prostredim, ktoré mu prindsa mnozstvo podnetov. “®

Na Ukrajine sa sucastou vychovy v doésledku vsetkych vplyvov
stava aj dospely ¢lovek. Nabada ho k urcitému zivotnému Stylu.
., Zivotny $tyl z pedagogického hladiska chapeme ako usporiadanie
Zivotnych podmienok, ktoré utvaraju stlad medzi individualnymi a
spolocenskymi Zelaniami, sulad medzi rodinnym, pracovnym a
spolocenskym Zivotom. “" Je to dlhodoby vychovny proces a za¢ina sa
uz v spominanej farnosti Melitopol’ za pomoci mladych ludi a
zaangazovanych laikov.

Katechéza ako stcast’ vychovy

Jednou vychovnou sucastou je katechéza. Ma neodmyslitelny
vyznam ako pre sluziaceho, tak aj pre toho, komu ma byt pomoc
poskytnuta. Katechéza vo farnosti je oproti Skolskej katechéze neraz
vo vyhode. Vo farnosti sa vytvara aj rodinné spolocenstvo, kde sa
vytvaraju vzajomné vztahy. Farnost je pre katechézu zivnou pddou,
narozdiel od institicii, ako su napr. Skoly, ktoré st Casto zalozené na
formalnych vztahoch. Na Ukrajine prostredie nie je vel'mi religiézne.
O skolskej katechéze je mozné uvazovat iba v obmedzenom zmysle.
Farnost’ Casto ostava ako jedind moznost’ pre katechézu. ,,Zakladnou
ulohou katechézy je sprostredkovat’ Krista a vSetko ostatné vo vzt'ahu
k nemu. V kone¢nom désledku méa pomoct k rozhodnutiu nasledovat’
0, a zjednotit’ sa s nim: sem smeruje kazdy prvok posolstva.
Kristocentrizmus, zdoraziiovany v katechéze, znamena tiez, Ze

8 BAKOSOVA, Z.: Tebrie socialnej pedagogiky. Bratislava : Slovenska
pedagogicka spolo¢nost’ SAV, 2011. s. 68
7 BAKOSOVA, Z.: Tedrie socialnej pedagogiky. Bratislava : Slovenska
pedagogicka spolocnost’ SAV, 2011. s. 74
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evanjeliové posolstvo nepochadza od ¢loveka, ale je Bozim slovom,
ktoré zavézuje katechézu, aby odovzdavala to, ¢o Jezi$ uci o Bohu,
¢loveku, o $t’asti, o pozemskom Zivote, o smrti atd’.8 Je to nie¢o nové
pre tamojsich obyvatel'ov, a aj pre trpiacich, ktori potrebuji pomdct.
Dolezité je, aby posluchéaci uverili a prijali to, ¢o sa im poskytuje.
Katechéza moze byt Startujucim prostriedkom do sluzby, za zivotnou
zmenou a za nasledovanim Kirista. ,, Farské spolocenstvo vplyva na
rozvoj viery a lasky pokrstenych a tvori zdzemie pre dozrievanie vo
viere. Posobenie farského spolocenstva ma rozne podoby a formy.
Zakladnym predpokladom je sponténne, zZivé a redlne prezivanie viery
a spolocenstva.“® V Melitopoli a v blizkych farnostiach, ktoré
navzajom spolupracuji katechézu vedt kiazi, bohoslovci a
zaangazovani mladi animatori.

DobrovoPnictvo

Dobrovolnictvo je spojené s urcitymi povinnostami a dennym
harmonogramom. Je prispdsobené povahe a charakteru préce.
., Alturizmus a dobrocinnost sprevadzajii ludstvo od nepamiiti. “*° Aj
ked’ to nie je jednoduché, vytvara podu aj na osobné stretnutie s
Jezisom Kristom. Prave v nudznych, biednych ale aj samozrejme na
d’alSich 'ud’och sa takéto stretnutie moze zrealizovat'. Aj ked’ je tato
¢innost’ nezaplatend, jej hodnota sa I'udsky aj tak neda vycislit. No
prindsa zo sebou pre Cloveka urcité obohatenie, nové skusenosti,
dobrodruzstva, neobyajné stretnutia, zazitky, spoznanie nového
prostredia a v tom prichddza aj stretnutie s Jezisom. ,, Cokolvek ste

“«

urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili.

8 Porov. PRIBULA, M.: Socializacia diefata prostrednictvom mimogkolskej
katechézy. In: Skolskd a mimoskolskd katechéza v eurdpskej edukacnej
Strukture. PreSov : PreSovska univerzita, 2008. s. 102.

® BUCKOVA, E..: Skolska a mimoskolska katechéza deti. In: Skolskd a
mimoskolska katechéza v eurdpskej edukacnej Struknire. PreSov : PreSovska
univerzita, 2008. s. 188-189.

W BUJDOVA, N., BUIDA, S., MANYA, Z. 2014. Dobrovol'nictvo v hospicovej
starostlivosti. In: Postavenie hospicov v legislative Slovenskej republiky. /CD-
ROM/. Vydavatel'stvo: VSZ a SP sv. Alzbety Bratislava, 2014. s. 61
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(Mt 25, 40) Musia sa prispdsobit’ a prijat’ aj tamojsie podmienky,
ktoré nie vzdy su l'ahké.

Dobrovol'nik — mlady krest’an, by sa mal pripravit’ na tito sluzbu
aby takymto spdsobom bol schopny sa obetovat’ druhym I'ud’om. Na
tato sluzbu je potrebna predovsetkym ochota sluzit’ a vystapit’ z davu.
Teda podniknut’ kroky, vd’aka ktorym ju za¢ne. Napr. prihlasi sa,
kontaktuje sa adohodne si termin amozny nastup do sluzby.
Samozrejme je potrebny cas, aby si ¢lovek mohol dani myslienku
posluzit’ prijal a potom aj uskutocnil. Jeho ulohou je dalej neskor
osvojit’ si uréity harmonogram spojeny s dobrovolnictvom.

Aj u dobrovolnika je osozné, aby sa snazil zit’ duchovne. Teda
viest’ vlastny osobny duchovny zivot. Je to dobry zaklad, aby neskor
mohol byt mlady spolahlivy v tejto sluzbe. Dalej ma vyuZivat’ svoje
talenty, danosti a dary, ktoré ma zapojit’ do sluzby bliznym. Aj to patri
do Ulohy dobrovolnika a animatora.

Puat’ mladych

., Odpovedat na cisto prirodzené potreby Zivota, medzi ktorymi
maju vyznamné miesto rozmanité formy travenia volného Ccasu,
znamend pre veriaceho cloveka pinit’ BoZiu volu. Aj Sport, turistika,
odpocinok sii_ formou posvicovania sa. SU to potreby nasej ludskej
prirodzenosti, ktora ndm v jednotlivych Zivotnych etapdach ukazuje
volu svojho Spasitela. “*

Na put’ do Snigurivky prichadzaju desiatky I'udi z celej Ukrajiny.
Tinevahaju precestovat’ 100vky, ba az 1000ky kilometrov, aby mohli
prist’ na toto stretnutie s Bohom a s ostatnymi 'ud’mi. Najdu tu techu
ale aj ulavu vo svojich problémoch. Je to vdaka spoloCenstvu
putyjicich Tudi. Velmi délezitym aspektom je spolocenstvo
krestanov, I'udi krest'anskych hodndt, ktoré len vzajomne podporia
svoj zivotny §tyl a pokracovanie v iom.

11 DANCAK, F.: Turistika — histéria a jej dne$na podoba. In: Vademecum
koordinatora volného casu. PreSov : PreSovska univerzita, 2008. s. 126.
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Tato put’ je sucastou nabozenského turizmu. Ani tu nechyba
stiSenie a zamyslenie sa nad smerovanim svojho zivota. Pre pracu
clovek nema Cas na seba ana inych. Dusa Zivori a Si narusené
medziludské vztahy. V navale kazdodennych povinnosti ¢lovek ¢asto
nie je schopny podobnych uvah. Rekredcia znamena pokusit’ sa
vniest’ do Zivota pdvodnt harmoéniu. Znamena stat’ sa opét’ clovekom.
Je tu priestor, kde ¢lovek na miestach rozjima nad Bozim slovom,
prijima katechézu, je zmanazovany volny ¢as na jednotlivych
zastavkach, je to ¢as po zmene a odpo¢inku.*?

V tejto nevelkej vzorke putnikov je mozné sa stretnut’
s biednymi a vSetkymi tymi, ktori st istym spOsobom zasiahnuti
tamojSou lokalnou vojnou. Je vyhodou njst’ titechu a ilavu vo
svojich problémoch v spolo¢enstve krest'anov.

Mladi pri tejto puti pomahaju aj s jej organizovanim. Spoloéne s
klientmi charity, farnikmi, Studentmi a d’al§$imi mladymi z celej
Ukrajiny a zo zahrani¢ia absolvuju pesiu put’ z Melitopol'a o obce
Snigurivky vzdialenej asi 80 kilometrov. Je to pesia dvojdiova put
mladych za mier, za pravé rodinné a krest'anské hodnoty Taktiez za
moralny obraz Zivota. Put' aj tymto spdsobom pomaha zobudzat
duchovne zanedbany kraj. Prebudza stale novych I'udi, aby sa otvorili
pre duchovné hodnoty, z ktorych pramenia aj tie d’alSie. Dany pochod
vyvoléava zvedavost’ u I'udi. Kazdym rokom pocet putnikov rastie len
mierne.

Zaver

Byt In teda krestanom znamena to, Ze mlady Clovek sa nesmie
uzavriet’ do seba. Nema praktizovat’ vieru iba pre seba. Ma vyjst
zdomu, aj za hranice domovskej krajiny. Ma vyjst zo seba,
z komfortnej zony aist do nepoznaného dobrodruzstva, vd’aka
ktorému bude prevedeny cez mnoho situacii a udalosti, ktoré mu
roz8iria obzor. Aj takymto spésobom, ako je vykonavanie charitativnej

12 porov. DANCAK, F.: Turistika — historia a jej dnesna podoba. In: Vademecum
koordinatora volného casu. PreSov : PreSovska univerzita, 2008. s. 126.

~142 ~



a misijnej ¢innosti je spdsobom, kedy mlady krestan vychadza z davu,
aby isiel sluzit’ atakymto sposobom mohol vynikntt. Je to urcity
sposob, ako sa oddava Bohu. Je to dobrodruzstvo, kde nevie, ¢o ho
presne Cakd, ale po jeho absolvovani sa chcem vratit' spat” a zazit” to
znova. Atoho svedkom su mladi z Ukrajiny, ktori nevahaju
precestovat’ stovky, ba az tisicky kilometrov, len aby mohli byt’
k dispozicii tym, ktori to momentalne vel'mi potrebuju.

Mladi l'udia tu nestracaju samych seba. Stracaju sa iba pre sluzbu
druhym. Ved’ trpiacich oslovuji a vychadzajd im v tstrety. Vd’aka
zapalu pre sluzbu druhym a svojim danostiam ale aj obmedzeniam su
IN. Stracaju samych seba ked sa zriekaju svojich ,,pdzitkov*
a zapajaju sa pre dobro druhych. Paradoxne tymto objavuji tak
samych seba. Stavaju sa nastrojom Bozim, na ktorych cakaju ti
biedni. Vdaka nim dostavaju ismev na perach, stracaju strach,
dostavaju novu silu a nadej do zivota.
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POKUS O PRIBLIZENIE ZIVOTA
MLADEHO CLOVEKA V PRESOVE

Martin TKAC

Resumé: Ako uz z nazvu prispevku vyplyva, studia si kladie za ciel
priblizit’ Zivot mladého ¢loveka v PreSove. Vychadza z faktu, Ze toto
mesto je univerzitnym mestom. Stldia sa odvolava na prirodzeny
vyvoj ¢loveka a vyskumy o mladych I'ud’och. Zaver tvori prieskum,
do ktorého sa zapojili stredoskolaci a vysokoskolaci, ktory objasfiuje
zivot mladého ¢loveka v tomto meste.

Kracové slova: Mlady clovek. Adolescent. VolI'ny Cas. Tuzby.

V Presove sidli PreSovska univerzita so svojimi 6smimi fakul-
tami (Filozoficka fakulta, Gréckokatolicka teologicka fakulta, Fakulta
humanitnych a prirodnych vied, Fakulta manazmentu, Pedagogicka
fakulta, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, Fakulta Sportu a Fakulta
zdravotnickych odborov). Samotnd univerzita na svojej stranke
okrem iného pontka tento opis univerzity: ,,PreSovska univerzita v
Presove je verejnou vysokou skolou a v ramci komplexnej akreditacie
si obhjila status univerzity a svoje doterajSie zaradenie medzi
univerzitné vysoké Skoly. Podla najnovsieho zverejneného poctu
Studentov vysokych s§kol sa stala tretou najvacSou univerzitou na
Slovensku. [...] PreSovska univerzita v PreSove patri k stabilnym a
neprehliadnutelnym vzdelavacim institiciam na vychodnom Slovensku,
v preSovskom regione. Ponuka Siroka skalu Studijnych programov,
pri¢om mnohé z nich sa na Slovensku ojedinelé. Studijné odbory a
programy su rozdelené do rboznych podskupin, ku ktorym patria
pedagogické vedy, humanitné vedy, spolocenské a behavioralne
vedy, masmedialna komunikacia, ekonémia a manazment, vedy o
nezivej prirode, vedy o zivej prirode, nelekarske zdravotnicke vedy,
osobné sluzby, ekologické a environmentalne vedy. Univerzita
vytvara priestor pre pripravu kvalifikovanych odbornikov a zaroven
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rozvija tvorivé a kritické myslenie, ucenie, porozumenie a podnecuje
osobnu angazovanost'.“!* Tu by sme mohli spomenit aj slogan
univerzity: ,, magis quam eruditio - viac ako vzdelanie*. \V akade-
mickom roku 2017/2018 bolo na PU k 31.10.2017 vo vSetkych
stupiioch vysokoskolského Studia v dennej a externej forme zapisanych
8 690 studentov.

V PreSove sa vSak nachddza aj velky pocet strednych §kol.
Dopracovat’ sa k presnému udaju, kol’ko strednych $kél (gymnazia,
priemyselné, odborné...) sa v PreSove nachadza je komplikovanejsie.
Rozne portaly uvadzaju rozne ¢isla.* S istotou viak mozeme tvrdit,
ze v sprave PreSovského samospravneho kraja je evidovanych 20
takychto typov stredoskolského vzdelavania v meste Presov.™® Nie sU
tu v8ak zahrnuté cirkevné asukromné stredné Skoly. Za cely
Prefovsky kraj je na strednych $kolach suhrne 31871 Studentov.'®
Napriek tomu, Ze nepozname presné pocty Studentov v samotnom
meste PreSov, mdzeme tvrdit, Ze sa v tomto meste vzdelava mnoho
mladych I'udi od cca 15-19 rokov. Mesto Presov je teda vyznamnym
a nezanedbatel'nym strediskom Zivota mladého ¢loveka. V tejto Stadii
tak ide 0 pokus priblizit’ potreby mladeze, Comu sa venuje vo svojom
volnom ¢ase. Co jej v PreSove chyba a ¢o naopak berie ako velké
plus. Preto tato studia spraclva dotaznik, ktory mapuje zivot
stredoskolakov a vysokoskolakov.

Existencia mladeze
Evidentne z pozorovania i skiisenosti Zivota, rozne veci defi-
nujeme ako mladé, mladicke ¢i spojené s mladostou. V I'udskom

13 www.unipo.sk/informacie-o-univerzite/ouniverzite/ (6.3.2018).

14 Pre zaujimavost uvadzame: Portal www.stredneskoly.sk ma v zozname 57
§kol z toho 39 registrovanych; www.eduworld.sk zasa udava 41 strednych $kol.
15 Porov. https://www.pokraj.sk/sk/samosprava/udaje/organizacie/vzdelavanie/
?searchBy=byFilter&type=%C5%A0kolstvo&county=Pre%C5%Alov&title=
6 Porov. CENTRUM VEDECKO-TECHNICKYCH INFORMACII SR:
Statisticka ro¢enka - suhrnné tabul’ky. www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica
/informacie-o-skolstve/statistiky/statisticka-rocenka-publikacia/statistika-rocen
ka-suhrnne-tabulky.html?page_id=9603
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Zivote je to obdobie medzi dospelostou a detstvom. Tato kategoriu
Iudi, povazovanych za prislusnikov velkej spolocenskej skupiny
suhrne nazyvame mladez. Hoci pre nas je to fakt, tato spoloCenska
skupina i jej dejiny ukazuju, Ze jej existencia i Struktara vznikala az
koncom 18. a zaciatkom 19. storoéia. Ale 0 existencii mladeze so
skutocne vSeobecnymi znakmi a so v§eobecnou platnostiou pre vsetky
vrstvy obyvatel'stva mézeme hovorit’ skutocne iba od pociatkov 20.
storo¢ia. Mladez totiz nie je biologicky fenomén, anie je ani
prirodnym produktom, ale je sociokultdrnym javom, ktorého formy
predstavuju historicko-spolocenskt dimenziu. To vSak znamena
historicky meniace sa zoskupovania (mladeze). TaktieZ meniace sa
socidlne postavenie a pravne vztahy, ako ikazdodenné a kultirne
praktiky, ktoré mézeme na mladezi v ich spdsobe Zivota vnimat’.!’
Napriek tomu je potrebné pojem vymedzit. Analogicky si pomdzeme
a spravime prechod medzi pojmami mladez a mlady ¢lovek. Poslizia
nam k tomu Vyvojové koncepcie Stadia osobnosti, ktoré rozliSuju
jednotlivé obdobia 'udského vyvoja na z&klade napadnych znakov a
biologickych socialnych a psychologickych zmien. Stadia osobnosti
takto rozliSujeme nas:

- prenatalne obdobie (od pocatia po narodenie),

- rané detstvo (od narodenia po treti rok Zivota),

- predskolsky vek (od tretieho po Siesty rok),

- mladsi skolsky vek (priblizne od Siestich do desiatich rokov),

- stredny a star$i skolsky vek, pripadne vek mladosti (zahina
predpubertu, pubertu a adolescenciu),

- dospelost’ (od dvadsiateho roku po Sest'desiat pat’ rokov, toto
obdobie sa rozdel'uje na mladSiu dospelost’, stredni dospelost’ a
neskora dospelost),

17 porov. ONDREJKOVIC, P. (ed.): Mladez ako ohrozena socidlna skupina a
kriza identity. In : Socialna patolégia ako predmet pozornosti sociélnej prace,
socidlnej pedagogiky a vychovavatelstva. Bratislava : Pedagogickd fakulta
Univerzity Komenského, 1999. s. 109.

18 porov. PRIBULA, M.: Uvod do pedagogiky a psycholdgie. Presov : Pro
communio, 2006. s. 89-90. Pozri aj KONCEKOVA, I’.: Vyvinova psycholdgia.
PreSov : Lana, 2005. s. 57.
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- staroba (po Sestdesiatom piatom roku).

Pre nase potreby ako to aj z vyvojovych koncepcii vyplyva, sme
vymedzili oblast’ naSej stidie pre starsi skolsky vek (oznaCovany aj
ako vek mladosti) a mladsiu dospelost’. Naga $tidia sa preto zaobera
stredoskolakmi a vysokoskolakmi.

Slovenska republika mala k 31. decembru 2017 5 443 120
obyvatel'ov. Z celkového poctu obyvatel'ov tvorila 35,5% mladez do
30 rokov t. j. 1 931 633 T'udi (51,2% muzov a 48,8% zien) (porov.
Tab. ¢. 1).

Na Slovensku tak mame vo vekovej kategorii 15-30 rokov
1091405 jednotlivcov, o tvori 19,3% obyvatel'stva (porov. Tab. ¢.
1). V Presovskom kraji je 335847 mladych l'udi od 0 do 30 rokov, t.j.
tych, ktori tam maju trvaly pobyt (porov. Tab. ¢. 2).

Tabulka é. 1: Rozdelenie mladych Pudi podla vekovych kategorii

. % % zo vSetkych
Vekova “ o1 ¢
Kategéria Celkom | zo vSetkych mladych
Pudi SR (0-30)
0 — 4 rokov 284 605 5,4% 14,7%
5 -9 rokov 290 886 5,6% 15,0%
10 — 14 rokov 264 737 5,2% 13,7%
15 — 19 rokov 277754 5,3% 14,4%
20 — 24 rokov 332754 6,4% 17,2%
25 - 30 rokov 480 897 7,6% 24,9%
Spolu 1931633 35,5% 100%

(Zdroj: Scitanie obyvatelov, domov a bytov 2011. Statisticky tirad SR)
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Tabul’ka ¢. 2: Rozdelenie mladych Pudi podla krajov.

pocet %

. mladych .. . zo vSetkych

Krej SR Pudi o)i 30 | ™| Y | ladgeh iiudi

rokov 0 — 30 rokov
Bratislavsky 208 159 105385 | 102 774 10,78 %
Trnavsky 186 615 95 786 90 829 9,66 %
Trenciansky 193 622 99339 | 94283 10,02 %
Nitriansky 221 861 114 298 | 107 563 11,49 %
Zilinsky 255531 130996 | 124 535 13,23 %
Banskobystricky 223 925 114 454 | 109471 11,59 %
Presovsky 335847 172 290 | 163 557 17,39 %
Kosicky 306 073 156 286 | 149 787 15,85 %

(Zdroj: Scitanie obyvatelov, domov a bytov 2011. Statisticky Grad SR)

Tabul’ka & 3: Skoly, fiaci v $kolskom roku 2017/2018 v PreSovskom kraji

Presov
deti, Ziaci, Studujici
Druh zariadenia triedy
Skol .
Soly oddelenia
spolu z toho
P diev¢.
Stdtne
Gymnazia 20 317 8163 4323
stredné odborné Skoly 58 724 17531 7874
Sukromné
Gymnazia 6 35 687 363
Konzervatéria 1 8 144 91
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stredné odborné skoly 10 102 2194 1070
Cirkevné

Gymnazia 12 113 2578 1620

Konzervatéria

stredné odborné skoly 4 26 574 445

Spolu 31871

- (Zdroj: www.cvtisr.sk
Tab. 4: Pocty Studentov na PreSovskej univerzite
Dennéa forma | Externa forma Spolu
Studia Studia
2016 2017 2016 2017 2016 2017

1. stupen $tadia | 4992 | 4987 | 1077 945 6069 | 5932
2. stupen $tadia | 2092 | 1900 503 381 2595 | 2281
spajajucil.a2. | 151 134 0 0 151 134
stupen
3. stupei Stadia 140 134 198 209 338 343
SPOLU 7375 7155 1778 1535 9153 8690

(Zdroj: www.unipo.sk/public/media/)

Stredoskolaci.

V naSich podmienkach sa stredoskolské vzdelanie vykonava
v priemere od 14/15 rokov do 19 rokov. Psycholdgovia toto obdobie
nazyvaju aj obdobim neskorej adolescencie (15-20 rokov). Na
Slovensku sa jedna o +/- 277 754 jedincov. Co tvori 5,3% populacie

U nas.
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Tato faza Zivota je vyznamna urcitou individualnou
variabilitou v psychickej a socialnej oblasti. Je to doba komplexnejsej
psychosocialnej premeny, kedy sa meni osobnost’ dospievajticeho a aj
jeho spolocenské pozicie. Dolezitym socidlnym medznikom je
ukoncenie profesijnej pripravy a nasledny nastup do zamestnania,




respektive volba d’alsieho stadia. Spaja sa stym dosiahnutie alebo
oddialenie ekonomickej samostatnosti. V sociokultirnych podmienkach
je ekonomicka nezavislost’ povazovana za jeden z dokazov dospelosti
a predpokladom K priznaniu vacsich prav. Vytvara sa tu Specificka
adolescentnd kultura ¢i zivotny $tyl, ktory je zaloZeny na zdielani
rovnakych zazitkov a hodno6t, o slazi k potvrdeniu sociélnej identity
mladého ¢loveka. Ten v obdobi neskorej adolescencie ziskava nové
postavenie a ulohy s vysSou prestizou, ako mal v detskom veku.
Emancipécia z infantilnej naviazanosti na rodinu je uz véaésinou
dokoncend, vztahy srodi¢mi su stabilnejSie, rozvijaju sa vztahy
s vrstovnikmi, predovSetkym v partnerstve. V 18. roku zivota sa
dosahuje aj plnoletost’, ktord je pravnym ale aj socialnym
medznikom. 18 ro¢ny ¢lovek ma slobodu pre svoje rozhodovanie, ale
zéaroven je aj v plnej miere za svoje konanie zodpovedny. V relacii so
socialnou skuto¢nostou, ktort adolescent preziva, vytvara a teda
objavuje svoju vlastnl identitu, ktora by mala byt aspon subjektivne
prijatelna alebo zodpovedala jeho vlastnym predstavdm. Preto sa
dospievajuci ¢lovek snazi o sebapoznanie, ktoré prebieha vo
vrstovnickej skupine, v ktorej sa aj sebavymedzuje. Castokrét je to
spojené s experimentami vo vztahovej (partnerskej) trovni. Dolezitou
zmenou je aj aktivnejsi pristup k sebarealizacii a vedomia mozZnosti
ovladat’ vlastny zivot. Aspon sa o to snazi. Experimentovanie v tychto
oblastiach je Casto uzitocna, ale méze prinasat’ aj risk. Dospievajuci
¢lovek hl'ada hranice svojich moznosti a preto niekedy kona extrémne.
Definitivne rozhodnutia preto pre neho byvajt skor odpudzujice, prilis
naro¢né a tak méze predlzovat predchadzajice vyvojové obdobie svojho
zivota. Erikson tito moznl etapu nazyva adolescentné psychosocialne
moratorium. Toto moratérium je vyrazom potreby nieCo zastavit,
zabrzdit. Tomu zodpoveda aktualny spoloCensky ,,kult nezrelosti®,
ktory nabada K udrzaniu vyhod mladosti. Mladez v tomto vyvojovom
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obdobi je tak chapand ako t&, ktora ma dostatok slobody ale minimalnu

zodpovednost’.1®

Vysokoskolaci.

Vysokoskolské studium je na Slovensku uz zauzivanym spdso-
bom pokracovania v nadobudani vzdelania po strednej $kole. V drvi-
vej vaéSine sa tak jedna o §tadium v obdobi dospelosti a to konkrétne
v obdobi skorej dospelosti, ktora je definovana prevazne na vek 20 az
25 rokov zivota. Vysokoskolakom moze byt teda vacSinou 19 — 24
ro¢ny ¢lovek. Hoci v pripade predchadzajiuceho osemro¢ného gym-
nézia alebo skorsieho nastupu do $koly sa jedna tieZz o 18 ro¢nych.
Horna hranica je este viac pohybliva kvoli dizke $tadia a individual-
nym pripadom ako je preruSenie Studia, ¢i neskorsi nastup do skoly
atd’. V obvyklej forme tak, vysokoskolské vzdelavanie este zachytava
koniec obdobia adolescencie a prechadza do strednej dospelosti (25-
45 rokov). Skora (mladd) dospelost’ je obdobim intimity a pociatku
generativity. Do tejto Zivotnej fazy je nakumulované niekol’ko zasad-
nych zivotnych medznikov. Kognitivne schopnosti sa rozvijajd
v mnohych oblastiach, mladi dospeli dosahuju troven postformal-
neho uvazovania. Rozvija sa i praktickd inteligencia a metakogniti-
vita. Podla tedrie socioemocionalnej selektivity dochadza k harmoni-
zacii racionalneho aemoc¢ného hodnotenia.?® Skorti dospelost’
mozeme strucne definovat’ v tychto bodoch:

= upevnenie identity dospelého

= identifikacia s rolou dospelého

= produktivna orientacia

= spresnenie osobnych cielov

» nezavislost’ od rodi¢ov

» hladanie vlastnej rodiny

= volba profesie

19 porov. VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie 1. Praha : Portal, 2000. s.
324-325.

20 porov. VAGNEROVA, M.: Viyvojova psychologie 1. Dospelost a stafi. Praha
: Karolinum, 2007. s. 26-27.
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Vidime teda, Ze toto obdobie skorej dospelosti byva definované

dosiahnutim osobnej zrelosti. Clovek je visinou povazovany za
zrelého, ked’ po dokonceni dospievania preberd plnd osobnd
a obciansku zodpovednost, zacina byt ekonomicky nezavisly, plne
rozvinul svoje osobné zaujmy, ustalil sa vo vztahu k Zivotnému
partnerovi a prebral o¢akavané vychovné tilohy voci svojim potomkom
a prisposobuje sa voci svojim starnticim rodicom. Podla Charlotty
Biihlerovej je zrelost vymedzena ako vek naplnenia zékladnych
zivotnych tendencii. U kazdého ¢lovek sa vSak tdto doba moze lisit’.
Podl'a Englisheho a Pearsonema mézeme charakterizovat’ vlastnosti
zrelého cloveka takto:

Ma byt schopny vykonat’ primerané mnoZzstvo prace kazdy den,
bez nadmernej Gnavy a ma pocit'ovat,, Ze jeho praca je uZito¢na.
Ma byt’ schopny udrzovat’ dlhotrvajice priatel'stva k niekol'kym
bliz§im priatel'om.

M4 mat’ dobru sebadéveru — nema byt stale tyrany pocitmi
viny alebo trpiet’ nerozhodnost’ou.

Ma byt schopny bezného sexualneho styku bez pocitu viny
a bez zabran a ma pritom vediet’ davat’ a prijimat’ lasku a nehu.
Ma4 zvySovat’ svoj zaujem o blaho I'udi v sale SirSom okruhu —
o0 blaho vlastné, svojej rodiny, priatelov, obce, Statu, naroda
i 0 vS§eobecné dobro.

M4 mat’ zaujem na zlepSovaniu svojich Zivotnych podmienok,
bez toho aby tak robil na Ukor inych ¢lenov spolo¢nosti.

M4 byt schopny zmenit’ pracu a vediet' si odpocinut’ (hra,
Citanie, radost’ z prirody, poézia, hudba, umenie atd’.).

Ma sa vediet’ uvol'nit’ od neziadticeho napétia z dennodennych
povinnosti a vyrovnavaniu sa s prekazkami.

Ma byt spolahlivy, mysliet otvorene, ochotny pracovat na
sebazdokonal'ovaniu a dosahovat’ mudrost’.

Ma mat’ zdujem o odovzdavanie svojich tazko ziskanych
vedomosti mlad$im.

Tieto kritéria s samozrejme idedlom amalo kedy ich nejaky

jedinec vyplni vSetky v rovnakom case. Dnes je vSak ovela v tazSej
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miere definovat’ zrelost' ako v minulosti ateda aj mladSia ¢i skora
dospelost’ je dnes kolisavym pojmom. Cohen a jeho spolupracovnici
v roku 2003 robili $tadiu na 17. az 27. ro¢nych, ktora potvrdila velka
individualitu variabilnych ciest k dospelosti.

Prieskumna cast’

V predchadzajucej cCasti prispevku sme si definovali dve
z&kladné obdobia l'udského vyvoja pomocou psycholdgie. Zistili
sme, ze priblizne do roku 2000 sa dali jednotlivé psychologické
danosti presnejsie definovat’ a vymedzovat. Dne$na doba vsak
prinasa rdzne diferencie a to nie len v oblasti v§eobecnej vyvojovej
psycholégie ale aj diferencie jedincov. Preto sa mnohi poktsaju
nanovo pochopit’ spésob zivota aj dnesného mladého ¢loveka. Ako
priklad mézeme uviest’ pripravovant Biskupskd synodu o middezi,
ktora sa ma konat’ 3.10.-28.10.2018 v ramci Katolickej cirkvi, ktoru
vyhlasil Svity Otec Frantisek.??

V nasom prispevku sme sa pridrziavali aktudlnej spravy
0 mladezi pripravenej luventou. Garantom tejto spravy je odbor
mladeze Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenske;j
republiky. Analyza uvadza, Ze ,, VO vSeobecnosti mozno o dnesnych
mladych ludoch povedat, Ze je to najcitlivejSia socidlna skupina,
ktoru ostro zasiahli socidalne zmeny v spolocnosti. Dnesnd mladez sa
kulturne osamostatiiuje, vytvara osobitny Styl zivota, modu, osobitné
hodnotové orientacie, ale aj nové formy partnerskych vzitahov —
manzelstva sa uzatvaraju neskor, narasta pocet mladych ludi, ktori
Zijit samostatne, tradicné manZelstvo sa meni na partnerstvo. ‘%

Nasa mladez na prahu roka 2018 ,, je prvou generdciou, ktord uz
ako celok nemd pamdtovii stopu a Skusenost s nedemokratickym

21 porov. LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D.: Vyvojova psychologie. Praha :
Grada Publishing a.s., 2006. s. 169-170.

22 porov. V Rime predstavili dokument z predsynodného stretnutia mladych z
celého sveta. https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20180326042. (28.
3.2018).

B Sprava o mlddezi 2018. Situacnd analyza kvality Zivota mladych ludi.
www.minedu.sk/data/files/8035_som_2018.pdf (10.3.2018).
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0bdobim viady jednej strany spred r. 1989. Je zaroven prvou
generdciou, ktord naplno a od raného detstva vyuziva IKT a mobilnu
komunikdciu. “**

Takto definuju oficialne spravy Ministerstva Skolstva mladez na
Slovenku. Samozrejme, ze tieto $tudie, z ktorych vychadza nemozu
uplne reprezentovat’ vSetkych mladych na Slovenku. Ved staci sa
pozriet’ na Zivotntl uroven jednotlivych krajov Slovenska a vidime
rozdiely, taktiez sa od seba liSia vécSie a menSie mesta. Preto sme
pripravili tto studiu z dotaznika, ktory sa tyka mesta Presov, treticho
najvacsieho mesta tejto krajiny. Mesta mladeze, ktoré sme snazili
opisat’ vyssie.

V prieskume sme pouzili metddu dotaznika, ktora patri k najcas-
tejSie pouzivanym metédam vo vyskume resp. prieskume. Aplikuje
sa v spolo¢enskych vedach na hromadné zist'ovanie faktov, nazorov,
postojov, preferencii, hodn6t potrieb, zaujmov a i.° V tomto pripade
sa jednalo o prieskum formou dotaznika pre mladych l'udi dvoch
hlavnych kategorii — Studentov strednych a vysokych $kol. Ich stcéas-
tou boli otvorené a zatvorené otazky, niektoré boli Skalové a prispeli
k objektivnosti vypovedi. Dotaznik bol anonymného charakteru.

Cielom tohto kvantitativneho prieskumu bolo ziskat' exaktné
a objektivne overitel'né udaje skiamanej problematiky. Zakladom je
tak meranie, ktoré pozostava z Gdajov vyjadrenych numericky.
Z pouzitého dotaznikov sa daji vyvodili aj kvalitativne tdaje.

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit’ ako a kde mlady ¢lovek
V PreSove travi svoj volny ¢as. Teda ¢omu sa venuje VO svojom
volnom ¢ase. Co mu v Presove chyba a ¢o naopak berie$ ako vel'ké
plus.

2 JUVENTA — SLOVENSKY INSTITUT MLADEZE: Sprdva o mladezi 2018
alebo Dva miliény buducnosti. https://www.iuventa.sk/files/som/som-sprava
%200%20mladezi%202018 popularizovana.pdf (16. 5. 2018).

% Porov. GAVORA, P. a kol.: Elektronickd ucebnica pedagogického vyskumu.
[online]. Bratislava : Univerzita Komenského, 2010. [cit. 2015.04.19.] Dostupné
na internete: <http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/>.
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Ciastkové ciele:

- zistit' na akych aktivitdch sa podiel'a mlady ¢lovek v tomto
meste

- ¢ije zorientovany v prostredi, v ktorom sa pohybuje

- ¢1 pozné miestne ponuky centier

- ako sa rozhoduje ¢i danu ponuku prijme alebo nie

- zistit), ¢i pozna univerzitné pastoracné centra

- zistit’, ¢i maju kontakt s dobrovolnictvom

Hypotézy prieskumu a vyskumné predpoklady
V prieskume sme si stanovili nasledujlce hypotézy:

Hypotéza ¢. 1 — Predpokladame, Ze mlady clovek ma menej volného
Casu ako pred 10 rokmi.

Hypotéza ¢. 2 — Predpokladame, ze mlady Clovek v meste PreSov vie
0 mnohych vol'nocasovych aktivitich a pozna centrd vol'ného Casu.

Hypotéza ¢. 3 — Predpokladame, ze mladi l'udia by si vybrali skor
aktivnejsiu formu travenia voI'ného ¢asu pred pasivnejSou.

Hypotéza ¢. 4 — Predpokladame, ze mladi l'udia vyuzivaji skor
kultarne podujatia ako duchovné podujatia.

Hypotéza ¢. 5 — Predpokladame, ze mladi l'udia eviduju Univerzitné
pastoracné centrum vo vacSej miere ako Gréckokatolicke
mladeznicke pastoracné centrum.

Hypotéza ¢. 6 — Predpokiladame, Ze mladi ludia nemaji skusenost
S dobrovolnictvom.

Hypotéza ¢ 7 — Predpokladame, Ze mladych ludi viac oslovuju
virtualne siete ako plagaty a putace.

Realizacia prieskumu
Prieskum po predchadzajicej teoretickej priprave spocival

v zhotoveni dotaznika, ktory bol prostrednictvom internetovych

sociélnych sieti. Dotaznik bol zhotoveny v google formulari.

Do prieskumu sa zapojilo 228 respondentov. Z toho 162 Zien

a 66 muzov. (Graf ¢. 1) Pri tom sa potvrdilo, Ze Zenské pohlavie

vyplia dotazniky vo vicsej miere ako muzské. 146 respondentov

byva alebo je ubytovanych v Presove. Ostatni respondenti byvaju
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v blizkosti mesta a mesto navstevuju vel'mi ¢asto. (Graf ¢. 2) V grafe
¢. 3 sme uviedli vek respondentov a v nasledujucom grafe ¢. 4 stupen
studia. Z prieskumu tak vyplynulo, Ze z opytanych je 179 Studentov:
73 stredoskolakov, 54 Studentov na bakalarskom stupni, 48 na
magisterskom stupni a 4 doktorandi.

Graf ¢. 1 Pohlavie

66;29%

162; 71%

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Graf ¢. 2 Byvas v PreSove?

BByvam v blizkosti Presova

mByvam v PreSove (dom, byt)

#Do Presova dochadzam skoro kazdy den,
no vraciam sa domov (30 km a viac)

®Som ubytovany/a na inernate

®Som ubytovany/a na privéte

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Graf ¢. 3 Vek respondentov

(12;5%]

| 16;7% =\

— 45;20%
(34;15% =gl

60;26%
| 61;27%

W1417 ®1820 m21-23 m24-26 W27-29 mW30+
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Graf ¢. 4 stupeii Studia

m strednd Skola = bakalarsky stuperni = magistersky stupeii ~ doktorandské stidium

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pre nase ucely sme potrebovali zistit’ aj odpoved’ na otazku viero-
vyznania. Z 228 respondentov sa drviva vacsina prihlasila ku krest'an-
stvu. Rimskokatolicku cirkev reprezentovalo 98 respondentov, grécko-
katolikov 94, iné odpovede sU uvedené v grafe ¢. 5 Vierovyznanie.
V moznosti iné tak mladi oznacovali moznosti ako: som pokrsteny/a
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ale nepraktizujem svoju vieru; neverim v Boha; rodnoverie; verim, Ze
Boh existuje ale nepotrebujem Cirkev Kk zivotu atd’.

Graf €. 5 Vierovyznanie
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Analyza prieskumu

Hypotéza ¢. 1 — Predpokladame, Ze mlady clovek md menej
volného casu ako pred cca 10 rokmi.

K tejto hypotéze sme polozili viacero otazok k lepSiemu
vyhodnoteniu danej problematiky. Ako komparaciu sme pouzili
vyskum Ondreja Galla a Petra Len¢a s nazvom: Co si myslia mladi —
ich volny ¢as a aktivna i¢ast na Zivote spolocnosti. V tomto vyskume
konanom v roku 2007 sa v hodnoteni uvadza: ,, Mladi ludia maju
pocas pracovného dna v priemere 4 hodiny volného casu. Najviac
svojho volného casu venujii oddychu doma, kedy napr. sledujl
televiziu, pocivajii hudbu alebo hrajii pocitacové hry. “* My sme to
aplikovali na PreSov. Prva otazka znela aka je tvoja hlavna Cinnost
v PreSove. V grafe ¢. 6 Hlavna Cinnost’ sa uvadza, ze mlady clovek

% GALLO, O.—LENCO, P.: Co si myslia mladi — ich volny ¢as a aktivna vicast
na zivote spolocnosti. Bratislava : IJUVENTA — Slovensky institut mladeze,
2009. s. 31.
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povazuje za hlavnu Cinnost’ §tadium a to az 64% percent, popri Stadiu
27% respondentov odpovedalo, ze aj pracuju. Zo stredoskolakov
pracuju popri Skole 4 Studenti na bakalarskom stupni pracuju 14
Studenti na magisterskom a doktorandskom stupni pracuju 14 studenti.
Graf ¢. 6 Hlavna ¢innost’
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M praca alebo brigada

W Stadium aj préca

iné (nepracujem ani
nestudujem, stretdvam sa s
priatelmi, rodinou, zdbava)

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Dalsou otdzkou bolo: &i maju aj vol'ny ¢as s vysvetlenim, Ze pod
vol'nym Casom si mali predstavit’ ten ¢as, ktory im ostane ak od 24
hodin odpocitaju cas potrebny na spéanok, Skolu, $tadium, pracu,
hygienu, bezné upratovanie, Cas potrebny na presun do $koly alebo
préce a cas potrebny na jedlo. Tiez sa tu mysli na vol'ny ¢as v beznom
pracovnom tyzdni. Je poteSujuce, Ze mlady ¢lovek si uvedomuje ale
aj nachadza vol'ny ¢as ako to vyplyva z grafu ¢. 7.
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Graf ¢. 7 Vol’'ny ¢as

Mas volny cas?

1

(Zdroj: vlastné spracovanie)

ano, ale len pocas vikendov m dno, mam volny ¢as m velmi malo m nemam volny ¢as

V percentualnom vyjadreni ako to udava graf ¢. 8 v numerickom,
vychadza, ze 28,4% (65) mladych 'udi ma 3 hodiny vol'ného ¢asu
Z dna; 22,3% (51) menej ako 2 hodiny; 17,5% (39) - 4 hodiny voI'ného
¢asu; 13,5% (31) - 5 hodin.

Graf ¢. 8 Vol'ny ¢as v ¢islach
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(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Vyhodnotenie hypotézy 1.
Hypotéza €. 1 sa potvrdila. Mlady ¢lovek v PreSove ma menej
vol'ného Casu ako to bolo pred cca 10 rokmi.

Hypotéza ¢. 2 — Predpokladame, ze mlady clovek v meste PreSov
vie 0 mnohych volnofasovych aktivitich a pozna centra vol'ného
casu.

V tejto problematike sme sa pytali, Co povazuji za najlepSie
vyuzitie vol'ného ¢asu v PreSove. Tato otazka bola otvorena a tak na
spracovanie vel'mi naro¢na. Ale ako z grafu ¢. 9 vyplyva, mladi l'udia
vo vicsine ako top moznosti v PreSove pisali rozne diel¢ie moznosti
ako korc¢ul'ovanie, cyklistika, obchody a pod., to sa skryva pod
polozkou iné. Tak medzi najfrekventovanejSie odpovede patrilo
travenie Casu s priatelmi — 27 respondentov; potom posedenie
v kaviarni — 20 respondentov; kultdra, hudba, tanec — 18; viac v grafe.
Alarmujlcim vSak je odpoved’, Ze v PreSove nie je ni¢ vhodné pre
travenie vol'ného ¢asu — 75 respondentov.

Graf €. 9 Top travenie vol’'ného ¢asu v PreSove
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(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Druhou otazkou bolo ¢i maju mladi I'udia poznanie 0 existencii
centier voI'ného ¢asu. Ako z grafu ¢. 10 vyplyva, 59% respondentov
vie o centrach, 39% nevie a 2% nevie ¢o je CVC.

Graf ¢. 10 Existencia centier v PO

dano ®Mnpie ™ neviem, ¢o je centrum volného ¢asu M iné

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Aby sme viac pochopili podstatu tychto predchadzajucich
odpovedi, tak sme sa opytali: Ci aj navitevuji nejaké centra v Presove.
Z odpovedi (graf ¢. 11) vyplynulo, ze vécSina l'udi nenavstevuje
ziadne centrum. Zo 134 respondentov, ktory poznajt centra v PO len
29 T'udi navstevuje nejaké centrum. Vel'ka vdcsina 61 respondentov
odpovedalo, ze ani nema zaujem; 39 by chcelo. Z toho povstava
d’alSia otazka, ktorti sme polozili: Kde a ako najcastejsie travis volny
cas? (Graf ¢. 12) Tu mohli respondenti vybrat’ viacero moznosti.
Medzi top patri: 100 (47%) respondentov si vybralo Ucast’ na omsi,
liturgii; 98 (42,8%) si vybralo moznost’ lefiosim na izbe, pozerdam
seridly; 77 (33,6%) travi vol'ny ¢as v obl'ibenej kaviarni.
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Graf ¢. 11 Navsteva centier
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Graf ¢. 12 NajcastejSie miesto travenia vol’'ného ¢asu
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 2.

Hypotéza €. 1 sa potvrdila. Mlady ¢lovek v PreSove ma vedomost’
0 existencii centier. Na druhej strane mladi l'udia nie su spokojni
S moznostami travenia volného casu v PreSove. Velka tlohu tu vSak
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zohréva i to, Ze nemajl dostatok volného &asu aby navitevovali CVC
a tak vyuzivaju skor s kratkym Casovym intervalom. Medzi, ktoré patri
omsa, liturgia, kaviarne a lenoSenie.

Hypotéza ¢. 3 a 4 — Predpokladame, Ze mladi I'udia by si vybrali
skor aktivnej$iu formu travenia volného Casu pred pasivnejSou; a
Predpokladame, ze mladi l'udia preferuju skor kultirne podujatia ako
duchovné podujatia.

Pri rieSeni tejto hypotézy sme polozili otazku: AkU aktivitu vo
svojom volnom case by si si prial/a vo vicSej miere zazivat' v
Presove? Respondenti sa mohli vyjadrit’ k viacerym moznostiam,
ktoré sme dali do ponuky. Ku kazdej mali dat’ mieru privitania tejto
aktivity. Teda: uréite ano, skor ano, skor nie, urcite nie. V tabul’ke ¢.
1 sa ukazalo, Zze najviac by mladi I'udia privitali kultUru, posedenia
v kaviariiach s priatelmi, potom S$port, duchovné poradenstvo
a modlitbové stretnutia.

Tab ¢.1 Ocakavané aktivity

aktivity urCite ano| skor ano | skoér nie | urite nie
kultara (koncerty, divadlo, kino) 128 86 15 3
Sport 90 90 45 5
duchowné poradenstvo 89 83 40 17
pouliény spev 28 73 94 38
pouli¢né divadlo 3 98 73 34
posedenie s priatelmi v podniku, kaviarni 120 92 17 0
modlitbové stretnutia 83 89 41 17
parkour 15 43 124 50
handmade worksopy 51 80 76 23
dobrovolnicke aktiwty 71 112 36 11

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 3.

Hypotéza ¢. 3 sa nepotvrdila. Mladi I'udia v PreSove preferuji
skor pasivnejsiu formu aktivit. Skdr maju v obl'ube kultaru a pose-
denie s priateI'mi. Zaujimavost'ou je ze duchovné poradenstvo, ktoré
patrilo k 3. najcastejSie oznaCovani moznost sa deli o toto miesto so
Sportom.
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Vyhodnotenie hypotézy 4.

Hypotéza ¢. 4 sa potvrdila. Mladi I'udia preferuju skor kultdrne
podujatia ako duchovné podujatia ako to vyplynulo z moznosti, ktoré
si respondenti vybrali. Hoci majt 'udia vo velkej miere za potrebu
duchovné poradenstvo a modlitbové stretnutia, predsa v prieskume
ich predbehla kultura.

Hypotéza ¢ 5 — Predpokladame, Zze mladi ludia eviduji
Univerzitné pastora¢né centrum vo vacsej miere ako Gréckokatolicke
mladeznicke pastora¢né centrum. Pri tejto hypotéze sme zistovali, ¢i
maji mladi 'udia vedomost o univerzitnych pastora¢nych centier
Vv Presove. Je to otazka, ktord odpoveda na to, ¢i mladi I'udia, ktori sa
priznali k Rimskokatolickej a Gréckokatolickej cirkvi, vyuzivaju
tieto ponuky. Tu sme sa pytali: Mds skisenost s Univerzitnym
pastoracnym centrom (UPC)? Z 229 odpovedi vychadza, ze 56,8%
nema ziadnu skusenost’ s UPC ale vie o jeho existencii; 21,4% ani
nevie, ze existuje; 14,4% navstevuje ho vel'mi sporadicky; 3,5% ho
pravidelne navstevuje; ostatné odpovede vel'mi dielcie.

Graf ¢. 13 UPC
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(Zdroj: vlastné spracovanie)
Na otazku: Mas skisenost s Gréckokatolickym mlidadeznickym
pastoracnym centrom (GMPC)? Pri$lo tiez 229 odpovedi, z ktorych

vyplyva, ze 43,7% nema skusenost, ale vie Ze existuje; 27,9% ani

~ 166 ~



nevie, ze existuje; 18,3% je len obCasnym navstevnikom; 6,1%
navstevuje ho pravidelne

Graf ¢. 14 GMPC
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 5.

Hypotéza ¢. 5 sa potvrdila. Mladi l'udia eviduji Univerzitné
pastoracné centrum vo vicsej miere ako Gréckokatolicke mladeznicke
pastoraéné centrum. Z tohto vyhodnotenia sa ukazalo, ze je malé
poznanie oboch centier alebo mala pravidelnost’ ich aktivit.

Hypotéza ¢. 6 — Predpokladame, Ze mladi [ludia nemaju
skusenost s dobrovolnictvom.

Tato hypotézu sme riesili pomocou otazky: Podielas sa na
nejakej dobrovolnickej ¢innosti?

Z 229 odpovedi vyplynulo ako uvéadza graf ¢. 15, Ze iba 26,2% ma
skisenost” s dobrovolnictvom; 21,4% ma ale len vel'mi sporadicku
skisenost’; 10,9% by checeli mat’ skisenost’, ale nevie o ziadnych
moznostiach; 5,2% nema na to ¢as a3,9% nevie ¢i sa podiela na
dobrovolnictve. 29,7% nema skusenost’ s dobrovolnictvom vobec.
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Graf ¢. 15 Dobrovol’nictvo
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 6.

Hypotéza ¢. 6 sa nepotvrdila. Mladi l'udia maji skusenost’
s dobrovolnictvom ale ta je vo vdc¢Sej miere len sporadickd. Teda
nevenuju sa jej pravidelne.

Hypotéza ¢. 7 — Predpokladame, zZe mladych ludi viac oslovuju
virtualne siete ako plagaty a putace. Tato hypotéza bola riesena
pomocou dvoch otazok: Vsimas si ponuky aktivit pre travenie
volného casu? a Ak ta niekto pozyva na nejak( akciu, ¢o ta
najcastejsie presvedci?

Na prvu otazku odpovedalo 229 respondentov nasledovne: ano
38%; niekedy 46%; nie 16%.
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Graf €. 16 Ponuky a ich vnimanie
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na druhu otazku si mohli respondenti vybrat’ viacero odpovedi.
Najviac vsak zo sposobov, ktory daného Cloveka presved¢i aby si
vybral nejaki ponuku je priatel a osobny kontakt, potom si to
facebook, zaujimavy putac a az tak plagat a letak.

Graf ¢. 17 Uspesna motivacia

osobny kontakt
priatel

W plagat

® udalost na Facebooku

letacik

zaujimavy putac

iné

(Zdroj: vlastné spracovanie)

~ 169 ~



Vyhodnotenie hypotézy 7.

Hypotéza €. 7 sa potvrdila. Prekvapujicim vSak je, Ze napriek
tomu, Ze socialne siete presvedcia viac l'udi prist’ na nejaku aktivitu,
predsa najsilnej$im motivatorom je osobny kontakt a priatel’, ktory
presvedci.

Zhodnotenie prieskumu

Na zéklade stanovenych hypotéz aich rieseni sme dospeli
k tomu, Ze mlady ¢lovek v PreSove ma menej vol'ného ¢asu ako pred
10 rokmi. Interval ¢istého vol'ného Casu sa pohybuje okolo 3 hodin.
Mlady ¢lovek si preto rozmysli na akt aktivitu si podujme. Preto si
voli moznosti, ktoré ho neobmedzia a maju kratke trvanie. Napriek
tomu sa snazi a tazi sa z(cCastnovat’ viac kultarnych podujati. Ako
najlepsi spdsob jeho travenia vol'ného ¢asu tak patri travenie vol'ného
Casu s priatelmi alebo potom lefoSenie, teda fyzicky a psychicky
oddych. Réd sleduje serialy. Je vSak zaujimavé, Zze mlady ¢lovek tazi
po duchovnom naplneni aj v moznosti duchovného poradenstva,
napriek tomu nevyuziva centra vol'ného ¢asu a ani univerzitné centra.
Mlady ¢lovek v PreSove v8ak nie je naivnym a rozhoduje sa pros-
trednictvom priatel'ov a osobného kontaktu. Napriek tomu, ze $tadie
ukazuji, ze virtualny svet ma v zivote mladych l'udi silné postavenie,
ukazuje sa, ze skor iba zabera miesto pre oddych a skuto¢ny zivot.
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