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Uvodné slovo

PETER STURAK
Presovskd univerzita v Presove
Gréckokatolicka teologickd fakulta

VdzZeni a vzdcni hostia, milé kolegyne a kolegovia, cteni garanti
a organizdtori dnesného podujatia, vdzZeni predndsatelia z domova a
zahranicia, milé Studentky a Studenti nasej Alma mater!

Dovolte, aby som Vis vsetkych ako dekan Gréckokatolickej teolo-
gickej fakulty PU v PreSove privital na pode na3ej fakulty. Vyjadrujem
Uprimnu radost z toho, Ze pedagégovia a doktorandi z Katedry apliko-
vanej edukoldgie pripravili toto podujatie na velmi aktudlnu tému
s ndzvom Kuvalita Zivota a ludské prdva v prosociondinej spolocnosti.
Ucast vzdcnych hosti a predndsatelov zo zahranicia zo vzdeldvacich
institdcii z Polska ddva dnesnej konferencii vy33f status s privlastkom, Ze
je to podujatie s medzindrodnou ucastou. Zdroveil program konferencie
s jednotlivymi predndSatelmi garantuje jej vysokd odbornost aj v zastd-
peni odbornikov z relevantnych institicii zo Slovenska, ako aj z na3ej
Alma mater.

Ak chceme hovorit o kvalite na akademickej pode, evokuje to v
nds pdsobiacich v tomto prostredi zaiste v prvom rade to, ¢o sa rozumie
pod kvalitou 3koly, respektive vzdeldvania. Z pariZskeho komuniké
ministrov 8kolstva vyplyva tdto nasledujica definicia: ,Kvalita vzdelania
a vychovy, najmi vo vztahu edukdcie k modernym potrebdm rozrastaji-
cich sa pluralistickych spolo¢nosti, zahfia také obsahy, akymi su: lepsia
pripravenost na Zivot, meranie zlep$enia statusov, efektivnost a profe-
sionalita roli pedagégov, organizdcia, obsah a Struktira osnov a metod
hodnotenia.”

Program dnesnej konferencie s medzindrodnou tcastou prezradza
ambiciéznost jej organizdtorov predstavit kvalitu [udského Zivota v ovela
SirSich perspektivach a horizontoch a to v priestore rodiny ako aj aka-
demickej pody z viacerych uhlov pohladu s poukdzanim aj na zdkladné
prava slobody v pravnom poriadku nasej republiky. Nebude chybat ani
teologicky pohlad na fenomén ludskych prdv. Tieto pomenované mo-
menty sa prejavuju aj v jednej z definicii kvality [udského Zivota, ktord
hovori, Ze ona: ,Je vysledkom vzdjomného pdsobenia socidlnych, zdra-
votnych, ekonomickych a enviromentilnych podmienok, tykajicich sa
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ludského a spolo¢enského rozvoja.. Na jednej strane predstavuje ob-
jektivne podmienky na dobry Zivot a na druhej strane subjektivne prezi-
vanie dobrého Zivota.“

Na zdver dovolte, aby som v3etkym pritomnym, predndSajicim ako
aj poc¢uvajicim, poprial vela vzdjomného obohatenia a vzicnym hostom
prijemny pobyt na pdde nasej teologickej fakulty.

l
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Valorizdcia rodiny ako edukacnej
a bumanizacnej Romunity

MILAN FULA

Univerzita Komenskébo Bratislava

Rimskokatolicka cyrilometodskd bohosloveckd fakulta
Detasované pracovisko Katedry filozofie v Ziline

Abstract: The human experiences and empirical observations con-
Sfirm, that quality of buman life and social cobesion of whole society de-
pend on family. Therefore the perception the quality of life in its social
and individual dimension requires the special attendance about family,
which is resource of bhuman and social capital, primary and necessary
assumption of individual happiness of busbands, children and national
social welfare. In respect of the present crisis of west society and im-
peachment of family value the cross-disciplinary discussion and entire
involvement of individuals and institutions, states and religious commu-
nities in the benefits of family and its rights. The valorization of family as
community of education and humanization with Catholic social teach-
ings presents inspiration in orvder to update the truth about family with-
out any ideological bias in the personalist perspective.

Key words: Quality of life. Child. family law. Integral education.
Humanization. School and the virtues of democracy.

Pojem kvalita Zivota ako ciel jednotlivcov i spoloCnosti je v sucas-
nosti velmi populdrny a frekventovany, ale o to menej prepracovany.
Hlavnou pri¢inou je skuto¢nost, Ze tak ako neexistuje jednoznacnd a
vSeobecne platnd definicia Zivota, nepoznime ani vSeobecne prijatd
definiciu kvality Zivota. O uchopenie tohto komplexného konceptu sa
usiluji vedné discipliny v Sirokom spektre od psychologie, mediciny,
sociologie, ekonémie, pedagogiky, socidlnej price, teologie, atd. Vzhla-
dom na neexistujici vieobecny konsenzus a mnohost pristupov je preto
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problematické exaktne definovat a konkrétne vymedzit komplexny po-
jem ,kvalita Jivota“.!

V jednostrannej utilitaristickej a hedonistickej perspektive sa pojem
Jkvalita Zivota“  najcastejSie alebo vylu¢ne vysvetluje v kategériach eko-
nomickej efektivity, neusporiadaného konzumizmu, atrakcii a prijem-
nosti fyzického Zivota, a zabida sa na hlbsie - vztahové, duchovné a
ndboZenské - rozmery existencie“.” Analogicky je nedostato¢ne kom-
plexné vymedzenie kvality Zivota, vytvorené v 90. rokoch expertmi Sve-
tovej zdravotnickej organizicie, lebo nevalorizuje previazanost kvality
zivota s hodnotovym horizontom ¢loveka.’

Definicia , kvality Zivota® musi byt zaloZend na korektnej antropolo-
gickej koncepcii ¢loveka. V krestanskej antropolégii sa uzndva ,podstat-
nd kvalita“ a ,esencidlne vysSia dostojnost” ¢loveka, ktord ho odliSuje
od inych Zivych a neZivych stvoreni z dévodu stvorenia na BoZi obraz a
povolania k medziosobnému dialégu s Bohom. ,Tdto pre ¢loveka kon-
Stitutivna droven dostojnosti a kvality patri k ontologickému poriadku
a pretrvava v kazdom momente [udského Zivota, od prvej chvile pocatia
aZ po prirodzend smrt a plne sa aktualizuje v dimenzii ve¢ného Zivota.
Preto treba uznat a reSpektovat cCloveka v akychkolvek podmienkach
zdravia, choroby a invalidity“. V stlade s fiou treba komplementirnym
spdsobom ,uznat a rozvijat drubi droveri kvality Zivota: vychddzajic
z uznania prdva na Zivot a prdava na osobitni dostojnost osoby, spoloc-
nost md v spoluprdci s rodinou a intermedidrnymi organizmami rozvijat
konkrétne podmienky pre harmonicky rozvoj osobnosti kazdého podla
jeho prirodzenych schopnosti. Harmonicky treba rozvijat vSetky rozmery
¢loveka — telesny, psychologicky, duchovny a mordlny. Predpokladi to
pritomnost  socidinych podmienok a podmienok Zivotného prostredia
vhodnych na ulah¢enie harmonického rozvoja... pre vietkych Tudi.*

Vo vieobecnosti je kvalita Zivota ,vyjadrend spravanim cloveka, kto-
rého zdkladom je vzdjomné pdsobenie Zivotnych podmienok, socidlno-
ekonomickych faktorov a osobnych vlastnosti*.’ Oznacuje objektivne
kvalitativne parametre ludského Zivota, Zivotného Stylu i Zivotnych
podmienok na dobry Zivot a na strane druhej subjektivne preZivanie
dobrého Zivota. V celostnej perspektive multidimenziondlna a mnohou-
roviiovad kategoria kvality Zivota je vysledkom vzdjomného pdsobenia
fyzickych, zdravotnych, socidlnych, psychologickych, ekonomickych,
environmentdlnych, mordlnych a duchovnych podmienok, tykajicich sa

! Porov. FAYERS, P. M., MACHIN, D.: Quality of life. The assessment, analysis and inter-
pretation of patient-reported outcomes. Chichester: Wiley, 2007.

% JAN PAVOL 11.: Encyklika Evangelium vitae. Trnava: SSV, 1995, s.44.

3 Porov. KOVAC, D.: K pojmo-logike kvality Zivota. In: Ceskoslovenskd psychologie, 48,
2004, 5, 5.460-404.

4 JAN PAVOL IL.: Discorso alla PAV. In: OR (21-22.2. 2005), s.7.

> STRIEZENEC, S.: Uvod do socidlnej prdce. Trnava: AD 1999, s.20.
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ludského a spoloc¢enského rozvoja.6 Ak je cielom spolocnosti a jednot-
livcov starostlivost o kvalitu Zivota v zmysle rozvoja podmienok pre
integrdlny rozvoj dostojného Zivota pre vSetkych, potom je mordlnou
povinnostou.

Ludskd skusenost potvrdend empirickymi vyskumami ukazuje, Ze
kvalita Zivota jednotlivca i socidlna sudrZnost celej spolo¢nosti podstat-
nym spoésobom zdvisia od funkc¢nosti a kvality rodiny.” Aj Kovac¢ vo
svojom trojuroviiovom hypotetickom modely kvality Zivota zdoraziiuje
dolezitost funkcnej rodiny, socidlneho zaclenenia a spoloCenského
uznania, profamilidrnosti, priCom zmysel Zivota povaZuje za Sirokospek-
trdlny princip kvality Zivota.® Bez ohladu na materidlne taZkosti ma ro-
dina centrdlnu rolu nielen ako zdkladny prostriedok socidlnej integricie,
ale aj ako zdroj osobnej spokojnosti v kazdodennom Zivote. Rodinu
charakterizuje Specifickd kvalita rodinnych vztahov, vzhladom na pozi-
tivnu koreldciu medzi manZelstvom a osobnym 3tastim, ako aj vzhladom
na stabilitu rodiny a jej pridand socidlnu hodnotu, ¢o potvrdzuji medzi-
ndrodné empirické vyskumy. Vyskum 138 000 jednotlivcov zo 75 krajin,
skimajici vztah medzi rodinnym Zivotom a subjektivnym blahobytom
ukdzal, Ze byt zosobdSeny ma vicsi efekt pre individudlne uspokojenie
neZ byt sim. Opacnd situdcia (byt rozvedeny/separovany) zahiiia vyz-
namnu stratu $tastia, blahobytu jednotlivca.” Rodinny Zivot je kldcovy
pre kvalitu Zivota 68,7% ludi v Eurépe. Pdry s detmi, ktoré sa mdZu spo-
[ahnit na podporu 8irSej rodiny, sud spokojnejsie neZ bezdetné pdry, i
osoby bez partnera alebo bez finan¢nej, mordlnej ¢i zdravotnej podpory
svojej rodiny alebo priatelov. Osameli rodi¢ia maji najniZ§iu droven
spokojnosti s kvalitou Zivota vobec. '

V perspektive adekvitnej antropolégie je manZelskd rodina zakore-
nend v prirodzenosti [udskej osoby, lebo je schopnd vyjadrit ontologic-
ké (deskriptivne) i etické (preskriptivne) zameranie k liske cez sebada-
rovanie, ktoré ju definuje."" ,Rodina je miestom, v ktorom sa kaZdy ¢lo-

® porov. KOVAC, D.: Kvalita Zivota - naliebavd vyzva pre vedu nového tisicrocia. In:
Ceskoslovenskd psychologie, 45, 2001, 1, s.34-44.

7 Porov. JAN PAVOL IL.: Apostolskd exhortdcia Christifideles laici. Bratislava: L€, 1990,
s.53.

8 Porov. KOVAC, D.: Kvalita Zivota, s.39-43.

® Porov. BRUNI, L., STANCA, L., Famiglia e felicité: un’analisi del rapporto tra
condizioni,valori, relazioni familiari e benessere individuale, $.261-292.

1% porov. ANDERSON, R. a kol.: Second EuropeanQuality of Life Survey. In:
bttp://www.eurofound. europa.eu/pubdocs/2009/02/en/2/EFO902EN.pdf. Aj podla
vyskumu mlddeZe 75 % pokladd spokojnost’ v rodine za jednu z hlavnych hodnét pre
dosiahnutie $tastia. Porov. KUBIK, F.: Religiozila uciiovskej middeze na iizemi Kosickej
diecézy. Kapusany: BENS, 2002, s.140-141.

"' podrobnejsie: Porov. FULA, M., Afirmdcia rodiny v adekvdinej antropoldgii. In: WOJ-
CIK, W., REMBIERZ, M., (eds.): Filozofia edukacji i etos rodziny. Bielsko-Biata: ATH,
2007, 5.154-162.
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vek odhaluje vo svojej jedinecnosti a neopakovatelnosti“ a realizuje
pravdu o svojej osobe: sebadarovanie je cestou k autentickému ludské-
mu naplneniu. V tomto ,najintimnejSom ludskom usporiadani, vybudo-
vanom na hodnote osoby a orientovanom z kaZzdého aspektu k tejto
hodnote“ je ,kazdy clovek dolezity a nutny pre fakt, Ze je a na zdklade
toho kym je“."” Ziadna ind indtitticia nevlastni intimnu komuniondlnu
povahu s rovnakou intenzitou ako rodina, a preto je jedine¢nd
a nenahraditelnd vo svojej schopnosti generovat humanum. 7 tohto
doévodu pravda o manZelstve/rodine a pravda o ¢loveku maji rovnaky
osud: od kvality rodiny zdvisf Stastie ¢loveka a rozpad rodiny vedie k
tpadku ¢loveka i spolo¢nosti."”

Vzhladom na vyskumy a na aristotelovsko-tomistickd tradiciu dob-
rého Zivota md koncept kvality Zivota zahffiat pojem relaciondlneho
dobra. Socidlny kapitdl podla Donatiho tvori sihrn a kvalita vztahov
(rozvijanych v rodine, v skupindch, zdruZeniach), v ktorych osoby prak-
tizuji vzdjomnud doveru, spoluprdcu a solidaritu. Rodina predstavuje
najdoleZitejsi tzv. primdrny socidlny kapitdl, lebo: — stdle viac rozhoduje
o Stasti jednotlivych osob, kedZe blahobyt jednotlivcov vidy viac zdvisi
od socidlneho kapitdlu; — vychddzajic z rodiny sa vytvdra kohézia so-
cidlneho tkaniva v oblasti price, obcianskej participdcie, prosocidlnej
angaZovanosti a nie naopak. Rodina ako vztahova skuto¢nost md Speci-
fickd, trvald a ni¢im nenahraditelnud kvalitu. Preto najvi¢S$im bohatstvom
ndroda nie su jeho materidlne dobrd, ale kvalita ludskych vztahov, kto-
rych centrom je rodina."*

Preto v naSom prispevku upriamime pozornost hlavne na otdzku
kvality Zivota jednotlivca a jeho celostné naplnenie v suvislosti s jeho
najprirodzenej$im a najvyznamnej$im socidlnym prostredim, ktorym je

. N 4 . N . 1 ~ ~ <
rodina ako eduka¢nd a humaniza¢nd komunita.”” Integrdlne chdpana

kvalita Zivota v jej individudlnom i socidlnom rozmere si teda vyZaduje
osobitnu starostlivost o rodinu, ktord je ,plodny zdroj Zivota a prvotny i
nutny predpoklad individudlneho Stastia manzelov, formdcie deti a so-

cidlneho blahobytu, ba i samotnej materidlnej prosperity ndroda*.'®

2 WOJTYLA, K.: Metafisica della persona. Milano: Bompiani, 2005, s.1464.

3 Porov. KUBIK, F.: Vyichovnd miidrost M.Occhienovej, matky Dona Bosca, In: PAUA,
G. (ed.): Aktudilne aspekty krestanskej vychovy. Presov: GTF PU, 2008, s.115-116.

Y porov. FULA, M., Valorizdcia rodiny ako zdroja socidinebo kapitdlu. In: BUDA]J, P,
CERVAN, M., SPANIK, M. (eds.): Socidlne posolstvo Jdna Pavla II. pre dnesny svet II.
Poprad: PF KU, 2009, s.337-348.

5 Podrobnejsie: Porov. TIRPAK, P.: Rodinnd vychova. Presov: GTF PU, 2010, 5.74-89.
16 ]AN PAVOL I1.: Discorso al corpo diplomatico. In: OR (10-11.1.2005), s.5.
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Dieta ako dar a vyzva pre rodinu

Prvou a nutnou podmienkou zmysluplného diskurzu o kvalite Zivo-
ta, je otvorenost rodi¢ov pre dar dietata.'” Dramaticky pokles plodnosti,
tzv. demografickd zima Zdpadu svedc¢i o preferovani bezdetnych a jed-
nodetnych rodin. Aj ked si dévody tohto fenoménu komplexné, vo
vieobecnosti plati, Ze Cast pricin je Strukturdlnych, viazanych na Zivotné
podmienky a socio-kultirnu atmosféru Zapadu a dalsie faktory suvisia
s mordlnymi a duchovnymi dévodmi. Vzhladom na minulost je sicasnd
demografickd kriza Zdpadu jedine¢nd v troch aspektoch. Z kultirneho
hladiska su deti dobrovolné, lebo bezdetnost ako osobnd Zivotnd volba
zien i muZov je prvykrit v dejinich spolodensky akceptovand."
Z technologického hladiska sa presadil fenomén takmer absoliitnej kon-
troly porodnosti, ktord umoZznuje vyhntit sa dietatu (antikoncepcia, steri-
lizdcia, potrat) alebo mat ho za kazdd cenu (umeld reprodukcia). Kedze
dieta sa netyka spolo¢nosti, ale len prdva na osobnu sebarealizdciu,
stalo privatnym luxusom. V snahe zabezpecit dietatu maximdlnu kvalitu
Zivota — Zivotny Standard (vzdelanie, zdravie, byvanie) i zodpovedajice
emociondlne zdzemie — rodi¢ia obmedzujui ich pocet. Ide o celosvetovo
rozdireny demograficko-ekonomicky paradox: ¢im  viac Iudi Zije
v blahobyte, tym maji menej deti.’” Z ekonomického hladiska je totiZ
dieta skor pritaZzou neZ prinosom, lebo vychova dietata je ¢asovo, eko-
nomicky i psycho-socidlne ndro¢nd. K tomu sa pripdja tizba dopriat si
maximdlne pohodlie a pozZitky, obava z budicnosti a z nezvlddnutia
vychovnej tdlohy.”

Podpora deti a rodin nie je len otizkou kvality Zivota, ale kultirnym
a socio-politickym problémom a hlavne otdzkou spravodlivosti: (aj eko-
nomickd) solidarita voci rodindm s detmi nie je privilégiom, ale povin-
nostou celej spolo¢nosti. Preto socidlna nduka Cirkvi (=SNC) doérazne
odporic¢a nutné prorodinné ekonomické a socidlne opatrenia (prispev-
ky na starostlivost o deti, danové ulavy, opatrenia na harmonizdciu ro-
diny a zamestnania Zeny, Ciasto¢nu a flexibilny pracovny uvizok, sys-
tém socidlnych sluZieb pre deti, atd.). Pritom vie, Ze rozhodnutie priviest
deti na svet a vychovdvat ich nie je principidlne vecou ekonomickej
a socidlnej kalkuldcie, ale otizkou kultiry, hodnét a mordlneho pre-
svedcenia potencidlnych rodicov.

Zivot sme dostali a prijali ako najvzdcnejsi dar preto, aby ,sme ho

znovu darovali“.”! Preto si vzrast plodnosti v zipadnych krajinich vyZa-

'7 podrobnejsie: Porov. FULA, M., Wyizva plodnosti pre rodinu v zdpadnej spolocnosti. In:
CSONTOS, L. (ed.): Rodina v sticasnom svete. Bratislava: Dobrd kniha,2008, s.89-98.

8 porov. MAIEROVA, C.: 40 ditvodii, pro¢ nemit déti. Praha: Rybka Publishers, 2008.

' Porov. MACK, E.: Christliche Familienethik in einer Zeit gesellschafilichen Wandels. In:
Theologie der Gegenwart, 48, 2005, s.17-19.

0 Porov. BENEDIKT XVI.: Discorso alla Curia Romana. In: OR (23.12.2006), s.5.

! JAN PAVOL IL: Evangelium vitae, s.165.
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duje znovuobjavenie hodnoty Zivota a kultdrny prechod od pesimizmu
k atmosfére ,baby-boom“. Treba oZivit postoje in3pirované riskujicou
vierou, ddéverujicou nddejou a obetavou ldskou, ktord vytrvd v zaviz-
koch. ,Priviest na svet deti si vyZaduje, aby sa ’eros‘ sistredeny na seba
samych naplnil kreativnou ’agape‘, zakorenenou vo velkodudnosti
a charakterizovanou déverou a nddejou v buddcnost. Liska zo svojej
prirodzenosti smeruje k vecnosti“.” Preto manZelia s doverujicou lds-
kou prijimaji dieta ako dar a umoZnuju mu zaZit krdsu ldsky a dobrotu
ludskej existencie.

Materstvom/otcovstvom presahujd seba samého v smere budicnos-
ti, ¢fm napliiaji svoje povodné poslanie v psychologickom, socidlnom
a duchovnom zmysle. Rodi¢ia na bdze vzdjomnosti prindsaji obety, aby
dietatu odovzdali bohatstvo tradicie, hodnét, viery i vietko, ¢o clovek
vytvoril. ,Fakticky, méZeme odovzdat Zivot zodpovednym spdsobom,
len ak sme schopni odovzdat nie¢o viac neZ jednoduchy biologicky
Zivot, CiZze zmysel, ktory vydrZi aj v krizach osudovych dejin a istotu v
nddeji, Ze je silnejdf ako mraky, ktoré zatemiiuji budicnost. Ak sa zno-
vu nenauc¢ime zdklady Zivota — ak neobjavime novym spdsobom istotu
viery — bude stdle menej mozné zverit inym dar Zivota a dlohy neznd-
mej buddcnosti“.”

Autentickd manZelskd plodnost v3ak nemoZno redukovat len na
prokredciu detf, ale treba ju rozumiet v zmysle Eriksonovho siedmeho
stadia Tudského vyvoja ako generativitu, ¢iZe prokreativitu v najSirSom
zmysle slova, ktord je integrdlnou sucastou kvality Zivota.”® Autentickd
manZelskd plodnost sa realizuje aj interpersondlnou plodnostou cez
hlbsie vzdjomné spozndvanie, obojstrannud uctu a ldsku, vlastny Tudsky
a krestansky rast manZelov. Na edukac¢nej rovine ju rodi¢ia uskutocniuju
vychovou deti, ktorou odovzddvaji ovocie svojho mordlneho, duchov-
ného a nadprirodzeného Zivota. Patri k nej aj socidlna plodnost manZe-
lov formou dobrovolnictva, pomoci inym rodindm, chudobnym a pos-
tihnutym detom, a apostolskd plodnost rodin, spocivajica vo svedectve
a sluzbe komunite.

Rodina ako zdkladny ,vychovny subjekt“ a jej prava

Prive preto, Ze rodina je miestom zrodenia ¢loveka, je/md byt aj
miestom, v ktorom ¢lovek rastie cez edukdciu. , Tym, Ze v ldske a z lds-
ky ddvaji Zivot novému c¢loveku, ktory md v sebe povolanie rdst a vyvi-
jat sa, rodic¢ia berd na seba ulohu tc¢inne ho napomdhat, aby mohol Zit

22 BENEDIKT XVL.: Lettera alla Pontificia Accademia delle Scienze Sociali. In: OR (29.4.2000), s.5.

% BENEDIKT XVLI.: Discorso alla Curia Romana. In: OR (23.12.20006), s.5.

* porov. ERIKSON, E.H.: Zivotni cyklus dokonceny a rozsireny. Praha: Lidové noviny,
1999.
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plnym Iudskym Zivotom*.”> Ak je plodenie darovanim Zivota, vychova je
darovanim dévodov Zivota: integrdlna prokredcia totiz zahfiia nielen
biologické plodenie, ale aj ,pokracovanie” vychovou dietata v duchov-
nej maternici®®, & socidlnej maternici’’ tj. v rodine, ktord mu umoznf
dospiet k zrelosti a zaclenit sa do spolo¢nosti.

Aj ked rodina nie je jedinou vychovnou ,institiciou”, md podla SNC
prvoradé a nenahraditelné miesto vo vychove deti. V dobe ,hlbokej
krizy pravdy“*® rodina totiZz predstavuje privilegované miesto pravdy, t.j.
Zivota v pravde a sucasne Zivota podla pravdy. V kontexte napitia me-
dzi individudlnym a socidlnym rodina plodi Iudi pre pozemsky Zivot
a zabezpecuje ich prvi vychovu. Ak je spolo¢nost miestom pravdy“*’
formdcia osoby v pravde sa mordlne a pedagogicky neuskutocniuje vo
vztahu k politickej spolo¢nosti (polis), ale vo vztahu k rodine — prvému
a zdkladnému prejavu [udskej socidlnosti — ktorej povod spociva v pri-
rodzenom manZelskom vztahu. Ak je pravda dobrom inteligencie, mo-
Zeme povedat, Ze ,dieta sa vychovdva a rastie ako osobnost s vyraznymi
Crtami uZ pre samotny fakt prislusnosti k svojmu otcovi a svojej matke.
Tdto "prisludnost’ je preniknutd posolstvom; je bohatd na slovd, rozhovo-
ry, smernice, normy, ktoré v3ak neprindSaji ovocie automaticky. Na-
opak, priave dosiahnutie Uplnej jednoty medzi muZom, Zenou a dieta-
tom produkuje rozvoj osobnej dtruktiry dietata“.”” Dovodom je fakt, Ze
primdrna socializdcia deti nezdvisi od jednotlivého rodica, ale od toho
ako rodicia prakticky preZivaji a origindlne rozvijaju kvality manZelskej
ldsky: preto starostlivost o vzdjomnost je symbolickou podstatou man-
Zelskej vztahu ako nosného prvku rodiny. Rodina totiZz vytvdra ,spolo-
Censtvo ldasky a solidarity, jedine¢nym sposobom vhodné na ucenie a
prend3anie kultirnych, etickych, spoloCenskych, duchovnych a ndbo-
Zenskych hodnét, ktoré su podstatné pre rozvoj a blahobyt vlastnych
¢lenov i celej spolocnosti“.’ V rodine sa odovzddva takmer formou os-
mozy zdkladnd mordlna skdsenost (ethos), ktord dietatu umoZiiuje osvo-
jit si vlastnd totoZnost. Prave v rodine je kaZdy c¢lovek — cez primdrne
dobro citov — ,uznany“ ako osoba (ldskavy dsmev matky dietatu hovorf
sje dobre, Ze si“) a's doverou sa uplne otvdra budidcnosti na zdklade
Lprislubu® stastia, z ktorého pramenf ,uloha“, ktord treba prijat v medzi-
generacnej vymene vo vztahu k osobdm. Rodina je vynimoc¢nym
a nenahraditelnym vychovnym spoloc¢enstvom zaloZenom na ,uznani--

» JAN PAVOL 1L.: Familiaris consortio, s.71.

% AKVINSKY, T.: Teologickd suma. Olomouc: Krystal, 1937, II-II, q.10, a.12.

7 porov. TRAPKOVA, L., CHVALA, V.: Rodinnd terapie psychosomatickych poruch.
Praha: Portdl, 2009, s.85-108.

a ]AN PAVOL I1.: Apostolsky list rodindm. Trnava: SSV, 1994, s.52.

% LEVINAS, E.: Etika a nekonecno. Praha: Oikoymenh, 1994, s.85.

39 GIUSSANIL, L.: Alla ricerca del volto umano. Milano: Jaca Book, 1984, s.53.

31 JAN PAVOL 1L.: Familiaris consortio, s.171.
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prislube-ilohe“ — troch konstitutivnych a neoddelitelnych faktoroch
elementdrnej mordlnej skdsenosti kazdého cloveka. Aj v sicasnom so-
cio-kultirnom kontexte, v ktorom md rodina ,Casto tazkost Celit vyzvam
vychovy; inokedy zase nedokdZe poskytnit svoj osobitny prinos, alebo
je Udplne nepritomnd” je ,extrémne doleZité, aby rodina bola aktivnym
subjektom vo vychove mladych ludi.®*

Prdvo a povinnost rodi¢ov vychovavat svojich potomkov sa povazu-
je v SNC ,za zdkladné, pretoZe suvisi s odovzdidvanim ludského Zivota;
je prirodzené a prvotné, pretoZe vzhladom na ind vychovnu c¢innost je
jediné, ¢o stoji na vztahu ldsky medzi rodi¢mi a detmi; je nenabra-
ditelné a neodriatelné, a preto nemoZno nim naplno poverit inych, ani
inf si naii nemdZu robit narok.”® V pociatkoch tohto vychovného diela je
otcovskd a materskd ldska k detom, ktord sa zo zdroja stala dusou a
teda normou, indpirujicou celd vychovnud ¢innost rodiny. Komplemen-
tirnou otcovskou a materskou vychovou, ktorou majui ucast na BoZej
otcovskej/ materskej pedagogike, sa stivaji ,plodnymi“ v duchovnom
zmysle. Rodi¢ia prechovdvaju ,velkd tctu k osobnej dostojnosti kazdé-
ho dietata, berd ohlad na jeho priva a velkodusne sa o ne zasadzuji“.**
Vedia v8ak, Ze dieta nie je ich realizdciou, ale osobou s vlastnou dostoj-
nostou, osobnostou a Zivotnym pribehom. Vedomie jedinecnosti dietata
(pred Bohom) im zabraiiuje mat k nemu vlastnicky postoj a obetovat
jeho autonomiu vlastnej rodi¢ovskej ldske, ale naopak, uci ich vnimat
svoju rodicovsku udlohu ako podporu a subsididrnu pomoc. Ich vychov-
né Usilie smeruje k sebavychove, ked sa ,clovek vdaka primeranej trov-
ni dusevnej a telesnej zrelosti za¢ina 'vychovivat sdm.>> Najvicsi dar,
ktor{ rodi¢ia mdéZu a maji poskytnit defom je jednota a stabilita man-
Zelského pdru: bez vzdjomného porozumenia a ldsky rodic¢ov su (malé)
deti radikdlne neschopné pozitivnhe konStruovat svoj Zivot. Deti nie sd
izolovanf jednotlivci, ale osoby s podstatnymi vztahmi v rodine. Snahou
uvolnit ich z vplyvu rodiny — aby dostali $irSie prdva — dochddza k er6-
zii alebo aZ k elimindcii rodi¢ovskych a synovskych/dcérskych vizieb,
ktoré sui podstatné pred identitu, dozrievanie a celkovd kvalitu Zivota
detf.

Mnohorozmernost cloveka (zvldst jeho spolocensky, obciansky i
cirkevny rozmer) si vyZaduje SirSiu a usporiadanejSiu vychovu, ktord ma
byt vysledkom tzkej a zodpovednej spoluprdce rodiny s réznych s ob-
Cianskymi a ndboZenskymi organizdciami pri vzdjomnom reSpektovani
kompetencii. Rodina, ktord ,nedisponuje vsetkymi prostriedkami, po-
trebnymi na uskuto¢nenie vlastnych cielov aj na poli vzdeldvania

52 BENEDIKT XVI.: Pribovor k iicastnikom 26.GK.
3 JAN PAVOL IL: Familiaris consortio, s.71.

3 JAN PAVOL I1.: Familiaris consortio, s.51.

35 JAN PAVOL IL: Apostolsky list rodindm, s.71.



Kuoalita Zivota a ludské prava v prosocidlnej spolocnosti

a vychovy“ je odkdzand na vypomoc S§tdtu, obcianskej spolocnosti a
cirkvi, ktori ,vo vychovnom procese mézu konat iba v mene rodicov, s

ich siihlasom*“* Preto SNC zdoraziiuje pravo rodicov slobodne vybrat

Skolu (a iné forma¢né ndstroje) pre vzdeldvanie deti, ktoré zodpovedaji
ich vlastnému presved¢eniu, zvlast ak ide o ich ndboZenskd a mordlnu
vychovu, vritane sexudlnej vychovy.”’ V tomto zmysle $tit nemdZe mo-
nopolizovat vzdeldvanie a vychovu, a teda rodiny majd pravo zakladat a
podporovat vychovné institicie, ktoré zabezpecia kontinuitu medzi ro-
dinnou a 8kolskou vychovou. KedZe ,rodiCov nemoZno nttit, aby pria-
mo ¢i nepriamo znd$ali nadbyto¢né vydavky, ktoré by prekdzali alebo
nespravodlivo obmedzovali vykondvanie tejto slobody“® aj nestitne,
sikromné i cirkevné Skoly ponukajice verejni sluzbu maji pravo na
ekonomickd pomoc Stdtu.

Integralna a humanizujica rodinna vychova

Rodinnd (i kazdd) vychova deti md byt podla SNC in3pirovand in-
tegrdlnym obrazom ¢loveka, aby sa realizoval jeho autenticky rast, CiZe
plendrny, komunitny a globdlny rozvoj konkrétneho ¢loveka. V celost-
nom pohlade SNC ide o raciondlneho a slobodného ¢loveka, homo fa-
ber, homo oeconomicus, ale aj socidlnu bytost a teda aj rodinnd a soli-
ddrnu bytost, a nakoniec ndboZenskud a eticki bytost otvorend Trans-
cendentnu.”

Zodpovednost rodiCov za integrdlnu vychovu deti vyplyva z toho,
Ze rodina — ako Uplny socidlny vztah — sa dotyka v3etkych oblasti Zivota
Cloveka a len vnej sa formuji (alebo deformuji) vSetky osobné
a socidlne, privdtne i verejné cnosti. Zdkladom rodinného Zivota je logi-
ka obdarovania a spolocenstva, lebo ldska je jedinym primeranym pos-
tojom voci dostojnosti osoby. Ldska ako zjednocujica energia (virtus
unitiva)® uvidza v rodine do stladu vietky cnosti i zdkladné antropo-
logické diferencie obidvoch pohlavi (muZ-Zena) a generdcii (rodicia-
deti), ktoré sa stdvajd darom a vzdjomnym obohatenim. V ovzdusf ldsky,
o ktorej rodina kaZdodenne svedci a ktord preZiva, si deti postupne
osvojuju etické hodnoty a normy, ,asimilujd“ ich ako Zivotné poZiadav-
ky, ktoré nevnimaji ako tedriu alebo vonkaj$f ndtlak. Rodina je preto
,prvou a nenahraditelnou $kolou zmyslu pre spolo¢nost*.*!

Slobodné a kvalitné osobnosti vyrastaji v rodine, v ktorej vlddne
atmosféra charakterizovand doverou, spoluprdcou a reciprocitou. Bez

% JAN PAVOL IL.: Apostolsky list rodindm, 79, 71.

3 JAN PAVOL 1L: Familiaris consortio, s.74.

38 JAN PAVOL 1L.: Familiaris consortio, s.177.

3 Porov. TOSO, M. (ed.): Frontiere della nuova evangelizzazione: la ,Centesimus
annus*. Torino: LDC, 1991, 5.252-253.

o AKVINSKY, T., Teologickd suma, I-11, q.26, a.2.
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rodiny totiZ niet autentickej vychovy a bez vychovy nevyrastaji skutoc-
né osobnosti. Rodina je primdrnym miestom formovania medziosobnej i
komunitnej doévery. V nej sa vytvdra ndvyk spoluprdce, lebo nikto sa
v rodine nemdZe vyhybat potrebdm druhého, iba ak sa ospravedlni, ¢o
predpokladd cnost zodpovednosti. Rodinny Zivot si vyZaduje neustdle
usilie vediet opitovat prijaty dar, CiZe vychovdva k preZivaniu socidlnej
normy vzdjomnosti, od ktorej zdvisia dalSie cnosti (Cestnost, vernost,
schopnost odpustit urdzky a prosit o odpustenie). Ak si dovera, spolu-
prica a vzdjomnost Uzko navzdjom prepojené a spolo¢ne rastd, rodina
sa stava Skolou bratstva.* Spolocenstvo a kazdodennd spoluticast na
rodinnom Zivote vo chvilach radosti i taZkosti je tou najstabilnejSou a
najucinnejSou vychovnou metédou k aktivnemu, vedomému a uspes-
nému zacleneniu sa deti do irsicho okruhu spolo¢nosti.”® Preto je ro-
dina ,prvé miesto ’humanizovania‘ osoby a spoloénosti“.44

Autentickd rodina je prvd a zdkladnd $kola osobnych a socidlnych
¢nosti. Osobné cnosti si zamerané na zdokonalenie jednotlivca, na jeho
plnd humanizdciu (sebatcta, vedomie vlastnej dostojnosti, sloboda,
Uprimnost, trpezlivost, vytrvalost, teologdlne a kardindlne cnosti, atd.).
Socidlne cnosti — vychddzajice z individudlnych cnostf — smerujd k zdo-
konaleniu socidlneho Zivota produkovanim vztahovych dobier. Rodina
vychovava — slovami a eSte viac prikladom a svedectvom Zivota — pes-
tovanim zdkladnych cnosti spravodlivosti a ldsky k mnohym socidlnym
cnostiam: ochota k dialégu, velkodusnost a otvorenost k bliznym, obe-
tava sluzba a pracovitost, spoludcast, zdkonnost, solidarita a socidlnost.”

Integrdlna rodinnd vychova je ,najicinnejSim ndstrojom humaniza-
cie a personalizicie spoloénosti“.46 Tdto skutoc¢nost este viac vynikne na
pozadi dehumaniza¢nych prvkov pritomnych v zdpadnej spolo¢nosti: —
fenomén modernej urbanizicie s velkym poctom os6b v mestdch, ktoré
napriek fyzickej blizkosti ¢asto zostdvaju trvalymi cudzincami; — raciona-
lizdcia a informatizdcia, ktoré potencidlne robia z ¢loveka ,doplnok®
vyrobného procesu; — vplyv médy, reklamy a médif, ktoré Standardizu-
ju Zivotny 8tyl, citenie, myslenie a ndzory Iudf; — kultdra internetu, obra-
Zu a citu, spojend so sekularizdciou a predchddzajicimi faktormi, spdso-
buje ,zmasovenie“ a depersonalizdciu, ktoré si redlnym nebezpecen-
stvom pre Uspesny ludsky Zivot. V kontexte individualistickej kultdry sa

sebesta¢ni jednotlivci uzatviaraji do vlastného sveta a stracaji schopnost

2 porov. DONATIL, P., La famiglia e le virtii sociali. In: www.unav.es/icf/main/emf-
2009EMF_VI_ Conferencia_Donati.pdf.
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vytvdrat autentické vztahy s inymi.” vV globdlnej spolo¢nosti chudobnej
na autentické medziludské vztahy, v ktorej sa bliZny stal anonymnym a
stiperiacim ¢lovekom, sa rodina ukazuje ako nenahraditelnd Skola pra-
vého a vlastného humanizmu, tcty a ldsky k osobe. Ved autentickd
rodina, bohatd na medziosobné vztahy umoZiiuje, aby osoba zakusila
seba samu a dala sa skisenostne poznat svojim najbliZz§im ako ozajstnd,
nenahraditelnd a zamenitelny osoba, ktord md hodnotu v sebe samej.
Rodina ako pravé spoloCenstvo osdb je teda miestom, v ktorom je oso-
ba milovand a cenend pre zdkladny motiv, Ze je ¢lenom ,my*“ vlastného
pre rodinu, a teda reSpektovand a chcend vo svojej neopakovatelnej
jedinecnosti.™

V tejto perspektive je rodina prvym miestom, v prirodzenom i etic-
kom zmysle osobnej realizdcie, takZe vztah medzi jednotlivcom, chdpa-
nym ako jedine¢nd a neopakovatelnd osoba, a spolo¢nostou je dany
rodinou. Rodina zarucuje a upeviiuje fudsky rozvoj osoby chdpanej ako
neoddelitelnd jednota individudlnych hodnét a otvorenosti voci inym,
¢im kontestuje a prekondva mozZné spoloCenské deformdcie liberdlneho
individualizmu alebo Standardizujiceho kolektivizmu. Prdve preto rodi-
na nadobuda celkom origindlnu a nenahraditelnd socidlnu rolu, ktord je
neoddelitelne stavia do sluzby kaZdej osoby a celej spolocnosti.”

Autentickd rodina umoZiiuje spojenie medzi privitnym Stastim
a verejnym Stastim. Pojem jednoty Zivota spdja schopnost byt sim sebou
v rodine (ako osoba v privitnej sfére) so schopnostou byt sdim sebou
v spolo¢nosti (ako obcan vo verejnej sfére). Prave preto je rodina kva-
som osobnych i socidlnych cnosti, lebo spdsob osobnych vztahov
s ¢lenmi rodiny nemoZno separovat od spdsobu vztahov s cudzimi oso-
bami. Negativne povedané, rodina, ktord nepreZiva jednotu Zivota, plodf
socidlne neresti. V takomto pripade kultira rodinnych vztahov osciluje
medzi dvomi schizofrenickymi postojmi: bud vnima rodinu ako miesto
represie a slobodu hladd mimo nej, alebo povaZuje rodinu za synony-
mum ,¢istych citov a vztahov“ a verejnud sféru povazuje za miesto alie-
ndcie a socidlnej kontroly. Ak sa chceme vyhnut tejto schizofrénii treba
vnimat rodiny ako jednotu SirSich rodinnych sietf. Rodiny nemoézu Zit
izolovane: ak maji byt Skolou socidlnych cnostf musia vytvdrat vzdjom-
né vztahy. Socidlne cnosti (napr. pohostinstvo, prijatie, uznanie cudzin-
ca) isluzby inym rodindm moZno preZivat len ak je rodina stcastou
siete rodin.”

7 Porov. GANTIN, B., Il munus episcopale e la preoccupazione della Chiesa per la
Jamiglia, oggi, in OS (3.3.1994), s.7.

8 porov. GANTIN, B., Il munus episcopale, s.7.

f9 JAN PAVOL I1.: Familiaris consortio, s.83.

O DONATIL, P., La_famiglia e le virtii sociali, s.9.
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Rodina, $kola demokratického Zivota

V spoloc¢nosti, ktord je stile viac poznafend konfliktami, siperenim,
ndkupnou logikou je rodina pre ¢loveka prvou ucinnou Skolou Zivota,
v ktorej zakusuje ldsku, prijatie, solidaritu, v3etky ludské, mordlne a
krestanské cnosti. V nej sa deti humanizuji tym, Ze si cez rodiCovsky
priklad a ucenie osvojujd umenie Zit. V rodine osoba mozZe rdst a auten-
ticky sa rozvijat v kazdom smere, v nej ,stat sa clovekom® sa zhoduje
s postupnym ,stat sa bliZznym“ druhého, a s ndslednym ,stat sa obca-
nom“ v rdmci rigorézne jednotného procesu. V tomto zmysle rodina
predstavuje Skolu demokratického Zivota, ¢o SNC uprestiuje viacerymi
charakteristikami.

Rodina, Skola demokratickych cnosti. Rodina md zabezpecovat roz-
mnoZovanie [udského pokolenia, a sicasne napomdhat rast ¢loveka vo
vedomf{ svojej fudskosti, a teda formovat zodpovednych a zrelych obca-
nov. Predstavuje seminarium rei pubblicae e zdcvik k obcianstvu, ktoré
umoznuje realizovat ndro¢ny proces zamerany na vytvorenie podmie-
nok na uplné a doésledné realizovanie aktivneho obcianstva.”!  Ved
v rodine sa rodia obcania, v rodine nachddzaji prvd Skolu tych socidl-
nych cnosti, ktoré si duSou Zivota a rozvoja samotnej spolo¢nosti. Ro-
dina odstrafiuje anonymitu kaZdého muza a Zeny a robf ich vedomymi
ich osobnej dostojnosti, obohacujic ich o hlboké Iudské skusenosti
a aktivne ich umiestiiuje v ich jedinecnosti do tkaniva spolo¢nosti®.”
Buducnost spolo¢nosti a kvalita demokracie spoc¢iva v rodine: obnova
rodiny zahffia obnovu spolo¢nosti.

Rodina, vychovdvatelka k odlisnosti. Jednota a odliSnost su zdkladné
aspekty kaZzdého socidlneho Zivota. Len ich vzdjomnd rovnovdha moZe
zaruCit demokraticky Zivot, harmonicky rozvoj ndrodov, ktory vyluci
nivelizdciu oprdavnenych odliSnosti a naruSenie diferencii. Rodinnd sku-
senost, ako primdrny priestor dialégu a pochopenia druhého, méZe
znaCne prispiet k rastu potrebnej citlivosti voc¢i faktorom budujicim
spolo¢enstvo, k osvojeniu si schopnosti hladiet poza bezprostredné
osobné zdujmy a ku kontemplacii odlisnosti ako bohatstva jednotlivca i
celej komunity v sluzbdch spolo¢ného dobra.”® V tomto zmysle Jan Pa-
vol II. oznacil rodinu za privilegované miesto vychovy k etike a k praxi
mieru, vnutorne konnaturdlne s demokratickym idedlom: Dévodom je
fakt, Ze v rodinnom kontexte mozno zakusovat ,domdce cnosti zaloZené
na hlbokej tcte k Zivotu a k doéstojnosti ¢loveka, ktoré sa konkretizuju

5! porov. GATTL R., MAZZOLL G., Societ? familiare e societ? politica, in La societ 2,
1994, 5.300.

fz ]AN PAVOL 1I., Omelia in Nigeria, 1.

3 Porov. GANTIN, B., Il mumnus episcopale, s.7.
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v porozument, v trpezlivosti, v povzbudzovani a vo vzdjomnom odpuste-
n >t

Rodina, skola participdcie. Podla SNC skusenost spolocenstva
a zodpovednej spolutdcasti, ktord je zdkladom autentického obc¢ianskeho
spoluzitia je prvym a rozhodujicim prinosom rodiny pre spolo¢nost.”
Rodina takmer spontinne vychovdva k uUcasti na Zivote spolo¢nosti
v kaZdom jej aspekte, od najjednoduchsich zdruZeni cez formy dobro-
volnictva aZ po aktivhu ucast na politickom Zivote vlastnej krajiny.
K tejto kompetencii patri aj schopnost rodiny vyjadrovat sa kriticko-
konstruktivhym spdsobom voci inym socidlnym inStitdcidm, aby boli
schopné napliat svoje neodmyslitelné tlohy.

Rodina, skola solidarity. Kazdy clovek je povolany Zit v spolocen-
stve 0sOb zjednotenych v dosahovani spolo¢ného dobra. Vzdjomne by-
tostnd zdvislost Tudf si vyZzaduje soliddrnost v etickom zmysle: preto je
solidarita zdkladnd cnost socidlneho Zivota. Ak je solidarita duchovny
postoj veduci ¢loveka k dcte druhého, k vzdjomnej komunikdcii, pocu-
vaniu, prijimaniu a zdielaniu potrieb a projektov, rodina je najprirodze-
nejSim miestom vzniku a rozvoja tejto cnosti. Ved v rodine manZelia
konkrétne preZivaji redlnu solidaritu v dobrom i zlom, ktord sa ndsled-
ne rozsiruje do vzdjomnych vztahov rodicov s detmi. Ak chceme pod-
porovat soliddrnejsi svet a budovat ,univerzdlnu rodinu“ je absolitne
nutné, aby deti preZivali svoju prvi a najintenzivnejsiu socidlnu skuse-
nost v pozitivnej atmosfére pokoja, pochopenia a ldsky. Je zrejmé, Ze
kontinudlne preZivanie skusenosti zdravej rodinnej spoloc¢nosti, najlep-
Sie pripravi na zvlddnutie reality rozdelenej spolo¢nosti, ktord je nutné
humanizovat.*®

Rodina v sluzbe najniidznejsim. Autentickd rodina ponuka pomoc
svojich najsilnejSich ¢lenov v prospech zlepSenia kvality Zivota najslab-
Sich, lebo neznesie ocividné vnitorné nerovnosti. V nej obeta obdaro-
vanejSieho v prospech toho, kto md menej sa stiva prirodzenou a zau-
Zfvanou praxou. Plat{ to v preZivan{ solidarity v rodine nielen ad intra,
ale aj ad extra. Zdrava rodina sa soliddrne otvdra hlavne voci inym ro-
dindm cez mnohoraké formy starostlivosti o malé deti, o chorych, hen-
dikepovanych alebo problémovych ¢lenov rodin. Ide o Sirokd oblast
¢innosti, poc¢nuc profesiondlnym rodic¢ovstvom a adopciou, dobrovol-
nictvom a prijimanfm emigrantov az po konkrétnu pomoc chudobnym
a marginalizovanym Iudom, atd.”’ Zirovefi je rodina zdkladnou institu-
ciou prevencie pred v3etkymi formami tnikov a mladeZnickych devidcif,

f‘/* JAN PAVOL I1., Dalla famiglia nasce la pace della famiglia umana, 2.
> JAN PAVOL IL: Familiaris consortio, s.82-83.
f(’ Porov. GANTIN, B., Il munus episcopale, s.7.
57 JAN PAVOL 1L: Familiaris consortio, s.80-81.
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ku ktorym podnecuje sticasnd anonymnd a tekutd spolocnost.” Ak sa
chceme vyhntt tomu, aby sa na%a spoloc¢nost stala spolo¢nostou ludf
notoricky nestastnych, osamelych, izolovanych, deprimovanych, depre-
sivnych, destruktivnych, zdvislych musfi nastat ¢as rodinného humaniz-
mu, schopného prekonat individualistické, kolektivistické a hedonistic-
ko-utilitaristické koncepcie a reorganizovat Tudské spoluZitie podla mie-
ry rodiny, v ktorej sa valorizuje osoba ako ciel a preZiva recipro¢nd lds-
ka.

V kontexte kritickej analyzy sudcasnej demokracie SNC zdoraziiuje
nutnost realizovat nové ,Zivotné Styly* ako prioritnd podmienku pre
uc¢innd obnovu demokracie a zlep3enie kvality Zivota. Ak nijakd systé-
movda a Strukturdlna zmena v ekonomickej alebo politickej oblasti ne-
moZe byt Uc¢innd bez znovuobnovenia mordlneho tkaniva obc¢ianskeho
spoluZitia, pochopime mimoriadne zdodraziiovanie potreby autenticke;j
rodinnej vychovy v SNC. Ak je rodina primdrnym miestom — aj ked nie
jedinym — tvorby ndvykov, spdsobov spravania, hodnotovych kédexov,
nutne treba uznat, Ze reforma demokracie prechddza jednak cez kritické
posuidenie vychovného vyznamu a udlohy rodiny vo formovani budicich
obcanov a tieZ cez konstituovanie rodiny ako aktivneho subjektu verej-
nej sféry.”

KonSstatujeme, Ze vzhladom na sdcasnd krizu zdpadnej spoloc¢nosti
a spochybniovanie hodnoty rodiny je potrebny interdisciplindrny diskurz
a spolo¢nd prorodinnd angaZovanost jednotlivcov i indtitdcif, Stitu a
ndboZenskych spoloc¢nosti. Valorizdcia rodiny ako edukacnej a humani-
zac¢nej komunity v reflexii SNC predstavuje in3pirdciu v usilf aktualizovat
pravdu o rodine bez ideologickych predsudkov v prospech autenticke;j
realizdcie a kvality Zivota kazdého ¢loveka.
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Integracja osob niepelnosprawnych
ze spoleczernstwem
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Abstract: The author of the article discusses the issue of handicap in
basic aspects of social life and the shaping of integration processes
among handicapped and bealthyy persons. The factors that influence life
situation of the discussed group of people were also presented, along with
social stances of the Polish society presented with respect to handicapped
persons and stances of handicapped persons with respect to their handi-

cap.

Keywords: disability, barriers, activity limitations, support, social
integration, social attitudes, values, social interaction

WSTEP

Rozwdj spoteczno-technologiczny w XIX- wiecznej Europie spowo-
dowat zmiang w postrzeganiu osob niepetlnosprawnych. Powstanie ka-
pitalizmu zapoczatkowalo jako$ciowa zmiang spolecznej reakcji na
uposledzenie. Rozwdj technologii produkcji wymuszat na robotnikach
zwigkszenie tempa pracy, co z kolei wplywalo na ograniczenie zatrud-
nienia 0s6b niepetnosprawnych. Miato to wplyw na obnizenie ich statu-
su spotecznego. Zmuszeni byli sta¢ si¢ nieproduktywna grupa spotec-
zenstwa. Nastgpita marginalizacja niepelnosprawnych przez wyparcie
ich z gtéwnego nurtu zycia ekonomicznego i skierowania na mniej
znaczacy rynek pracy, taki jak chatupnictwo, rekodzielnictwo czy han-
del uliczny.

Wspotczesne postindustrialne spoteczenstwo stwarza duzo lepsze
warunki zycia i rozwoju osobom niepetnosprawnym. Rozwdj technolo-
gii informatycznej dal mozliwo$¢ uczestnictwa w rynku pracy osobom
niepelnosprawnym. Osoby niepetlnosprawne intelektualnie, nadal po-
zostawiane sg, niestety, na marginesie zycia spotecznego. Rozpoczgto
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wigc poszukiwania pomocy niepetnosprawnym intelektualnie poprzez
tworzenie mniej formalnych niz szpitale, malych osrodkéw, ktérych
zadaniem jest umozliwienie osobom uposledzonym prowadzenie zycia
w mniejszych grupach integracyjnych.

Obecnie spoteczna integracja oséb niepelnosprawnych stanowi po-
zadany przejaw dokonujgcych si¢ przemian spotecznych na rzecz tych
0s6b, dajac wyraz przeciwstawianiu si¢ izolacji i dyskryminacji. Gléw-
nym celem procesu integracji powinno by¢ zatem tworzenie warunkéw
koegzystencji w srodowisku.

Niepelnosprawnosé jako zjawisko spoleczne

Niepelnosprawnos$¢ towarzyszy ludzko$ci od zarania dziejow i ra-
dzono sobie z tym problemem w mniej lub bardziej humanitarny spo-
sob. W literaturze naukowej dominowat dotad poglad, iz niepelnos-
prawnos¢ stanowi problem jednostki, jest to problem medyczny, wigza-
cy si¢ z choroba badz jaka$ inng dysfunkcjg organizmu. Nie postrzegano
niepetnosprawnosci jako problemu spotecznego. Niekiedy niepelnos-
prawni okreslani byli mianem grupy zaleznej spotecznie, ze wzgledu na
niezdolno$¢ do zaspakajania wlasnych potrzeb. Jest to jednak znaczne
uogolnienie gdyz nie wszystkie osoby niepelnosprawne niezdolne sa do
zaspakajania swoich potrzeb.

Pewne dysfunkcje ciata lub umystu stwarzaja konieczno$¢ korzysta-
nia z pomocy 0séb sprawnych, co sprzyja uzaleznieniu i dyskredytacji
w oczach zdrowej czg$ci spoleczenstwa.

Na skutek zlego stanu zdrowia osoby niepetlnosprawne sa czgsto
nieproduktywne ekonomicznie, a co za tym idzie uzaleznione od insty-
tucji, ktére zajmujg si¢ pomoca. Kazda osoba niepetnosprawna korzysta
w mniejszym lub wigkszym stopniu z pomocy medycznej w postaci
czgstych wizyt u lekarzy specjalistéw, rehabilitacji i zazywania lekéw
niekiedy do konca zycia.

Wigkszo$¢ spoleczenstw niepetlnosprawno$¢ utozsamiata z jaka$
utomnoscig ciata lub umystu jednostki. Do kategorii ludzi niepelnos-
prawnych zaliczano korzystajacych z wozkoéw inwalidzkich, cierpigcych
na takie choroby jak porazenie mézgowe, ludzi nie styszacych, niewi-
domych, chorych, lub uposledzonych umystowo.'

W codziennych relacjach z ludzmi zdrowymi niepetnosprawni na-
potykali na nieuniknione problemy, co wigzato si¢ czesto z nieprzyjem-
nymi emocjami. Osoby z niewidocznym upoS$ledzeniem stawaly przed
problemem czy i kiedy ujawni¢ fakt swojej niepetnosprawnosci.

' C. Barnes, G. Mercer, Niepetnosprawnos¢, Wydawnictwo Sic, Warszawa 2008, s.7.
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Niepelnosprawni byli postrzegani przez spoteczenstwo najczesciej
jako ludzie bezuzyteczni, gdyz jako osoby nie w pelni produktywne
ekonomicznie stanowily obciazenie dla spoteczenstwa.

Spoleczenstwo czgsto oczekuje od niepelnosprawnej osoby, iz be-
dzie wypelniata przypisang jej role ,kaleki” i zyta zgodnie z ich oczeki-
waniami. Osoby kalekie bywajg ,etykietowane” poprzez narzucanie z
gory ustalonych ,wzoréw zachowania” uznanych za odpowiednie dla
inwalidy. Znakomita wigkszo§¢ spoteczenstwa uwaza, ze miejsce nie-
petnosprawnego jest w domu, gdyz tam jest bezpieczny.

Problem niepetnosprawnosci wigze si¢ takze ze zjawiskiem wykluc-
zenia spotecznego. Frank Bowe przedstawil sze$¢ najwigkszych przes-
zkod utrudniajacych osobom niepetnosprawnym wiaczenie si¢ do zycia
spotecznego, a to:” .. bariery architektoniczne, bariery zwigzane z po-
stawg wobec innoS$ci, bariery edukacyjne, zawodowe, prawne i osobis-
te, a w tym codzienne problemy — od skromnych zasobéw materialnych
po stygmatyzacje zwigzang z uposledzeniem”...” . Bariery komunikacyj-
ne i architektoniczne majg znaczacy wptyw na bariery edukacyjne i za-
wodowe, gdyz w istotny sposob ograniczaja mozliwosci przemieszcza-
nia si¢ os6b niepelnosprawnych, szczegdlnie z niepetlnosprawnoscia
narzadu ruchu.

Rozw6j medycyny i zaangazowanie w problemy niepetnosprawnos-
ci rowniez mialy znaczenie dla przedstawienia niepetnosprawnosci jako
problemu jednostkowego. "Medykalizacja (lub tez przyktadanie kryte-
riow wiedzy medycznej do rosnacego zestawu probleméw spotecznych)
pojawita si¢ jako kluczowy aspekt spolecznej kontroli nad niepelnos-
prawnymi...” Uwazano powszechnie, iz lekarze maja prawo decydo-
wania o niepetnosprawnych nie tylko na gruncie medycyny, ale réw-
niez i na gruncie spotecznym, odbierajac im niejednokrotnie prawo do
decydowania o sobie. Zdaniem socjologéw medykalizacja niesie ze so-
ba tendencje do indywidualizowania probleméw spotecznych. Przyjecie
orientacji jednostkowej sprawia, ze do rozwiazywania probleméw spo-
lecznych angazuje si¢ coraz wigksze rzesze psychologéw, pedagogéw,
psychiatrow i lekarzy innych specjalnosci.

Pod koniec lat 60- tych ubieglego wieku organizacje oséb niepet-
nosprawnych zaczety prace nad nowsg definicja niepetlnosprawnosci.
Nastapit tez wzrost zainteresowania problematyka niepetnosprawnosci z
perspektywy réznych ujeé teoretycznych.

2 Tamze, .s.18.
3 Ibidem, s. 37
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Definicja pojecia niepelnosprawnosci

Dotychczas nie wypracowano jednej powszechnie obowigzujacej i
akceptowanej definicji niepelnosprawnos$ci. Ustalenie zakresu tego po-
jecia w taki sposéb, aby uwzgledniatl wszystkie wazne aspekty, takie jak
medyczny, prawny, psychologiczny, ekonomiczny i spoleczny jest
niezmiernie trudne, bowiem dotyczy jednostki ludzkiej i jej zdrowia.
Okres$lenia niepelnosprawnos¢ i osoba niepelnosprawna zastapity do-
tychczas stosowane okreslenia inwalidztwo i inwalida. Terminy niepet-
nosprawnos$¢ i osoba niepetnosprawna w ocenie znawcéw przedmiotu
maja mniej pejoratywny wydzwiek niz termin inwalida. W literaturze
pojawito si¢ réwniez okreslenie ,sprawni inaczej” uzasadniane tym, iz
podkresla ono réznice, ale ich nie warto$ciuje.*

Definicj¢ inwalidy ogolna i bardzo szeroka sformulowat Aleksander
Hulek: ..., inwalida jest to jednostka, u ktorej istnieje naruszenie spraw-
nosci i funkcji w stopniu wyraznie utrudniajacym (w poréwnaniu z 0so-
bami zdrowymi w danym kregu kulturowym) pobieranie nauki w szko-
le normalnej, wykonywanie czynno$ci zycia codziennego, wykonywanie
pracy zawodowej, udzial w zyciu spolecznym oraz zajeciach w czasie
wolnym od pracy”... . Autor wskazuje na dwa bardzo wazne aspekty:
kulturowy kontekst niepetnosprawnos$ci oraz nastgpstwa jakie za sobg
niesie naruszenie sprawnos$ci w kluczowych obszarach zycia.

Stownik socjologii i nauk spolecznych podaje definicje niepelnos-
prawnosci jako ,inwalidztwo — niemozno$¢ funkcjonowania lub niepet-
ne funkcjonowanie fizyczne lub umystowe np. utrata wzroku, paraliz,
niedorozwdéj umystowy, ktére w przeciwienstwie do choroby — sa z
reguty trwale... inwalidzi czgsto wymagaja dodatkowego wsparcia fi-
nansowego lub osobistego... oraz stanowig podstawowa grup¢ wyma-
gajaca pomocy, opieki srodowiskowej i korzystaja z programéw socjal-
nych”6

Collin Barbnes i Geof Mercer analizujac XX-wieczne brytyjskie uje-
cie problemu niepetnosprawnosci, podaja kilka definicji niepetnos-
prawnosci stworzonych przez rézne instytucje. Jedna z nich stwierdza,
ze ... , niepelnosprawnos¢ to niekorzys$¢ lub ograniczenia aktywnosci
spowodowane wspolczesng organizacja spoteczenstwa, ktore nie bierze
pod uwage ludzi niepelnosprawnych fizycznie, wykluczajac ich z udzia-
tu w gléwnym nurcie zycia spotecznego...”.”

f H. Hamer., Demon nietolerancji, WSiP, Warszawa 1994, s.160.

> A. Hulek, Teoria i praktyka rebabilitacji inwalidéw, Wyd. PIW, Warszawa 1969, s. 18.
¢ Marshall G. (red.) Slownik socjologii i nauk spotecznych, Wyd. PWN, Warszawa 2005,
s.209.

7 C. Barnes, G. Mercer , Niepelnosprawnosé... op. cit. 5.34.
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Obowigzujgce dotychczas definicje miaty charakter medyczny, w
ktérym niepetnosprawno$¢ ma charakter jednostkowy, a ta definicja
jednoznacznie wskazuje, iz to spoteczenstwo tworzac bariery uposledza
osoby niepetnosprawne. Definicja ta uznawana jest za pionierska.

Swiatowa Organizacja Zdrowia réwniez podjeta préby stworzenia
definicji niepetnosprawnosci i zaproponowala nast¢pujace ujecie: ...
niepelnosprawno$¢ funkcjonalna oznacza wszelkie ograniczenia lub
braki wynikajace z uszkodzenia zdolno$ci wykonywania czynno$ci w
sposéb i w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka; uposledze-
nie lub niepetnosprawnos$¢ spoteczna — oznacza mniej uprzywilejowang
lub mniej korzystng sytuacje danej osoby, wynikajacg z uszkodzenia i
niepetnosprawnosci funkcjonalnej, ktéra ogranicza lub uniemozliwia jej
wypetianie 16l zwigzanych z wiekiem, plcig oraz sytuacja spoteczng i
kulturowa”...?

Przykladem definicji bazujacej na ujeciu medycznym, gdzie niepet-
nosprawnos$¢ jest problemem osobistym jako nastgpstwo choroby lub
uszkodzenia ciata jest rowniez definicja zawarta w ,Karcie Praw Oso6b
Niepelnosprawnych” przyjetej przez Sejm RP. W Karcie tej istnieje zapis
stwierdzajacy, ze... ,0soby, ktérych sprawno$¢ fizyczna, psychiczna lub
umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia
zycie codzienne, nauk¢ prace oraz pelnienie 16l spotecznych, zgodnie z
normami prawnymi i zwyczajowymi, maja prawo do niezaleznego, sa-
rno9dzielnego i aktywnego zycia oraz nie moga podlega¢ dyskryminac-
ji”.

Z punktu widzenia socjologii najistotniejsza staje si¢ definicja nie-
petnosprawnosci spotecznej. Wskazuje ona na spoleczne konsekwencje
upoSledzenia funkcji organizmu lub niepelnosprawno$ci, a ponadto
podnosi problem trudnos$ci w realizowaniu funkcji spotecznych. W mysl
tej definicji niepetnosprawno$¢ powstaje jako konsekwencja ograniczen
jakich doswiadcza osoba dotknieta niepetnosprawnoscia, a sg to: indy-
widualne uprzedzenia, stereotypy, stygmatyzacja, opresja spoteczna.
Przyczyna niepelnosprawnos$ci nie jest tutaj jednostka, a bariery spo-
leczne, ktérym podlega. Przyktadem takiego spojrzenia na niepetnos-
prawnos¢ jest definicja przyjeta przez Europejskie Forum Niepelnos-
prawnosci w Parlamencie Europejskim, ktéra okresla, ze...”osobg nie-
petnosprawna jest jednostka w pelni swych praw, znajdujaca si¢ w sytu-
acji uposledzajacej ja na skutek barier sSrodowiskowych, ekonomicznych
i spotecznych, ktérych z powodu wystepujacych u niej uszkodzen nie

8 Ibidem, s.22.
? Uchwata Sejmu 01.08. 1997r. Karta Praw Os6b Niepetnosprawnych, www.niepelno
sprawni. pl z 12.01.2011.




MARIA KONIUSZ

moze przezwycigza¢ w taki sposob jak inni ludzie. Bariery te zbyt czgsto
sa zwigkszane przez deprecjonujace postawy ze strony spoleczenstwa’...
10

W Polsce istnieje kilka definicji okreslajacych ,niepelnosprawnos¢” ,
a sformulowanych dla konkretnych celéw i tak: definicja zawarta w
Ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku ,,0 rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. 1997,nr
123,p02.776 z pozn. zm.) okresla pojecie niepelnosprawnosci jako ,trwa-
Ia lub okresowa niezdolno$¢ do wypetniania rél spotecznych z powodu
stalego lub dhugotrwalego naruszenia sprawnosci organizmu, w szcze-
go6lnosci powodujacego niezdolnos¢ do pracy” (art.2 pkt.10).

Ustawa ustala rowniez trzy stopnie niepelnosprawnosci W zaleznos-
ci od mozliwo$ci wykonywania przez jednostke pracy zarobkowej,
spetniania rél spolecznych jak i koniecznosci korzystania z opieki i po-
mocy innych oséb. Osobg z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci jest jednostka zdolna do pracy tylko w warunkach pracy chronio-
nej oraz wymagajaca czasowej lub cze$ciowej pomocy innych oséb w
celu pelienia rol spotecznych, natomiast osoba niezdolna do samo-
dzielnej egzystencji to taka, ktorej dysfunkcja organizmu wyklucza za-
bezpieczenie podstawowych potrzeb zyciowych takich jak samoobshuga
i poruszanie si¢ bez pomocy innych oséb.

Skala i struktura niepelnosprawno$ci w Polsce jest przedmiotem
badan Gléwnego Urzedu Statystycznego. Z ostatnich badan GUS wyni-
ka, iz w Polsce zyje ponad 6,2 mln 0os6b niepetnosprawnych w tym 4,8
mln oséb niepetnosprawnych prawnie'!, a liczba niepelnosprawnych
dzieci wynosi prawie 209 tysigcy.

Osoba niepelnosprawna w rodzinie

Rodzing definiuje si¢ zarowno jako grupe pierwotng jak i instytucje
pehniaca réznorakie funkcje migdzy innymi socjalizujaca nowe pokole-
nie, opiekuncza, dajacg ochrone i wsparcie emocjonalne.

Jedna z funkcji rodziny jest socjalizacja nowego pokolenia. Proces
socjalizacyjny w rodzinie z dzieckiem niepelnosprawnym przebiega w
sposéb szczegblny. Dzieci niepelnosprawne sa czesto izolowane w ro-
dzinnych domach, gdyz rodzice w ten sposéb pragna je chroni¢, uwaza-

Y http://www. idn.org.pl/sonnsz7jdef_on.htm z dnia 10.01.2011.

" Kryterium do zakwalifikowania danej osoby do zbiorowosci 0séb niepetnosprawnych
prawnie jest posiadanie aktualnego orzeczenia wydanego przez odpowiedni organ
orzekajacy - w przypadku osob w wieku 16 lat i wiecej lub uprawnienia do pobierania
zasitku pielegnacyjnego dla dzieci ponizej 16 roku zycia: Rocznik Demograficzny, 2007,
s.05.
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jac, ze tylko w domu rodzinnym dziecko bedzie szczgsliwe i bezpiecz-
ne. Znaczna grupa osob niepelnosprawnych dorastata nie stykajac si¢ ze
zdrowymi réwiesnikami.

Bardzo duze znaczenie przypisuje si¢ tu wsparciu 0séb niepetnos-
prawnych pochodzacym od cztonkéw najblizszej rodziny. Efekt oddzia-
lywania wsparcia uzalezniony jest od wigzi faczacych cztonkéw rodziny.
7 badan wynika, iz dziecko niepelnosprawne rzadko jest partnerem we
wzajemnych stosunkach z rodzenstwem, ma mniej doswiadczen zwigza-
nych z rywalizacja, obarczone jest mniejsza iloScia konfliktéw niz w
rodzenstwach, gdzie wszystkie dzieci sg sprawne. Sytuacja taka nie
stwarza okazji do nauczenia si¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych
czy konfliktowych'.

W nie lepszej sytuacji znajdujg si¢ osoby z niepetnosprawnoscia in-
telektualng, ktére rozpoczynaja nauke w szkotach specjalnych bowiem
zaczynaja sobie zdawaé sprawe z faktu, iz naleza one do innej, gorszej
grupy osob.

Do czynnikéw warunkujacych wsparcie osoby niepetnosprawnej
nalezy zaréwno system komunikacji wewngtrznej miedzy cztonkami
rodziny jak i na zewnatrz ze spoteczenstwem.'

Edukacja os6b niepelnosprawnych

Na catym $wiecie obowiazujacym systemem edukacji specjalnej dla
dzieci niepelnosprawnych byt system edukacji oddzielnej ... ,wprowa-
dzenie oddzielnych szkét odbylo si¢ za przyzwoleniem, a takze przy
wsparciu tworcow polityki opiekunczej, specjalistow, rodzicow i niekto-
rych kregéw spoteczno$ci niepelnosprawnych. Rozstrzygajacym argu-
mentem bylto to, ze bardziej wydajne, a jednocze$nie skuteczne jest
skupianie wyspecjalizowanych nauczycieli, ktérych nie bylo znowu tak
wielu i kosztownego sprzetu w oddzielnych szkotach. Ponadto zwykte
szkoly byly uznawane za niezdolne do zaspokojenia edukacyjnych i
spotecznych potrzeb niepetnosprawnych dzieci ...”"*

Zwolennicy tworzenia oddzielnych szkét dla dzieci niepelnospraw-
nych argumentowali, iz zwykte szkoty nie sg zdolne do zapewnienia
wlasciwego rozwoju 0séb niepetnosprawnych. Uwazano, iz bardziej
whasciwym $rodowiskiem bedzie szkota specjalna. Pojawily si¢ jednak
glosy krytyki odrgbnej edukacji os6b niepelnosprawnych, gdyz krytycy
takiego systemu edukacji podnosili, iz specjalne szkoly, szczegdlnie te z

2 por. M. Duda, Rézne odstony rodziny, w: A. Swierczek (red.), Rézne oblicza rodziny,
Wyd. Sw. Stanistawa, Krakow 2010, s. 179-181.

13 B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wyd. Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000, s.171.

' €. Barnes, G. Mercer, Niepelnosprawnosé,...op. cit. s. 58.
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internatami, ograniczaja mozliwosci przystosowawcze dzieci niepetnos-
prawnych. Taka szkola stawiajac niepetnosprawnos¢ jako problem nad-
rzedny ogranicza program zaj¢¢, obnizane sg wymagania, a co za tym
idzie dzieci niepetnosprawne konczg edukacje z duzo nizszymi kwalifi-
kacjami niz dzieci zdrowe. Ponadto w szkole specjalnej dzieci maja kon-
takt przede wszystkim z réwiesnikami bedacymi w podobnym potoze-
niu spotecznym. Przeciwnicy odrebnej edukaciji dzieci niepetnospraw-
nych uwazaja, ze system zwigzany z konieczno$cia oderwania osoby
niepetnosprawnej od rodziny i przyjaciot ( dzieci zamieszkuja najczes-
ciej z dala od rodzin, w internatach ) przynosi wiecej skutkow negatyw-
nych niz pozytywnych, bowiem szkoly z internatami ograniczaja mozli-
wos¢ adaptacji we wspolnocie.

W przypadku dzieci niepelnosprawnych z uposledzeniem senso-
rycznym zakonczenie edukacji na poziomie wyzszym jest bardziej
prawdopodobne i osiggalne niz w przypadku osob z niepetnospraw-
noscig intelektualnag.

Aktualnie podejscie do edukacji os6b niepelnosprawnych zmienia
si¢ w skali miedzynarodowej. Zaczyna przewaza¢ stanowisko, iz najbar-
dziej korzystna jest edukacja faczona.

Stanowisko w tym zakresie zajglo UNESCO na Konferencji w Sala-
mance (Hiszpania) w dniach 7-10 czerwca 1994 roku. Zostata przyjeta
deklaracja oraz wytyczne dla dziatan w zakresie specjalnych potrzeb
edukacyjnych. W deklaracji czytamy :

...7 Wytycznym jest przekonanie, ze szkoty powinny przyjmowac
wszystkie dzieci niezaleznie od ich warunkéw fizycznych, intelektual-
nych, socjalnych, emocjonalnych, jezykowych czy innych. Dotyczy to
dzieci uposledzonych i utalentowanych, dzieci ulicy i dzieci pracuja-
cych, dzieci ze spotecznosci koczowniczych czy odleglych, dzieci z
mniejszos$ci jezykowych, etnicznych czy kulturowych oraz dzieci z in-
nych regionéw lub grup nieréwnych szans czy marginesu. Uwarunko-
wania te natozyly szereg réznych wyzwan na systemy szkolnictwa. W
kontekscie niniejszych Wytycznych pojgcie ” specjalnych potrzeb edu-
kacyjnych ” odnosi si¢ do wszystkich dzieci i mlodziezy, ktérych potr-
zeby wynikaja z niepelnosprawnoéci czy trudnosci w uczeniu sie ”..."

Aktywno$¢ zawodowa os6b niepelnosprawnych

Osoby niepetnosprawne w zwiagzku z trudno$ciami zwigzanymi z
podejmowaniem pracy zarobkowej szczegdlnie odczuwaja dyskryminu-
jace konsekwencje podzialu na osoby petno- i niepelnosprawne. Osoby

' www.niepetnosprawni.sprint.pl z 12.01.2011.
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niepetnosprawne w sposéb niedostateczny sg reprezentowane na sta-
nowiskach kierowniczych, stanowiskach gdzie istnieje mozliwo$¢ za-
trudnienia na state, awansu i osiggania wysokich zarobkéw, natomiast
na stanowiskach o niskich kwalifikacjach niewymagajacych szczegol-
nych umiejetnosci zauwazalny jest nadmiar oséb niepelnosprawnych.

Przy analizie problemu aktywno$ci zawodowej niektérzy badacze
zwracaja sie ku marksowskiej koncepdji ,,rezerwowej armii przemysto-
wej” ukazujac, iz niepetnosprawni stanowia sile robocza tylko w wyjat-
kowych przypadkach np. w czasie wojny lub bumu gospodarczego.
C.Barnes i G.Mercer zwracajg uwage, iz”... jak pokazuje dos$wiadczenie
brytyjskie, negatywne praktyki w zatrudnianiu niepelnosprawnych pra-
cownikéw sa udzialem zaréwno pracodawcow jak i pelnosprawnych
pracownikéw. Nieprzystosowane $rodki transportu i miejsca pracy oraz
mato elastyczne warunki pracy stwarzajg powazne bariery. Rosnace
znaczenie formalnych kwalifikacji, poszukiwanych na rynku umiejetnos$-
ci, badan lekarskich oraz ,spotecznie akceptowalnego” wygladu jest
kolejnym elementem dyskryminacji os6b niepetnosprawnych...”.'

W dobie spoteczenstwa informacyjnego szczegolnie poszukiwani sg
fachowcy z zakresu szybko rozwijajacego si¢ sektora zwigzanego z
technikami informatycznymi. Istnieje tam mozliwo$¢ samozatrudnienia,
co w duzej mierze wplywa na rozwigzanie probleméw zwigzanych z
transportem. Dotychczas jednym z kryteriéw zatrudnienia byla migdzy
innymi sprawno$¢ fizyczna. Aktualnie staje si¢ nig sprawno$¢ umystowa.

Jezeli chodzi o osoby niepetlnosprawne z uposledzeniem umysto-
wym, ich sytuacja na rynku pracy jest zdecydowanie trudniejsza.

W Polsce sytuacja oséb niepelnosprawnych jest skomplikowana,
bowiem zderza si¢ z problemem do$¢ wysokiego bezrobocia. Niepet-
nosprawni postrzegani sa jako pracownicy niepelnowarto$ciowi o nis-
kich kwalifikacjach, ograniczonej sprawnosci fizycznej, a co za tym
idzie, cechujacy si¢ niska wydajnoscig pracy'’.

Zauwazy¢ mozna bariery w zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych
zarowno ze strony oséb niepetnosprawnych jak i pracodawcéw. Bariery
po stronie 0séb niepetlnosprawnych zwiazane sa przede wszystkim z
niskimi kwalifikacjami, niewiara we wiasne sity, brakiem wsparcia ze
strony rodziny czy sila stygmatu. Po stronie potencjalnych pracodawcéw
podstawowe bariery to obawa, ze osoba niepetnosprawna bedzie sta-
nowi¢ klopot, biurokracja zwigzana z otrzymywaniem dotacji do stano-
wisk pracy dla oséb niepelnosprawnych, ochrona prawna utrudniajgca

19 C. Barnes, G. Mercer, Niepelnosprawnosé,...op. cit. s. 61.
7' M. Duda, Bezrobocie — zaprzeczeniem godnosci osoby ludzkiej, ,Polonia Sacra” R VII
(XXV), nr 13/57, Krakéw 2003, s. 127-137.
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zwolnienie oraz niejednokrotnie negatywna postawa wspolpracowni-
kow. Pora wigc uswiadomié spoleczenstwu, ze praca zarobkowa oséb
niepetnosprawnych stanowi doskonate pole do nawigzania kontaktow
interpersonalnych i sprzyja integracji.

Procesy integracyjne os6b pelnosprawnych

i niepelnosprawnych

W ujeciu encyklopedycznym: "integracja spoteczna to zespolenie i
zharmonizowanie elementéw zbiorowosci spotecznej, rozumiane jako
intensywnos¢ i czestotliwo$¢ kontaktow migdzy cztonkami danej zbio-
rowosci oraz jako akceptacja w jej obrebie wspdlnych systeméow war-
to$ci, norm, ocen. Waznym czynnikiem integracji spotecznej jest wspol-
no$¢ intereséw i podobiefistwo sytuacji zyciowej czlonkéw danej grupy.
Intensywno$¢ integracji spolecznej podlega stopniowaniu i moze by¢
mierzona”.'®

D. Lockwood pisze: ,,pojecie integracji spolecznej odnosi si¢ do za-
sad, w mys$l ktorych jednostki lub aktorzy spoteczni wchodza wzajem-
nie w relacje”."”

Wedlug A. Maciarz integracja spoteczna osob niepetnosprawnych
to...,idea, kierunek przemian oraz sposéb organizowania zaj¢¢ i rehabi-
litacji 0s6b niepetnosprawnych wyrazajace si¢ w dazeniu do stworzenia
tym osobom mozliwos$ci uczestniczenia w normalnym zyciu, dostepu do
tych wszystkich instytucji i sytuacji spotecznych, w ktérych uczestnicza
pelnosprawni oraz do ksztattowania pozytywnych ustosunkowan i wigzi
psychospotecznych miedzy petnosprawnymi i niepe%nosprawnymi”...20

Majac na mysli integracje oséb niepetnosprawnych z osobami pel-
nosprawnymi nalezy odnie$¢ si¢ do idei wigczania niepetnosprawnych
do zycia spolecznego, przejawiajacej sic w organizowaniu rehabilitacji,
przetamywaniu barier zaréwno spotecznych jak i architektonicznych,
komunikacyjnych czy prawnych.

Integracja ma umozliwi¢ osobom niepelnosprawnym funkcjonowa-
nie w spoteczefistwie jak rowniez zaklada réwne traktowanie osob
sprawnych i niepetnosprawnych, a nie koncentrowanie si¢ na ulomnos-
ciach czy brakach intelektualnych.

Proces integracji moze przebiega¢ na trzech ptaszczyznach : emoc-
jonalnej, behawioralnej i poznawczej. Integracja na plaszczyznie emoc-

8 Wielka Encyklopedia Powszechna, tom V, s. 77.
1 G. Marshall ( red.), Sfownik socjologiczny i nauk spolecznych , Wyd. PWN, Warszawa
2005, s.127.
%0 A Maciarz, Dziecko niepelnosprawne. Podreczny slownik terminéw, Wyd."Verbum",
Zielona Goéra 1995,

s.147.
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jonalnej uzalezniona jest od stopnia niepelnosprawnosci osoby niepet-
nosprawnej. Plaszczyzna behawioralna dotyczy wspdlnego dziatania
0s6b niepetnosprawnych ze sprawnymi. Integracja na ptaszczyznie po-
znawczej natomiast, dotyczy oséb z niepetnosprawnoscig fizyczna lub
sensoryczng.

Integracja spoteczna to proces podczas, ktérego osoby niepelnos-
prawne i sprawne kontaktuja si¢ wzajemnie, co daje mozliwo$¢ wytwor-
zenia poczucia wspoélnoty i przynalezno$ci, ktéra z zalozenia przejawia
si¢ we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego. Kiedy wszyscy bez
wzgledu na stopien sprawnos$ci uczestniczy¢ beda w zyciu spotecznym
jako rownoprawni czlonkowie spoteczenstwa, wéwczas méwié¢ bedzie
mozna o integracji petne;j.

Spoleczenstwo poprzez integracje ma szans¢ da¢ podstawy do
osiagnigcia przez osoby niepetnosprawne takiego stylu zycia by przy
uwzglednieniu ich stanu zdrowia i potrzeb mogly one prowadzi¢ nor-
malne zycie.

W Polsce do urzgdowego obiegu w resorcie o§wiaty termin integ-
racja zostal wprowadzony Zarzadzeniem nr 29 Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 4 pazdziernika 1993 roku.”

Na co dzien osoby niepelnosprawne borykaja si¢ z réznymi barie-
rami, ktére utrudniaja im ,,normalne” funkcjonowanie. Integracja spo-
teczna zaktada wspdlne zycie ludzi w grupach i instytucjach wzajemnie
si¢ akceptujacych, wspierajacych i uzupehiajacych niezaleznie od tego
czy stwierdzono u nich niepelnosprawnos$¢ czy tez nie, ma da¢ mozli-
wos$¢ uniknigcia izolacji. Jest to proces dotyczacy obu stron, ktére wza-
jemnie si¢ do siebie zblizajg i na siebie oddziatujg. Istotng role w proce-
sie integracji pelnia instytucje spoteczne, w ktérych odbywa¢ sie¢ powin-
na integracja, a s3 to szkoly, przedszkola, miejsca pracy, ale réwniez a
przede wszystkim rodzina i grupy réwiesnicze.

Mowiac o integracji w sensie socjologicznym zaktada sig, ze jest to
proces, dzieki ktéremu osoby stojace poza spoteczenstwem staja si¢
pelnoprawnymi cztonkami spoleczefistwa nie tracac przy tym wlasnej
tozsamosci.

Czynniki wplywajace na sytuacje Zyciowq

0s6b niepelnosprawnych

Bardzo wazng kwestia w temacie integracji spolecznej jest przeta-
mywanie barier spotecznych, ktére tworzone sa przez zdrowa czgsé
spoteczenstwa w odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych zaréwno w

! G. Dryzatowska, H. Zuraw (red.), Integracja spoleczna oséb niepelnosprawnych, Wy-
dawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2004, s.107.
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skali makrospotecznej jak i mikrospolecznej. Wymiar makrospoteczny
przejawia si¢ w kierunku polityki spotecznej panstwa czy dziataniach
legislacyjnych. Czynniki mikrospoteczne majace wptyw na sytuacje zy-
ciowg oséb niepetnosprawnych to przede wszystkim: potozenie spo-
teczne osoby niepetnosprawnej, oraz zaangazowanie rodziny w proces
rehabilitacji i integracji. Wymiar mikrospoleczny dotyczy tez pigtnujace-
go postrzegania oséb niepelnosprawnych przez nie same jak i sprawna
czg$¢ spoleczenstwa. Istotnym zatem staje si¢ podnoszenie §wiadomosci
petnosprawnej czesci spoteczenstwa, ktéra pozwoli na zmiang postaw
spotecznych wzgledem oséb niepetnosprawnych.

Rodzina jako podstawowa komoérka spoteczna dysponuje pewnymi
mozliwo$ciami, ktére pozwalaja osobie niepelnosprawnej na prawidto-
we kontakty z rowie$nikami i innymi czlonkami spoleczenstwa. Nie
ulega watpliwosci, ze rodzina, w ktorej pojawito si¢ dziecko z dysfun-
kcja fizyczna czy umystowg nie powinna pozostawaé sama ze swoim
problemem.

Rodzina, daje wigksza szans¢ na integracje spoteczna swoich nie-
petnosprawnych cztonkéw. Jezeli rodzina stanowi system zamkniety,
sytuacja staje si¢ duzo trudniejsza. Nastgpuje bowiem proces izolacji
szczegolnie dotkliwie odbijajacy sie na dzieciach niepetnosprawnych.
Dzialania integracyjne powinny zaczyna¢ si¢ w pierwszych latach zycia
dzieci, kiedy to nalezy juz ksztattowaé i utrwala¢ prawidlowe postawy
wobec os6b mniej sprawnych.

Do czynnikéw makrospotecznych zalicza sie ogdlng sytuacje gos-
podarcza kraju, obowiazujace regulacje prawne, kierunek polityki spo-
tecznej oraz dominujgce postawy.

Niekorzystny wplyw na integracj¢ osob niepelnosprawnych maja
obowiazujgce regulacje prawne stanowiace barier¢ do petnego zaanga-
zowania si¢ os6b niepelnosprawnych w zycie spoteczne. Obowigzujacy
aktualnie system rentowy nie sprzyja aktywizacji zawodowej osob nie-
petnosprawnych, a nawet skutecznie ja ogranicza. Szczegdlny nacisk
potozony by¢ musi na powstanie takich aktow prawnych dotyczacych
0s6b niepetnosprawnych, ktére nie beda ogranicza¢ aktywno$ci oséb
niepelnosprawnych. Wymiar makrospoteczny ma bardzo duzy wpltyw
na wymiar mikrospoleczny i taczy si¢ z nim w sposéb $cisty.

Nawigzujac do integracji pelnej, stwierdzi¢ nalezy, ze ma ona za-
rowno swoich zwolennik6éw i przeciwnikéw. Przeciwnicy argumentuja,
iz potrzeby niepelnosprawnych nie sg tu w dostateczny sposéb zaspo-
kajane, a ponadto osoby te sa czgsciej narazone na sytuacje stresowe
zwigzane z uswiadamianiem swojej innos$ci, co nie sprzyja integracji, a
wrecz przeciwnie moze prowadzi¢ do izolacji i odrzucenia. Pojawity si¢
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natomiast opinie, ze integracja czeSciowa wychodzi wlasnie naprzeciw
potrzebom niepetnosprawnych, gdyz realizacja zadan rozwojowych
przeprowadzana jest tu z uwzglednieniem potrzeb os6b niepetnos-
prawnych w wigkszym stopniu.

Integracja edukacyjna ma na celu wychowanie nowego pokolenia
,,-..W idei zrozumienia potrzeb o0s6b niepetnosprawnych, tolerancji i
poszanowania praw i przywilejow. I dlatego proces ten powinien roz-
pocza¢ si¢ od najwczesniejszych lat zycia czlowieka w celu przygoto-
wania dziecka niepetnosprawnego i dziecka w pelni sprawnego do
zycia spotecznego przez wyksztalcenie postaw 1 systemu warto$ci
wplywajacych na ich postrzeganie $wiata”*’Przeprowadzone badania
wykazuja, iz postawy dzieci pelnosprawnych wobec dzieci niepetnos-
prawnych w poczatkowych okresach nauki zintegrowanej wynikajg w
duzej mierze z przekonan wyniesionych z domu.

Podstawowe zalozenia polityki panstwa wobec o0s6b niepelnos-
prawnych czyli zasada integracji to zatrudnianie oséb niepetnospraw-
nych na otwartym rynku pracy. Praca stanowi istotny element zycia
spotecznego kazdego czlowieka, réwniez oséb niepetnosprawnych.
Praca sprzyja rozwojowi osobowoS$ci, wzrostowi poczucia wlasnej war-
to$ci oraz rozwijaniu kontaktéw spotecznych. Praca spelnia w zyciu
osoby niepetnosprawnej funkcje dochodowa, rehabilitacyjng i socjaliza-
cyjng. Skutki braku pracy odczuwane sg w sposob szczegdlny przez
osoby niepetnosprawne.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku O rehabilitacji zawodowej i
spolecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetlnosprawnych (Dz.U. 1997 nr
123,p0z.776 z pézn. zm.) reguluje kwestie zatrudnienia oséb niepetnos-
prawnych w Polsce. Rynek pracy osob niepetnosprawnych ze wzgledu
na ograniczenia, ktérym podlegaja dzieli si¢ na chroniony i otwarty.
Rynek pracy chronionej to zatrudnianie os6b niepelnosprawnych w
zaktadach pracy chronionej czy aktywno$ci zawodowej, gdzie miejsca
pracy dla os6b niepelnosprawnych sa zagwarantowane. Rynek otwarty
to zaklady pracy tzw. zwykle. Bez wzgledu na to czy osoba niepeilnos-
prawna jest zatrudniona w zakladzie pracy chronionej czy otwartym ma
ona mozliwo$¢ wspotpracy i integracii.

Realizacja procesu integracji stawia zaréwno przed osobami niepet-
nosprawnymi jak i reszta spoleczenstwa pewne wymagania. Spoleczen-
stwo musi stworzy¢ warunki do integracji znoszace wszelkie bariery
zaréwno ekonomiczne, prawne jak i architektoniczne, a osoba niepel-
nosprawna musi chcie¢ wiaczy¢ si¢ i przystosowaé¢ do wymogoéw zycia
spotecznego.

2 G. Dryzatowska, H. Zuraw (red), Integracja...op.cit.s.108.
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Na ograniczenia w funkcjonowaniu spolecznym osob niepetnos-
prawnych majg wptyw ich dysfunkcje zaréwno fizyczne jak i umystowe.
Osoby niepetnosprawne dla whasciwej adaptacji do zycia spotecznego
potrzebuja kontaktu ze sprawnymi czlonkami spoteczenstwa. Zdrowa
czg$¢ spoteczenstwa majac ograniczona wiedze dotyczaca osob niepel-
nosprawnych, a w szczegdolnosci 0oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng tworzy bariery mentalne oraz stereotypy uzasadnione niewiedza i
brakiem do$wiadczen w kontaktach z osobami niepelnosprawnymi. W
celu wyzbycia si¢ takiego spojrzenia na osoby niepelnosprawne nalezy
stara¢ si¢ pozna¢ ich problemy i nawigzywa¢ z nimi kontakty.

Postawy spoleczne wobec 0os6b niepelnosprawnych

Terminu postawa uzywa si¢ na oznaczenie proceséw indywidualnej
$wiadomosci, determinujacych zaréwno aktualne, jak i potencjalne re-
akcje cztowieka wobec $wiata spolecznego.” Postawy majg istotne
znaczenie w zyciu spotecznym, gdyz ksztattuja postrzeganie §wiata pr-
zez jednostki i grupy spoleczne determinujac przy tym w duzym stopniu
ich reakcje. Sytuacja zyciowa oséb niepetnosprawnych w duzej mierze
zdeterminowana jest przez nastawienie i dziatania $rodowiska spotec-
zZnego.

Srodowisko spoteczne poprzez swoja postawe wobec 0s6b niepel-
nosprawnych wywiera znaczny wplyw na ich miejsce i pozycj¢ spotec-
zng w zbiorowosci ludzkiej.

Postawa wobec 0s6b niepetnosprawnych ulegata zmianie na przes-
trzeni dziejow wraz z rozwojem cywilizacji, przechodzac od najbardziej
skrajnej, wrogiej- eliminujacej po wspoltczesna- integracyjng. W starozyt-
no$ci dominowala postawa wroga. W okresie $redniowiecza byta po-
wszechna postawa izolacji i dyskryminacji. Postawa segregacji zaczela
dominowaé¢ w okresie szczegdlnego rozwoju nauki w XIX i XX wieku.
Uksztattowala si¢ w wyniku wyodrebnienia typéw niepetnosprawnosci.
Obecnie dazy si¢ do integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych,
preferujac postawe pozytywna. Postawa ogdlnospoteczna ma znaczacy
wpltyw na formowanie si¢ indywidualnych postaw jednostek wzgledem
0s6b niepetnosprawnych.

We wspolczesnej literaturze spotykamy charakterystyke dwaoch
skrajnych postaw: pozytywnej - akceptacja i negatywnej - odtracenie.

O postawie akceptujacej mozna mowi¢ woéwczas, gdy nie jest od-
czuwane obciazenie zwiazane z nawigzaniem kontaktu z inwalida i gdy
kontakt ten nabiera dla danej jednostki warto$ci. Taka postawa cechuje

3 M. Marody, Postawa, w: Encyklopedia socjologii, tom3, Oficyna Naukowa, Warszawa
2000 str. 153.
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si¢ zyczliwoscia, uznaniem, szacunkiem.?* Postawa negatywna natomiast
przejawia si¢ w nieprzychylno$ci wobec 0s6b niepelnosprawnych, a
wigc braku akceptacji, unikaniu, ponizaniu i pi¢tnowaniu. Przyczyna
postaw negatywnych bywaja ,patologiczne przejawy $wiadomosci spo-
tecznej”?, stereotypy i przesady.

Stereotypy dotycza catych grup, a nie tylko jednostek i zazwyczaj
odnoszg do o0s6b z ktérymi nie ma si¢ bezposredniego kontaktu, a w
zwiagzku z tym mozliwos$ci weryfikacji takiego przekazu.

Najwazniejsza przyczyna powstawania i istnienia w $§wiadomosci
spotecznej stereotypow sg rzadkie kontakty z osobami o réznych rodza-
jach niepetnosprawnosci co powoduje, ze przyjmowane sg gotowe opi-
nie na ich temat. Aby wiec likwidowa¢é stereotypy konieczne jest wza-
jemne poznanie. Czestsze kontakty pozwola na uzyskanie prawdziwego
obrazu tej grupy ludzi. Badacze zwracajg uwagg, iz internalizacja przez
dzieci tresci stereotypow i przesadow nastgpuje wyjatkowo tatwo dlate-
go wykazuja one znaczng trwala podatno$¢ na uprzedzenia.

Brak integracji niepetlnosprawnych przyczynia si¢ do istnienia w
spoteczenstwie stereotypow i uprzedzen na ich temat. Stereotypy okres-
laja réwniez postawy i zachowania oséb niepetlnosprawnych, ktére w
obrazie spoteczenstwa sa niezaradne, niesamodzielne i zna¢ powinny
swoje miejsce. Nalezy zwroci¢ uwage, iz pejoratywny wydzwiek takich
okreslen jak inwalida, kaleka, upos$ledzony czy utomny podtrzymuje te
stereotypy.

W Polsce postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych staly sie przed-
miotem badan CBOS.

Z opracowania sporzadzonego w roku 2009 wynika, iz prawie po-
towa ankietowanych (45%) pozytywnie ocenia stosunek Polakéw do
0s6b niepetnosprawnych, jednak prawie tyle samo osob (48%) jest od-
miennego zdania. Przedmiotem badan CBOS staly si¢ zatem rowniez
doswiadczenia oso6b ankietowanych w kontaktach z osobami niepel-
nosprawnymi.

Jak wynika z przeprowadzonych badan przewazajgca wigkszo$¢ an-
kietowanych (66%) dostrzega w swoim otoczeniu osoby niepetnos-
prawne, ale ich nie zna, lub zna stabo. Najwigksze zmiany w kontaktach
0s6b sprawnych z niepelnosprawnymi nastgpowaty w latach 90- tych i
zwigzane byly zdaniem ankietujacych ze zmianami polityki spotecznej, a
przede wszystkim coraz popularniejszymi dziataniami integracyjnymi i
odejsciem od tworzenia instytucji izolujacych osoby niepetnosprawne,

# R, Koscielak, Funkcjonowanie psychospoleczne oséb niepelnosprawnych umystowo,
Warszawa, WSiP 1996, s. 23.
» Sztompka P. Socjologia, Warszawa, Wyd. PWN, 2003, s. 300.
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ktore co prawda zapewnialy niepelnosprawnym opieke i rehabilitacje,
ale ograniczaly ich kontakt ze spoteczenstwem.’

Przeprowadzone badania dotyczace zréznicowanych postaw w sto-
sunku do niepetnosprawnych przez pryzmat dystansu spotecznego daty
postawy do wyciagnigcia wniosku, ze postawy oséb sprawnych wobec
niepelnosprawnych nie sa jednolite, gdyz réznicuja si¢ w zaleznosci od
typu i stopnia niepelnosprawno$ci, a doswiadczenia w kontaktach z
niepetnosprawnymi osobami maja wplyw na ksztattowanie si¢ postaw
nie tylko wobec osoby niepelnosprawnej, ale wobec niepetnospraw-
no$ci w ogole.

Majac na uwadze fakt, iz postawy spoteczne czgéciowo ksztattowa-
ne sa przez kontakty migdzyludzkie, a ich brak lub ograniczenie deter-
minuje nietrafne sady, dochodzi do sytuacji, w ktorej ksztattowanie po-
staw nastgpuje na podstawie obiegowych opinii i stereotypéw, a nie
wlasnych doswiadczen.

W przeszio$ci istotnym elementem ksztaltowania si¢ postaw w sto-
sunku do niepetnosprawnych byla dobroczynno$é, a raczej rola jaka
odgrywala w zyciu os6b niepetnosprawnych. Zapewnita ona zywotnos¢
przekazowi kulturowemu utrwalajacemu stereotyp bezradno$ci i zalez-
nos$ci niepetnosprawnych. Na kwestie dobroczynnosci zwracal rowniez
uwage Erving Hoffman, ktéry z duza doza sarkazmu uznat, iz dobro-
czynno$¢ stuzy, to prawda, ale przede wszystkim zdrowym cztonkom
spoteczenstwa zmniejszajac i tagodzac negatywne skutki dziatan oséb
,2normalnych” wobec niepetnosprawnych. Uwazat on dobroczynne ak-
cje spoteczne za przejaw hipokryzji spoteczenstwa.”’

Czynniki demograficzno- spoleczne wplywajace

na postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych

Na postawy o0séb sprawnych w stosunku do oséb niepetnospraw-
nych ma wplyw wiele czynnikéw. Dotychczasowe badania pozwolity
na wyréznienie cech demograficznych, ktére determinuja zréznicowanie
przejawianych postaw. Ple¢ ma znaczacy wplyw na ksztattowanie si¢
postaw wzgledem oséb niepelnosprawnych i tak kobiety w wigkszym
stopniu niz mezczyzni wykazuja pozytywne postawy wzgledem oséb
niepetnosprawnych, co tlumaczone jest spoteczna rolg kobiety jako
opiekunki. Kobiety wykazuja tez duzo wigksza od mezczyzn wrazliwo$é
i znaczenie latwiej przychodzi im ,wczucie si¢” w potozenie osoby nie-
pelnosprawnej. Mgzczyzni natomiast, kieruja si¢ uczuciami, sa znacznie

% powyzsze dane pochodza z komunikatu z badaf ,Postawy wobec 0séb niepelno-
sprawnych” sporzadzonego przez CBOS, Warszawa 2009, www.cbos.org.pl z 15.01.2011.
7 E. Hoffman., Pietno, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 35.
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bardziej wyrachowani i oceniaja ludzi przez pryzmat ich warto$ci jako
wspotpartneréw zycia spotecznego. Kolejna cecha demograficzng jest
wiek. Zdziwienie budzi fakt, ze osoby mlode, znacznie czg$ciej niz oso-
by starsze, przyjmuja postawy pozytywne wobec niepetnosprawnych.
Wyksztatcenie ma réwniez determinujacy wplyw na ksztattowanie si¢
postaw pozytywnych wzgledem oséb niepetnosprawnych.

Osoby z wyksztalceniem wyzszym znacznie czesciej niz osoby bez
wyksztalcenia akceptuja odmienno$¢ osoby niepelnosprawnej. Osoby,
ktére wykonuja zawody wymagajace znacznego wysitku fizycznego
przejawiajg negatywne postawy w odniesieniu do niepelnosprawnosci.

Istotnym czynnikiem jest réwniez religia. Z przeprowadzanych ba-
dan wynika, iz katolicy w wigkszym stopniu, niz protestanci przejawiaja
pozytywne postawy w odniesieniu do inwalidéw. Natomiast takie cechy
jak miejsce zamieszkania, stan cywilny, rasa czy narodowo$¢ nie rézni-
cuja postaw wzgledem oséb niepelnosprawnych. >

Postawy os6b niepelnosprawnych wobec niepelnosprawnosci

Postawy spoleczenstwa wzgledem oséb niepelnosprawnych w spo-
s6b posredni ksztaltuja postawy niepelnosprawnych wzgledem siebie.
Moga zatem mie¢ zaréwno pozytywny jak i negatywny wplyw na osobg
niepetnosprawng. Wplyw ten przejawia si¢ w tym, iz moze stanowié¢
zarowno zachete do ksztatcenia i pracy jak i przeszkode. Stosunek oso-
by niepetnosprawnej do wlasnego kalectwa uzalezniony jest réwniez od
przyczyny jego powstania. Najtrudniej zaakceptowac kalectwo przycho-
dzi osobie, ktéra zostaje kaleka w wyniku urazu, bowiem najczesciej
pierwsza reakcjag jest szok i depresja. Osoba taka nie mogac pogodzié
si¢ z nieodwracalnoscia swojego stanu przyjmuje postawg negatywna.
Osoba niepelnosprawna najczgséciej przejawia dwie negatywne reakcje
wobec swojej niepelnosprawnoS$ci. Pierwsza zwigzana jest z frustracja,
jaka wywotuje u osoby niepelnosprawnej niemozno$¢ wykonywania
ynormalnych rol spotecznych” i przejawia¢ moze si¢ w agresji skierowa-
nej zaréwno na siebie jak i otoczenie. Druga zwiazana jest z potrzeba
zmian w systemie warto$ci i aspiracji tak, aby mogto dojs¢ do przysto-
sowania osoby niepelnosprawnej, a co za tym idzie waznymi staty si¢
tylko cele, ktore jednostka jest w stanie realizowac.

Inne reakcje towarzysza powolnej utracie sprawnosci, gdyz nie wia-
73 si¢ z szokiem, a raczej rozpamietywaniem wiasnej nieudolnosci i co-
raz wigkszego uzaleznienia od otoczenia.

*% Badania postaw wobec 0séb niepetnosprawnych przeprowadzone przez CBOS, |
www.cbos.org.pl z 15.01.2011
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Osoba niepetnosprawna od urodzenia nie ma mozliwosci porow-
nania swojego stanu poprzez odwotanie si¢ do wlasnych doswiadczen,
dlatego akceptuje swoje kalectwo przyjmujac postawg pozytywna
zwlaszcza, ze socjalizowana byla do roli osoby niepelnosprawnej bar-
dzo wczes$nie.

Zakonczenie

Prawie od trzydziestu lat realizowana jest idea integracji oséb nie-
petnosprawnych. Jest ona powszechnie akceptowana i wywolata juz
wiele korzystnych zmian w $wiadomosci spotecznej i w zyciu samych
0s6b niepetnosprawnych a takze w systemie instytucji powotanych do
udzielania pomocy niepelnosprawnym. Integracja oséb niepetnospraw-
nych stala si¢ tematem, ktéry wzbudza duze zainteresowanie opinii
publicznej i mass-mediow.

Spoleczna integracja oséb niepelnosprawnych stanowi pozadany
przejaw przemian spolecznych dokonujacych si¢ w naszym spoteczen-
stwie.

Wiele badan wskazuje na fakt, ze wiekszo§¢ osob niepetnospraw-
nych nadal nie nawiazuje blizszych kontaktéw spotecznych i przyjaciel-
skich ze zdrowa czeScig spoteczenstwa. Mozna wiec mowié raczej o
spotecznej akceptacji niz integracji oséb niepelnosprawnych. Niebaga-
telny wplyw na to majg obecnie warunki zycia dnia codziennego i jego
tempo czgsto zatracajace wrazliwo$é na drugiego cztowieka.

Niedostateczna jest tez wiedza spoteczna o utrudnieniach i mozli-
wosciach funkcjonowania oséb z réznymi dysfunkcjami. Spotka¢ mozna
do$¢ czgsto negatywne lub obojetne postawy spoteczne wobec osob
niepetnosprawnych.

Aby doprowadzi¢ do zmian w zakresie integracji nalezy zapoznaé
spoteczenstwo z mozliwos§ciami oséb niepelnosprawnych, ich osiagnig-
ciami zawodowymi i zyciowymi. Osoby niepelnosprawne dysponuja
potencjalem, ktéry spoteczenstwo powinno wykorzystaé. Podkreslanie
ich normalno$ci w znacznym stopniu moze przyczyniaé¢ si¢ do poprawy
stopnia spotecznej akceptacji oraz stworzenia lepszych warunkow integ-
racji. Nie nalezy pozwoli¢ na rezygnacje z potencjatu jaki istnieje u nie-
petnosprawnych i uznawac ich za grupe niezaradnych obywateli.

Wiele instytucji podejmuje proby walki ze stereotypami pokutuja-
cymi w spoleczenstwie poprzez organizowanie imprez integracyjnych
hotdujac zasadzie, iz to co znane nie budzi Igku i niepewnosci. Czynnie
angazuja si¢ tu fundacje i stowarzyszenia, ktére integracj¢ oséb niepel-
nosprawnych traktujg jako jeden z celow statutowych organizaciji.
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Znaczna grupa osob niepetnosprawnych nigdy nie bgdzie mogla
podja¢ pracy i w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym ze wzgledu na
stopien uposledzenia umystowego. Osoby te moga jednak nauczy¢ si¢
wykonywania pewnych czynnosci, ktére znacznie ogranicza ich uzalez-
nienie od 0s6b sprawnych.

W krajach Europy Zachodniej osoby upo$ledzone umystowo objgte
sa obowigzkiem ksztalcenia do 30 roku zycia ze wzgledu na wolniejszy
rozwoj i przyswajanie wiedzy. Objecie tych oséb ksztalceniem jest w
petni uzasadnione i konieczne gdyz, pozwala na poprawe ich zdolnosci
przystosowawczych. Osoby niepetlnosprawne intelektualnie ucza si¢ w
o$rodkach podstawowych czynno$ci zwigzanych z samoobstugg. W
Polsce w o$rodkach pomocy spotecznej zyje co trzecie upo$ledzone
dziecko. Rodzice os6b uposledzonych z uptywem lat coraz dotkliwiej
odczuwaja strach przed niejasng przysztoscig ich dzieci.

Gltownym celem procesu integracji osob niepetlnosprawnych po-
winno by¢ tworzenie warunkéw do ich rozwoju, nauki i pracy w $ro-
dowisku wspdlnie z osobami pelnosprawnymi, a nie w izolacji.

Proponuje si¢, aby spoteczna integracje traktowaé jako ruch spo-
teczny i edukacyjny, ktory bedzie przeciwdziatal tendencjom segrega-
cyjnym, izolacyjnym czy stygmatyzacji, nietolerancji i dyskryminacji
0s6b niepetnosprawnych.

Nalezy poszukiwa¢ wciaz nowych drog i sposobéw do scalania lu-
dzi z r6znymi dysfunkcjami z osobami pelnosprawnymi.
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Vychova k prosocidlnemu sprdavaniu
v podmienkach vysokoskolskej pripravy

LUBICA GABOROVA, MILAN SLAVIK
PreSouvskd univerzita v PreSove
Fakulta humanitnych a prirodnych vied

Abstract: In the article we point out at the humanistic educational
impact importance on current university, with the aim of compact proso-
cial personality.

Key words: Humanistic education. Prosocial behaving. Experiental
learning. Self-perception. Self-rewarding. University preparatioon.

Humanizdcia a demokratizdcia $kolstva, o ktord sa v sicasnosti sna-
Zime, mala by ndjst primerany odraz aj vo vysokoskolskej priprave Stu-
dentov. Domnievame sa, Ze je nevyhnutné obsah vzdeldvania koncipo-
vat tak, aby sa pritom v maximdlnej miere zohladnili zdujmy, poZiadav-
ky a moZnosti uciacich sa, aby prezentovany obsah bol nositelom uzna-
vanych vSeludskych hodnét, aby smeroval k vychove c¢loveka jedinec-
ného, slobodného, tvorivého, s pruZznym myslenim a citenim.

Humanizdciu vychovy a vzdeldvania moZno v zdsade charakterizo-
vat ako koncepciu zaloZenud na skuto¢nom individudlnom rozvoji osob-
nosti kazdého Studenta podla jeho moZnosti a schopnosti. Cielom také-
ho vychovného pdsobenia nie je unifikdcia vychovy a vzdeldvania v3et-
kych a rovnako, za rovnakym cielom a rovnakymi prostriedkami, ale:

1. rozvoj ¢loveka sebou samym ( sebaaktualizdcia ) ako zmysel
a najdoleZitejsi ciel vychovy

2. vytvdranie zdatahu medzi ludmi ako zdkladny a najdoleZitejsi pro-
striedok vychovy

Jednou z moZnosti humanistického vychovného pdsobenia sa uka-
zuje aj vychova k prosocidlnemu sprdvaniu. Rozvijanie prosocidlnosti je
aj vyznamnou zlozkou v Struktire mordlnej, etickej osobnosti.

Prosocidlnym nazyvame také sprdvanie, ktoré je zamerané na po-
moc, alebo v prospech iného ¢loveka, alebo skupin, ale bez toho, aby
existovala vonkajsia odmena pre autora tohto spravania (Olivar, 1992).
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To znamend, Ze motivom a predpokladom prosocidlneho spravania je
vnutornd potreba, alebo tendencia robit to, ¢o prospeje druhému.

Cielom vychovy k prosocidlnosti je nielen osvojenie urcitého von-
kajsieho sprdavania, ale priviest jedinca k tomu, aby sa spraval prosocidl-
ne zvlastnej vnutornej potreby. Nie je to predkladanie prikazov
a zdkazov, je to zdZitkové ucenie. E. Klawe a D. Fischera pedagogika
zdzitku je vyznamnym indpira¢nym zdrojom pri humanistickom vychov-
nom pdsobeni v tom, Ze za zdklad povaZuje princip ucinku, skisenosti
,Nieco, ¢o som sdm preZil a citil, videl a pocitoval, sa nemdZem zbavit*
(In: Vazansky, 1993).

K zdkladnym principom prace sa radia konanie, priama skusenost
proti ,len hovoreniu®, aktivizacia potrieb ¢loveka a pomoc pri ich napl-
neni Velkou vyhodou je ito, Ze predchddza zrieknutiu sa predstiera-
nych obrazov sveta v prospech dopracovania sa vlastnych.

(Vazansky, 1993). Realizuje sa aplikdciou rozmanitych osobitnych
vychovnych metéd, ktorych spolo¢nym menovatelom je poskytnuit Stu-
dentom vlastnd skudsenost. Jedinci sa ucia z vlastného preZivania a zd-
Zitkov.

Pri takomto podsobeni dochddza k 3pecifickému vztahu medzi vy-
chovdvatelom a vychovdvanym, kde vychovdvatel umoZnuje vychovd-
vanému ndjst v sebe kapacitu pre svoj osobnostny rast, pre aktivizdciu
rozvoja vlastnej osobnosti.

Tu je potrebné pomdhat jedincovi k pozitivnemu sebaponimaniu
a sebaocefiovaniu. Sebaponimanie je sumdr informdcii, ktoré mdme
o sebe. Sebaocenovanie , t.j. hodnotenie seba, ovplyviiuji informdcie,
ktoré miame o sebe, ale aj naSe city, hodnotovi orientdcia (Lencz, 1992).

Medzi najvyznamnejSich humanisticky orientovanych predstavitelov
vychovy od utleho veku dietata a vzdeldvania v prajnych a podnecuju-
cich 8kolskych podmienkach moZno zaradit napr. J.F. Frencha, F. Mal-
pesovu, W. Streina, P.M. Wartonovu ktorf za najdoleZitejSie v tomto sna-
Zeni povazuji ziskavanie vhodnych interpersondlnych spdsobilosti.

Nielen pedagogické a psychologické discipliny pontkaji moZnost
vychovy k prosocidlnemu spravaniu na vysokych Skoldch. Vicsina hu-
manitnych disciplin umoziiuje vytvdrat mnoZzstvo podnetov pre zdZitko-
vé ufenie, ktoré upeviuje prosocidlne spravanie.

V nonkognitivnej oblasti ide hlavne o ziskanie tychto spdsobilosti:

- porozumenie procesom socidlnej interakcie a komunikdcie v ma-
lych socidlnych skupindch (rodina, rovesnici, $kolskd trieda, pracovnd
skupina),

- osvojenie si profesiondlnych povinnosti a zodpovednosti.

- chdpanie a uplatiovanie vhodnych interpersondlnych vztahov s
rodi¢mi a $irSou komunitou,

- sebauvedomenie rodic¢a, vychovdvatela, ucitela.
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V kognitivnej oblasti je to hlavne:

- schopnost tvorivo uplatnit rozmanité vychovno — vzdeldvacie
postupy,

- znalost modelov a tedrif obsahu vzdeldvania,

- schopnost diagnostikovat, pldnovat a vyhodnocovat vysledky
ucenia a vyucovania ( Podla H.D. Gideonse. 1982, 15-18).

Humanistickd vychova a vzdeldvanie aj v podmienkach vysokej Sko-
ly by mala smerovat k rozvoju prosocidlnej osobnosti, ktory nie je iba
dobrym odbornikom vo svojom odbore, predmete, ale hlavne ¢loveka
chdpajiceho, akceptujiceho seba aj inych. Vo vysokoskolskej priprave
to znamend hodnotovy posun, ktorého vysledkom je snaha o posilnenie
pedagogicko — psychologickych kompetencii vysokoskolského ucitela v
suilade s humanistickym charakterom moderného vychovného pdsobe-
nia.
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Wspoilczesny obraz seniora w oczach mlodziezy
akademickiej jako wskazZnik pracy socjalnej

NORBERT PIKULA
Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna "Ignatianum" w Krakowie

Abstract: The contemporary world ought to seek for the way of rec-
ognising the enormous potential of the eldest. Their unquestionable
longlife experience and the gathered knowledge, help us to look at the
matters of the world in a more mature way. Therefore, we associate ag-
ing with the process of getting the wisdom, that is so crucial in under-
standing the world. The elderly represent the qualities that play a very
valuable role for the whole society. They are the ones who look after our
national beritage. According to the representatives of the students’ soci-
ety, as the research proves, the elderly have a very important and special
Pplace in our world.

Key words : old age, getting old, university students, social work, at-
titudes

Od najdawniejszych czaséw cztowiek marzyl o byciu niesmiertel-
nym. Jego pragnieniem bylo uciec przed staroscia, a co za tym idzie
przed chorobag, zniedoleznieniem i w ostatecznosci przed Smiercia, po-
szukiwatl antidotum na wieczng mtodos¢'. Czlowiek szukal sposobéw
na oszukanie natury i opdZnienie procesOw starzenia si¢. Takze dzisiaj
przemyst, chirurgia kosmetyczna, oraz farmaceutyka staraja si¢ zwalczyc
oznaki starzenia, by zatrzymac¢ mtodosc”.

Postep cywilizacyjny dokonujacy sie na przestrzeni wiekow, zwlas-
zcza dwoch ostatnich stuleci, przyniost wzrost dlugosci trwania ludzkie-
go zycia. Wigze si¢ z tym fakt wzrostu liczby oséb w podesztym wieku.
Prognozy Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce zakladaja, ze w
2035 roku, prawie co drugi Polak bedzie dobiegal piecdziesiatego roku

' E. Trafiatek, Starzenie sie i staros¢. Wybcr tekstéw z gerontologii spolecznej, Wyd.
Wszechnica Swiqtokrzyska, Kielce 20006, s. 13. ISBN 83-7204-174-1.
% 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wyd. Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 2004, s. 36. ISBN 83-7271-301-4.
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zycia. Perspektywa najblizszych lat nie wskazuje na to, by miat si¢ zatr-
zymac proces starzenia calego spoleczenstwa.

Wazne staja si¢ zagadnienia dotyczace staroSci i postaw przyjmo-
wanych przez mtodych ludzi wobec starosci i oséb starszych. Jest to
istotne ze wzgledu na to, ze beda zy¢ w otoczeniu coraz wigkszej liczby
0s6b starszych, ale tez ze wzgledu na to, ze sposob postrzegania staro-
Sci, bedzie rzutowal na ksztatt ich wlasnej starosci.

Problem starosci i starzenia sie jest obszarem refleksji teoretycznej i
badan wielu dyscyplin naukowych, takich jak biologia, medycyna, psy-
chologia, socjologia, ekonomia, polityka spoteczna, demografia, peda-
gogika. Pamigtac trzeba, Ze kazda z nauk ma odmienne podejscie do
procesu starzenia i staroSci, co sprawia, ze trudno jest sformutowac
0g6lng definicje starzenia sie i starosci’.

Ze wzgledu na to, Ze proces starzenia jest zréznicowany, w litera-
turze gerontologicznej podkreslana jest koniecznoS¢ ujmowania go nie
tylko jako procesu biologicznego, ale jako nieuchronnego, uniwersalne-
go, dhlugotrwatego, zréznicowanego i wielowymiarowego. Waznym as-
pektem jest takze dostrzezenie réznych czynnikéw, od ktérych jest za-
lezny. Procz czynnika ludzkiego wystepuja takze czynniki spoleczne,
ekonomiczne, biologiczne, psychologiczne, ekologiczne, historyczne i
kulturowe”.

Pomimo braku ogdlnej i wspdlnej dla wszystkich nauk definicji sta-
rosci wyr6zni¢ mozna kilka jej znaczacych cech. Przede wszystkim sta-
ros¢ moze dotkng¢ kazdego z nas, dlatego jest zjawiskiem powszech-
nym. Dotyka ona spolecznosci, wsie, gminy, miasta, kraje, kontynenty,
Swiat, tak wiec jest zjawiskiem o wymiarze spolecznym. Staros¢ prze-
zywa okreslony cztowiek doswiadczajac utraty sprawnosci, bolu, choro-
by, samotnosci, ale rowniez szczgscia i spokoju wynikajacych z poczu-
cia dobrze przezytego czasu, zadowolenia ze swoich osiggniec. Ma
zatem wymiar jednostkowy. Gerontolodzy stwierdzajg, ze starosc¢
to najbardziej zré6znicowana faza zycia, poniewaz zalezy od ok-
resu miodosci i dorostosci, nie dajac jednoczesnie podporzadko-
wad sie zadnym reguloms. Istotne pozostaje, Ze proces starzenia

rozmieszczony jest w czasie, stad staros¢ jest wynikiem dlugotr-

3 D. Wojtczak, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, ,Praca socjalna” 2/2005, s.
16. ISSN 1642-6703.

A Leszczynska — Rejchert, Zagadnienia starzenia sie i starosci w ujeciu Gerontologii i
Pedagogiki spolecznej, w: Obszary zainteresowan pedagogow spolecznych. Ksigga po-
Swigcona pamigci Wiestawa Andrzeja Ciczkowskiego, pr. zb. pod red. D. Zaworskiej —
Nikoniuk, Wyd. Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego, Olsztyn 2002, s. 254. ISBN
078-83-7611-687-7.

> O. Czerniawska, Staros¢ wezoraj, dzis i jutro, w: Ludzie starsi w trzecim tysigcleciu.
Szanse — nadzieje — potrzeby, pod red. W. Wnuka, Wyd. Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim, Wroctaw 2002, s. 11. ISBN 83-04-04619-9.
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walych zmian zachodzacych we wszystkich dziedzinach zycia
cztowieka®.

Zarys problematyki starzenia si¢

Staros¢ okreslana mianem trzeciego wieku lub p6Zzna dorostoscia,
stanowi koncowsg faze zycia czlowieka, nastepujaca po okresach mto-
dosci i dojrzatosci’. Kazdy okres w zyciu czlowieka ma swéj poczatek,
stosunkowo latwo wskaza¢ poczatek mlodosci i dorostosci, trudno jest
wskazac¢ poczatek starosci, cechujacy p6zng dorostosc”.

Powody dla ktérych trudno wyznaczy¢ prog starosci to miedzy in-
nymi: rozwdj medycyny, polepszenie sanitarnych warunkéw zycia, od-
powiednie odzywianie, wiedza na temat czynnikow pozwalajacych za-
chowac¢ zdrowie. Okolicznosci te przyczyniaja si¢ do wydtuzenia ludz-
kiego zycia, oraz przekroczenia kolejnej granicy starosci’.Innym nato-
miast Zrédlem utrudniajgcym jednoznaczne ustalenie progu starosci jest
dyferencjalnos¢ procesu starzenia sig, czyli zjawisko zréznicowania
tempa starzenia w zaleznosci od rasy, klimatu, stylu zycia, odzywiania'’.

Naukowcy podzieleni sg takze na temat dolnej granicy starosci. Na
przestrzeni ostatnich 30 lat prac badawczych i naukowych dolna granice
starosci wigzano z przedzialem wiekowym od 55 do 70 lat. Stad tez
latwo zauwazy¢, iz majg one charakter umowny''.

Cho¢ nie mozna ustali¢ w sposéb jednoznaczny progu starosci,
mozna spojrze¢ na nia w sposéb komplementarny, poprzez powigzanie
ze sobg zmian towarzyszacych i charakteryzujacych staros¢'. Starosc
charakteryzuja typowe dla niej zmiany biologiczne, psychiczne oraz
spoleczne, zwigzane z pelnionymi rolami spolecznymi®. O zjawisku
starzenia méwimy, gdy wszystkie te zmiany s3 ze soba sprzezone'’.
Trzeba tez zauwazyd¢, Ze starzenie organizmu zalezne jest od wielu
czynnik6éw, miedzy innymi genetycznych i srodowiskowych'.

® 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa, dz. cyt., s. 24.

7 A. Nowicka, Staro$¢ jako faza zycia czlowieka, w: Wybrane problemy oséb starszych,
pod red. A. Nowickiej, Wyd. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008, s. 17. ISBN 83-
7308-646-3.

8 M. Stra$ - Romanowska, P&zna dorostosé. Wiek starzenia sie, w: Psychologia rozwoju
cztowieka. Charakterystyka okresow Zycia. T. 2, pod red. B. Harwas — Napieraly i J.
Trempaty, Wyd. PWN, Warszawa 2007, s. 264. ISBN 978-83-01-14151- 6.

 A. Glebocka, Dlugowieczni i zadowoleni, Niebieska linia” 6/2006, s. 3. ISSN 1507-
2916.

107, Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa, dz. cyt., s. 23.

g, Trafiatek, Starzenie sie i starosé, dz. cyt., s. 71.

12 Tamze, s. 24.

'3 B. Szatur - Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecz-
nej, Wyd. Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 45. ISBN 83-89964-71-7.
Y| Trafialek, Starzenie sig i staros¢, dz. cyt., s. 24.

15 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, dz. cyt., s. 38.
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Biologiczny wymiar starosSci nacechowany jest regresem zwigzanym
ze zmianami fizjologicznymi. W miare uplywu czasu komorki traca
zdolnos¢ do reprodukcji i stopniowo si¢ degeneruja. Skumulowanie
zmian organicznych wiaze si¢ z 60 rokiem Zycia i przynosi zauwazalne
efekty. Istota zmian biologicznych w ujeciu fizjologicznym jest obniza-
nie zdolnosci do regeneracji i adaptacji oraz zmian funkcjonowania uk-
tadu hormonalnego i nerwowego'

Z medycznego punktu widzenia wyréznia sie dwa typy zmian.
Pierwszym typem zmian jest obnizenie sprawnosci fizycznej, drugi to
tak zwana ,mnoga patologia”. Obnizenie sprawnosci fizycznej cechuje
ograniczona zdolnos¢ do wysitku, zwiekszona meczliwosé, ogdlny spa-
dek wigoru i aktywnosci. Przyczyng pojawiania si¢ takich zmian fizjolo-
gicznych jest stopniowe obnizanie funkcji wszystkich narzadéw orga-
nizmu. W znacznej mierze spadek aktywnosci fizycznej wiaze si¢ nie z
samym procesem starzenia si¢, ale przede wszystkim z chorobami.

Termin ,mnogiej patologii” odnosi si¢ do wystepowania u tej samej
osoby kilku dolegliwosci naraz. Okreslajac przyczyne tych zmian, jaka
jest przewaga proceséw katabolicznych nad metabolicznymi, medycyna
wskazuje ich ograniczajacy wplyw na sprawnosc¢ narzadéw ciata'’.

Staros¢ nie jest jednorodna faza zycia, poniewaz zmiany fizjologicz-
ne nastepuja stopniowo. Jej wczesny etap charakteryzuje sie zmianami
wygladu zewnetrznego, takimi jak zmarszczki, utrata uzebienia, siwe
wlosy, a takze zmianami funkcjonowania zmystéw, zwlaszcza wzroku i
stuchu. Wraz z wiekiem nasilajg si¢ klopoty ze zdrowiem, ktére zmier-
zaja do niepelnosprawnosci'. Uplyw czasu obniza wiele funkcji orga-
nizmu, niektére jednak parametry biologiczne, takie jak temperatura
ciata, réwnowaga kwasowo — zasadowa, stezenie elektrolitbw w suro-
wicy krwi, utrzymuja sie do péznej starosci na dobrym poziomie'. Te
parametry Swiadczace o stalosci srodowiska wewnetrznego — homeosta-
zy, ktéra mozna utrzymac przez mechanizmy kompensacyjne®. Nawet
powolne procesy starzenia obnizaja w sposéb nieodwracalny i zaburza-
ja réwnowage biologiczng organizmu®'

1 Tamze.

7 M. Stra$ - Romanowska, Pdna dorostosé. Wiek starzenia sie, w: Psychologia rozwoju
czlowieka, dz. cyt., s. 265-266.

'8 B. Szatur - Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecz-
nej, dz. cyt., s. 50.

' D. Zawadzka, D. Misiak, Staros¢ Jako ostatni etap zycia cztowieka, ,Edukacja Doro-
stych” 3/2000, s. 25. ISSN 1507-6563.

%0 A. Zych, Leksykon gerontologii, Wyd. Impuls, Krakéw 2007, s. 167. ISBN 978-83-7308-
708-8.

2 D. Zawadzka, D. Misiak, Starosé Jako ostatni etap, dz. cyt., s. 25.
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Na przestrzeni lat zmiany biologiczne zachodzace w organizmie
oddziahuja na funkcjonowanie psychiczne i spoteczne cztowieka®

Na zréznicowanie proceséw starzenia sie wskazuja badania z zakre-
su gerontologii i psychiatrii, dostarczajac jednoczesnie informacji o wys-
tepowaniu w poéznej dorostosci zmian zaréwno regresywnych, jak i
progresywnych®. Regres i rozw6j wspotwystepuje w sferze psycholo-
gicznej™, a takze poznawczej i intelektualnej

Zmiany osobowoSciowe pojawiajace sie w okresie starzenia naj-
czesciej dzielone sa na odznaczajace si¢ sklonnoscia do: konserwatyz-
mu, egocentryzmu, apodyktycznosci, hipochondrii26 lub akcentujgce
pojawianie si¢ w pdznej dorostosci zubozenie emocjonalne, ostabienie
uczucia zlosci i ograniczenia zdolnosci twérczych®. S3 tez badacze,
ktorzy akcentujg stabilnoS¢ osobowosci cztowieka w ciggu zycia lub, ze
wyrdznia sie ona niejednorodnymi i réznokierunkowymi zmianami, stad
nie mozna okresli¢ typowych dla starosci cech psychicznych®. Zmiany
w psychice, o ktérych mowa, zwiazane sa z réznymi czynnikami, wsrod
ktorych najwazniejszymi s3: opinia spoleczna, smutek i pesymizm z
samego faktu starzenia, doswiadczenie zyciowe™.

Ludzie przezywajacy staros¢ musza mierzy¢ si¢ z efektem negatyw-
nego postrzegania tego okresu zycia przez spoleczenistwo, a takze nau-
kowe tendencje przypisywania ludziom starym cech, Swiadczacych o
regresie. Nalezy zwréci¢ uwage réwniez na pozytywne aspekty zmian
psychicznych, takich jak: retrospektywne myslenie, rozwaga, dystans do
otaczajgcego rzeczywistosci®’. Dla oséb starszych istotne jest jak odbie-
raja wlasny proces starzenia, czyh jak starzeja si¢ psychicznie, poniewaz
od tego zalezny jest j przeb1eg

Okres starosci Charakteryzu]e si¢ istotnymi zmianami w stosunkach
miedzy jednostka a spoleczeristwem®. Zachodza one wraz z oslabie-
niem biologicznym i obnizeniem sprawnosci psychofizycznej. Zmiany te
w zyciu cztowieka odnoszgce si¢ do pozycji spolecznej, statusu mate-

2 M. Stra$ - Romanowska, PéZna doroslos¢. Wiek starzenia sie, dz. cyt., s. 260.

»S. Pawlas-Czyz, Przeciw ateizmowi. O potrzebie wzmacniania spolecznej pozycji
czlowieka starego, ,Wychowanie na co dzien” 7/8/2008, s. 33. ISSN 0867-1073.

# M. Stra$ - Romanowska, P&na dorostos¢. Wiek starzenia sie, w: Psychologia rozwojiu
cztowieka, dz. cyt., s. 270.

5 A. Zych, M. Kaleta — Witusiak, Geragogika specjalna — moralnym obowigzkiem na-
szych czasow, w: Wybrane problemy oséb starszych, dz. cyt., s. 30.

% g, Trafiatek, Starzenie sig i starosé, dz. cyt., s. 30.

77 B. Szatur - Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecz-
nej, Wyd. Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 52-53. ISBN 83-89964-71-6.
* Tamze s. 53.

¥ D. Zawadzka, D. Misiak, Starosé¢ jako ostatni etap zycia, dz. cyt., s. 28.

0 E. Trafiatek, Starzenie sie i starosé, dz. cyt., s. 31-32.

3t A. Zych, Leksykon gerontologii, dz. cyt., s. 168.

32 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa, s. 43.
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rialnego, aktywnosci zawodowej i sytuacji rodzinnej moga powodowac
stopniowg alienacje ze srodowiska, w ktérym dotychczas przebywat™.
Po wycofaniu si¢ z zycia zawodowego spotyka si¢ czesto z utrata auto-
rytetu, nadmiarem wolnego czasu, co moze prowadzi¢ nawet do izolacji
spotecznej™.

Spoleczny proces starzenia sie zwraca uwage na realizowane przez
seniora role spoteczne: rodzinne, zawodowe, uczestnika grupy towar-
zyskiej, cztonka wspdlnoty lokalnej i religijnej, obywatela oraz role
uzytkownika czasu wolnego™.

Spoleczne ujecie starosci ukazuje role spoteczeristwa, ktore nasta-
wione jest na mtodos¢, rozwdj, postep, optacalnosé. W ten sposéb spo-
teczenistwo spycha czlowieka starego na margines zycia, odbierajac
szans¢ na samorealizacje i aktywnos¢. Okres staroSci wyznaczony jest
przez zmiany biologiczne, ktére sa naturalne i nieuniknione, a takze, jak
juz zostalo wspomniane, psychiczne i spoteczne, ktére wyznacza Sro-
dowisko i ludzie. Psychospoteczny wymiar starosci warunkowany jest
czynnikami wewnetrznymi: motywacja, mobilnoscia, oczekiwaniem, ale
tez jej wymiar wigze si¢ z czynnikami zewnetrznymi: warunki material-
ne, akceptacja otoczenia, trudnosci zyciowe. Zaakcentowac tez trzeba
ogromny wplyw niekorzystnego wizerunku starosci w spoleczeristwie
na proces psychospotecznego starzenia si¢ czlowieka®.

Niewystarczajace zaspokajanie potrzeb psychicznych os6b starszych
powoduje powstawanie intensywnych brakéw w odniesieniu do bez-
pieczeristwa, przynaleznosci, niezaleznosci, uzaleznienia, uzytecznosci,
prestiz‘uS7. Wiek starzenia si¢ to zadanie trudne i wymagajace przezwy-
ciezenia wielu kryzyséw, dotyczace kazdego czlowieka.

Staros¢ we wspolczesnym Swiecie

Bardziej niz choroby i dolegliwosci ludziom starym przeszkadza
negatywne nastawienie spofeczenistwa, jego dezaprobata i dyskwalifi-
kacja w powszechnej mentalnosci®.

Spoleczenistwo starzeje si¢, na co wskazuje wzrost liczby oséb w
podesztym wieku, ktéry przyniosta druga potowa XX wieku, i w per-
spektywie najblizszych dwudziestu kilku lat ta tendencja nie ulegnie

¥ D. Wojtczak, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, dz. cyt., s. 18-19.

3% 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i o§wiatowa, dz. cyt., s. 43-44.

35 B. Szatur - Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecz-
nej, dz. cyt., s. 50.

O F, Trafiatek, Starzenie sig i starosé, dz. cyt., s. 33.

7 B. Szatur - Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecz-
nej, dz. cyt., s. 53-54.

% A. Pronzato, Staros¢ czasem nadziei, Wyd. Salwator, Krakéw 2005, 5.30. ISBN 83-
89289-87-3.
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zmianie™. Okres starosci coraz czesciej jest negowany, a w Swiadomosci
spotecznej istnieje wiele negatywnych stereotypéw myslowych o lu-
dziach starszych™. Wiek sedziwy nie jest juz przedmiotem dumy i zréd-
tem dodatkowej godnosci czlowieka, a raczej powodem zawstydzenia i
Zroédtem poczucia zagroz’enia“.

Zdominowane przez wplywy kultury wspolczesnej przemiany cywi-
lizacyjne i spoleczne przyczynily sie do uksztaltowania ,nowoczesnej
tozsamosci cztowieka”. Wspolczesny Swiat nie ma czasu na staros¢ i
starzenie si¢, poniewaz zdominowany przez mass media, kult sukcesu,
przyjemnosci, dobrobytu, ktory wielbi mtodos¢ i witalnos¢*”. Hedonizm
i konsumpcja maja wyzszg wartos¢ niz tradycyjne wartosci kulturowe.
Niejako obowiazkiem wspolczesnego czlowieka staje sie by¢ mtodym i
picknym. Atrakcyjnos¢ i uroda staly si¢ wyznacznikiem wartosci czto-
wieka we wspotczesnym Swiecie.

Iuzja wiecznej mtodosci kreowana przez reklame i media® prowa-
dzi do przekonania, ze akceptowani sa ci seniorzy, ktérzy zachowuja
si¢ jak mitodzi ludzie i zwalczaja oznaki starzenia za pomoca dostep-
nych srodkéw. Wszechobecna w mediach mtodos¢ kreuje obraz piek-
nego i miodego, jako prezenteréw telewizyjnych, bohateréw filmow,
reklam i innych pojawiajacych sie tam oséb. Niestety osoby starsze pre-
zentowane sa jako osoby zalezne, niedolezne, chore, niepotrzebne i
marginalizowane. Swiat mediéw kreuje jednostronny i stereotypowy
wizerunek starosci, oSmieszajac starosC i przyczyniajac sie do umniej-
szenia jej wartosci. Media ze swoim ogromnym wplywem na ksztalto-
wanie wizerunku oséb starszych wptywaja na odbiér ich przez spotec-
zenstwo™,

Taki sposob traktowania osob starszych wynika tez ze stereotypow
funkcjonujacych w spoleczenstwie, gdzie osoba starsza jest schorowana,
niedolezna, bez mozliwosci pracy, a wiec pozbawiona Srodkéw do
utrzymania, wymagajgca opieki i pielegnacji. Przypisuje si¢ im réwniez
osamotnienie, konserwatyzm, nietolerancje, wraz z cechami starosci
takimi jak: utrata sit seksualnych, bezuzytecznos¢, bieda, obnizenie
mozliwosci i osiqgni¢é45.

% J. Deregowska, Wspdlczesny czlowiek wobec starosci i nieuchronnosci przemijania, w:
Edukacja do i w starosci, dz. cyt., s. 20.

M. Liszka, Edukacja do czy w staro$ci? W kidrym wieku nalezy nabywaé wiedze do
rozwigzywania zadan rozwojowych starosci, w: Edukacja do i w starosci, dz. cyt., s. 127.
A, Zych, Czlowiek wobec staro$ci. Szkice z gerontologii spolecznej, Wyd. Interart, War-
szawa 1995, s. 12. ISBN 83-7164-168-0.

27, Derggowska, Wspdlczesny cztowiek wobec starosci i nieuchronnosci przemijania, w:
Edukacja do i w starosci, dz. cyt., s. 25.

7. Surdykowski, Staro§¢, ,Znak” 3/2007, s. 143. ISSN 1232-7492.

P Gotfryd, Seniorzy w mediach, Niebieska linia” 4/2008, s.23-24. ISSN 1507-2916.

B A Zych, Leksykon gerontologii, dz. cyt.,, s. 169.



Kuoalita Zivota a ludské prava v prosocidlnej spolocnosti

Trzeba jednak bardzo wyraznie zaznaczy¢, ze poglady przedsta-
wione powyzej nie maja potwierdzenia w dotychczas zdobytej wiedzy o
procesie starzenia sie™®. Stereotypy, ktére towarzysza starosci skutkuijg
tym, ze oprécz powstawania nowych — coraz bardziej szkodliwych,
starzejacy si¢ ludzie widza siebie poprzez ich pryzmat i sposéb w jaki
traktowani sg przez srodowisko. Zaczynaja akceptowac fakt zepchniecia
ich na margines spoleczny i ograniczaja swoje potrzeby”.

Wspolczesny stereotyp starosci stanowi zrédio specyficznych po-
staw i reakcji spotecznych od negacji, przez obojetnos¢ do litosci. Ba-
dania CBOP z 2007 wskazuja, Zze co czwarty Polak przejawia wobec
ludzi starych postawe dystansu, obojetnosci i niecheci*®. Nieprzychylne
postawy, dyskryminacja i negatywne nastawienie w stosunku do oséb
w podeszlym wieku, oparte na stereotypach i uprzedzeniach, zwigzany
jest z terminem ageizm." Dotyczy on zaréwno postaw i dzialan wobec
senioréw, ale tez instytucji spotecznych, norm i rél przypisywanych
ludziom ze wzgledu na wiek”. Lek mlodszych generacji przed wiasng
staroscig i leku przed smiercig s3 Zrodlem ageizmu.

Starszemu cztowiekowi trudno jest zy¢ w Swiecie, w ktérym nie
darzy sie starosci szacunkiem, w ktérym media prezentuja ludzi starych
jako stabych, skostniatych, niepotrzebnych, a wszechobecnos¢ mtodych
i pigknych oséb swiadczy o tym, ze staros¢ nie jest godna uwagi. Czas
kultu mtodosci starzejacych ludzi spycha na margines zycia spolecznego
i zawodowego zamyka ich w instytucjach opiekuriczych, skazujac na
samotnosc™.

Spoteczenstwo traktuje ludzi w sedziwym wieku tak, jakby do swia-
ta zywych juz nie nalezeli, z drugiej strony oczekuja od nich madrosci,
rozwagi, sprawiedliwosci. Zakazuje si¢ im takze pewnych zachowan,
wykonywania zajec, uczestniczenia w rozrywkach. Tymczasem ludzie
starsi sg jak kazdy inny czlowiek, posiadajacy wady i zalety, majacy
prawo do realizowani wlasnych pragnien i potrzeb™.

W XXI wiek wprowadza nas postawa traktujaca czlowieka starego
jako spauperyzowanego, emeryta pozostajgcego na marginesie Zycia
spolecznego, nie nadazajacego za zmianami wspolczesnego Swiata, do

 p, Kocimska, Staros¢ wyzwaniem dla wspolczesnosci, ,Niebieska linia” 5/2003, s. 7.
ISSN 1507-2916.

7 E. Trafiatek, Starzenie si¢ i staros¢, dz. cyt., s. 74.

8 Tenze, Polska starosé, Niebieska linia” 4/2008, s. 4. ISSN 1507-2916.

M. Kilian, Niepelnosprawni w spoleczeristwie, ,Polityka spoteczna” 11-12/2007, s. 16.
ISSN 1640-1808.

%0 7. Trempata, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0séb starszych: réznice migdzypoko-
leniowe, ,Przeglad Psychologiczny” 4/2007, s. 448. ISSN 0048-5675.

S 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa, dz. cyt., s. 7.

52 E. Trafiatek, Starzenie sie i starosé, dz. cyt., s. 75.
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ktorego miode pokolenia odnoszg sie z politowaniem, a nawet wrogos-
cig czy niechecig ™.

Wspolczesny swiat winien szukac¢ sposobu na odkrycie ogromnego
potencjatu, jaki niesie ze soba staros¢. Zyciowe doswiadczenia osob
starszych pomagaja nam patrze¢ na ziemskie wydarzenia w sposob
madry, poniewaz oni dzieki doswiadczeniom swego Zycia zyskali mad-
ros¢. Maja szczegdlne miejsce w wyrazaniu wspolnych ideatéw i war-
tosci, jako podstawy i reguly zycia spotecznego, poniewaz sg strazni-
kami pamieci zbiorowej. Dzieki swej dojrzatosci i doswiadczeniu moga
udziela¢ cennych rad i pouczen, ktérych udzielajg wraz ze zrozumie-
niem i wsparciem®. Zwlaszcza mlodym ludziom potrzebne sa takie ce-
chy ludzi w podeszlym wieku jak cierpliwos¢, spokéj i wyrozumiatosc.

Postawa

Przez cale zycie ksztaltowane sga nasze postawy, na ktére ma wpltyw
rodzina, wazne dla nas osoby, znajomi i przyjaciele. Na nasze postawy
oddzialuja réwniez telewizja, przeczytane ksigzki i filmy”. Wazne s3
postawy przyjmowane przez otoczenie wobec ludzi starszych, poniewaz
s podstawa tworzenia wlasnego obrazu starosci i stosunku do ludzi w
podesztym wieku’®. Istotnym jest przedstawienie sposobu myslenia
miodziezy o starosci i starym cztowieku.

Przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych podejmuja proby usta-
lenia definicji postawy, jednak ich r6znorodnosc¢ jest Zrédtem trudnosci
w jej sformutowaniu’’. W literaturze dotyczacej problematyki postaw
pojawily si¢ zdania autoréw wskazujacych na zlozonos¢ zjawiska z wie-
lu komponentéw i aspektéw. Takie stanowisko prezentowali migdzy
innymi: M. B. Smith, D. Katz, E. Stotland. W Polsce natomiast T. Madr-
zycki, S. Mika, S. Nowak™.

>3 7. Nowicki, Historyczne uwarunkowania postrzegania roli czlowieka starego w spole-
czenstwie, w: Wybrane problemy osob starszych, dz. cyt., s. 53.

> Jan Pawel 11, List Ojca Swietego do moich Braci i Sidstr - ludzi w podeszlym wieku, nr
10. ISBN 83-7014-362-8; M. Duda, Rola osoby starszej w rodzinie. Wybrane zagadnienie,
w: G. Makielto — Jarzy (red.), W poszukiwaniu jakosci zycia wspdlczesnej rodziny, Wyd.
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza — Modrzewskiego. Krakéw 2009, ISBN: 978-
83-7571-067-0.
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57 7. Chlewinski, Postawy a cechy osobowosci, Wyd. Towarzystwo Naukowe Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1987, s. 11. ISBN 83-86696-09-5.

¥ M. Marody, Sens teoretyczny, a sens empiryczny pojecia postawy, Wyd. Pafnstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1976, s. 14-15. ISBN 83-85512-89-6.
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Wielu badaczy zajmujacych si¢ problematyky postaw pisze o po-
trojnych komponentach: afektywnym, poznawczym i behawioralnym.
Pierwszy wyraza si¢ w postaci zwerbalizowanych ocen lub dodatnich
czy ujemnych emocji zwiazanych z obiektem postawy. Komponent po-
znawczy zwigzany jest z pewnymi przekonaniami i wiedza o obiekcie
postawy. Komponent behawioralny, to zespdt dyspozycji sprawiajacy,
ze zachowujemy si¢ w pewien okreslony sposéb w stosunku do pr-
zedmiotu postawy. Warto podkresli¢, ze wymienione komponenty sa ze
soba powigzane i uwarunkowane. Pomimo to nalezy zaznaczy¢, ze po-
stawa moze cechowac sie sprzecznoécigS9.

Istnieje polemika miedzy badaczami w odniesieniu do teoretyczne-
go uscislenia pojecia postawy. Jedni badacze uznaja, ze postawa jest
trwalym pojeciem, istniejacym w pamigci i wydobywanym w momencie
zetknigcia si¢ z obiektem postawy, inni natomiast sa zdania, ze postawy
tworzg si¢ w czasie, gdy istnieje potrzeba oceny wartosciujacej’ .

Ludzkie oceny i postawy sa réznorodne, a moga by¢ rézne u tych
samych os6b, co moze wynikac¢ z okreslonego czasu badz sytuacji, w
ktérej cztowiek sie znajduje. Zrédel powstania postaw w jakims stopniu
upatrywa¢ mozna we wrodzonych dyspozycjach. Waznym jest, ze w
ks%a}towaniu postaw istotng role odgrywaja oddzialywania zewnetrz-
ne’.

Wielokrotnie i przez réznych naukowcéw byly przeprowadzane
badania dotyczace postaw ludzi mlodych wzgledem oséb starszych.
Badania takie byly przeprowadzane réwniez na gruncie polskim.

Badania przeprowadzone przez J. Rembowskiego wskazaly postawy
pozytywne wzgledem osob starszych u 43,8 % respondentéw, postawe
obojetng u 40 %, a u 16,2 % postawe negatywna. Wypowiadajacy sie
pozytywnie o ludziach starszych podkreslili ich dojrzatos¢ spoteczna,
odpornos¢ na stres, wytrwalos¢ w dziataniu, stalos¢ uczuciowsq, prak-
tycznos¢ w zyciu, realnos¢, umiejetnos¢ myslenia, wyrozumiatos¢ i tole-
rancje. W negatywnych wypowiedziach wskazano na wrogi, podejrzli-
wy i mSciwy stosunek do ludzi mtodych. Badani wymienili takze takie
cechy ludzi starych, jak: brak wyrozumialoSci, zmiennos$¢ nastrojow,
zazdros¢, pesymizm i sktonnos¢ do depresji&.

Inne badania przeprowadzone przez Z. Szarote¢ mialy na celu od-
powiedzie¢ na pytanie nie tylko jakie postawy wobec staroSci prezentu-
ja studenci, ale w jakim stopniu podlegajg te postawy zmianom po zdo-
byciu wiedzy z zakresu gerontologii. Badania przeprowadzone byly

» Tamze, s. 17-22.

©G. Bohner, M. Wanke, Postawa i zmiana postaw, dz. cyt. s. 18.

1 Tamze, s. 90.

%2 1. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie czlowicka, Wyd. Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa — Poznaf 1984, s. 97. ISBN 83-01-04901-4.
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dwukrotnie, najpierw w latach 1995-1996, nastepnie w grudniu 2000 i
styczniu 2001 r., w celu sprawdzenia czy zdobycie wiedzy gerontolo-
gicznej miatlo wplyw na polepszenie obrazu starosci wsréd studentéw.
Autorka wysungla wniosek, ze na podniesienie poziomu postaw przy-
chylnych starosci mialo wplyw wprowadzenie tresci gerontologicznych
do programu ksztalcenia studentow.

Wsrod cech, ktore kojarzyly sie studentom ze staroScia pojawily sie
takie jak: wiedza, powaga, wewnetrzny spokdj, ciepto, mitos¢, ale takze
dostojenistwo, pigkno, sita, majestatycznosé, trwanie, dlugowiecznosc,
bezpieczenistwo, wyjatkowos¢, doswiadczenie, madros¢, tajemniczos¢ i
statecznosc®.

Badania przyniosty réwniez wyobrazenia studentéw o starosci
zwigzane z pozytywnymi cechami charakteru osob starszych, wsrod
nich znalazly si¢ opiekuriczos¢, zyczliwos¢, madrosé. W odniesieniu do
stylu zycia pojawily si¢ okreslenia: wolny czas, bieda, emerytura. W
testach pojawialy si¢ takze cechy dotyczace choréb, poczucia zaleznos-
ci, wygladu zewnetrznego, wiary. W koricu tez negatywne cechy cha-
rakteru: drazliwos¢, upor, $mierc™.

W podsumowaniu badan, Z. Szarota stwierdzila, ze respondenci pr-
zejawiaja przychylna postawe do probleméw starosci. Autorka podkres-
la znaczenie ,wspdlnego mieszkania ze starszym cziowiekiem, ponie-
waz jego obraz staje si¢ mniej negatywny”®. Kolejne badanie Z. Szaroty
mialo na celu wskazanie podobieristw bgdZ réznic miedzy pokoleniem
miodych ludzi, a osobami w podesztym wieku, w sposobie myslenia o
starosci i seniorach. Badaniem objeci byli studenci socjologii i pedago-
giki, w wieku 20-26 lat. Wypowiedzi os6b mtodych odnoszace sie do
senioréw, ze wzgledu na bliski i osobisty kontakt z osobami starszymi,
mialy charakter zindywidualizowany, nacechowany pozytywnym ladun-
kiem emocjonalnym. Studenci prawidlowo wskazywali potrzeby ludzi
starszych. Respondenci podobnie jak seniorzy wsréd negatywnych cech
0s6b starszych wskazali: marudzenie, narzekanie, zrzedzenie. Obie gru-
py - badani studenci i seniorzy, przyjmuja negatywng postawe wobec
swojej staroSci, poniewaz przejawia si¢ ona przez odczuwanie leku,
obaw zwigzanych z mysleniem o starosci, a takze pragnieniem wyparcia
mysli o starosci”.

To jak wyglada staros¢ cztowieka nie tylko zalezne jest od niego
samego. Na pomyslny lub nie pomyslny przebieg tej fazy zycia beda
mialy wplyw rézne czynniki, migdzy innymi biologiczne, spoteczne,
psychologiczne, ekonomiczne i kulturowe. W adaptacji do zmian wyni-

%3 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa, dz. cyt., s. 51-56.
o4 Tamze, s. 57.

% Tamze, s. 57-58.

 Tamze, s. 111-112.
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kajacych z procesu starzenia si¢ odgrywa role sam czlowiek, ale w du-
zej mierze wplyw ma Srodowisko. O ksztalcie naszej starosci w ostatec-
znosci decydowac bedzie: wsparcie rodziny, instytucji, obraz cztowieka
starego w mediach, nastawienie spoleczenstwa. Waznym staje si¢ po-
znanie postaw miodych wobec starosci i seniorow, poniewaz wskazy-
wacé bedzie kierunek dziatan, ktére umozliwia przygotowanie mitod-
szych generacji do staroSci oraz budowania pozytywnych postaw wobec
0s6b starszych i starosci® .

Warto tez przypomnie¢, ze Jan Pawel II w swoim nauczaniu pod-
kreslat prawde, o ktorej pisat juz Cyceron: tatwiej znosic staros¢, komus,
kto jest szanowany i kochany przez mlodych. Zachecatl tez do uswia-
domienia cech prawdziwie ludzkiej cywilizacji, ktorymi s3 ,szacunek i
mitos¢ do osob starych, ktére pomimo stabngcych sit s3 nadal zywa
czescia spoleczeﬁstwa”68.

W Polsce i Europie obserwuje si¢ zjawisko wzrostu liczby i propor-
cji 0sob starszych wsréd ogoétu populacji zwane ,procesem starzenia
sie”®. W zwiazku z tym zjawiskiem waznymi staja sie postawy, zwlas-
zcza ludzi mlodych, przyjmowane wobec ludzi starszych i okresu staro-
Sci. Jest to istotne takze dla przezywania starosci oséb aktualnie mto-
dych, poniewaz postrzeganie starosci, ksztaltuje odniesienie do przezy-
wania kiedyS ich wilasnej starosci. Jesli w danym momencie miody
czlowiek ma niekorzystny wizerunek wilasnej starosci, to kazdy okres
przez niego przezywany bedzie wypelniony desperacja i rozpacza. Opi-
nia mlodych ma réwniez wplyw na same osoby starsze, gdyz od niej
zalezy ich lepsze przezywanie tej fazy zycia.

Rosngca witalnos¢ starszego pokolenia oraz liczne wyniki badan
nad p6zng dorostoscia ukazuja nowe mozliwosci rozwoju tego okresu
zycia. W zwiazku z tym, moga przyczyni¢ si¢ do odejscia od tradycyj-
nego wizerunku starosci i starzenia si¢. Staje si¢ tez interesujgcym czy
zmiana pozycji cztowieka starego uwidacznia si¢ w postawach mlodzie-
zy akademickiej wobec senioréw i procesu starzenia?

Postawy mlodziezy akademickiej wobec starosci

i 0s6b przezywajacych starosc

Wiedza i przekonanie sa istotnym elementem kazdej postawy. Sta-
ros¢ najczesciej kojarzy sie¢ mtodym ludziom z pogarszajacym si¢ stanem
zdrowia, chorobami, bélem, cierpieniem, wizytami u lekarzy, ostabie-

7 3. Pawlas-Czyz, Przeciw ateizmowi. O potrzebie wzmacniania spolecznej pozycji
czlowieka starego, ,Wychowanie na co dzien” 7/8/2008, s. 35-36. ISSN 1507- 7187.

% Jan Pawel II, List Ojca Swietego do moich Braci i Si6str, dz. cyt., nr 12.

% H. Worach-Kardas, Staros¢ jako wyzwanie i kwestia spoleczna — nowy wymiar na
progu XXI wieku, w: Dzialanie spoleczne w pracy socjainej na progu XXI w., pod red. E.
Kartowicz, A. Olubinski, Wyd. Edukacyjne Akapit, Torun 2003, s. 401. ISBN 83-89163-04-
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niem, brakiem sprawnosci. Staros¢ ze wzgledu na styl zycia wiaze si¢ ze
spokojem, odpoczynkiem, duzg iloscia czasu wolnego, emerytura. Pozy-
tywne skojarzenia oséb miodych dotyczace starosci tacza sie z mgdros-
cia, zyczliwoscig, cieptem, a takze ze spacerami, realizacjg marzen, cza-
sem spedzanym z bliskimi, radosnym zyciem. Niektorzy mlodzi ludzie
kojarza staro$¢ réwniez z negatywnymi cechami: izolacja, brakiem ak-
tywnosci. Negatywne mysli przywolywane s3 takze przez samotnosc,
niedomaganie, niedolestwo, bezbronnos¢, DPS, potrzebe pomocy, brak
samodzielnosci.

Wiekszos¢ studentéw uwaza, ze starzy ludzie sg stabi i watli, nie
majg zycia seksualnego, wymagajg stalej pomocy i pielegnacji, doznaja
uszkodzenia wzroku, jako naturalnej konsekwencji procesu starzenia,
oraz utraty pamigci, co nie pozwala na dalszg edukacje. Studenci uwa-
7aja tez, ze ludzie w podeszlym wieku nie traca umiejetnosci rozwigzy-
wania problemoéw, zyja terazniejszoscia, snuja plany na przysztosc.

Zgoda na niektére z tych wypowiedzi swiadczy o tym, ze wsréd
studentow utrzymuje si¢ wiele stereotypdw myslowych o starosci i oso-
bach starszych.

Studenci zwracaja uwage na istotne problemy, z ktérymi borykaja
si¢ starsi ludzie, czyli problemy zdrowotne i finansowe. Waznym dla
0s6b starszych problemem jest osamotnienie. Czesto nie zwraca si¢
uwagi na wiele innych probleméw, takich jak: przejscie na emeryture,
wdowienistwo, brak poczucia przydatnosci, bycie autorytetem, opus-
zczanie domu przez dzieci, zmiany miejsca zamieszkania, poczucie up-
tywajacego czasu, a takze perspektywa Smierci.

Odnoszac sie do form spedzania wolnego czasu przez starsze osoby
miodziez akademicka wymienia te, ktoére dotycza rodziny, czynnosSci
domowych, zainteresowan, biernego i aktywnego spedzania czasu, kon-
taktéw towarzyskich i innych form aktywnosSci. Wsrod form spedzania
czasu wolnego najczesciej wymieniane sg ogladanie TV, czytanie ksig-
7ek 1 prasy, stuchanie radia, siedzenie na tawce w parku, patrzenie pr-
zez. okno, odpoczynek. W kategorii aktywnego odpoczynku pojawiaja
si¢ takie formy aktywnosci jak: jazda na rowerze, spacerowanie, wy-
cieczki. Zdaniem studentow starsze osoby w czasie wolnym realizuja
swoje zainteresowania, tak wiec graja w szachy, karty, rozwiazuja krzy-
z6wki, haftuja, robig na drutach, majsterkuja’’. Rzadko wsrod form spe-
dzania wolnego czasu pojawiajg si¢ takie jak: kontakty towarzyskie,
czynnosci domowe — sprzatanie, zakupy, gotowanie, czas spedzany z
rodzing.

7% M. Duda, Wybrane formy aktywnosci oséb starszych, w: T. Jelonek (red.), Rodzina
wobec wspdlczesnych zagrozen. , Wyd. Sw. Stanistawa BM, Krakéw 2009, s. 73 — 83,
ISBN 978 — 83 — 7422 — 265 - 5.
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Okazuje si¢ jednak, ze w grupie senioréw znajduja si¢ osoby niez-
wykle aktywne, ktére odnajduja swoje miejsce na tym etapie zycia.
Dzialajag w réznorodnych stowarzyszeniach stuzacych nie tylko im, ale i
innym grupom wiekowym, rozwijaja swoje pasje i odtozone wczesniej
zainteresowania, rozwijaja si¢ intelektualnie uczestniczac w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, podtrzymuja kulture ludowsg, a czesto
podejmujg indywidualne dziatania, wypelniajgce ich zycie”'. Studenci
nie majg wiedzy na temat tej czesci zycia senioréw, zwlaszcza ci, ktorzy
w najblizszym otoczeniu nie maja osob starszych lub nim si¢ nie intere-
sujg.

Mlodzi ludzie zauwazaja osoby starsze, ktére korzystaja z czynnego
spedzania wolnego czasu, co jest bardzo pozytywnym znakiem. Trzeba
tu zauwazy¢ takze, ze aktywnoSC jest ogromnie wazna dla kondycji
psychofizycznej cztowieka oraz dla jego zadowolenia ze statusu spotec-
znego, bowiem ,dla kazdego cztowieka, a dla starszego szczegdlnie i
niezaleznie od tego, w czym si¢ ona przejawia, zawsze te kondycje po-
lepsza”’?.

Duza grupa studentéw zwraca uwage na bierny wypoczynek se-
nioréw zwiazany z ogladaniem TV, stuchaniem radia, czy odpoczyn-
kiem w fotelu. Stereotypowe myslenie wskazuje na plotkowanie, stu-
chanie Radia Maryja, ogladanie seriali.

Studenci nie zauwazaja kontaktéw towarzyskich seniorow. Niestety
jest to jeden z najbardziej widocznych znakéw psychospotecznego star-
zenia si¢ czyli systematyczne zmniejszanie zakresu interakcji miedzy-
ludzkich, ograniczanie badz przerywanie aktywnosci zawodowej, osta-
bienie lub catkowity zanik kontaktow towarzyskich, wycofanie si¢ z
uczestnictwa w zyciu spoteczenistwa. Zjawiska te powoduja koncentrac-
je na problemach wiasnych cztowieka starego, ktory staje sie bardziej
egocentryczny”, cho¢ nie jest to regutg.

Nasuwajg sie wnioski, ze nie istnieje wzorzec staroSci, bowiem po-
miedzy ludZmi starymi wystepuja ogromne réznice indywidualne. Sa
one spowodowane odmiennymi doswiadczeniami, innym rozwojem
zadatkéw genetycznych, indywidualnymi sposobami realizacji wiasnych
planéw zyciowych strategii adaptacyjnych. Szczegdlnie istotna dla ludzi
starszych jest potrzeba bezpieczeristwa i utrzymania dotychczasowej
pozycji. Niezmiernie wazne dla dobrej adaptacji do starosci jest zacho-

"L E. Trafiatek, Zycie na emeryturze w warunkach polskich przemian systemowych, Kiel-
ce 1998, s. 129. ISBN 83-7133-081-2.

72 E. Trafiatek, Zycie na emeryturze w warunkach polskich, dz. cyt., s. 126.

> M. Hebanowski, J. Kliszcz, B. Trzecia, Poradnik komunikowania sie lekarza z pacjen-
tem, dz. cyt., s. 8.




NORBERT PIKULA

wanie ,poczucia ciggtosci i identycznosci”, bez wzgledu na zmiany fiz-
jologiczne, spoteczne i psychiczne’.

Przy spotkaniu z osobg starszg duza czes¢ studentow chce okazac
pomoc oraz szacunek. Widzgc osobeg starsza myslg o tym, ze posiada
ona madros¢ zyciowa i doswiadczenie. Pojawiaja si¢ jednak negatywne
skojarzenia, ktére biora si¢ z leku, obawy i niepokoju o wilasng starosc.
Mlodzi ludzie boja si¢ utraty sprawnosci, zmian w wygladzie. Takim
skojarzeniom towarzyszy tez zal, litos¢, wspolczucie, z powodu tego, co
ludzie starzy juz utracili.

Kazdy cztowiek chcialby pozosta¢ na staroS¢ energicznym, spraw-
nym fizycznie i interesowac si¢ otaczajacym Swiatem. Oznacza to nie
tylko posiadanie okreslonych zainteresowan, ale takze dotrzymanie
kroku zmianom zachodzacym we wiasnej rodzinie, kregu przyjaciot i w
lokalnej spotecznosci. Zainteresowanie innymi ludZzmi w réznym wieku,
praca, rekreacja, ¢wiczenia fizyczne, zglebianie nowych idei, Sledzenie
wydarzen lokalnych, krajowych i migdzynarodowych oraz reagowania
na nie, wszystko to moze dziata¢ korzystnie na kondycje fizyczng i psy-
chiczna, a jednoczesnie poszerza¢ kontakty spoleczne ludzi w pode-
sztym wieku”.

Zwracajac uwage na komponent emocjonalny, ktéry stanowig
emocje, uczucia, a takze zwerbalizowane opinie odnoSnie postawy,
najczesciej studenci przypisuja osobom starszym upartos¢, madrosc,
dobro¢, ale i stabos¢, zyczliwosé i konserwatyzm, uczuciowosé, wyro-
zumialos¢. Pojawiajg sie tez opinie dotyczgce postaw egocentrycznych,
nietolerancji, hipochondrii, ale i nieporadnosci.

Studenci nie mieszkajacy z osobg starsza nie sa obojetni w stosunku
do 0s6b starszych. Zdecydowana czgs¢ studentéw odczuwa pozytywne
uczucia w stosunku do os6b starszych. Miodzi ludzie szanuja osoby
starsze i wykazuja chec troski o nie. Zauwaza si¢ tez grupe wspotczujg-
cych staremu czltowiekowi, co z pewnoscig wynika z lekow i obaw.

We wspotczesnym Swiecie naukowo — technicznym, skomputery-
zowanym, odhumanizowanym obowigzuje zasada uzytecznosci. Oznac-
za to, ze cztowiek jest pozadany, dopoki moze sam cos od siebie dac.
Taka zasada obowigzuje teraz wszedzie. Odnosi si¢ ona tez niestety do
ludzi w podesztym wieku, ktérzy nie nadazajg za tempem zycia, nie
maja sil, aby sprosta¢ réznego rodzaju obowigzkom i zadaniom, jakie
narzuca z'ycie76.

Pozytywnym jest, ze mtodzi ludzie potrafig dostrzec, ze starsi ludzie
majg doswiadczenie oraz madros¢ zyciowsy, potrafig wystucha¢ dora-

™ A. Kepinski, Poznanie chorego, Warszawa 1989, s. 126. ISBN 83-200-1446-8.

7> M. Mrugalska, Nie terapia a zwyczajna szansa, , Pielegniarka i polozna”, 11/1994,
Warszawa 1994, s. 8. ISSN 1425-6789.

7% A. Kepinski, Poznanie chorego, dz. cyt., s. 27.
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dzi¢, sa ciekawymi rozmowcami. Chetnie spedzaja czas w obecnosci
osoby starszej, poniewaz sa mite, zyczliwe, troskliwe, cieple, otwarte,
uprzejme, optymistyczne, wdzigczne za okazana pomoc. Mlodziez aka-
demicka dostrzega potencjal jaki tkwi w starosci, a z ktérego moze
czerpac. Zauwaza jak wiele moga nauczy¢ sie od senioréw.

Wigkszos¢ studentow deklaruje czesta pomoc osobom starszym, ale
i spora grupa udziela tej pomocy sporadycznie lub wcale. By¢ moze
wynika to z faktu rzadkiego kontaktu z osobami starszymi.

Daje si¢ zauwazy¢, ze studenci nie maja dostatecznej wiedzy o pro-
cesach starzenia i ludziach starszych. Stereotypy obecne w mysleniu o
ludziach starych, uznaja ich za wattych, stabych, nie zyjacych terazniej-
szoscig, nie snujgcych planéw na przysztosé, wymagajacych pomocy i
pielegnacji. Postrzeganie samego okresu staroSci wylania sic w nega-
tywnym Swietle. Staros¢ kojarzy sie z problemami zdrowotnymi, samot-
noscia, zaleznoscia od innych oséb, niedotestwem, spadkiem sit wital-
nych. Dopiero pdzniej pojawiaja sie skojarzenia dotyczace odpoczynku,
przebywania z rodzing i bliskimi, oraz realizowaniem niespelnionych
marzen.

Z reguly studenci wilasng staroS¢ postrzegaja pozytywnie. Pragna
wypetnic¢ ja podrézowaniem, radoscia z zycia, realizacja marzen, spe-
dzaniem czasu z rodzina. Zaznaczaja jednak, ze nie chca by¢ na staros¢
samotni, niesprawni, chorzy i zalezni od innych, zdarza si¢, Ze odpycha-
ja lub unikaja mysli o swojej starosci, co wigze si¢ z lgkiem przed nig.
Mlodziez akademicka w wigkszosci ma stosunek pozytywny do senio-
row, tak wiec w duzej mierze nastawieni sg oni na wsparcie dla nich.

Aktywne wspieranie tych ludzi polega na tworzeniu i umacnianiu
wiezi rodzinnych, organizowaniu pomocy sasiedzkiej i wolontariatu,
korzystnych warunkéw mieszkaniowych, trosce o zdrowie, otwarciu
przestrzeni dla aktywnosci spotecznej i realizacji celéw osobistych.

Zrédla badawcze wskazujg na fakt negatywnej postawy mtodziezy
akademickiej wobec starosci uogolnionej. Studenci wiaza ja z choroba,
bélem, niedotestwem, wizytami u lekarzy, upadkiem sit fizycznych,
zewnetrznymi procesami starzenia, samotnoscia, zaleznoscig od innych,
problemami finansowymi. Nie wszyscy jednak starzy ludzie moga byc¢
postrzegani wedhug tej opinii. Jesli mlodziez akademicka patrzy na sta-
ros¢ z tej perspektywy, bedzie w nich narastal lek i obawa, ktore nie
majg uzasadnienia w rzeczywistosci, co wskazuje obecny stan wiedzy o
procesach starzenia. Opinia taka wplywa réwniez niekorzystnie na se-
nioréw, a co wiecej jest dla nich krzywdzaca.

Patrzenie z lgkiem na staros¢ przede wszystkim wynika z braku od-
powiedniej edukacji”’. Ze wzgledu na zbyt male zainteresowanie prob-

77 M. Liszka, Edukacja do czy w staro$ci? W kiérym wieku nalezy nabywaé wiedze do
rozwigzywania zadan rozwojowych starosci, w: Edukacja do i w starosci, dz. cyt., s. 127.
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lemem i brak rzetelnego przedstawienia tego procesu w programach
edukacyjnych, mtodzi ludzie nie sa przygotowani i wyposazeni w wie-
dzg, ktéra pomogtaby im nie tylko w zrozumieniu senioréw, ale takze
w budowaniu wiasnej, przemyslanej oraz krytycznej postawy wobec
utartych przekonar o starosci’.

Nalezy zadba¢ o zdobycie odpowiedniej wiedzy o procesie starze-
nia, o wadach i zaletach wieku senioralnego. Trzeba tez zwroci¢ uwage
na wspolnote rodzinna, ktéra jako pierwsza winna uczy¢ postaw pozy-
tywnych wobec starosci. Wiedza ta powinna by¢ przekazywana poprzez
szeroko rozumiang integracje miedzypokoleniows, dzieki ktérej mtodzi
ludzie bedg sie oswajac ze staroscig i niwelowac wiele lekoéw zwigza-
nych z procesami przemijania. Nalezy wykorzysta¢ potencjal, ktérym
obdarzeni sa miodzi ludzie, aby przetamac bariery miedzy mtodoscig a
staroscig.

Proces przygotowania do starosci nalezy rozpoczac¢ od najmtod-
szych lat, aby uswiadomi¢ naturalnos¢ i akceptowalnos¢ zmian zacho-
dzacych w okresie starosci i w pelni wykorzysta¢ jego zalety. Nie jest
zlem to, ze nastgpuje starosC. Jest to powolanie, na ktére trzeba odpo-
wiedzie¢””. Takiego myslenia nalezy uczy¢ mtodych ludzi, aby zobaczyli
staro§¢ w pozytywnym Swietle. Pozytywne nastawienie do finalnego
okresu zycia jest wynikiem madrej i dojrzatej sumy doswiadczen, ktore
czlowiek gromadzi przez cale zycie i stanowi efekt przygotowarn do
procesu starzenia.
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Zdkladne aspekty vnimania ludskych prav
a slobod v pravnom poriadku Slovenskej republiky
(listavnoprdavna koncepcia)

ALENA KRUNKOVA
Univerzita Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach
Fakulta verejnej sprdvy

Abstract: Fundamental rights and freedoms constitute the essential
issue of the law, excluding Slovak Republic. The nature of their current
approach is based on traditional values, reflecting the link state and its
personnel substrate - all individuals living within its territory. The paper
analyzes the fundamental rights and freedoms in legal terms, Getting on
the particular to the general specify their brief on developments in Slova-
kia since 1989 to their present form. It attempts to pojmologicky we will
identify and categorize groups of Fundamental Rights and Freedoms, as
determined by the Slovak Constitution, which establishes the basic fra-
mework of a list of fundamental rights and freedoms in the Slovak Re-
public. At the same time shows an bottlenecks associated with the consti-
tutional concept of matter being examined.

Keywords:
Fundamental rights and freedoms, the Constitution of the Slovak Repub-
lic, a group of fundamental rights, fundamental rights bodies, guarante-
es fundamental rights, political rights, citizens of the Slovak Republic

Uvod

Problematiku zdkladnych prdv a slobod méZeme vnimat na jednej
strane ako problematiku s bohatou tradiciou, no na strane druhej nepo-
chybne ako problematiku vysoko aktudlnu. Potvrdenim tejto premisy je
iste skutoCnost, Ze uvedend tematika je Castym predmetom spracoviva-
nia vedeckych, odbornych, ¢i populistickych diel, stdva sa podnetom
k roznym diskusidm na rozmanitych férach ndarodného, aj medzindrod-
ného vyznamu. Rozpridené polemiky ¢asto krdt poukazuji na rozdiel-
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ne spektrum vztahov, posuivajicich skimanie zdkladnych prav a slobod
do rézneho uhla pohladu.'

V Com spociva podstata zdkladnych priav a slobod, ktord im ddva
tito atraktivnu povahu a aky aspekt spdsobuje ich umiestnenie na vy-
sokom stupni v rebricku celospolocenskych hodnét? Preco je Stdt
v pozicii garanta zdkladnych prav a slobod? Preco si zdkladné prdva a
slobody upravované v normdch najvyssej pravnej sily? K tomu, aby sme
zodpovedali na dané otdzky, je potrebné venovat sa tradinym princi-
pom, na ktorych sid zikladné priava a slobody postavené, kedZe tieto
zostali zachované aj napriek vyvoju a obohateniu v zmenenych spolo-
¢enskych pomeroch.

Nepochybne, zdkladnou charakteristikou v zmysle skimania z4-
kladnych prav a slobdd je ich interdisciplindrnost. Patria k vzdcnej maté-
rii, ktord je predmetom skumania takmer kaZdej z humanitdrnych vied,
kedZe tieto vedia obohatit ich obsah priave zo svojho uhla pohladu
skimania. Je doleZité ale podotknut, Ze skuto¢nu silu ich uplatneniu
ddva prdve iurisprudencia, zakotvenim v prislusnom pravnom poriadku
s aktudlnym stanovenim sankcii pre pripad poruSovania, ¢i nedodrZia-
vania vymedzenych zdkladnych prav a slobdd. V tomto zmysle je jasné,
Ze problematika zdkladnych prdv a slobéd md nedozerny obzor a bude
tazké jednoznac¢ne vymedzit hranice jej skimania. Ani tento prispevok
nemd ambiciu obsiahnut zvolenu tematiku vycerpdvajico a komplexne.
Je skor opatrnym pokusom o nacrtnutie niektorych aktudlnych otdzok,
historickych stvislosti a poznatkov udstavnoprdvnej vedy s otvorenim
pripadnej diskusie, ¢i polemiky.

Pojmové vymedzenie zikladnych prav a slobod

Vysvetlit podstatu a objasnit pojmové vymedzenie zdkladnych prav
a slobdd sa len tazko realizuje bez spomenutia podstatnych historickych
suvislosti ich vzniku. V silade so zameranim prispevku teda struc¢ne
poukdZeme na najvyznamnejSie medzniky ich vzniku, ktoré dali zdklad
a predpoklad ich vzniku, genéze i ndslednej kategorizdcii.

V historickom kontexte teda [udské prava ako zdkladné vydobytky
novo vznikajicej vrstvy — ob¢anov vstupuji na eurépskom kontinente
do dejin v podobe Deklardcie prdv ¢loveka a obc¢ana z roku 1789 vo
Francuizsku. Tento nad¢asovy dokument tvori dodnes sucast ustavného
systému piatej Francizskej republiky a stal sa zdkladom, priam vzorom
pre tvorbu katalégov zdkladnych prdv a slobod takmer vo vsetkych eu-
ropskych krajindch. Podstatnou stvislostou spominaného obdobia (dru-
hd polovica osemndsteho storocia) je to, Ze doslo k zacleneniu zdklad-

! Tak napr. pri ratifikdcii Lisabonskej zmluvy v Eurépskej tnii predstavitelia ¢lenskych
Statov viedli najburlivejdie diskusie prdve v suvislosti s Chartou zdkladnych prav dnie —
katalégom zdkladnych prdv a slobod v Europskej tnii.
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nych prav a slobod do udstav jednotlivych Statov. Navyse, len takd dstava
bola povaZovand za ustavu v pravom slova zmysle, teda vyhovujicu
principom konstitucionalizmu, ktord v svojej matérii problematiku z4-
kladnych prdv a slobdd upravovala. Ako zdkladnud axiomu teda musime
vnimat td skutocnost, Ze aj v modernom §tdte tohto storocia je potrebné
matériu zdkladnych prav a slobdd stanovovat a garantovat v norme 3tdtu
najvyssej pravnej sily — v dstave.

Z hladiska pojmového vymedzenia dodnes existuji nejednotné po-
menovania, resp. urenia skimanej problematiky. Objavuji sa oznace-
nia ako ,ludské prava“, ,zdkladné prava“, ,zdkladné slobody*, ,zdkladné
prdava a slobody“ a pod. Aj obsahové vymedzenie uvedenych terminov
sa li5i — ludské prdva byvaji priradzované len fyzickym osobdim, kym
zdkladné popri nich aj pravnickym, slobody sa zvyknu spdjat s realizo-
vanim ur¢itého konania (sloboda pohybu, pobytu..) a podobne. Castym
je aj ¢lenenie na ,zdkladné“ a ,iné“(ostatné), pricom za zdkladné sa po-
vazuju viacsinou — nedotknutelnost osoby a osobnd sloboda, prdvo na
majetok a jeho ochranu, sloboda prejavu, vyznania svedomia a pod. *
Vymedzeni by sme mohli ndjst vo viacerych smeroch, no domnievame
sa, Ze dolezitejsim, ako striktné vymedzenie pojmu (kedZe sa vyvojom
jeho obsah meni) je $pecifikovanie zdkladnych prdv a slobdd prostred-
nictvom pojmovych znakov.

Ako na prvy znak je nepochybne potrebné poukdzat na ich priro-
dzenoprdvny aspekt, ktory md svoje korene v prirodzenopravnych teé-
riach. Mdme tu na mysli myslienkové pridy prevaZne z druhej polovice
osemndsteho storoc¢ia vtedajsich myslitelov ako napr. J.J. Rousseau, ]J.
Lock, T. Paine, ¢i Ch. Montesquieu, spité s vaimanim prav viazanych na
ludski osobu.” Tento aspekt vnimania poukazoval na prava a slobody,
s ktorymi sa kazdd Iudskd osoba rodi, ziskava ich prave okamihom na-
rodenia, nie svojim, ¢i inym priinenim, teda ani Ziadnym inym pricine-
nim mu tieto prdva nie je mozné odnat, ani do nich nijakym spdsobom
zasahovat (napr. prdvo na Zivot). Naopak, je potrebné hladat garanta,
ktory zabezped¢i maximdlnu moZnd ochranu tychto prav a ur¢i hranice
ich uplatnitelnosti. V zmysle vyssie uvedeného moéZme tusit, Ze nim nie
je nik iny, ako $tdt, prostrednictvom svojej ustavy, ako zdkladu pravne-
ho poriadku $tatu. Prirodzenopravny aspekt ziskavaji najmid osobné
prdva, tento byva charakterizovany prostrednictvom ich nezrusitelnosti,
nescudzitelnosti, nepremlcatelnosti a neodnatelnosti. Tento princip je
zakotveny aj v Ustave Slovenskej republiky (¢l. 12, ods. 1), neodnatel-
nostou vnimame garanciu toho, Ze nikoho nemoZzno tychto priav zbavit,
nikto nemdZe niekomu inému tieto prava postipit, ani dat do zdlohy na

2 PALUS, 1. : Statne pravo porovndvacie, UPJS v Kosiciach, Kosice, 2002, .51
> PALUS, 1. : Statoveda /Ustavné pravo — vieobecnd &ast/, UPJS v Kosiciach FVS, Kosice,
2009, s.41
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urcity ¢as. * O nezrugitelnosti hovorime v tom zmysle, Ze, $titna moc
moZe iba uznat tieto prdva a vytvorit podmienky na ich realizdciu, ne-
moZe ich zrusit, alebo prehldsit za neplatné. Nescudzitelnost znamend,
Ze nositel tychto prav ich nemoéZe niekomu inému predat, alebo darovat
a nepremlcatelnost vnimame tak, Ze s nimi nie je spojend Ziadna lehota
na uplatnenie, ¢i vyuZitie ndroku z tychto priv, ktorej marnym uplynu-
tim by subjekt o tieto prava, ¢ ndrok z nich prisiel.” Toto prirodzené
ponatie zdkladnych priv a slobod je velmi dolezitym, kedZe zvyraziuje
samotnu podstatu prav tak, ako bola nadrtnutd v ich prvotnom vyme-
dzenf a zdroven poukazuje na ¢asovo nemenny a aktudlny aspekt, spo-
jeny a osobitostou jednotlivca, fyzickej, ¢i Tudskej osoby uprostred sys-
tému prdva.

Vnimanie zdkladnych prav a slob6d nadobuda rozsiahlejsi rozmer
v suvislosti so zapojenostou fyzickej osoby — obc¢ana, ako aktivneho
Ucastnika na tvorbe, ¢ realizdcii moci v $tdte. Specifikuje sa tak novd
kategéria prdv — spojend s politickym Zivotom v spoloc¢nosti, ¢im tieto
prava ziskavaju privlastok ,politické* (napr. pravo volebné). Ide o prava,
ktoré sa vyvojom obohacovali o nové skutocnosti vyplyvajice so spolo-
Censkych a politickych zmien v spolo¢nosti, no ich podstata zostala
obdobne zachovand v zmysle povodnych teorii.

Podstatnym medznikom je rozsirenie o nové ponatie zdkladnych
prav a slobod, ako takych, v rdmci ktorych sa $tdt zavizuje k urcitému
konaniu, plneniu v prospech nositelov tychto prdv, ¢im podporuje roz-
voj Tudskej aktivity a tym aj napredovanie spolo¢nosti (napr. prdvo na
vzdelanie. Ide o hospoddrske, socidlne a kultiirne prdva, ktoré uZ nesta-
¢ vymedzit a garantovat, z ich esencie vyplyva nutnost, ba priam po-
vinnost Stdtu realizovat kroky, smerujice k vytvoreniu podmienok pre
ich realizdciu. Ex constitutione znamenaji v prvom rade zdvizok toho —
ktorého stitu k minimdlnym Standardom pre realizdciu ndrokov z nich
vyplyvajicich.

Nie je moZné opomentt existenciu tzv. ,novodobych* prav (tzv.
prdva tretej generdcie — prdvo na mier, mierovd spoluprdcu, ochranu
Zivotného prostredia®). Tdto skupina prav svojim charakterom i vyz-
namom presahuje hranice Stdatu, stdva sa objektom viacerych suverén-
nych subjektov medzindrodného spolocCenstva a pre svoju uspe$nost
vyZaduje pozitivny pristup zo strany v3etkych dotknutych udcastnikov.
Ina¢ je vykon tychto prav nerealizovatelny. v poslednom obdobi prave

* KLIMA, K. a kol. : Statovéda, Ales Cengk, Plzef, 2006, s. 277

> PALUS, I. — SOMOROVA, L.: Stitne pravo Slovenskej republiky, UPJS v Kosiciach,
Kosice, 2008, s.142

® K tomu pozri napr. SITEK, M. : Cudské prava a ochrana Zivotného prostredia ako
determinanty nutnosti zavedenia medzindrodnej kontroly nad korporaciami, In. :
Luomo tra diritto od ekonomia Nel processo d’intedrazione europea, Olsztyn — Bari
2008, s.505 a nasl.
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tito skupina prdv vzbudzuje zdujem interdisciplindrneho charakteru.’
Najmi v suvislosti so spdjanfm sa Stdtov v rdmci Eurépskej dnie nado-
buda tdto kategéria prav Specificky rozmer.®

DoleZitou skutoc¢nostou pri objasneni pojmového vymedzenia je
pozitivistické chdpanie zdkladnych prdv, ktoré vychddza z premisy, Ze
kazdé subjektivne pravo predpokladd existenciu nejakého objektivneho
prava, to jest priavneho poriadku, stanoveného za ucelom vytvdrania
moZnosti realizdcie a ochrany prdv. V tomto zmysle maji zdkladné pra-
va a slobody charakter tzv. ,verejnych subjektivnych prav®, to jest su
obrazom vztahu jednotlivca a Stdtu (verejnej moci). Navyse, jednotlivec,
ako subjekt tychto prdv, md ndrok na to, aby sa predstavitel verejnej
moci spraval ur¢itym (ex constitutione predpokladanym) spdsobom,
vyplyvajicim z obsahu konkrétneho prava, ¢i slobody.”

Obdobnym spdsobom by sme, iste, mohli vy3$pecifikovat mnoZstvo
znakov, ¢i Ciastkovych charakteristik, odkryvajicich nové ¢asti mozaiky
vyvijajicej sa matérie prav a slobod. Poukdzanim priave na vyssie uve-
dené sme mali ambiciu poukdzat na pomyselné elementirne hranice,
suvisiace s koncepciou zdkladnych priv a slobdd v Slovenskej republi-
ke.

Ustavnopravna koncepcia zdkladnych prav

a slobdd v Slovenskej republike

Ustava Slovenskej republiky, ustavny zdkon ¢&. 460/1992 Zb. v znenf
neskorsich zmien a doplnkov (dalej aj dstava) v koncepcii zdkladnych
prav a slobod zodpovedd medzindrodnym Standardom. Vychddza z his-
toricky prvého uceleného dokumentu, venujiceho sa danej problemati-
ke kritko po spolocensko — politickych zmendch z konca osemdesia-
tych rokov minulého storocia.. Obsah Listiny zdkladnych prdav a slobod
prijatej v roku 1991', bol smerodajnym pri zostavovan{ ponimania zd-
kladnych prav a slobod ex constitutione.'' Ustava Slovenskej republiky
za zdkladny princip v suvislosti so skimanou matériou povaZuje ich
prirodzenoprdvnu podstatu (¢l. 12), v zmysle ktorej, mimo iného, pou-

7TIRPAK, P.: Katechéza v pohl'ade na environmentilnu vychovu. In: PACA, G. — TIR-
PAK, P. (ed.): Sacrum a priroda. Zbornik predndsok z medzindrodnej vedeckej konfe-
rencie. Krakow : Wydawnictwo Naukowe, 2009,

s. 94 a nasl.

8 SITEK, M. :Ustavnd ochrana Zivotného prostredia v &lenskych Stitoch Eurépskej unie,
In: La libera circolazione delle persone nella prospettiva del processo europeo di
integrazione, red. G. Dammacco, Atti della IV Conferenza Internazionale dei diritti dell
“Uomo, Bari — Olsztyn, 20006, s. 450 a nasl.

2 PALUS, 1. - SOMOROVA, L.: c.d., s. 143

10 Ustavny zikon Federilneho zhromazdenia CSFR &. 23/1991 Zb., ktorym sa uvadza
Listina zdkladnych prdv a slobod

"' K tomu pozri napr. :PALUS, L. : Listina zdkladnych prav a slobod ako dokument,
Pravny obzor. - Ro€. 74, €. 8 1991, s. 391-398
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kazuje na neodnatelnost, nescudzitelnost, nepremlcatelnost a nezrusitel-
nost prav a slobod garantovanych ustavou. Na tomto zdklade reSpektuje
slobodu jednotlivca (¢l. 12, ods.1 — ,Tudia sd slobodnf a rovni v déstoj-
nosti i v pravach®), ¢fm zvyraziuje, Ze stredobodom jej zdujmu je slo-
bodny c¢lovek, ludskd bytost, nie Stdt, ndrod, trieda, ¢i politickd skupina.
Ustava vnima slobodu jednotlivca jednak v tejto vieobecnej podobe, no
taktieZ ju v ostatnych svojich ustanoveniach konkretizuje'* (napr. ¢l. 17
— osobnd sloboda, ¢l. 23 — sloboda pohybu a pobytu, ¢l. 24 — sloboda
myslenia, svedomia, ndboZenského vyznania a viery, ¢l.26 — sloboda
prejavu a pod.).

Nie menej doleZitym aspektom je ustavné zakotvenie rovnosti sub-
jektom zdkladnych prav a slobod, ktord vnimame v réznych rovindch.'
Ustava zarucuje zdkladné prdva a slobody na tzemf Slovenskej republi-
ky vSetkym, bez rozliSovania pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery, ¢i
ndboZenstva, politického, resp. iného zmyslania, ndrodného alebo so-
cidlneho poévodu, prislusnosti k ndrodnostnej mensine, ¢i etnickej sku-
pine, bez ohladu na majetok, rod alebo iné postavenie (¢l. 12, ods. 2 —
L<fovnost v dostojnosti®). Tymto ustanovenim sa deklaruje ludskd dostoj-
nost kazdému cloveku, pretoZe mu je dand prave jeho fyzickou existen-
ciou a na tomto zdklade nie je moZné nikoho zvyhodnovat, resp. zne-
vyhodiiovat. MoZme tak vnimat uvedené vymedzenie rovnosti v jeho
absolutnej podobe.

Inym sposobom je uréend tzv. ,rovnost v prdvach®, td totiz okrem
vySsie vygenerovanej ,absolitnej rovnosti“, musime diferencovat v su-
vislosti s konkrétnymi ustanoveniami dotykajicimi sa jednotlivych prav
a slobod.. Rovnost sa, iste, viaZe ku vSetkym pravam a sloboddm. Ob-
dobne, vSetky Stitne orgdny, musia v suvislosti s pravami a slobodami
k jednotlivcom pristupovat rovnako, no s respektovanim subjektov jed-
notlivych prav. Mdme tu na mysli skuto¢nost, Ze ak ustava hovori o
vietkych (kaZdy, resp. neurCeny subjekt — ¢l. 20 — kazdy md priavo
vlastnit majetok, ¢l. 23 — sloboda pohybu a pobytu sa zarucuje), musi sa
vztahovat na vSetkych, bez rozdielu. Ak je subjektom nikto (¢l. 22, ods.
2 — nikto nesmie porusit listové tajomstvo...), tak sa obsah prdva nesmie
tolerovat nikomu, ak obcan (¢l. 29, ods. 2 —obc¢ania majd pravo zakladat
politické strany a hnutia), tak ho smu uplatiiovat len obcania, a pod.
Ponimanie rovnosti chdpeme aj v relativnej podobe (¢l. 42, ods. 1 —
kazdy ma privo na vzdelanie...), resp. v $pecidlnej podobe (¢l. 30, ods.
4 — obcania maji za rovnakych podmienok pristup k volenym a inym
verejnym funkcidm).

Pozitivnoprdvne pofiatie zdkladnych priv a slobod v Ustave Sloven-
skej republiky, okrem iného, zvyraziiuje garanciu smerujicu k ich redl-

12 pALUS, I. — SOMOROVA, L.: c.d., s. 139
B tamtie
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nemu uplatiiovaniu. V zmysle ¢l. 12, ods. 4 (nikomu nesmie byt sposo-
bend ujma na priavach pre to, Ze uplatiiuje svoje zdkladné priava
a slobody) stanovuje hranice konania 3titu voci subjektom priav
a slobod. Uplatniovanie ustavou $pecifikovanych prav a slobdd sa teda
nesmie stat podnetom pre spustenie sankéného mechanizmu zo strany
Statu (trestny Cin, priestupok).
Zopdr pozndmok eSte k moZnostiam obmedzenia zdkladnych prav
a slobod. Je treba povedat, Ze v zmysle ochrany a zabezpedenia prav-
neho poriadku, je ddleZité neopomentit mozZnost zdsahu do Sirokej sféry
skimanej problematiky. Ustava Slovenskej republiky toto stanovuje v ¢l.
13, pricom rozliSuje v ukladani povinnosti pri uplatiiovani priav a slo-
bod a v stanovovani medzi zakladnych prav a slobod.' Samotnd dstava
povinnosti vo vztahu k zdkladnym pravam a sloboddm stanovuje skor
vynimoc¢ne (¢l. 25, ods. 1 — obrana vlasti je povinnostou a vecou cti
obcana..., ¢l. 42, ods.1 — 8kolskd dochddzka je povinnd...). M6Zme ich
ale z dstavy vyvodit aj nepriamo (¢l. 20, ods. 1 — kazdy md prdvo vlast-
nit majetok, t.j. nikto nesme majetok iného odcudzit..), resp. stanovenim
urcitych prikazov (¢l. 27, ods. 3 — peticiou nemozno zasahovat do nezd-
vislosti sidov...). V zmysle ¢l. 13 v3ak ide o stanovenie hranic pri ukla-
dani povinnosti pre pripad realizdcie blanketnych noriem udstavy . Toto
samotnd Ustava dovoluje troma spésobmi:
- zdkonom, alebo na zdklade zdkona, v jeho medziach a pri za-
chovani zdkladnych prdav a slobod (¢l. 13, ods. 1, pis. a)
- medzindrodnou zmluvou podla ¢l. 7, ods. 4, ktord priamo zakla-
dd prava a povinnosti fyzickych alebo pravnickych osob (¢l. 13,
ods. 1, pis. b)
- nariadenim vlady podla ¢l. 120, ods. 2 (¢l. 13, ods. 1, pis. ©).
Najmi poslednd z uvedenych moZnosti sa stala ter¢om kritiky
a polemik z radov odbornej verejnosti’” hlavne v sivislosti so vstupom
a ¢lenstvom Slovenskej republiky v Eurépskej dnii. Suvisi to s prebera-
nim smernic, ako prdvne zdviznych aktov Eurépskej unie, ktorymi sa
(najmid dosledkom doslovného a obsahovo nie prili§ Stastne zvoleného
prekladu) povinnosti mdZu stanovit neZelatelnym smerom. V tomto
duchu je potrebné dbat na zachovanie podstaty zdkladnych prav
a slobod a principov, na ktorych ich dstava deklaruje.

Y PALUS, 1. : MoZnosti obmedzenia zikladnych prav a slobod v slovenskom tstavnom
prave, Pravny obzor, 1998, Ro¢. 81, €. 2, s. 138 a nasl.

5 PALUS, 1. : Ukladanie povinnosti ako forma obmedzenia zdkladnych prav a slobod,
In: Ob&an a verejnd sprava (Ustavno-pravne aspekty) : zbornik prispevkov z vedeckej
konferencie, Fakulta verejnej spravy Univerzity P.J. Safdrika v Kogiciach, Kogice, 2000, s.
38 a nasl.

PROCHAZKA, R. : Niekol'ko pozndmok k aproximaénym narideniam, Justi¢énd revue, 54,
2002, ¢. 6-7, s.720 a nasl.
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Komplex udstavnej koncepcie nie je moZné uzavriet bez spomenutia
subjektov zdkladnych priv a slobdd asponi v minimdlnej miere. Ako uZ
bolo spomenuté, ustava ich Specifikuje ré6znymi spdsobmi:

NajsirSou kategoriou je fyzickd osoba. Prava deklarujice vyuZi-
vanie ich obsahu tejto skupine ustava stanovuje rdézne — ludia
(¢l. 12, ods. 1 — ludia su slobodnf a rovni v ddstojnosti a v pra-
vach), kazdy (¢l. 15, ods. 1 — kazdy md prdvo na Zivot), nikto
(¢l. 18, ods. 1 — nikoho nemoZno poslat na nttené prace), vSetci
(¢l. 47, ods. 3 — vSetci ucastnici su si v konani rovni...), resp.
subjekt nie je urceny (¢l. 17, ods. 1 — osobna sloboda sa zarucu-
je).

Druhou, ¢o do rozsahu, kategériou, si prava a slobody stanovu-
juce za subjekty len obc¢anov Slovenskej republiky. Ide hlavne
o politické a niektoré socidlne prava. Aj ked si po fyzickych
osobdch najpocetnejSie, predsa sa pomaly rozdiel medzi obc¢a-
nom a fyzickou osobou stiera (napr. ¢l. 30, ods. 1 — cudzinci
s trvalym pobytom na tzemi Slovenskej republiky maji pravo
volit a byt voleny do orginov samospravy obci a do orgdnov
samospravy vyssich izemnych celkov), no na druhej strane vy-
jadrujeme presvedcenie, Ze nikdy nevymizne dplne.

Dalsou kategériou su Specidlne urdené subjekty — deti, Zeny,
osoby zdravotne postihnuté, mladistvi, zamestnanci a pod. Su
zvidsa vyjadrenim socidlnych prdv, kedy ustava 3pecifikuje ich
poziciu v rdmci socidlnej funkcie Stdtu.

Osobitne ur¢enou kategériou sd cudzinci, ktori jedin{ majd
v zmysle ¢l. 23 pravo na azyl.

Ustava Slovenskej republiky prizndva prdva aj pravnickym oso-
bam (¢l. 4 a ¢l. 20 — pravo vlastnit majetok), resp. kolektivom (Cl
¢l. 27, ods. 1 — peti¢né pravo modZe kazdy realizovat sim, alebo
s inymi).

Klasifikacia zdkladnych prav a slobéd

na zidklade Ustavy Slovenskej republiky

Ustava pri kategorizdcii zdkladnych priv a slobod reSpektuje
a vychddza z jednotlivych generdcii ludskych prdv, no ich systematike
dadva vlastny rozmer. Koncepc¢ne celd dprava problematiky tvori pred-
met samostatnej druhej hlavy ustavy, ¢im sa zvyraziiuje vdZnost tejto
matérie. V ostatnych castiach navySe $pecifikuje ochranu tychto priav v
rdamci osobitnych instititov, v jednotlivych, im venovanych hlaviach (¢l
124 a nasl. — Ustavny sdd Slovenskej republiky, ¢l. 151a — Verejny
ochranca prav)

Ako prvua skupinu dstava uvddza ,Zdkladné ludské prdava a slobody
(druhd hlava, druhy oddiel, ¢l. 14 — 25). Ide o prdva, ktoré z medzind-
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rodného hladiska pozndme ako prdava osobné, patria do prvej generdcie
prdv a v rdmci nich sa najviac prejavuje prirodzenoprdvny aspekt. Od
svojho vzniku sa formovali ako sféra, do ktorej nemd zasahovat 3tat,
resp. ak tak robf, mus{ reSpektovat pr:;’wo.16 Tieto prdva vnimajui ¢loveka
ako [Tudsku bytost a chrdnia vieobecne uzndvané hodnoty ako je pravo
na Zivot (¢l. 15), nedotknutelnost osoby (¢l. 16), sposobilost na prava
(¢l.14), osobnu slobodu (¢l. 17), zdkaz nidtenych prdc (¢l. 18), ludskud
dostojnost, ¢i ochranu osobnej cti, dobrej povesti a mena (¢l. 19), pravo
vlastnit majetok (¢l. 20), nedotknutelnost obydlia (¢l. 21), listové tajom-
stvo, tajomstvo dopravovanych sprdav a inych pisomnosti a ochrana
osobnych udajov (¢l. 22), slobodu pohybu a pobytu (¢&l. 23), slobodu
myslenia, svedomia, ndboZenského vyznania a viery (¢l. 24), atd. Tieto
prdva majd individudlny charakter a ich redlne uskutocriovanie je dzko
spité s rovnostou ludf.

LPolitické prdva“ si obsahom druhej hlavy, treticho oddielu. Histo-
ricky spadaji obdobne do prvej generdcie prdv, li§ia sa v§ak ponimanim
ludskej bytosti, ktord ddvajui do pozicie ,status aktivus, teda aktivnheho
Ucastnika verejného Zivota v $tate. Ucast obanov na sprdve verejnych
vec je v demokratickych krajindch zaloZené na dobrovolnosti , preto su
vietky sposoby participdcie upravené ako subjektivne prdva a nie ako
povinnosti.'” Ustava tu zaradzuje slobodu prejavu a pravo na informdcie
(&l. 26), peticné pravo (¢l. 27), slobodu zhromaZdovania (¢l. 28), slobo-
du zdruZovania (¢l. 29), privo zicastiiovat sa na spriave verejnych vect
a volebné pravo (¢l. 30) a pravo na odpor (¢l. 32). Podstata politickych
prav je urend v ¢l. 31, v zmysle ktorého ,...zdkonnd dprava vsetkych
politickych prdv a slobod, jej vyklad a pouZivanie musia umoZiiovat
a ochranovat slobodnu sutaz politickych sil v demokratickej spolo¢nos-
...

Kazda z uvedenych kategorii prav a slobdd je obsahovo tak rozsiah-
lou, Ze by zvlddla byt témou samostatného prispevku, dokonca aj maté-
ria prav jednotlivo k tomu a3piruje. Osobitne to plati pre v poradi, no
nie ¢o do vyznamu, tretiu skupinu prdv, v zmysle Ustavy Slovenskej
republiky — hospodcdrske, socidine a kultiirne prdva (druhd hlava, piaty
oddiel). Ide o prdva, ktoré velmi udzko suvisia so socidlnou funkciou
a socidlnou politikou 3tatu. Socidlnu politiku moZno chdpat aj ako sna-
hu po zdokonalent ur¢itého sposobu Zivota.'® Preto obsah tychto prav je
v Ustave upraveny vSeobecne, md programovy rdz, predstavuje urcity

16 CHOVANEC, J. — PALUS, I. : Lexikon dstavného prava, Procom, s.r.o., Bratislava
2004,s. 83

7 KLIMA, K. a kol. : c.d., 5.290

8 BARINKOVA, M. — ZOFCINOVA, V. : Vplyv socidlnej funkcie zdatiovania na socidlne
istoty ob&ana In: Obé&an a verejnd sprava (stavno — pravne aspekty), UPJS v Kogiciach
Fakulta verejnej spravy, KoSice 2009, s.81
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smer politiky $tatu.” Prive tieto prava a slobody pri svojej realizdcii
najviac potrebuji prijimanie organickych zdkonov. KedZe ide o najroz-
siahlej$iu skupinu, z ¢lankov 35-43 ustavy vyberdm prikladmo - privo
na slobodnu volbu povolania (¢l. 35), pravo podnikat (¢l. 35), prdvo na
pracu (¢l. 35), prdvo na Strajk (¢l. 37), osobitnd ochrana pri prdci Zien,
mladistvych a osdob zdravotne postihnutych (¢l. 38), ochrana manzel-
stva,zo rodicovstva a rodiny (¢l. 41), prdvo na vzdelanie (¢l. 42), sloboda
vedeckého bddania a umenia (¢l. 43) a pod.

V sidlade s medzindrodnymi Standardmi dstava samostatne upravuje
LPrdva ndrodnostnych mensin a etnickych skupin“ (druhd hlava, Stvrty
oddiel — ¢l 33-34), ktoré koncipuje na individudlnom zdklade, nie ako
kolektivne prdva, pretoZe ich prizndva obcanovi Slovenskej republiky,
prislusnikovi menSiny. Ide sice o ich vymedzenie v zmysle tzv. ,pozitiv-
nej diskrimindcie“, no ustava v ¢. 34, ods. 3 stanovuje, Ze ich vykon
,hesmie viest k ohrozeniu zvrchovanosti a Gzemnej celistvosti Sloven-
skej republiky a k diskrimindcii jej ostatného obyvatelstva“. Tejto Speci-
fickej kategérii 0s6b sa napr. prizndva pravo na vzdelanie v ich jazyku
(¢l. 34), pravo pouZzivat ich jazyk v dradnom styku (&l. 34, pravo rozvijat
vlastnud kultdru (¢l. 34),a pod.

Specifickou skupinou, ktord nie je typickou osobitnou a vyspecifi-
kovanou ustavnou matériou vo vSetkych Statoch je ,Prdvo na siidnu
a inti prdvnu ochranu* (druhd hlava, siedmy oddiel — ¢l 46-50). Ide
o upravu procesnych zdsad pri sidnom konani, napr. pravo odopriet
vypoved (¢l. 47), prdvo na tlmoc¢nika (¢l. 47), pravo na zdkonného sud-
cu (¢l. 48), prezumpcia neviny (¢l. 50) a pod.

Uplni systematiku ustavy uzatvdra, no nie ¢o do vyznamu, kategé-
ria tzv. novodobych prdv, o ktorych sme sa uZ vyssie zmienili, v zmysle
Ustavy Slovenskej republiky ,Prdvo na ochranu Zivoiného prostredia
a kultiirnebo dedicstva“ (druhd hlava, Siesty oddiel — ¢l 44-45). Na ich
zdklade na jednej strane 3tit deklaruje povinnosti kazdému konat tak,
aby neohrozoval, ani neposkodzoval Zivotné prostredie, prirodné zdroje
a kultirne pamiatky. Na strane druhej zavizuje aj seba pri ochrane
a k poskytovaniu v¢asnych informdcif o stave Zivotného prostredia.

Zaver

V suvislosti s ¢lenstvom Slovenskej republiky je zdverom vhodné
spomentt existenciu Charty zdkladnych prdv unie, ktord ako sucast Li-
sabonskej zmluvy je uc¢innou aj na naSom udzemi. Tdto obsahovo nepre-
krac¢uje rozsah prav garantovanych Ustavou Slovenskej republiky, ktord

19 pALUS, I. - SOMOROVA, L.: c.d., s. 160

% K tomu pozri napr. ZOFCINOVA, V. : Pravo na manZelstvo ako socidlne privo v
pravnom poriadku Slovenskej republiky In: ManZelstvo v kdnonickom prave. - PreSov :
Grafotlag, 2009, s. 167 a nasl.
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v predstihu reflektovala medzindrodné trendy. Ndrodnd rada Slovenskej
republiky svojou noveliza¢nou c¢innostou reagovala na potrebné zmeny,
¢im moZme konstatovat, Ze dstavnoprdvna koncepcia zdkladnych prav
a slobod je rozsahovo dostato¢nou garanciou prav a slobdd obcanov
Slovenskej republiky. Otdzkou zostdva, ¢i vedomost o tejto skuto¢nosti
existuje aj v ich prdivnom povedomi.
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ZvySovanie Rvality Zivota
prostrednictvom medidlnej edukdcie

GABRIEL PALA
Presovskd univerzita v Presove
Gréckokatolicka teologickd fakulta

Abstract: The media are significantly involved today in the percep-
tion and understanding of the world. They give us the models of living or
cobabitation, which are more or less accepted. And just such passed un-
der forms of lifestyle are often used as a guide, particularly for children,
adolescents, but in many cases also for adults. Therefore, education the-
me of recipients to the critical uptake of media products is very important
and actual also in the context of life quality.

Key words: Quality of life. Lifestyle. Media. Advertising. Television.
Media education. Media literacy.

Médid sa dnes vyznamnou mierou podielaji na vnimani a chdpan{
sveta. Odovzddvaji ndm modely Zitia ¢i spoluZitia, s ktorymi sa viac i
menej stotoZiiujeme. A priave takéto podsivané formy Zivotného 3tylu
sa casto stdvaji smerodajné najmi pre dospievajicu mlddeZ. Preto je
tematika vychovy recipientov ku kritickému prijfmaniu medidlnych
produktov velmi doéleZzitd a aktudlna aj v kontexte kvality Zivota.

V dne$nom pretechnizovanom svete, ked sa médid predbiehaji, kto
skor prinesie informdcie o najnov3ej udalosti, technolégii, sa zabidda na
LKklasické“ hodnoty zdravého cClovecenstva. Slovo etika, mordlka, pravda,
poctivost, spravodlivost, solidarita, spolo¢né dobro sa stali hodnotami
iba v egoistickej sebareflexii. Zmysel pre Zivé spoloCenstvo sa vytrdca a
nahrddza ho virtudlne spolocenstvo, ktoré md zaiste svoje klady, ale md
aj zdpory, ktoré nahloddvaji socidlne vztahy. Rozpad tychto vztahov mad
za ndsledok uzatvdranie sa ¢loveka do seba, hladanie svojich osobnych
vyhod, ¢o je opakom toho, k ¢omu je ¢lovek povolany - byt a Zit v spo-
loc¢enstve.

Suc¢asnd spoloc¢nost je konzumnou spolo¢nostou a je zaloZend na
nepretrzitej spotrebe. To plati aj pre medidlnu kultdru. V konzumnej
spolo¢nosti ide o ¢o najrychlejsie pouZitie tovaru, aby mohol byt nahra-




GABRIEL PALA

deny novym, modernejSim, alebo moédnejSim. Medidlna kultdra md
zjavny sklon k zveli¢ovaniu, $kandalizovaniu a Sokovaniu. V tomto sme-
re su prave masovokomunikacné prostriedky potencidlnymi ndstrojmi
zvySenia konzumu, pretoZe su determindtormi moderného trendu —
mody, navrhovatelmi snov cez redlne obrazy, ktoré sa silno dotykaji
sveta zmyslov a robia jednotlivca ¢asto aZ bezmocnym. Zvldst u mladé-
ho ¢loveka, ktory sa formuje. Dalo sa s tym v8ak rdtat, pretoZe tak ako
v individualistickej spolo¢nosti, tak aj v spoloCnosti anonymnej masy sa
vytvdrala kultdra bud slepo egoistickd, alebo umelo kolektivna pod
znacnym tlakom ideoldgie. Svet obrazov md moZno dnes velkd demate-
rializujicu moc bez hlbsiecho redlneho vztahu k redlnym predmetom.
A odtial je maly krocik k tomu, aby sa zdanie javilo ako redlne a realita
bola zdanlivou." Dalsfm charakteristickym znakom je upondhlanost do-
by, v ktorej stthame ¢asto len titulky, alebo zachytime informdcie, ktoré
preferujd strany, ktorej noviny patria. To vedie ku skreslenym informd-
cidm, k ziZenému pohladu. Redlnou chybou dnesnych dni je skutoc-
nost, Ze mnohi [udia si myslia, Ze pravda je nedosiahnutelnd. Preto, ked
sa pytajui Co je pravda, vlastne ani necakaji odpoved, ale obracaji po-
hlad k vicsine.” Medidlna kultdra priviedla dne$ného c¢loveka k tomu,
Ze sa radSej pozerd na televiziu, ako ¢ita, radSej nahrdva, registruje, ako
piSe, radSej surfuje po internete, ako Studuje literatdru v kniZnici. Kultd-
ra obrazu, virtudlna kultdra vytlac¢ila kultiru slova. Medidlna kultira
pomaly, ale isto vytld¢a klasickd kultdru, prirodzend pre jednotlivca
i spolo¢nost. Clovek je priam nabddany k Zivotnému $tylu, ktory prefe-
ruji médid v telenoveldch, pripadne v Zivotoch celebrit. Zivotny 3tyl
vSak velmi uzko suvisi s kvalitou Zivota, ba je jej priamou imerou.

Kratko o kvalite Zivota

Kvalita Zivota je staronovd vedeckd kategoria a pojem, ktory je vy-
soko frekventovany v beZnej rec¢i i odbornej terminolégii, najmi v suvis-
losti s pojmami ako je Zivotny spdsob, Zivotny 3tyl, Zivotnd udroveri.
Dnes vzrastd vyznam skimania najroznejsich aspektov kvality Zivota®,
pretoZe na jednej strane sa vytvdraji nebyvalé Sance rozvoja kvality
Zivota a na druhej strane vznikajd nové druhy ohrozenf a bariér v roz-
voji existujiceho Iudského potencidlu.*

Multidimenziondlna koncepcia kvality Zivota zahifia pohodu a spo-
kojnost v rozli¢nych oblastiach Zivota, fungovanie v socidlnych roldch a
vonkajSie Zivotné podmienky. Hoci kvalita Zivota moZe byt uspokojivd v

! Porov. ZASEPA, T.: Médid v ¢ase globalizdcie. Bratislava : LUC, 2002, s. 124.

2 Porov. LACA, P.: Masmédid a ich mordina hodnota. Presov : A.M. LOGOS. 2003, roc.

4, & 4,8 12 - 13.

® TIRPAK, P.: Rodinnd vychova. PreSov : GTF PU, 2010, s. 32.

* TOKAROVA, A.: Kvalita Zivota v kontexte globalizdcie a vykonovej spolocnosti. PreSov :
PreSovskd univerzita, 2002, s. 11.
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jednej oblasti, v inych oblastiach méZe byt nedostacujica. Komponenty
kvality Zivota sa menia v ¢ase. Hlavnymi zloZkami vic8iny definicii kva-
lity Zivota su pohoda a spokojnost. Kvalita Zivota je ¢asto definovand v
terminoch subjektivne vnimanej Zivotnej spolocnosti, Stastia, socidlnych
vztahov, fyzického zdravia a psychickej pohody.

Kvalita Zivota sa delf na objektivnu a subjektivnu. Objektivna —
predstavuju ju Zivotné podmienky, ako prijem, typ byvania a miera so-
cidlnych kontaktov, v naSom pripade je to miera kontaktov prostrednic-
tvom médii — socidlnych sieti a pod. Subjektivna — predstavuje ju sub-
jektivne preZivanie tychto aspektov.

Kvalita Zivota ako multidimenziondlny pojem sa podla Ondrejku,
Drimalovej a Frankla skladd z piatich zdkladnych oblasti charakterizova-
nych subjektivnymi a objektivnymi parametrami:

1. Psychicky stav

2. Fyzicky stav

3. Funk¢ny stav, ktory umoznuje adapticiu na fyzickud

a psychicku zdtaz

4. Oblast socidlnych vztahov, definovand komunikativnostou

5. Ekonomicko-finan¢nd oblast

Ferrans definuje kvalitu Zivota ako subjektivny pocit pohody, pra-
meniaci zo spokojnosti alebo nespokojnosti v rdmci Zivotnych oblastf
doleZitych pre danud osobu. V definicidch pojmu kvalita Zivota sa teda
stretdvame s doérazom kladenym na spokojnost.

Kfivohlavy definuje pojem kvalita Zivota ako preZivanie Zivotného
uspokojenia a kladného emociondlneho afektu pri absencii negativneho
afektu. Tento interny pristup k problematike kvality Zivota vychddza z
fenomenologického ponimania psycholégie.’

Kvalita ndsho Zivota je dand hlavne tym, aké mdme poznatky, sku-
senosti — ddta. Je to vietko, ¢o nds v Zivote stretlo, vietko ¢o nds zauja-
lo, ¢o sa uc¢fme. Nieco sme schopni vnimat viac, nieCo menej, ale sd
skusenosti, ktoré maji zdsadny vplyv na formovanie ndsho vedomia a aj
mordlne hodnoty. 6

Prave §tvrtd oblast - oblast socidlnych vztahov, definovand komuni-
kativnostou — je td, ktord je prevazne zasiahnutd vplyvom médii. Aj ked
je potrebné zdoraznit, Ze aj vietky ostatné oblasti viac, ¢i menej zasahu-
ju svojim vplyvom média (napriklad: psychicky stav — vplyv televizie,
fyzicky stav — vyseddvanie za PC, funk¢ny stav — tinava a nekoncentro-
vanost vplyvom televizie a PC, ekonomicko-finan¢nd oblast — vplyv
reklamy na proces rozhodovania).

> http://www.i-psychologia.sk/view-33.php, 17.04.2008
® www.skimountaineering.sk/data06 /Sportovanie _detf a jeho vplyv
_Zivota, 17.04.2008

na _kvalitu
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V nasledujicich riadkoch prezentujem dva najvicsie mediatypy,
ktoré v poslednom case vyrazne ovplyviiuju Zivotny $tyl a tym aj kvalitu
Zivota nielen jednotlivcov, ale aj spolo¢nosti ako takej. Ide o reklamu
a socidlne siete.

Reklama a jej vplyv

Spoloc¢nost TNS Slovakia vykonala v rokoch 2008 — 2010 okrem
iného aj niekolko vyskumov v oblasti médii. V nasledujicej casti je pre-
zentovany prierez najzaujimavej$imi vysledkami. V roku 2010 odvysielali
slovenské celostdtne televizie viac ako 637 tisic reklamnych spotov. Slo-
venského divdka tak vystavili reklamnému posolstvu na viac ako 4000
hodin, ¢o je takmer 5 a pol mesiaca.

Podla monitoringu TNS Slovakia preinvestovali zaddvatelia v televi-
zidch viac ako 460 mil. eur. Tento udaj viak vychddza z oficidlnych cien
a nezohladnuje Ziadne zlavy ¢i bonusy. Televizie mohli podla zikona
odvysielat takmer 8500 hodin reklamného vysielania. Z monitoringu
teda vyplyva, Ze zaddvatelia vyuZili menej ako 50 % reklamného c¢asu
vo vysielanf slovenskych televiznych stanic. V pripade komer¢nych sta-
nic je povolenych 12 minut za 1 hodinu vysielania, v pripade verejno-
pravnych médif to bolo vlani 1,5 % z vysielacieho ¢asu.

Percentudlny podiel predaného reklamnéhbo priestoru v slovenskych
televizidch v roku 2010

% predaného reklam.
Stanica priestoru
TV JOJ 60.9%
TV MARKIZA 53.4%
TV DOMA 48.2%
TV JOJ PLUS 38.1%
TA3 27.4%
JEDNOTKA 65.6%
DVOJKA 65.4%
TROJKA 83.4%

Najviac rekldm odvysielali televizie v utorok 23. novembra 2010,
spolu 2522 spotov. V tento den vysielala v primetime verejnoprdavna
Jednotka zdpas Ligy majstrov, v ktorom si zmeral sily MSK Zilina s Chel-
sea FC. Markiza v tom Case vysielala Ordindciu v ruZovej zdhrade a JOJ-
ka Paneldk.

Najdlh31 reklamny blok trval 11 a pol mintty, pocas ktorych televi-
zia JOJ Plus odvysielala 33 spotov. Tento blok bol vysielany 24. novem-
bra 2010 pocas jednej z epizdd ,30 pripadov majora Zemana“.
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Najviac divikov si pozrelo spot na kampati CSOB tcet zadarmo od-
vysielany na Markize 21. februdra 2010 o 19:23 v reklame pocas Tele-
viznych novin.

Najdrahsf spot v roku 2010 bol najdrah$im spotom aj v roku 2009.
Kym v roku 2009 bol odvysielany 31. decembra, v roku 2010 bol odvy-
sielany 1. janudra o 01:11 hod na Markize. Tento reklamny spot propa-
goval automobily spoloc¢nosti Renault, trval 90 sekind a podla oficidl-
nych cennikovych cien stdl 46 800,- eur. Celkovo reklamny brejk, v kto-
rom bol odvysielany aj uvedeny najdrahS$i minuloro¢ny spot, videlo
9,09% populdcie Slovenska, teda 428 360 ludi, rating reklamného bloku
bol 20,2%.

Druhy najdrah3i spot videli divdci 10. oktébra 2010 a bol to 60 se-
kundovy spot na terénny Nissan Juke, ktory televizia JOJ odvysielala o
19:55 hod.

Aj tento fakt prispieva k skuto¢nosti, Ze najviac penazi vloZili do re-
klamy v televizii automobilky na propagdciu kampani osobnych auto-
mobilov. Rebri¢ek produktov, s ktorymi sa divdk najcastejdie v televizii
stretdva, vedud teda osobné automobily. Tie nasleduji postpaid GSM
sluzby, hypotéky a tvery na byvanie, pracie prostriedky a internetovi
provideri.

K najvicsim zaddvatelom na televiznych obrazovkiach patri Slovak
Telekom, Orange Slovensko a Henkel. Poradie tychto najvacsich zada-
vatelov je nemenné nielen v televizidch, ale aj vo vSetkych médidch.
Takisto prvd desiatku zaddvatelov v televizii tvoria rovnaki zaddvatelia,
ako v rebricku najvicsich inzerentov, len v inom poradi.

Paradoxne sa v prvej desiatke nenachddza Ziadna automobilka, z
¢oho moZno usudit, Ze kazdd automobilka samostatne investovala me-
nej, aviak vy3si pocet hricov v sektore automotive vyniesol prvenstvo v
mnoZstve odvysielanych spotov osobnym automobilom.

TOP 10 zadduvatelov reklamy do vsetkych médii v roku 2009

TOP 10 zadavatelov Suma v eur
1 | Orange 57 764 087
2 | T-Mobile 55 829 695
3 | Unilever 31282622
4 | Procter & Gamble 29 903 034
5 [Henkel 29 828 977
6 | Reckitt Benckiser 28 676 156
7 [T-Com 26 406 424
8 [L'Oréal 23117 324
9 | Nestlé 22470788
10 | Telefonica 02 19616 741
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TOP 5 produktovych kategorii zadduvajiicich reklamu do vSetkych

médii v roku 2009
TOP 5 produktovych kategorii Suma v eur
1 | Telekomunikaéné sluzby 112 313 093
2 |Auta 80 196 296
3 |Banky 72 632673
4 |Masmédia 54 498 597
5 |Detergenty 50 382 799

TOP 10 zaddvatelov reklamy do televizie v roku 2010

Zadavatel sumayv €
1 Slovak Telekom 33750453 €
2 Orange 23729 225 €
3 Henkel 19723993 €
4 Unilever 16 529 269 €
5 Procter & Gamble 12 621 930 €
6 Lidl 11439 264 €
7 Nestle 10 338 995 €
8 Slovenska sporitelfia 9241736 €
9 L'Oreal 8773849 €
10 Telefonica O2 8 026 961 €

Z vysledkov monitoringu tieZ vyplynulo (vid tabulka niZ8ie), Ze v

roku 2009 boli zaznamenané reklamné vydavky v celkovej hodnote 1,1
mld. eur. V porovnani s rokom 2008, kedy reklamné vydavky dosiahli
1,7 mld. eur, to predstavuje pokles aZ o 35,3%. Pri podrobnejSej analyze
sa zistilo, Ze vyrazny pokles reklamnych vydavkov bol zaznamenany v
televizidch. Pokles reklamnych vydavkov v tomto mediatype bol do
velkej 7rniery ovplyvneny udpravou oficidlnych cennikovych cien smerom
nadol.

7TNS SLOVAKIA: V minulom roku bolo v slovenskych televizidch odvysielanych viac ako
637 tisic rekldm. http://www.tns-global.sk/spravy.php?type=tlacove&archive=&id=322
(15.02.2011); TNS SLOVAKIA: NajdrahsSia minulorocnd televizna rekiama stdla 46 800,-
eur. http://www.tns-global.sk/spravy.php?type= tlacove&archive=2010&id=299
(15.02.2011)
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Pomer vydavkov na reklamu v jednotlivych druboch médii
v rokoch 2009 a 2008

Vydavky na reklamu v rokoch 2009 a 2008
2009 2008
tv 750741 550 € 1346 020 167 €
print 182901 108 € 190 332 062 €
radio 78535072 € 70404 321 €
outdoor 77731823 € 76 597 680 €
indoor* 73342€ 2028 708 €
kina 2584 113 € 2 168 445 €
TOTAL 1092 567 008 € 1687 551 383 €

Internet a socidlne siete

Spoloc¢nost TNS Slovakia zverejnila vysledky globdlneho prieskumu
Digital Life, ktory bol zamerany na on-line aktivity a sprdavanie ludi.
Prieskumu sa zucastnilo takmer 50 000 uZivatelov internetu zo 46 krajin.
Stidia odkryva mnoZstvo doleZitych zisteni a predstavuje tie indikdtory,
ktoré moZu v budicnosti ovplyvnit on-line spravanie vo svete.

Z vysledkov prieskumu vyplynulo:

Na celom svete vyuZivajui ludia, ktorf maji pristup na internet, digi-
tilne zdroje ako svoj primdrny medidlny kandl. 61% pouZivatelov inter-
netu ho vyuZiva kaZdodenne v porovnani s 54%, ktori vyuZivaji televi-
ziu, 36% rdadio a 32% noviny.

Online uZivatelia na rychlorasticich trhoch predbehli vo vyuZivan{
digitalnych aktivit vyspelé trhy. Ked sa pozrieme na online sprdvanie,
trhy s rychlym rastom, akymi si Egypt (56%) a Cina (54%), majd ovela
vyssiu drovenl vyuZivania digitdlnych aktivit ako vyspelé trhy, napriklad
Japonsko (20%), Ddnsko (25%) alebo Finsko (26%). A to aj napriek to-
mu, Ze vyspelé trhy maji zvy¢ajne rozvinutejsiu internetovi infrastruk-
tdru.

Aktivity, akymi sd blogovanie a socidlne siete, sa na rychlorasticich
trhoch zvysuju velkou rychlostou. Prieskum ukazuje, Ze Styria z piatich
online pouZivatelov v Cine (88%) a viac ako polovica v Brazilii (51%),
napisali uZz svoj vlastny blog alebo komentdr do féra, v porovnanf iba s
32% v USA. Internet sa stal aj automatickou moZnostou zdielania fotiek
medzi online uZivatelmi rychlorasticich trhov, predovsetkym v Azii.

Najviac online uZivatelov, ktorf uZ uploadovali fotky na socidlne sie-
te alebo na stranky, ktoré sa zaoberaji zdielanim fotiek, je v Thajsku
(92%), v Malajzii (88%) a vo Vietname (87%). Rozvinuté trhy si konzer-
vativnejSie. Na takéto stranky uploadovala fotky menej ako tretina onli-
ne uZivatelov v Japonsku (28%) a menej ako polovica v Nemecku
(48%).
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Nadrast vyuZivania socidlnych sieti je pobdiiany

aj prechodom z PC na mobily .

PouZivatelia mobilov trdvia v priemere 3,1 hodiny tyZdenne na so-
cidlnych sietach v porovnani s len 2,2 hodinami na emailoch. Prechod k
mobilom bol spdsobeny zvySujicou sa potrebou okamZitého uspokoje-
nia ich poZiadaviek a schopnostou socidlnych sieti poniknut mnohond-
sobné formdty sprdv, vritane instant messagingu alebo funkcie aktuali-
zdcie. Ked sa pozrieme na to, ako sa v budicnosti zmenf digitdlna scé-
na, prieskum ukazuje, Ze uZivatelia oCakdvaji zvySenie vyuZivania so-
cidlnych sietf na mobiloch vo vi¢sej miere ako vyuZitie prostrednictvom
PC.

Od emailu k socidlnej sieti

Z vysledkov stidie tieZ vyplynulo, Ze internetovi uZivatelia travia v
priemere viac ¢asu na socidlnych sietach, akymi si Facebook a Linke-
dIn, ako na emailoch, a to aj napriek tomu, Ze sa tieto socidlne siete v
ostatnych rokoch na mnohych trhoch este len stdvaji trendovou zdleZi-
tostou. Na trhoch s rychlym rastom ako je Latinskd Amerika, Stredny
vychod a Cina, je priemerny tyZdenny ¢as strdveny na socidlnych sietach
5,2 hodiny v porovnani s iba 4 hodinami na emaili. Internetovi uZivate-
lia na vyspelych trhoch su viac odkdzanf na emaily, ked trdvia 5,1 hodi-
ny kontrolou svojich schrinok v porovnan{ s iba 3,8 hodinami na so-
cidlnych sietach. Najintenzivnejsi uZivatelia socidlnych sietf si v Malajzii
(9 hodin za tyZdet), Rusku (8,1 hodin za tyZder)) a Turecku (7,7 hodin
za tyZzderd).

V otazke, kto md na socidlnych sietach najviac priatelov, sd na cele
zoznamu uZivatelia z Malajzie, ktori maji priemerne 233 priatelov na
socidlnych sietach. Tesne za nimi nasleduji Brazil¢ania s 231 priatelmi.
Najmenej socidlni sd Japonci s iba 29 priatelmi a obyvatelia Tanzdnie,
ktorf majd medzi svojimi priatelmi v priemere 38 Tudi. Cinski uZivatelia
majui v priemere na svojich sietach iba 68 priatelov, a to aj napriek to-
mu, Ze su velmi intenzivni uZivatelia socidlnych sieti. Tento fakt nazna-
Cuje, Ze sa jednd o kultidru, ktord vita mensi pocet priatelov a uprednos-
tituje skor blizke priatelstva.®

8 INS SLOVAKIA: Prieskum digital life odbaluje velké zmeny v online sprdvani l'udi.
http://www .tns-global.sk/spravy.php?type=tlacove&archive=2010&id=310 (15.02.2011)
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Krajiny, v ktorych maju internetovi Krajiny, v ktorych maju internetovi

uzivatelia v priemere najviac priatelov uzivatelia v priemere najmenej priatefov

na socialnych sietach na socialnych sietach

Krajina Pocet priatel'ov na Krajina Pocet priatefov na
socidlnych sietach socialnych siet'ach

Malajzia 233 Japonsko 29

Brazilia 231 Tanzania 38

Nérsko 217 Juzna Korea 50

DalSie vplyvy médii

Na ¢o najpresnejSie ur¢enie vplyvu masmédif je teda potrebné hla-
diet optikou konkrétneho média v konkrétnej situdcii. Na médid ako
celok je mozné hladiet iba s istym nadhladom a odstupom, pricom
hodnotiace vystupy byvaji v tomto pripade odlisné.’

Vo v8eobecnosti je vplyv médif na ¢loveka v niekolkych rovindch.
Média vplyvaji na Cloveka v oblasti mentdlno-konzumnej (ked sa na3e
tizby stdvaji potrebami), relaxac¢nej (ked ¢loveku vnucuju vlastnd for-
mu zdbavy a oddychu), naviga¢nej (média zneuZivaji pud davovej psy-
choézy vo svoj prospech), ndzorovej (vytvdranie ndzorovej uniformity),
hodnotovej (pripisovanie ludskych hodnét momentdlnemu trendu, napr.
mlady, bohaty, uspesny, populdrny, vplyvny,... a ndsledné prispdsobo-
vanie sa tymto hodnotdm). Média v8ak vplyvaji na c¢loveka aj v rovine
intelektudlnej, mordlnej, estetickej a ndboZenskej. V rovine intelektudl-
nej, ked rozumom prijima sidy a vytvdra si dsudky na zdklade prijaté-
ho. Dieta vie mdlo odliit ildziu od skuto¢nosti. Preto je tito rovina ob-
zvldst nebezpecna hlavne v reklamdch, alebo v TV programoch s ndsil-
nou tematikou. V rovine mordlnej, ked c¢lovek zvaZuje svoje konanie.
Clovek rozumom prehodnoti veci a volou po nich siaha. Tu zohrdva
dolezitd dlohu emociondlna strinka osobnosti. Dieta je opit vystavené
silnému emociondlnemu tlaku prostredia, ktory md rozhodujici vplyv
na utvdranie si vlastnych hodnét. V rovine estetickej, ked ¢lovek tiZi po
krdse a harmoénii. Hlavne v pubertilnom veku sa naSim detom predsta-
vuji televizne vzory v extravagantnom oblecent, vo vulgdarnych preja-
voch, v umeni bez krdsy a harmoénie, ktoré skér urdza ako napfﬁa, a
ktoré nemd takmer ni¢ spolo¢né so spoloCenskymi normami. V rovine
ndboZenskej, kde ¢lovek prehodnocuje svoje postoje a skutky vzhladom
na svoju vieru. Clovek je od prirody nidboZensky. Tdto rovina je rozho-
dujica a prenikd predchddzajice tri. Prave v tomto Case sa stretivame
so skuto¢nostou, ked sa ndboZensky fanatizmus zmenil pod vplyvom

? Porov.: BALAZ, 1.: Vplyv masmédii na konzumentov. IN: Zbornik zo VI. konferencie
s medzindrodnou vicastou.: Inovdcie v Skole, Vysoké Tatry : ZdruZenie Orava a Centrum
pre vzdeldvaciu politiku, 18. -20. IX. 2005, s. 12-16.
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premyvania mozgov na masovych vrahov. Preto by viera nemala zaos-
tdvat za rozumom a naopak."

Spoloc¢enské komunikacné prostriedky svojim pdsobenim na jednot-
livcov, ale i masy, znaCne ovplyviiuji ich myslenie, citenie a konanie.
V tomto pripade mdZeme v SirSom slova zmysle hovorit o medidlnej
kultire."" Nemyslime tym na kultirne prejavy prostrednictvom médif,
ale na vplyv médif na spolo¢nost. Vyvoj novych technologii ovplyviiuje
vedu a vyskum, pochopitelne aj prostredie, v ktorom ¢lovek Zije. Revo-
lu¢né zmeny, ktoré nie sd len technického charakteru, nastali aj
v komunika¢nych technolégiich. Clovek je na zdklade tychto zmien
stile CastejSie ,bombardovany“ obrazmi z réznych &asti sveta, ktoré ma-
ju ako pozitivny, tak aj negativny charakter.

V spoloc¢nosti plnia masmédid doleZité informacné, zdbavné, ideo-
vé, socializa¢né a vychovno-vzdeldvacie funkcie. Kazdé z médii (televi-
zia, tla¢, video, DVD a pod.) md dolezitd dlohu pri sprostredkovani
informdcii, sprav, réznych nduc¢nych a zdbavnych programov, pricom sa
vyuZivaju slovd, obraz a zvuk. Obohacuji tak zdZitkovi sféru ludskej
osobnosti a sicasne umoZnuju osvojovat si poznatky z rozli¢nych oblas-
ti. Ich vzdeldvacia a vychovni funkcia je nespornd.'” Komunikdcia
v stcinnosti ucitel — médid — Ziak, md nepochybne svoje opodstatnenie
a vedie k spravnemu vyuZivaniu médif vo vychove. D4 sa povedat, Ze
novym vychovnym cinitelom v rodindch je v sicasnej dobe televizny
prijimac¢ ¢i pocita¢, ktory vyrazne ovplyviiuje rodinny Zivot. Samozrej-
me, Ze aj televizia alebo internet sa dajd vyuZit ako vychovny dcinitel.
Spravna volba programu modZe byt obohacujica, ak si po sledovant
programu ndjdeme v rodine ¢as na diskusiu o danom programe alebo
www strdnke. Na Skodu je samozrejme fakt, ak televizia a internet na-
hradza rodica, alebo vypliia volny ¢as deti a mlddeZe. Viznym deficitom
dnednej doby je, Ze rodicia velmi malou mierou participuji na restrikcii
medidlneho vplyvu, zvlast pri sledovani televizie. Prvym predpokladom
spravneho vyuZzitia médif — televizie vo vychove je prave spolo¢né sle-
dovanie televizie. Preto sa v dal3ej Casti dotkneme niekolkych problé-
movych oblasti zatial najpouZivanejSicho média dnesnej doby, a to tele-
vizie, aj ked jej velkym konkurentom je svet internetu.

Dovody medialnej edukacie
Odbornici v oblasti edukdcie upozoriiuji, Ze mnoZstvo informdcif,
ktoré deti pohlcuje, spdsobuje ipadok vieobecného vzdelania. Dévo-

19 porov. http://www.frcth.uniba.sk/new/science/conferences/20020504/3-
Krajnak_doc.html

" porov.: STOLARIK, S.: Média v sluzbe kulttry Zivota. In: Orbis communicationis so-
cialis 2002. PreSov : GBF PU v Presove, 2002, s. 47.

2 porov. PRIBULA, M.: Strucnd introdukcia do katolickej edukdcie. 2005, s. 72 — 74.
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dom je neschopnost zaradit takto ziskané informdcie do vlastnej po-
znatkovej Struktiry, chyba interpreta¢ny ramec na posudenie ich vyz-
namnosti.” Casto sa stierajui rozdiely medzi realitou a fikciou, informa-
ciou a zdbavou, reklamou a skuto¢nostou a pod. To vetko je zndme.
Otdzne ostdva, ako sme pripraveni na vstup médii do ndsho Zivota,
ako vieme s medidlnou ponukou pracovat, ¢i si vieme vybrat to, ¢o je
pre nasu informovanost, ale i oddych a zdbavu najvhodnejsie, ¢i doka-
Zeme analyzovat spdsoby poddvania informdcii a pod. Vo vSeobecnos-
ti prevazuje vnimanie médif ako zdroja informdcii, ktoré okrem pozi-
tivnych funkcif (rozSirovanie poznania, vzdelania..) plnia i funkcie
negativne (myslia sa najmi obsahy, ktoré by mohli ohrozit psychicky a
mordlny vyvin det{ a mladistvych, predovSetkym obsahy s ndsilnym
ndbojom podporujice nendvist, intoleranciu a pod.).

Z tychto dévodov ndm rezultuje skuto¢ne vdzZne sa zaoberat me-
didlnou edukdciou. Ide tu o systematické vyucovanie zdkladnych po-
znatkov, ktorych uplatiiovanie v Zivote kazdého ¢loveka je bezpod-
miene¢ne nutné pre jeho rozliSovanie dobrého a zlého, pre jeho
osobné napredovanie ako aj pre jeho osobnt stdlost a fudsku zrelost."

Aky postoj teda zaujat k medidlnej komunikdcii, ako si poradit
v spleti ponuikanych medidlnych produktov? Ako chrinit mladeZ pred
nespravnym vyberom ponuky? To je vlastnd dloha medidlnej vychovy.

Médid prindsaji zmeny, ktoré menia od zdkladu naSe pohlady na
okolity svet. Medidlne technolégie a digitdlna technika umoZniuji vznik
novych multimedidlnych sluZieb a aplikdcii, ktoré kombinuji zvuk, ob-
raz a text, ktoré su prostrednictvom telekomunikdcii pristupné kdekol-
vek na svete. Prenikanie tychto novych informa¢no-komunikac¢nych
technolégii do vSetkych trovni ekonomiky a spoloc¢enského Zivota je to,
¢o menf nasu spoloc¢nost na “informa¢nu spolo¢nost”. Dnes sa na kaz-
dom kroku stretdivame so zmenami, ktoré ndm prind$a “informac¢nd spo-
lo¢nost”. Tieto zmeny, najvyznamnejsie od ¢ias priemyselnej revolicie,
su dalekosiahle a globdlne. Tykaji sa nds kedykolvek a kdekolvek, svet
si uz takmer nevieme predstavit bez platobnych kariet, telefénov, televi-
zie, pocitacov, internetu ... Informatizdcia spolo¢nosti nie je len techno-

'3 Porov. ZASEPA, T. — OLEKSAK, P.: Internet a globalizdcia— antropologické aspekty.
RuZomberok : FF KU v RuZomberku, 2006, s. 170.

4 porov. PRIBULA, M. — PALA, G.: Strucne o komunikdcii. PreSov : PRO COMMUNIO,
20006, s. 75 - 78; HORNAKOVA, S.: Vplyv ndsilia v elektronickych médidch na deti

a mlddez a potreba medidlnej vychovy k medidinej gramotnosti. Lublin : KUL, 2002, s.
98-99.

> Porov.: SLIVKA, D.: Uéenie Katolickej cirkvi o BoZom zjaveni vo Svitom pisme

a v tradicii na zdklade kontitticie Dei Verbum. In: Stidie z biblistiky a systematickej
teolégie. Presov : PRO COMMUNIO, 2006, s. 21, SPUCHLAK, J.: Sluzba a iiloba Ka-
tolickej cirkvi v spolo¢enskych komunikacnych prostriedkoch. Spisské Podhradie :
Knazsky semindr biskupa Jdna Vojtassdka, 2001, s. 30.
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logickym problémom - svojim zdberom a doésledkami sa stiva najmi
ekonomickym, legislativnym, regula¢nym, socidlnym, politickym a etic-
kym problémom. Informatizdcia md vSak aj negativa, ktoré devalvuju
hodnotu volného ¢asu, ktorého madme v upondhlanom ¢ase tak milo. Je
potrebné zamyslat sa nad udlohou médii pri vyuZivani volného casu,
a dbat na to, aby uloha médii bola iba doplnkovi, nie fundamentdlna.

Metodologia medidlnej vychovy

S ndstupom informacnej spoloc¢nosti Zije dnedny c¢lovek ponoreny
vo svete medidlnych posolstiev, kde zdanlivo neexistujd limity mnoZstva
dostupnych informdcii. Tento zloZity medidlny proces md moc ovplyv-
fiovat myslenie a konanie jednotlivcov a mds. Médid ponukaji nespo-
Cetné zdroje informdcif a bezprecedentnym spdsobom umoZznuji komu-
kolvek vytvdrat sprdvy vo verejnom priestore. Orientdcia v tejto obrov-
skej mase informdcif je Coraz zloZitejSia. POsobenie médii mdZe byt po-
zitivne, ak myslime rozvoj osobnosti, ale aj negativne, mysliac tym na
dehonestdciu individuality, potld¢anie autority a duchovnej dimenzie
Cloveka. Z tohto dévodu je potrebné vychovavat ¢loveka ku kritickému
poznaniu vplyvu médif. Potrebnd je vychova prijimatelov, a tieZ aj me-
didlnych tvorcov, pretoze ,iilohou masmédii je zjednocovat ludi a obo-
bacovat ich Zivot, a wnie ich rozdelovat a zneuZivat. Tdto formdcia md
mat na zreteli nielen technické znalosti, ale md to byt predovSetkym for-
mdcia etickd a mravnd, formdcia v oblasti vniitornébo Zivota, lebo jedi-
ne takto formovani ludia budi schopni vytvdrat ,novii kultiiru”, kultiiru
ticty k clovekovi a k jebo dostojnosti, kultiiru ticty k Zivotu, kultiiru soli-
darity, ldsky a pokoja“'°

Klicovym pojmom v rdmci medidlnej vychovy, a zdroven jej cielom,
je medidlna gramotnost. Skola by mala edukantov naudit spracivat a
hodnotit podnety a informdcie, ktoré k nim z okolitého sveta prichddza-
ju. Nemecky medidlny pedagég G. A. Thiele vo svojich pracach uvddza,
7e medidlna gramotnost zahfiia kompetentny, sebavedomy a zodpo-
vedny vyber a vyuZivanie tlacenych, audiovizudlnych a digitdlnych mé-
dif v3etkého druhu pre zdbavu, informovanie sa a vzdeldvanie, pre vy-
jadrovanie a komunikdciu.

Medidlna gramotnost je schopnost, ktord pomdha recipientovi ne-
Sformdine a kriticky chdpat povahu masovych médii, ich techniky a vplyv
Wchto technik. Je to vzdelanie, ktoré md recipientom pomdct pochopit,
ako médid pracuju, ako si organizované a ako vytvdrajui realitu. Me-

10 NOWACKI J.H., Potrebujeme medicilnu vychovu?, Prednaska , Bratislava, 2002, poznamky autora
prdce.
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didlna gramotnost tiez ddva recipientom moznost tvorit medidine pro-
dukty. <’

Medidlna vychova je teda pojem, ktory zahffla rozpitie vzdeldva-
cich, vychovnych, osvetovych, propagacnych a praktickych ¢innosti. Ich
spolo¢nym cielom je konfrontovat rozne skupiny verejnosti s ¢innostou
médif, so skuto¢nym zmyslom medidlnych produktov a moZnymi na-
sledkami ich posobenia na Zivot jednotlivca i celej spolo¢nosti. Medidlna
vychova je v sucasnosti objektom medidlneho i pedagogického vy-
skumu a praxe na roznych drovniach. Zaoberaji sa fiou vlddne i mimo-
vlddne orgdny, institicie, organizdcie a asocidcie na ndrodnej i medzind-
rodnej drovni. Medidlnu vychovu moZno definovat aj ako praktické
vyuCovanie zacielené na budovanie medidlnej kompetencie, chdpanej
ako kriticky a rozliSujici postoj voc¢i médidm, s cielom vytvdrat vyrov-
nanych obc¢anov, schopnych vyndsat vlastné sidy na zdklade dostup-
nych informdcii. UmoZiiuje im to pristup k potrebnym informdcidm, ich
analyzu a schopnost identifikovat ekonomické, politické, socidlne a
kultirne zdujmy, ktoré stoja za tym. Medidlna vychova udf jednotlivcov
interpretovat a vytvarat posolstvd, vyberat najvhodnejSie médid pre ko-
munikdciu, pripadne vyslovovat ndzory k ponuke médif a ich vystupom.
Medidlna vychova umoZiiuje ludom vykondvat svoje pravo slobody vy-
jadrovania a pravo na informdcie. Je prinosom nielen pre ich osobny
rozvoj, ale posiliiuje tcast a interaktivitu v spolo¢nosti. V tomto zmysle
ich pripravuje na demokratické ob¢ianstvo a politickd uvedomelost.'

Vychodiskom pri uréenf ciela medidlnej vychovy mozZe byt aj defini-
cia medidlnej vychovy (Media Literacy) publikovand v ucebnici vydanej
Ministerstvom 8kolstva kanadskej provincie Ontario, ktoré zaviedlo
v Kanade medidlnu vychovu ako povinnu suc¢ast u¢ebnych pldnov:

a) medidlna vychova pomdha 3tudentom rozvinidt poucené
a kritické chdpanie podstaty masmédii, postupov, ktoré vyuZivaji a do-
sah tychto postupov,

b) prehlbuje chdpanie toho, ako médid funguji, ako si organizo-
vané, ako sa tvoria vypovede, ako sa v nich konstruuje realita,

¢) zvySuje pozitivny uc¢inok z prijimania i spracovania medidlnych
vypovedi a poskytuje Studentom zrucnosti potrebné na vytvdranie vlast-
nych medidlnych obsahov."

Ciel sa roziruje z polohy prijimania a hodnotenia i do roviny vlast-
nej produkcie, pripravy medidlnych obsahov, v ktorych by mali Ziaci v
Skole ziskat zikladné vedomosti i zru¢nosti. To, ¢o by sa malo medidl-

7 HORNAKOVA, S.: Vplyv ndsilia v elektronickych médidch na deti a middez a pot-
reba medidlnej vychovy k medidlnej gramotnosti. Lublin : KUL, 2002, s. 108.

'8 porov. RADA EUROPY: Odporiicanie 1466 (2000) [1] - Medidina vychova.
http://www.radaeuropy.sk/?736. (13.10.2005)

¥ Porov. DUNCAN, B. a kol.: Media Literacy Resource Guide. Toronto : Ontario Ministry
of Education, 1989, s. 18.
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nou vychovou dosiahnut, zdvis{ od vnimania medidlnej vychovy. Ak by
sme ju vnimali ako predmet kontinudlny, ktory sprevddza Ziaka od za-
kladnej po koniec strednej 8koly, potom aj ciele musia byt diferencova-
né, zohladiiujice mentdlne schopnosti Ziaka i prepojenost predmetu
medidlnej vychovy s dal$imi vyucovacimi predmetmi.”

Cielom medidlnej vychovy, alebo presnejSie povedané, medidlnej
edukdcie je pripravit Ziakov na vecné, samostatné a spolocensky zod-
povedné zaobchddzanie s prostriedkami spoloCenskej komunikdcie.
Preto je potrebné:

a. aby sa Ziaci dokdzali orientovat v medidlnom prostredi,

b. aby dokdzali kriticky posudzovat informdcie, skiisenosti a modely
sprdvania sprostredkované médiami,

c. aby sa v medidlne ovplyviiovanom prostredi dokdzali sprdvat se-
bavedome, zodpovedne a produktivne”’

Vo svete je mozné sledovat zvySeny zdujem o medidlnu vychovu uz
niekolko desatroc¢i. V polovici 70. rokov 20. storocia bola tito vychova
zacClenend do ucebnych osnov strednych 3kol vo viacerych krajindch. V
Latinskej Amerike a v Eurépe (najmi v Spanielsku a Taliansku) sa me-
didlna vychova chdpala najmi ako ndstroj na vyrovndvanie socidlnych
rozdielov, vyplyvajicich z nerovnakych moZnosti pristupu k informd-
cidm. V anglicky hovoriacich krajindch, vritane Anglicka, Skétska, Ka-
nady a Austrdlie, bola medidlna vychova zaclenend do jazykovych
predmetov. DoleZitejSiu dlohu v medidlnej vychove na medzindrodnej
urovni zohrdva UNESCO, ktoré sa ako organizdcia angaZzuje v zavadzan{
a ndslednom skvalitiovani medidlnej vychovy deti a mlddeZe v celosve-
tovom meradle. Podiela sa na organizovani medzindrodnych for, kto-
rych cielom je integrovat medidlnu vychovu do ndrodnych ucebnych
osnov, do mimoskolskych vzdeldvacich programov, ale aj do celoZivot-
ného vzdeldvania.*

Materidly o prehlade o situdcii medidlnej vychovy vo svete pontika-
ju projekty ako: Media Literacy Online Project Oregonskej univerzity
(USA), projekt Media Education Centre University v Southhamptone
(Anglicko), Media Awareness Network (Kanada) alebo projekt pedago-
gického institdtu univerzity v Hannoveri Medienpida-gogische Konzep-
te im Internationalen Vergleich (Medidlno-pedagogické koncepcie v
medzindrodnom porovnani).

% porov. HRADISKA, E.: Bude sa i u nds uéit medidlna vychova? In: Otdzky Zurnal-
istiky. Bratislava : Slovak Academic Press, 1999, XLII, €. 4, s. 304.

H porov. BRECKA, S.: Medidina vychova. Bratislava : NCMK, 1999, s. 23.

2 porov. SEDOVA | K.: Médid jako pedagogické téma. In: Pedagogika 1/2004. Praha: UK
PF, s. 19.; HORVATHOVA J.: Medidina vychova a vyucba cudzich jazykov.

http://www .fem.uniag.sk/konferencie_a_seminare/uveu/2005/zbornik/zbornik/sekcia_6/
horvathova.pdf. (22.11.2005)
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Médid a informdcie si fenoménom, ktory vyrazne ovplyviiuje nds
kazdodenny Zivot. Neustdle sme zaplavovani{ viac ¢i menej podstatnymi
informdciami. Informdcia sa stiva devizou budicnosti a ¢oraz vicSiu
dlohu zohrdva cesta a spdsob, ako v mnoZstve poznatkov ndjst ten po-
trebny a vyselektovat z medidlnych obsahov podstatny. Osvojit si orien-
ticiu v médidch a v informa¢nom labyrinte sa nedd zo diia na den. Je
neodskriepitelné, Ze existencia médif je pre sicasného mladého ¢loveka
samozrejmd. Mladf [udia dokdZzu s médiami i technikou pracovat, ¢o si
vSak uvedomuju menej, je to, aky dalekosiahly vplyv na nich jednotlivé
médid majd a moZu mat. Médid ovplyvnuji jednotlivé vrstvy obyvatel-
stva a podielaji sa na vytvdrani urcitych Zivotnych 3tylov a subkultdr,
pricom prave mladi sa nimi nechdvaji strhnit. Od vystrelkov v méde,
cez uprednostiiovanie urcitého hudobného Stylu modZe toto pdsobenie
prerdst aZ do vymyvania mozgov urcitou ideolégiou. Mladd generdcia
by nemala bezmyslienkovite absorbovat ponukané informdcie, priave
naopak, mala by sa stat kritickymi uZivatelmi jednotlivych medidlnych
technologii. Orientdcia vo svete pocitacov, znalost obsluhy interneto-
vych vyhladdvacov, poznatky a zru¢nost v zaobchddzani s médiami
moZeme povazovat, po pisanf a ¢itani, za dalsiu gramotnost, bez ktorej
sa moderny Clovek nezaobide. A prave preto by sme jej mali venovat
zvySend pozornost, po¢nuic zdkladnou Skolou. Otizke medidlnej kom-
petencie Studentov teda logicky predchddza medidlna kompetencia udi-
telov a budticich ucitelov. A to sme uZ na poli medidlnej pedagogiky.”

Samozrejme, jednou z kompetencii prive medidlnej pedagogiky je
aj ochrana mlddeZe pred ohrozujicim vplyvom médii, sprdvny vyber a
zaobchddzanie s médiami a ich obsahmi. V budicnosti bude jedno-
znacne dominovat otdzka, aky program maji deti pozerat, nad otdzkou,
¢i vobec maju pozerat televizny program. Televizia sa totiZ stala kaZdo-
dennou a oblibenou ¢innostou. Vyskumy potvrdzujd, Ze televizne ob-
sahy formuju alebo deformuji deti a mlddeZ podla toho, ako to dovoli-
me. Kvalita masmedidlnych vystupov byva predmetom odbornych dis-
kusif, ale na Slovensku uZ zriedkavo objektom systematickych vy-
skumov. Zabezpecenia kvality v médidch ndm na Slovensku akosi ne-
fungujui a vo velkej miere si poznacené roznymi politickymi tlakmi.
Psychické, fyzické a morilne zdravie deti vSak nie je ideoldgia, ale ne-
vyhnutnost — aj v demokracii. Medidlne regula¢né orgdny by mali byt
sucastou infrastruktiry zabezpecujicej kvalitu v médidch, najmi v rovi-
ne preventivnej, nielen exprocesnej. Na Slovensku potrebujeme efektiv-
nu a humanistickejSiu starostlivost o oblast médii. Ak to posudzujeme z
hladiska socidlneho a kultirneho vyvoja, ndarod bez filozofickej a etickej

» DEMCISAK, J.: O potrebe rozvoja medidlnej kompetencie. In: Uitel'ské noviny, 2000,
& 39, s 1,
http://www.mia.sk/DE_TL/SKOL/DT_200012/04_12_08.htm (18. 1. 2000).
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reflexie nie je Uplny. NemdZeme mat iba pocitace a siete bez humaniz-
mu. Preto je medidlna vychova skuto¢ne potrebou i podstatnym prob-
lémom.

S medidlnou vychovou ako ochranou mlddeZe musime zacat uZ
v predskolskych zariadeniach, pretoZe deti si najdrahSou obetou médir.
Vplyv médif na divicke zdzemie je nepopieratelny, a to v pozitivnom
i negativnom smere a potreba medidlnej vychovy nespornd. Napriek
mnohych iniciativam odbornikov chyba u nds dostato¢né komplexné
zmapovanie vyskytu a pdsobenia televiznych obsahov a ndsledné vyvo-
denie opatreni, predovSetkym v oblasti medidlnej vychovy, t. j. opatrent,
ako vplyvu takychto Skodlivych javov celit, vediet ich rozozndvat a
zhodnotit ich efekt s ohladom na celkovy kontext deja i pritomné kon-
textové faktory.*

Deti a mlddeZ venuji v porovnani s inymi volno¢asovymi aktivitami
skuto¢ne vela ¢asu médidm a do Skoly prichddzaji s bohatou medidl-
nou skusenostou. V nej sa tak nadvizuje na uZ vytvoreny poznatkovy,
viacsinou velmi réznorody a chaoticky rdmec informdcii ziskanych z
médif, ktoré pre svoju formdlnu pritazlivost zanechdvajd v psychike detf
hlboku stopu. MnozZstvo informdcif deti pohlcuje, pedagégovia sa stazu-
ju na Upadok vzdelania. Dévodom je vSak neschopnost ziskané infor-
mdcie zaradit do vlastnej poznatkovej Struktdry, chyba interpretacny
rdmec a postdenie ich vyznamnosti. Casto sa stieraji rozdiely medzi
realitou a fikciou, informdciou a zdbavou, reklamou a skuto¢nostou a
podobne. Dokazovanie pozitivheho ¢i negativneho vplyvu médii by
dnes uZz nemalo byt cielom. Aj preto nie, lebo tak, ako sa ponuka tra-
di¢nych i novych médif rozsiruje, na druhej strane je psychika prijemcu
na réznom stupni vyvinu viac alebo menej schopnd tieto obsahy spra-
covat. Mnoho vyziev i odporicani, ako aj legislativne opatrenia smeruji
k tvorcom i distribitorom medidlnych vypovedi. V nich si okrem iného
formulované podmienky ochrany deti a mladistvych pred negativhym
vplyvom medidlnych obsahov. Midlo pozornosti sa venuje poznaniu
foriem, ako sa prijemca s ponukou vyrovndva. Jeho pristup k medidlnej
ponuke sa redukuje na vyskumy sledovanosti a zistovanie miery spo-
kojnosti s programom. Aj ked su tieto poznatky nepochybne pre chod
médif dolezité, absentuje priestor na koexistenciu s médiami a ich obsa-
hom. Pripravit jedincov na participdciu s médiami by mala uZ spomina-
nd medidlna vychova.”

# Porov.: SLAVIKOVA, N.: Medidlna vychova u nds stile Popoluskou. In: Otdzky Zur-
nalistiky. Bratislava : Slovak academic Press, 2001, XLIV, €. 3 — 4, s. 290 — 291.

5 porov.: HORNAKOVA, S.: Vplyv ndsilia v elektronickych médidchna detia middez
a potreba medidinej vychovy k medidinej gramotnosti (doktorskd praca). Lublin : Ka-
tolicki Uniwersytet Lubelski, 2001, s. 98 — 100.
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O potrebe medidlnej vychovy sa pomaly zac¢ina hovorit, ale eSte
mdlo uskutoc¢niovat. Ak sa chceme venovat masmedidlnej vychove, teda
vychove k uZito¢nému a sprivnemu pouZivaniu médii, treba zvaZit stu-
pen aktudlnosti tejto poZiadavky. Ktoré dovody na jej zavedenie moZno
pokladat za najpodstatnejsie? Masmedidlna vychova nie je predovsetkym
o vzdelanf typu vychovy scendristov alebo kameramanov — je to vycho-
va na zdklade vzdelania v oblasti manipula¢nych technik v3etkych dru-
hov médii. Potreba vychovy nasej mliddeZe i dospelych je nevyhnutnd,
pretoZe masmédid su prostriedkom s najvyssim vplyvom na jednotlivcov
v spolo¢nosti. Niekedy je udivujice, s akou presnostou dokdZeme zme-
rat a venovat sa velkosti ozonovej diery nad na$im dzemim, a pritom sa
nasou krajinou prehdiia uragin filmovych a pocitacovych brakov a otrav
ducha — bez povsimnutia. Spomenuté intelektudlne zruc¢nosti sd pre
budtcnost a naSich mladych Tudi nevyhnutné pre orienticiu vo svete,
v Eurépe, medzi mnohymi kultdrami. Je teda potrebné oslovit v3etky
naSe vychovné a vzdeldvacie Struktiry, aby potrebu medidlnej vychovy
vo vsetkych typoch 8kol premenili na skutocnost — aby bola sicastou
osnov jednotlivych predmetov. Idedlom by bol samostatny predmet, ¢o
umozni ndsledne systematicky vylepSovat pripravu Studentov v tejto
oblasti. A nejde len o kozmetickd dpravu rozvrhu aby p6sobil moderne.
Je to potrebny doplnok vychovy, ktory si Vgliaduje okrem odbornej lite-
ratiry aj dosledne pripravenych ucitelov.” Je potrebné podotkniit, Ze
medidlna vychova nie je len dlohou 8koly a inych organizicii, ale kore-
ne tejto vychovy, vlastne ako kaZdej, ostdvaji v rodine. Preto bude
v budicnosti potrebné dbat aj na pripravu rodi¢ov, aby kompetentne
zaujimali stanoviska pri vychove k pouzZivaniu masmédif v rodine.

Profesor Zasepa vo svojej knihe ,Media, czlowiek, spoleczenstwo®
uvddza vlastné motto ako rieSenie medidlnej gramotnosti: ,Rodina, Ziju-
ca nad morom, neuchrdni dieta pred utopenim, ked vybuduje okolo
svojho domu vysoky mur. NajvicSou istotou je naucit dieta umeniu pla-
vat.””’ Pre nds to znamend naucit jedinca vystaveného medidlnemu tlaku
orientovat sa v tzv. “medidlnom chaose” a to prostrednictvom kvalitnej
medidlnej vychovy a dobre formovaného svedomia. Prvym a kone¢nym
adresdtom médif je ¢lovek, nakolko iba on dokdZe prijat a analyzovat
posolstvo. DokdZe selektovat pravdu od nepravdy, ¢itat medzi riadkami,
rozhodnut sa pre nieco a proti nieComu. Iba ¢lovek, ktory chdpe sivis-
losti prezentdcii réznorodych medidlnych obrazov md ambiciu dosiah-
nut zdravy Zivotny $tyl, ktory sa bude odrdZat vo vysokej kvalite Zivota.

% porov.: SPUCHLAK, J.: Potrebujeme medidlnu vychovu? In: Forum scientiae et sapien-
tiae. Bratislava : Ob¢ianske zdruZenie Forum Sapientiae, 2003, ro€. 10, 2003, ¢. 1 — 2, s.
27 — 28.

7 ZASEPA T., Media, czlowiek, spoteczenstwo, Sw.Pavla, Czestochowa 2000, s. 88.
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Takto bude pripraveny a schopny adapticie a flexibility v sicasnom
zmidto¢nom a casto krdt pomylenom hodnotovom prieniku.
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Kuvalita Zivota starsich ludi
v zariadeni pre seniorov

PETER VANSAC
Vysokd skola zdravotnictva a socidilnej prdce sv. AlZbety v Bratislave
Ustav socidlnych vied a zdravotnictva bl. P. P. Gojdic¢a v PreSove

Abstract: According to Jobn Paul II the older age is age of hope. He
urges societies and communities to sponsor "culture of senescene”, that
means not to put off needs of old man. The Project of World Helth Orga-
nization WHOQOL (1997) assumes that quality of senior’s life consists of
these six domains: bodily health, mental functions, level of independen-
ce, social relations, surroundings. These domains have different number
of indicators, by which is objectively possible to evaluate the quality of life
of old people. People, who are taking care of old people, are very impor-
tant in bome, but particularly in retivement bhomes, because by their
work - service they affect quality of their lives.Study is oriented on quality
of old people’s life, who live in retirement home in Svidnik.

Keywords
Senescence. Senior. Social Worker. Life quality. Family. Adaptation

Uvod

Medzi najohrozenejsie socidlne skupiny obyvatelstva patria seniori.
V médidch sd cCasto prezentované skutocné udalosti, ked starSich Tudf
okradnu, oklamd, tyraji alebo im ind¢ ubliZujd. Preto je velmi doleZité,
aby rodina a spoloc¢nost vyvijali usilie a ¢o najviac eliminovali ndsilie na
starSich Tudoch.

Staroba, ako piSe Alesandro Pronzato, je vekom nddeje, vekom do-
zrievania pre Boha a vecnost.

Dnes pozndme indikdtory kvality Zivota starSich ludi, ktoré su vSe-
obecne zndme. Av8ak prax ukazuje, Ze najdoleZitejSim indikdtorom su
vztahy medzi starymi rodi¢mi a ich detmi, vnicatami, pribuznymi, znd-
mymi, oSetrovatelmi, socidlnymi pracovnikmi.

Star$i Tudia v zariadeni pre seniorov casto hladaji vztahy, ktoré
v domdcich podmienkach nemali pre rézne priciny. Preto starostlivost
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o starSich Tud{ v zariaden{ pre seniorov si vyZaduje odborne, profesio-
ndlne a mordlne zdatnych ludi.

Objektivne zndme oblasti kvality Zivota seniorov overime v praxi,
a to v konkrétnom Zariaden{ pre seniorov a domove socidlnych sluZieb
vo Svidniku.

Staroba - vek nadeje

PdpeZ Jdn Pavol II. v roku 1999 napisal apostolsky list, ktory adre-
soval Tudom starSieho veku, v ktorom okrem iného cituje knihu Leviti-
kus: , Pred Sedivou blavou vstari, cti si starsiu osobu“ (Lv 19, 32).!

O starSom veku sa Jdn Pavol II. vyjadruje ako o veku nddeje. Na
jednej strane vnima Zivot ¢loveka ako velmi krehky a ¢asovo presne
vymedzeny, avsak na druhej strane md posilfiovat starSich ludi myslien-
ka, Ze mocou nesmrtelnej duse, je moZné preZit aj samotnd smrt. Viera
je nddej, ktord nesklame a predkladd cloveku perspektivu kone¢ného
zmftvychvstania.”

Aj v tretom tisicro¢i, piSe Benedikt XVI., si aktudlne slovd sv. apos-
tola Pavla, nemusime sa ,zarmucovat ako ostaini, co nemajii nddej* (1
Sol 4, 13). PdpeZ piSe, Ze krestania maji budicnost, lebo vedia, Ze ich
Zivot nekond{ v prazdnote. A to je nddej, lebo ak je buddcnost istd, po-
tom aj Zivot v pritomnosti sa stdva znesitelnym. Dalej nddej pre kresta-
nov znamend, Ze krestan Zije v pritomnosti Boha a nddej pochddza pra-
ve z redlneho stretnutia s Bohom.?

Preco je staroba vekom nddeje? Na tdto otdzku dal odpoved kardi-
ndl Tomko v homilii, ktord predniesol na puti seniorov v Levoci 8. 7.
2010. ,Staroba md vlastné hodnoty, ktoré su velmi potrebné mladsim
generdcidm a celej spolocnosti. Stari ludia, ti majii zmysel pre minulost
a pre dejiny, kym mladi nepoznajii ani len najbliZsie dejiny. Spytajte sa
svojich vniicat, na veci a hodne blizke ndm, Casto mladi opakujii omyly
minulosti, lebo minulost vébec nepoznajii. Stari majui vela skiisenosti,
ktoré utvdrajii Zivotni mudrost a mézu dopinit a spresnit nové vydobyt-
ky vedy a techniky. Maji aj ucelenejsi poblad na Zivot. Ich citové, mrav-
né a ndboZenské hodnoty sii doélezité pre rovnovdbu v rodindch, v spo-
lo¢nosti i pre jednotlivé osoby. Ludskd spolocnost by bola bezpochyby
lepSia, keby vedela zuZitkovat hodnoty staroby*.*

! Pdpez Jan Pavol II. napisal tento apostolsky list v r. 1999, z tohto dovodu, Ze Or-
ganizdcia spojenych ndrodov, upriamila pozornost, celej spolo¢nosti na starsich Fudi.
(Porov.: Jesen Zivota, ¢l. 1.)

% Porov.: JAN PAVOL 11. Jesert Zivota, Apostolsky list starsim, Vydavatelstvo Don Bosco
1999, ¢l. 2.

3 BENEDIKT XVI., Spe salvi, Encyklika pdpeZa Benedikta XVI. o krestanskej nadej,
Spolok svitého Vojtecha 2008, ¢l. 2.

4 TOMKO, kard. J.: Homilia kardindla Jozefa Tomku na Piiti seniorov v Levoci 8.7.2010,
Citované 20. 01. 2011, Dostupné na: www.lumen.sk.
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Jan Pavol II. hovorf v apostolskom liste Jeseri Zivota eSte o dalsom
aspekte nddeje starSiecho veku. Mnohi starsi ludia sd ,povzbudenim
a prikladom“ pre kazdého, kto sa k nim pribliZi. A potom su , oporou “
mladych Tudi, ktorf sa objavili na horizonte Zivota a chystajd sa vyskusat
jeho drdhy. V mnohych rodindch vnucatd prijimaji od svojich starych
rodicov , prvé zdklady viery*’

Alesandro Pronzato v knihe Staroba vek nddeje s odusevnenim pise:
,Budiicnost patri starsim ludom. Nemysli sa tym len kiisok stdle vdcSieho
priestoru, ktori okupujii na tejto spustosenej zemi, ani to nie je otdzka
Statistickych a neosobnych tidajov. Stari ludia st zdravymi nositelmi
bhodndt, ktoré sa strdcajii. Su viastnikmi miidrosti, ktori ziifalo potrebu-
Jeme. Bolo by nacase, aby sme prestali hovorit o starobe len v zmysle so-
cidlnych ndkladov°.

V dnesnej dobe stary ¢lovek je spdjany so socidlnym statusom do-
chodcu, je povaZovany za neaktivneho & neproduktivneho a s mnohy-
mi zdravotnymi tazkostami. Taky je stereotypny pohlad na starnutie,
ktory vnima starych ludi ako homogénnu skupinu bez individudlnych
rozdielov, ktord je pre spolo¢nost skor zdtaZou, pretoZe odcerpdva vyz-
namnu cast spoloc¢enskych zdrojov.”

Atribditom sucasnej spoloc¢nosti je tvrdy individualizmus, usilie do-
siahnut vzdelanie, vytvorenie osobitnych Zivotnych 3tylov. Vytrica sa
laska k cloveku a pochopenie pre odlisnost druhych. Preto moZno po-
znamenat, Ze jednym z negativnych javov staroby je osamelost starych
[udf a ich ndsledn4 socidlna izoldcia ¢i segregdcia v spolo¢nosti.®

UZ Jan Pavol II. pred jedendstimi rokmi vo svojom liste Jeseri Zivota
zdoraznil, Ze je potrebné napomdhat preZivat  kultdru staroby“, ktord by
spolo¢nost akceptovala podporovala a neodsivala na okraj svojich za-
ujmov. Podla Jina Pavla II. by bolo idedlne, keby starf [udia zostavali v
rodine, kde by mali zdruku ucinnej socidlnej pomoci. Av3ak v niekto-
rych pripadoch okolnosti vyZadujd, aby seniori Zili v domove déchod-
cov, teda v spolocCenstve inych osob. Tieto intiticie su vitané, pretoZe
moZu preukdzat vzdcnu sluzbu star$im a chorym osobdm. Jdn Pavol II.
zdoraziuje, aby rodiny, priatelia, farské spoloCenstvd nadviazali so star-

> JAN PAVOL 11. Jeseii Zivota, Apostolsky list star§sim, Vydavatel'stvo Don Bosco 1999, ¢l.
12,13.

® PRONZATO, A. Staroba vek nddeje. Trnava : Spolok svitého Vojtecha- Vojtech, spol. s.
r. 0. 20006, s. 9.

7 Porov.: MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P., et al. Socidini prdce v
praxi. Specifikd niznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha : Portal 2005, s. 163.

% Porov.: KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha :
Grada Publishing, 2008, s. 102.

100



Kuoalita Zivota a ludské prava v prosocidlnej spolocnosti

§imi ludmi taky vztah, aby citili od nich ldasku a uZito¢nost pre spoloc-
9
nost.

Charakteristika kvality Zivota seniorov

V stcasnosti sa ¢asto hovorf o kvalite Zivota seniorov. Tento termin
je tazko definovatelny. , Kvalitu Zivota si skér uvedomime, ked dochddza
k jej zniZeniu. Kvalita Zivota je ouplyviiovand viacerymi objektivnymi
a subjektivnymi faktormi. Jednym z najdoleZitejSich je zdravotny stav,
ktory podmieriuje sebestacnost seniorov. Dalsim faktorom je dostatocny
prijem, umozriujiici uspokojovanie potrieb seniorov a dostupnost sluzieb,
zdravotnickej a ak sii veriaci i spiritudinej starostlivosti“.”

Podla StrieZenca (1999) je socidlna dimenzia kvality Zivota jednou
z vychodiskovych kategorii  socidlnej politiky a socidlnej prace.
S otdzkou kvality Zivota je spojeny zmysel Zivota, velké tajomstvo bytia
individua a jeho hodnotového systému, zodpovedajiceho konkrétnym
Zivotnym podmienkam. Obsah zmyslu Zivota, jeho pochopenie, stano-
venie a prijatie vlastného miesta, priestoru v Zivote, je konkrétnym vy-
jadrenim jeho kvality. '

Metody, ktorymi moZno merat kvalitu Zivota, moéZeme podla Kfi-
vohlavého rozdelit do troch skupin:

1. metédy merania kvality Zivota, kde tito kvalitu Zivota hodnoti

druhd osoba,

2. metédy merania kvality Zivota, kde hodnotitelom je sama dand

osoba,

3. metody zmie$ané, ktoré vznikaji kombindciou prvych dvoch ty-

pov.

Podla Miuhlpachra (2002) je kvalita Zivota velmi subjektivna a velmi
individudlna, predstavuje rozne veci pre roznych ludi a v réznom case.
Upozoriuje, Ze individudlne tempo starnutia vedie k vicSej diferencidcii
kvality Zivota v poproduktivnom veku. Okrem veku, zdravotného stavu,
fyzickej a psychickej vykonnosti sa do posudzovania kvality Zivota pre-
mietaji aj dalsie faktory, ako je pohlavie, rodinnd situdcia, Zivotnd tdro-
ven, vzdelanostnd udroveri, ziskany socioprofesijny status. Tento posled-
ny faktor sa mdZe podielat na subjektivnej kvalite Zivota dvojako: ako
zdroj uspokojenia, pri pohlade spit, pri reflektovani pretrvavajiceho
uznania svojho socidlneho prostredia. Ale aj negativne, ako upozoriuje:
. Tym, Ze clovek strdca svoju profesnil rolu, strdca svoju funkcnii identi-

? Porov.: JAN PAVOL I1. Jeseri Zivota, Apostolsky list starsim, Vydavatelstvo Don Bosco
1999, &1.13.

9 porov.: KRAJCIK, S., Geriatria pre socidlnych pracovnikov. Bratislava: SAP, 2006, s. 74.
" Porov.: STRIEZENEC, $ 1999. Uvod do socidlnej prdce. Trnava: AD, 1999, s. 20.

2 porov.: BALOGOVA, B., Seniori. Presov: Akcent Print, 2005, s. 56.
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tu. Md rolu, ktord md charakter nie role, o ho casto demoralizuje
a znizuje jeho vlastnii hodnotu “."

Prostriedkami objektivheho merania kvality Zivota si ukazovatele —
indikdtory kvality Zivota. Indikdtory sa v praxi ziskavaji prostrednictvom
vypovede respondentov, ale vyuZivajd sa aj objektivne udaje
/zozbierané a spracované rOznymi inStitdciami, orgdnmi, Gtvarmi/. Vy-
skumny medicinsky pristup ku kvalite Zivota najkomplexnejsie repre-
zentuje projekt Svetovej zdravotnickej organizdacie WHOQOL (1997),
ktory predpokladd, Ze sa na kvalite Zivota podiela Sest oblasti s roznym
poc¢tom indikdtorov v nich. Ide o nasledovné domény:

1. telesné zdravie — od neho zdvisi energia a tnava, bolest a dis-

komfort, spanok a rozvoj,

2. psychické funkcie — vyjadruje image, negativne a pozitivne city,
sebahodnotenie, spdsob myslenia, ucenie, pozornost (sustrede-
nost),

3. droven nezavislosti: pohyb, denné aktivity, pracovnd kapacita,
zavislost na liekoch,

4. socidlne vztahy — osobné vztahy, socidlna opora, sexudlna aktivi-
ta,

5. prostredie — pristup k finanénym zdrojom, sloboda, bezpecie,
zdravé prostredie a socidlna starostlivost, domov, pristup k in-
formdcidm, ucast na rekredcidch, cestovanie, fyzické prostredie

0. spirigualita — osobnd viera a presvedcenie, hodnotova orientd-

C121.1

Fyzické zdravie

Podla (Haskovcovej 1990) , zdravie tvori bezpochyby jeden z vyz-
namnych predpokladov kvality Zivota aj ludského Stastia, ale samo
o sebe nie je ich zdkladom. Kvalita Zivota a Stastie nie sii viazané len na
zdravotny stav. Keby sme tito tézu pripustili, potom by sme tiez prijali
Stanovisko, Ze v stave choroby nie je miesto pre kvalitu Zivota. Tym by
sme odstidili k nekvalitnému Zivotu tych, ktori stratili zdravie v priebebu
svojho Zivota, ale dokonca aj tch, ktory sa ako chori hendikepovani
narodili. Choroba nie je odsiidenie k nestastiu. Chory clovek md iba taz-
Siu vychodziu situdciu, zloZitejsi start, je pre nebo komplikovanejsie roz-
vinut svoje individudline aktivity. Kvalita Zivota je predovsetkym subjek-
tivna zdZitkovd kategoria.

Poukazovanie na zId kvalitu Zivota v3ak v Ziadnom pripade nemo-
Zeme byt ospravedlnenim eutandzie. Star3f [udia maji pravo rozhodntt
o tom, aku starostlivost si budu Zelat v pripade tazkého ochorenia, ked

3 porov.: MUHLPACHR, P.: K problematice vzdeldvani senioru. Brno: Nakl.P Kiepelka
2002, s. 193.
Y porov.: BALOGOVA, B., Seniori. Presov: Akcent Print, 2005, s. 56-58.
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nebudd moct o sebe rozhodovat. Na kvalite Zivota by sa mala podielat
celd spolo¢nost.

Psychologické zdravie

Vo vSeobecnosti plati, Ze starnutim dochddza k zmene niektorych
psychickych kvalit. Prejavuje sa to najmi v oblasti pamaiti, ktord vekom
slabne. Urc¢ity stupent poklesu pamiti sa pokladd za normdlny jav. Star-
nutie negativne ovplyviiuje predovsetkym procesy, ako sd vstepovanie
informdcif a ich vybavovanie. Star3f ¢lovek dobré spomina na minulost,
ale horSie je to u neho so spomienkami na neddvne udalosti. Proces
zapamitania si urcitej udalosti zdvis{ od pochopenia situdcie a od zduj-
mu o predmet. Pri¢inou zdbudlivosti u starSich ludf byva ¢asto nedosta-
tok koncentrdcie a pozornosti. Znakom ubudania pamiti moZe byt aj
prilisné obrdtenie starSieho ¢loveka na seba samého alebo neschopnost
prijat nové ndzory, tendencia k pesimizmu a otupenie emocii. Preto je
v praxi velmi doéleZité poznat Zivotny Styl seniora, aby sa beZné zmeny
pamiiti vedeli rozoznat od chorobnych prejavov, ktoré je nutné diagnos-
tikovat a liecit.'®

Uroveii nezavislosti

Uroveni nezdvislosti velmi tizko stvisf s fyzickym zdravim, ako aj s
psychickym. V gerontopsycholégii sa uZ nie podla veku, ale podla mie-
ry sebestac¢nosti, deli cely seniorsky vek na tri obdobia: na dplne sebe-
stacného - mladsi senior, na ¢iasto¢ne sebesta¢ného - star$i senior a na
Uplne zavislého - pokrocilo stary, (predtym tu zdravotnici pouZivali ne-
humdnny pojem prestarnuty). Pritom sa nie vZdy vyskytuje istd miera
fyzickej sebesta¢nosti s rovnakou mierou psychickej a socidlnej sebe-
stacnosti."”

Socidlne prostredie

Pojem prostredie zahifia v3etky podnety materidlneho a duchovné-
ho charakteru, pésobiacich na jednotlivych ¢lenov rodiny. Je to druh
spolocenského prostredia, ktoré ovplyviiuje i spolocenské vztahy.
A% r%dinnom prostredi dochddza k vychovnému pdésobeniu ¢lenov rodi-
ny.

5 HASKOVCOVA, H.: Rub Zivota - lic smrti. 1. vydanie. Praha 1975, s. 251.

1° porov.: BALOGOVA, B., Seniori. Presov: Akcent Print, 2005, s. 40.

7 porov.: DZUKA, J. Kvalita Zivota a subjektivna poboda- teérie a modely, podobnost
a rozdiely. Psychologické dimenzie kvality Zivota, [online]. PreSov : PreSovskd univerzita.
2004, [cit. 2011 - 01 — 22]. Dostupné na www: http://194.160.246.99/elpub/FF/Dzuka3
/05.pdf

8 porov.: TIRPAK, P.: Rodinnd vychova, Presovskd univerzita v PreSove, Gréckokatolic-
ka teologickd fakulta, 2010, s. 35.
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Poacovsky zdoraznuje dlohu rodiny a spolo¢nosti, ktorf maji prijat
starobu ako svoju neoddelitelnud stcast. StarSia generdcia nesmie zostat
bez roly. Doslova autor uvddza: ,so starobou je mozné zaobchddzat ako
s kameriom, moéZe sa nechat valit na spolocnost a robit jej problémy, ale-

bo sa moze pouzit ako sticast pevnej stavby spoloénosti*."”’

Spiritualita

Religiozita a spiritualita seniora patria do jadra zmyslu Zivota. Prind-
§aju pre osobnost vyrovnanost so Zivotom, obohacovanie sa muidrostou
BoZieho slova, permanentnd radost z preukazovania nezistnej ldasky
(VACsi zdzitok z darovania ako z prijfmania). Prislub vecnej blaZenosti,
teda rieSenie otdzky Co nastane po smirti, sa vyznamne dotyka senio-
rov.”

Jdn Pavol II. v liste starSim ako Ziarivé priklady uvddza starych ludf
z BoZieho zjavenia a to: Abrahdma, MojZiSa, Zacharidsa a AlZbetu, starca
Simeona, prorokyiiu Annu, Nikodéma a apostola Petra. Podla Jdna Pavla
II. : st to poteSujiice svedectvd! Pripominajii ndm, Ze Pdn v kaZdom
veku Ziada od kazZdého prispevok viastnych talentov. Sluzba evanjeliu
nie je otdzkou veku ! *'

MoZeme konstatovat, Ze kvalita Zivota je komplexnd kategoria, kto-
rd v sebe zahfiia tak socidlne, biologické, ako psychologické a duchov-
né podmienky Zivota seniora. VicSina autorov (Kfivohlavy, 2001, Tokd-
rovd, 2002, Hartl a Hartlovd, 2000) vychddza z teérie pocitovanej (poci-
tovej) kvality Zivota ako subjektivneho hodnotenia spokojnosti, respek-
tive nespokojnosti s jednotlivymi oblastami Zivota. Ndsledne toto subjek-
tivne preZivanie kvality Zivota zahfila v sebe aj podmienky, okolnosti
a socidlne vztahy, v ktorych ¢lovek preZiva svoj Zivot. Komplex tychto
podmienok umoZziuje ¢loveku dosiahnut pocit 3tastia a spokojnosti.”

Adaptiacia starSieho ¢loveka v zariadeni pre seniorov

Adaptacny proces je procesom komplikovanym a spravidla dlhodo-
bym. Preto je doéleZité pomdct seniorom prekonat tskalia tohto obdobia
a pomdct im zdolat tdto Zivotnu situdciu.

Niektorf seniori Ziji samostatne, inf v rodindch svojich deti. Ak sa uz
nedokdzu o seba postarat, Ziadaji o prijatie do zariadenia pre seniorov.
Po hmotnej strinke si tam velmi dobre zaisteni, ale stricaji dve velké
[udské hodnoty — slobodu a sikromie. Zivot v domove déchodcov kla-

1 PACOVSKY, V.: O starnutf a stafi. Praha: AVICENUM, 1990, s. 46

2 porov.: BALOGOVA, B., Seniori. Presov: Akcent Print, 2005, s. 48.

L porov.: JAN PAVOL 11. Jeseii Zivota, Apostolsky list starsim, Vydavatelstvo Don Bosco
1999, ¢l. 7.

2 porov.: BALOGOVA, B., Seniori. Presov: Akcent Print, 2005, s. 59.
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die na seniorov velké ndroky na adapticiu, ktord je v3ak v tomto veku
oslabena.

Podla Vdgnerovej (2000) umiestnenie v zariaden{ pre seniorov zna-
mend pre seniora velmi velkd zmenu spdsobu Zivota:

1) Je spojené so stratou zdzemia, zndmeho teritéria (byt, materidlne

a socidlne okolie),

2) potvrdzuje stratu autonomie a sebesta¢nosti seniora,

3) je chdapané ako signdl bliZiaceho sa konca Zivota.

V novom prostredi sa senior taZko prisposobuje. Stratou vlastného
domova strica pocit bezpecia. Nie je motivovany k aktivitim, ktoré boli
predtym nevyhnutné (upratovanie, ndkup, varenie). Chyba mu zmyslu-
plnd Cinnost, na ktord bol zvyknuty a novu si tazko hladd. Chyba mu
kontrola nad vlastnym Zivotom, moZnost o sebe rozhodovat.”

Adapticia kaZzdého nového obyvatela si vyZaduje osobitny, indivi-
dudlny pristup, pozorovanie a ovplyviiovanie zo strany vsetkych pra-
covnikov zariadenia. V prvej etape po prichode do zariadenia je po-
trebné predist pasivnemu aZ depresivhemu postoju k Zivotu a zdroveri
predist geriatrickému adapta¢nému syndrému. Diferencovany pristup
k novym obyvatelom musi vychddzat z poznania ich povahovych vlast-
nosti, Zzivotnych ndvykov a zdujmov. Je potrebné pre kazdého novopri-
jatého obyvatela vypracovat individudlne adapta¢no-edukacné progra-
my.2

Adaptacny proces na sociokultirne podmienky nového domova
spravidla prebieha v troch etapdch:

Prvd fiza ocakdvania — ide o ¢asovy usek zacinajici rozhodnutim,
podanim Ziadosti aZ po vlastny odchod seniora do zariadenia socidlnych
sluZieb.

Druhd fdza vlastnej adaptdcie — k nej dochddza ndsledne po ndstu-
pe seniora do tohto zariadenia, pricom modZe trvat v priemere Sest me-
siacov.

Tretia fdza doznievajicej stresovej situdcie — byva sprevddzand ak-
tivne a pozitivne ladenym prisposobovanim sa seniora na nové socidlne
podmienky a Zivotny §tyl. ~

Zdkon 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch urcuje v § 35, Ze v ,za-
riadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord
dovrsila dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej osobe
podla priloby ¢. 3 alebo fyzickej osobe, ktord dovisila dbéchodkovy vek

# porov.: VAGNEROVA, M.: Vywojovd psychologie: détstvi, dospélost a stdri. 1. vyd. Pra-
ha : Portdl, 2000., s. 428.

# Porov.: MARCINKOVA, D., HROZENSKA, M., VANO, L:. Vybrané kapitoly

z geronioldgie, Nitra: FSVaZ. 2005. 38.

» Porov.: HATAR, C.: Edukdcia seniorov v socidlnych zariadeniach. Nitra: EFIIETA —
Stredisko sv. Franti§ka Saleského, 2008, s. 47.
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a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vdz-

nych doévodov*.

NezastupiteInd udlohu v procese adaptdcie starSicho c¢loveka
v zariaden{ pre seniorov md socidlny pracovnik. Podla StrieZenca (2006)
socidlnemu pracovnikovi nijaky ludsky Zivot nesmie byt lahostajny. So-
cidlny pracovnik ako profesiondl disponuje Sirokym vyberom technik
a aktivit, ktoré md vyuZit vo svojej praxi. Potom vyslednym efektom
jeho prdce su participa¢né postoje klienta, ktory prostrednictvom vlast-
nych aktivit prekondva ¢i obrusuje hrany svojej vlastnej dysfunkcnosti. 2

Matousek et al.,(2005) mapuje aktivity, ktorymi sa v suicasnej dobe
socidlni pracovnici v zariadeniach pre seniorov zaoberaju.

Prakticky v naSich podmienkach ide o tieto aktivity:

» Administrativna prdca — dokumentdcia a davky, déchodkovd agen-
da, poddvanie Ziadosti o obmedzeni, alebo pozbaveni spdsobilosti
na pravne ukony, kontakt s dradmi, vybavovanie Ziadosti po zomre-
lom, pozostalostnd agenda, prichod do zariadenia, preSetrovanie so-
cidlnej situdcie v mieste bydliska, kontakt so zdravotnickym zariade-
nim, prijimanie Ziadatelov do zariadenia a ich umiestiiovanie na jed-
notlivé 167ka,

» Informovanie verejnosti a Ziadatelov o konkrétnom zariadeni pre
seniorov, rozhovory so zdujemcami o pobyt v danom zariadenf, in-
dividudlne adapta¢né plany a pldny starostlivosti, programy aktivit,
kultirno-spoloc¢enskych akcif, vzdeldvacich programov, spoluprica
s rodinou,

» Socidlne sluzby pre klientov — vybavovanie korespondencie, ndku-
py, ndvstevy v nemocnici, psychosocidlna pomoc, ergoterapia, fyzio-
terapia, muzikoterapia, dohlad na dodrZiavanie [udskych prav
a etického kodexu socidlneho pracovnika, priaca so staZznostami
klientov, rieSenie vzdjomnych konfliktov, usmerfiovanie vztahov
medzi klientmi — velky vyznam ma autorita socidlnych pracovnikov,
koordindcia prdce na internych smerniciach a Standardoch zariade-
nia.”’

Vyznamnou sucastou prdce socidlneho pracovnika je jeho eticky
pristup ku klientovi. Socidlny pracovnik md primdrnu zodpovednost za
klienta. CiZe z profesiondlneho hladiska si prvoradé zdujmy klienta
a nie zdujmy jeho alebo organizicie, v ktorej pracuje. Socidlny pracov-
nik md svojich klientov chridnit, podporovat ich prava a zdujmy. Klient
potrebuje doverovat, citit sa bezpecny a prijimany. Bez toho vztahového

% porov.: STRIEZENEC, S.: Tedria a metodoldgia socidlnej prdce, s. 144.
77 porov.: MATOUSEK, O. et. al. 2005. Socidlni prdce v praxi. 1. vyd. Praha: Portdl, 2005.
s. 180. ISBN 80-7367-002-X
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rdmca prdaca socidlneho pracovnika stdva sa len vykonom a nie sluz-
bou.”

Jdn Pavol II. v v apostolskom liste Salvifici doloris piSe, Ze svet Iud-
ského utrpenia vyvoldva svet ludskej ldsky. Bolest bliZzneho spdsobuije,
Ze Clovek zabudda na seba a vndtorne sa podnieti ldskou a prejavi ju
skutkami. Musfi sa zastavit pri bolesti bliZneho a sprdvat sa tak, ako sa
spraval Samaritin z evanjeliového podobenstva. Skutku ldsky milosrd-
ného Samaritina sa podoba sluzba lekdra, oSetrovatelky, socidlneho
pracovnika.”

Prieskumna cast

V dnednej dobe sd seniori v spolo¢nosti ¢asto vnimani ako zdtaz
pre rodinu. Ludia vo vy3Som veku preZivaji svoj Zivot rdznym spdso-
bom. Domice prostredie je pre seniora najidedlnejSie a je tieZ prostre-
dim, kde by mal preZivat svoj seniorsky vek. Okolnosti v8ak ¢asto pri-
nitia starSiecho ¢loveka, aby zanechal svoj domov a Zil v domove do-
chodcov.

Kvalitu Zivota si vicSinou uvedomime vtedy, ked dochddza k jej
zniZeniu. Samotny Zivot je ovplyviiovany viacerymi faktormi. NajdoleZi-
tejsim faktorom je zdravotny stav, ktory podmienuje sebesta¢nost senio-
rov.

Prieskumnd cast bola zamerand na kvalitu Zivota starSich ludf
v zariadeni pre seniorov a na zdklade dotaznikovych odpovedi moZno
spoznat, ¢o skuto¢ne najviac ovplyviiuje kvalitu Zivota seniorov v kon-
krétnom zariaden{ a zaujat objektivne stanovisko.

Ciel prieskumu

Cielom prieskumu bolo posudit stupent spokojnosti a troven kvality
Zivota seniorov v konkrétnom zariadeni pre seniorov. Prieskum sme sa
rozhodli urobit dotaznikovou formou, priCom posiddenie mali vykonat
samotni klienti zariadenia. Ciel prieskumu moZno zhrnit do dvoch bo-
dov:

1. zistit zmysel Zivota a skutoCnosti, ktoré najviac prispievajd

k spokojnosti klienta,
2. zistit, aké indikdtory najviac ovplyviiuju kvalitu ich Zivota.

Hypotéza prieskumu
Na zdklade urc¢eného ciela bola stanovend hypotéza prieskumu.

8 porov.: MATEL, A. a kol.: Etika socidinej prdce, s. 100.
# Porov.: JAN PAVOL 1L.: Salvifici doloris, Apostolsky list o kresanskom zmysle
Tudského utrpenia, Spolok svitého Vojtecha, Trnava 1998, ¢l. 29.
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Hypotéza: Predpokladdme, Ze kvalitu Zivota v zariadeni pre senio-
rov najviac ovplyviiuju tieto faktory: telesné zdravie a vztahy (s rodinou,
vzdjomné vztahy medzi seniormi a vztahy s pracovnikmi zariadenia).

Prieskumna vzorka

Prieskum bol uskuto¢neny v Zariadeni pre seniorov a domove so-
cidlnych sluZieb vo Svidniku a to od 20. janudra do 2. februdra 2011.
Prieskumnd vzorku tvorili klienti zariadenia, ktorym zdravotny stav do-
voluje zucastnit sa prieskumu a zdroveni porozumiet danym otdzkam
a klienti, ktorf nemajd problém s komunikdciou. Prieskum bol uskutoc-
neny dotaznikovou formou, pricom postidenie vhodnej odpovede mali
vykonat samotnf klienti zariadenia. Prieskum tvorilo100 respondentov
vo veku od 60 do 100 rokov, z toho 66 Zien a 34 muZov, tj. 66% Zien
a 34% muZov.

Demografické udaje:

Tabulka 1
Rozdelenie respondentov Pocet %
podla pohlavia respondentov
a) muZi 34 34
b) Zeny 66 66
Spolu respondentov 100 100

Rozdelenie respondentov podla pohlavia
Graf 1

O muzi
M Zeny

Zdroj: Autor

Met6édy prieskumu

Informdcie, ktoré sme potrebovali na vyhodnotenie prieskumu, sme
ziskali dotaznikovou metédou, ktord je najvhodnejsia pri ziskavani po-
znatkov, ndzorov respondentov a pri zbere empirickych dat.
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Dotaznik pozostdva zo siedmich otdzok, ktoré su jasne a zrozumi-
telne sformulované, primerane k veku respondentov. Otdzky v dotazni-
ku sd uzavreté, v niektorych otdzkach mohli respondenti zakriZkovat aj
viacero moZnosti. V tvode dotaznika boli respondenti obozndmenf
s jeho cielom a so skuto¢nostou, Ze je anonymny. V tomto pripade sa
vratili vietky rozdané dotazniky a to aj z toho dévodu, Ze respondentov
pozndme osobne.

Organizacia a spracovanie prieskumu

Prieskum bol realizovany od 20. janudra do 2. februdra 2011. Bolo
rozdanych 100 kusov dotaznikov v Zariadeni pre seniorov a domove
socidlnych sluZieb vo Svidniku. Vietkych 100 kusov sa vrdtilo z dévodu,
Ze boli osloveni klienti, ktori sa chceli a mohli vyjadrit.

Respondenti odpovedali na otdzky zakriZkovanim jednej alebo via-
cerych odpovedi. Dotaznik bol anonymny, o ¢om boli informovani aj
respondenti a taktieZ boli informovani aj o dobrovolnosti jeho vyplne-
nia.

Ako ste si predstavovali starobu?

Tdto otdzka bola zamerand na to, ako si respondenti predstavovali
preZit jeseri svojho Zivota. Po vyhodnoteni sme zistili, Ze 34% respon-
dentov nemalo Ziadne predstavy o tom, ako preZiju svoju jesefi Zivota,
60% si predstavovalo, Ze ju preZije so svojim manZelom (manZelkou)
a so svojimi vnucatami, a 6% je bude preZivat po boku svojho manZela
(manZelky).

Z uvedeného vyplyva, Ze respondenti si prirodzene predstavovali
starobu po boku svojho manZela, manZelky, deti a vnucat.

Tabulka 1

Ako ste si predstavovali starobu? Zeny | MuZi | Pocet respon- %

dentov

a.) tak, Ze ju budem preZivat so 40 20 60 60
svojim manZelom (manZelkou),
detmi a vnicatami
b.) tak, Ze ju budem, preZivat po 4 2 6 6
boku manZzela (manZelky)
¢.) nemal (a) som Ziadne pliny 22 12 34 34
Spolu respondentov 66 34 100 100

Citite spokojnost s doteraz preZitym Zivotom?

Zamerom tejto otdzky bolo, aby si respondenti urobili mald sebaref-
lexiu svojho Zivota. AZ 82% respondentov je spokojnych so svojim pre-
Zitym Zivotom. 18% respondentov citi nespokojnost pre nevydarené
manZelstvo, nezvlddnutie vychovy deti alebo iné priciny.
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Tabulka 2

Citite spokojnost s doteraz preZitym Zeny | MuZi Pocet respon- %

Zivotom? dentov

a.) dno 52 30 82 82
b.) citim nespokojnost, lebo som 6 2 8 8

mal/a nevydarené manZelstvo

c.) citim nespokojnost, lebo som 2 0 2 2

mohol/a lepsie vychovat svoje deti

d.) iny dovod na nespokojnost 6 2 8 8

Spolu respondentov 66 34 100 100

Co vis najviac trdpi v tomto seniorskom veku?

V tejto otdzke sme sa zamerali na to, aké najvicsie trdpenie svojho
Zivota maju star$i udia v zariadenf pre seniorov. Z odpovedi vyplyva, Ze
najvacsim tripenim je zhorSeny zdravotny stav 54% a potom je to osa-
melost 34%. Finan¢né prostriedky tvoria 8% a strata Zivotného partnera

2%.

Tabulka 3

Co Vis najviac trdpi v tomto se- Zeny | MuZ | Pocet responden- | %
niorskom veku? tov

a.) nemam Ziadne trdpenie 0 0 0 0
b.) nizke finan¢né prostriedky 0 8 8 8
¢.) strata Zivotného partnera 0 2 2 2
d.) zdravotné problémy 38 16 54 54
e.) osamelost 28 8 36 36
Spolu respondentov 66 34 100 100

AKké€ su vase vztahy s rodinou a pribuznymi?

Ako je zrejmé z tabulky, vicSinu respondentov v zariadenf pre se-
niorov navstevuju pribuzni. 60% respondentov md dobré vztahy
s pribuznymi, 26% respondentov by privitalo ¢astejSie navstevy, 4% ne-
md dobry vztah s pribuznymi a 10% nemd Ziadnych pribuznych .
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Tabulka 4

Aké st vaSe vztahy s rodinou Zeny | MuZi Pocet responden- | %
a pribuznymi? tov

a.) velmi dobry vztah, pravidelne 36 24 60 60
ma navSstevuju

b.) privital/a by som c¢astejsie ndv- 22 4 26 26
Stevy

¢.) nemdm dobry vztah, nenavste- 2 2 4 4
vuju ma

d.) nemam pribuznych 6 4 10 10
Spolu respondentov 66 34 100 100

Ste spokojny/a s podmienkami Zivota v zariadeni?

Touto otdzkou sme zistovali spokojnost klientov v zariadeni pre se-
niorov. Otdzka bola nasmerovand na tri doleZité oblasti tykajice sa po-
bytu v zariadeni.

Prvd oblast je byvanie. S touto oblastou vyslovilo 94% klientov spo-
kojnost a iba 6% klientov nespokojnost.

Druhd oblast je stravovanie, tu je nespokojnych az 80% klientov
a spokojnych so stravou je len 20% klientov.

Tretiu oblast tvoria pracovnici zariadenia. S ich starostlivostou je
spokojnych 80% klientov a 20% klientov je nespokojnych.

Tabulka 5

Ste spokojny/d s podmienkami Zivota Pocet respondentov | %

v zariadenf?

a.) som spokojny/d s byvanim 94 94
b.) nie som spokojny/4d s byvanim 6 6
Spolu respondentov 100 100
¢.) som spokojny/d so stravou 20 20
d.) nie som spokojny/d so stravou 80 80
Spolu respondentov 100 100
e.) som spokojny/d s pristupom pracovnikov 80 80
f.) nie som spokojny/4d s pristupom pracovnikov 20 20
Spolu respondentov 100 100
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Ste veriaci/veriaca?

Touto priamou otdzkou mali respondenti vyjadrit svoj postoj
k Bohu, tj. & veria v Boha alebo nie. Zijeme v regiéne, kde je silnd
religiozita, a preto je aj vysledok, Ze 100% je veriacich, a z tychto veria-
cich dvaja nenavstevuji bohosluzby. Redlne bohosluzby nenavstevuje
okolo 50%, ostatni nenavstevujd, avSak maji na to objektivne priciny —
najcastejsie chorobu.

Tabulka 6

Ste veriaci/veriaca? Zeny | MuZi Pocet respon- %
dentov

a) 4no, som veriaci/a 66 32 98 98

b)nie som veriaci/a 0 0 0 0

c)verim v Boha, ale do chrdimu ne- 0 2 2 2

chodim

Spolu respondentov 66 34 100 100

Citite, Ze vam viera pomdha vo vaSom triapeni?

Tdto otdzka bola nasmerovand k tomu, aky maji respondenti vztah
k Bohu a ¢i citia BoZiu pomoc. Odpoved je podobnd ako
v predchddzajicej otizke - 96% respondentov odpovedalo kladne a 4%
zaporne.

Tabulka 7

Citite, Ze vdm viera pomdha vo va- | Zeny | MuZi Pocet respon- %

Som trapenf? dentov

a) dno, velmi mi pomdha 64 32 96 96
b) necitim BoZiu pomoc 2 2 4 4

Spolu respondentov 66 34 100 100

Vyhodnotenie hypotézy

Cielom prieskumu bolo zistit, ¢o najviac ovplyviiuje kvalitu Zivota
starSich ludi v konkrétnom zariadeni pre seniorov. Teéria hovori, Ze
kvalitu Zivota ovplyviiuju roézne oblasti, poc¢nic telesnym zdravim
a konciac prostredim, v ktorom senior preZiva Zivot.

Hypotéza: Predpokladidme, Ze najviac kvalitu Zivota v zariadent pre
seniorov ovplyviiuju tieto faktory: telesné zdravie a vztahy (s rodinou,
vzdjomné vztahy medzi seniormi a vztahy s pracovnikmi zariadenia).

Hypotéza bola overend otdzkami ¢islo 3, 4, 5. Hodnoty ziskané pro-
strednictvom dotaznika poukazuji na to, Ze skuto¢ne kvalitu Zivota star-
Sich ludf najviac ovplyviluje zdravie a to 54%, na druhom mieste je to
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deficit vo vztahoch 40%, ¢i uZ k pribuznym, navzdjom medzi sebou
alebo k pracovnikom zariadenia. Na tretom mieste je to osamelost 36%,
ktord citia star$f ludia v zariadeni pre seniorov. Osamelost nebola zade-
finovand v hypotéze, nakolko je predpoklad, Ze v zariaden{ kde je 128
klientov by osamelost nemala byt problémom, a predsa ju citi 36% res-
pondentov. Je to vyzva pre socidlnych pracovnikov, aby eliminovali
tento jav.

V tomto konkrétnom zariadeni vysiel eSte jeden udaj z dotaznika
a to, Ze 80% respondentov je nespokojnych so stravou. Tdto skuto¢nost
nemdlo ovplyviiuje kvalitu ich Zivota. Kompetentni pracovnici o tom
vedia a verim, Ze ¢o najskdr nastane ndprava v tejto oblasti.
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Zaver

Starobu nemdZeme chdpat len ako zmenu k horSiemu. Je to obdo-
bie Zivota s vlastnymi kvalitami. Star${ [udia maji na pravo na dostojnu
starobu. Preto Jdn Pavol II. zdoéraznioval, Ze je potrebné budovat kultdiru
staroby, kde by stari ludia mali zabezpecenu socidlnu pomoc, a to bud
v domicich podmienkach alebo v zariadeniach pre seniorov.

Star$i ¢lovek nie je schopny preZivat Zivot v strese, nedovoluji mu
to jeho fyzické a psychické danosti, a preto potrebuje zo strany pribuz-
nych, osetrovatelov, socidlnych pracovnikov profesiondlny a Iudsky
pristup.
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Prieskum ndm ukdzal, Ze kvalitu Zivota star$ich Iudi v skimanom
zariadeni pre seniorov, najviac ovplyviiuji: zdravie, socidlne vztahy a
osamelost.

Objektivne velky vplyv na kvalitu Zivota ¢loveka v zariadenf pre se-
niorov maju rozne faktory, po¢nic od zikonného vymedzenia, (Zikon
NR SR ¢&. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbdch), cez vnitorny poriadok
samotného zariadenia, obsluhujici persondl aZ po samotnd osobnost
konkrétneho seniora. Zikonné normy a vnitorny poriadok napliiaji
konkrétni ludia, ktorym je zverend starostlivost o seniorov. Tito Iudia
z dobrého pokladu svojho srdca majd vyndsat dobré veci a odovzddvat
ich tym, ku ktorym su poslani (Porov: Mt 7, 35).
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Wplyw sakramentalnej przysiegi malzenskiej
Na ksztaltowanie chrzescijainskiego spoleczenstwa

PAWEE MACIASZEK
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
Wyzsze Seminarium Duchowne w Czestochowie

Abstract: ,, We must have courage to undertake anew an experiment
with God, namely to allow Him to enter with His actions into our Soci-
ety”. This call of Benedict XVI prompts a question: what role in our mod-
ern society have the married couples who have taken sacramental mar-
riage vows?

Men and women, who according to the intention of their Creator
Sform a sacramental union of life and love, should always remember, that
in their daily life, they bave a duty to evangelize. They are to change the
world by having impact on Christian commumnity.

Today’s world abounds in divorce, one parent families and unsanc-
tioned union ‘“partnerships”. Our society is dominated by civilization
based on production and seeking satisfaction of self. The truth about the
intention of the Creator for men, women, freedom, love, God, society and
Sfamily is smudged. These signs of the times need a response from the
Church of XXI century. The sacramental marriage must show love based
on responsibility, give example of fidelity and bonesty. Fully in accord
with the creative act of the Heavenly Father the Divine Love of Christ is
imparted to the couple through sacramental grace. This grace which ac-
companies the couple daily, allows them to look at each other with the
eyes of supernatural love, through wbhich they feel not only part of the
community of the redeemed, but also belp others on their way to salva-
tion. Daily married life of a couple vowing love for each other and filled
with the power of the Holy Spirit is made holy because of the sacrament
of marriage, and should form the foundation for the building of the revi-
talized, renewed society divinized by Christ and carrying in it the outline
of the new world.

Key words : Marriage, Society, Marriage Vows, Sacrament of Mar-
riage, Christian Society.
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W opublikowanym w ostatnich tygodniach wywiadzie Benedykt
XVI skierowal do katolikéw przestanie: ,Musimy odwazy¢ sie na nowo
na eksperyment z Bogiem — pozwoli¢ Mu wejs¢ z Jego dzialaniem w
nasze spoteczenstwo”'. To wezwanie ma stanowic recepte na problemy
wspolczesnego swiata. Jakie miejsce w przemianie wspdlczesnego spo-
teczenstwa zajmuja matzonkowie, ktorzy zawarli sakramentalne matzen-
Stwo?”,

W nauczaniu Kosciola na temat Bozego planu wzgledem malzen-
stwa i rodziny akcentowana jest prawda, ze ci, ktérzy je tworza, majg
znaczacy udzial w ksztalttowaniu chrzescijariskiego spoteczenstwa. Mez-
czyzni i kobiety — tworzacy wedlug zamyshu Stworcy sakramentalng
wspolnote zycia i milosci — powinni nieustannie pamigtac o tym, ze w
konkretnej codziennosci swojego bytowania (w okreslonych sytuacjach
spotecznych i kulturowych) dokonujg dzieta ewangelizacji. Dzieta glos-
zenia Chrystusa, ktére dokonywane jest zardwno Swiadectwem zycia,
jak i przekazywanym stowem. Gloszenie to posiada swoisty charakter i
szczegolng skutecznosc z tej racji, ze dokonuje sie w zwykltych warun-
kach wlasciwych swiatu, dokonujac jego przemiany (por. KK 35)°.

Zaangazowanie chrzescijariskich malzonkéw wydaje sie tym waz-
niejsze, im czesciej jesteSmy Swiadkami dokonujacych sie gltebokich
przemian. W naukach spotecznych wyraznie wskazuje si¢ na znaczenie
rodziny jako instytucji spotecznej. Do wazniejszych jej zadan zalicza si¢
funkcje prokreacyjna, socjalizacyjna, seksualng, emocjonalno-ekspre-

! Benedykt XVI, P. Seewald, Swiatlosé¢ swiata. Papiez, Koscidl i znaki czasu,
Krakow 2011, s. 74, ISBN 978-83-240-1504-7.

* Por. L. Dyczewski, Rodzina polska w kontekicie wspélczesnych przemian
spotecznych, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogdélnego, Ewange-
lizacja wspdlnoty matzenskiej i rodzinnej. Program duszpasterski na rok
1993/94, Katowice 1993, s. 129-130, brak ISBN. Pytanie to uzasadnia prawda,
ze rodzina i spoteczenstwo mimo, iz sg odrgbnymi systemami, to wywieraja na
siebie wptyw. Na przyktad ,rodzinne uktady, rodzinne formy spedzania wolne-
go czasu, upodobania i warto$ci rzutuja na wszystko, co robia poza rodzina.
Jest sprawdzone, ze jednostki przezywajace kryzysy matzensko-rodzinne sa
mniej efektywne w pracy, bardziej drazliwe w grupach kolezefiskich. Dzieci
wychowane w postawach egoistycznych sa nastawione aspotecznie i s3 mato
uzyteczne w zyciu spolecznym. Natomiast jednostki prawidtowo uksztattowane
w rodzinie sg bardzo pozyteczne spotecznie, angazuja si¢ w réznorodng dzia-
falno$¢, dokonuja w zyciu spotecznym wiasciwych wyboréw i podejmuja od-
powiedzialne zadania spoleczne oraz skutecznie dzialaja. W rodzinie ksztaltuje
si¢ tworczy lub bierny cztonek spoleczenstwa” (s. 130).

3 Por. Jan Pawel 11, List do rodzin ,Gratissimam sane” (2 lutego 1994), Czesto-
chowa 1994, nr 18, ISBN 83-86076-04-6.
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syjna, religijng, gospodarcza’. Natomiast, N. Pikula podkreslajac wspol-
note rodzinng wskaze takze na milos¢ ,zespolona réznymi wigzami:
biologicznymi, emocjonalnymi, kulturalnymi i gospodarczymi”. Potrze-
ba zatem gloszenia Dobrej Nowiny Swiatu przez malzonkéw, jest tym
pilniejsza, im wyrazniej dostrzegalne sa takie spoteczne zjawiska, jak:

- ;matzonkowie pozbawieni ztudzen i zrezygnowani;

- synowie i corki, ktérzy doswiadczyli opuszczenia i podziatu w ro-
dzinie;

- dorastajacy, ktérzy w najwazniejszym momencie wzrastania nie
majg solidnego oparcia uczuciowego i orientacji wartosci;

- dorosli, ktorzy nigdy nie stali si¢ dorostymi, zdani nieodwolalnie
na jedng mitosc;

- niewolnicy i niewolnice prostytucji;

- obojga plci zawodowcy w sztuce uwodzenia ,uzyj i rzuc”;

- mezcezyZni 1 kobiety zamknieci w homoseksualizmie;

- kobiety, ktére w rozwodzie dostrzegly forme¢ emancypacji, a s3
zawiedzione i samotne;

- sprzedawcy seksu, narkotykow, Smierci, mezczyzni i kobiety, z
ktérych oni uczynili towar™.

W chrzescijaniskiej Europie, coraz wiecej par decyduje si¢ tworzyc
zwigzek bez zawierania sakramentu malzeristwa. Takze w Polsce doko-
nujg sie w tym wzgledzie istotne zmiany: ponad 30% spoleczeristwa
dopuszcza trwale pozycie z jednym partnerem bez zadnego Slubu — w
tak zwanym wolnym zwigzku (taka praktyka jest niedopuszczalna dla
ponad 40%), zdrade malzeriska dopuszcza ponad 5% (niedopuszczalna
dla prawie 80%)’. W spoteczenstwie upowszechniaja sie od kilkunastu

* por. L. Dyczewski, Rodzina. Spoleczenstwo. Panstwo, Lublin 1994, s. 15, ISBN
83-85291-96-2.

> N. Pikuta, Doswiadczenie milosierdzia w procesie odchodzenia mlodziezy do
sekt, ,Edukacja. Teologia i dialog” 6 (2010), s. 161, ISSN 1732-4807.

° C. Gentili, ~Normalny chaos mitosci” a rodzina chrzescijanska, ,Spoleczen-
stwo” 14 (2004) nr 2, s. 220, ISSN 1426-4196.

7 Por. W. Zdaniewicz, S. Zareba (red.), Postawy spoleczno-religijne archidiece-
zjan czestochowskich, Czgstochowa 2005, s. 61-62, ISBN 83-60134-08-1: ,Zapy-
tano respondentéw, co sadza o $lubie ko$cielnym i cywilnym. 84,9% uwaza, ze
,Slub cywilny nie wystarczy, trzeba mieé tez $lub koscielny”. Odmiennego zda-
nia sa dwie pozostate niewielkie grupy respondentéw. 3,7% uwaza, ze wazny
jest tylko $lub cywilny. (...) Jeszcze inna grupa respondentéw (5,5%) uwaza, ze
,zaden $lub nie jest potrzebny, aby zatozy¢ rodzing. Takimi pogladami wyr6z-
niajg si¢ m.in. me¢zczyzni (7%), respondenci w wieku 18-24 lat (11,4%), osoby
stanu wolnego (12,7%), osoby samotne (9,5%) oraz respondenci z wyzszym
wyksztalceniem (8,5%). Te dwie ostatnie grupy respondentéw nie akceptuja
$lubu koscielnego. Opinie takie, wprawdzie w niewielkim stopniu, mozna spo-
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lat nowe formy zwigzkéw: rodziny niepelne (matki lub ojcowie z
dzie¢mi), matzenistwa bez dzieci, zwiazki homoseksualne®.

Zagadnieniem prezentowanym w niniejszym tekscie jest wskazanie
znaczenia sakramentalnej przysiegi malzeriskiej (Slubowania mitosci,
wiernosci, uczciwosci matzenskiej i bycia razem do korica zycia) w rea-
lizowaniu zamystu Boga wzgledem kazdego czlowieka, wezwanego do
budowania wspélnoty z innymi. Prezentacja tego zagadnienia jest waz-
na dla wszystkich ludzi, poniewaz ,prawdziwe zycie, ktore wciaz pro-
bujemy osiggnad, jest zwigzane z trwaniem w egzystencjalnej jednosci z
dudem» i dla kazdej jednostki moze sie realizowac jedynie w «my»".
Czlowiek, wybierajac sakramentalne malzeristwo i przyjmujac wyplywa-
jace z trwania w tej wspdlnocie konsekwencje, tworzy spoteczenistwo,
w ktorym jest mozliwy pelny rozwéj osoby ludzkiej.

Dokonujac analizy wplywu sakramentu malzeristwa na ksztaltowa-
nie religijnego charakteru spoleczenstwa warto zaznaczy<¢, ze ,chrzesci-
jaistwo nie zaczelo si¢ jako rewolucja spoteczna. Jezus nie zamierzat
podjac¢ zadnej walki, chociaz éwczesna sytuacja polityczna mogla rodzic¢
oczekiwanie politycznego mesjasza. (...) Wazne jest, zeby odnotowac,
iz objawienie przyniesione przez Jezusa ma takze donioste nastepstwa
spoleczne. Chrzescijariska koncepcja Boga i czlowieka jest podstawg
odpowiedniego modelu wspdlnoty ludzkiej, a wiec i spoteczeristwa.
Ten model jest przed wszelka regulacja normatywna, prawna, instytuc-
jonalng, jak tez przed odmiennosciami kulturowymi”". Wspélczesnie,
kiedy zawarcie malzeristwa we wspdlnocie Kosciola staje sie¢ czesto
dopetnieniem tradycji, bez swiadomego i odpowiedzialnego zaangazo-
wania w sens wypowiadanego slubowania, potrzebne jest ukazywanie
glebi i znaczenia tej praktyki. W ten sposob rozwigzywaé mozna (mie-
dzy innymi) zwiazane z sakramentalna przysiega problemy, ktére maja
istotne znaczenie dla charakteru tworzonego przez matzonkoéw spotec-
zeristwa. Ono posiadac¢ bedzie chrzescijaniski charakter wowczas, kiedy
do tego sakramentu — jak zauwaza Winfried Wermter — nie beda dopus-
zczani ci, ktorzy nie uczyli sie kocha¢ w trudnosciach. Jednym z naj-
wiekszych probleméw jest wedlug niego praktyka zbyt szybkiego wyra-
zania zgody na Slub koscielny i nastepnie brak mozliwosci, aby si¢ z

tka¢ we wszystkich kategoriach spotecznych, nawet wéréd gleboko wierzacych
(2,8%) i wérod praktykujacych systematycznie”.

® Por. L. Dyczewski, Rodzina we wspdlczesnej rzeczywistosci polskiej, w: Komi-
sja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego, Ewangelizacja wspélnoty mat-
zenskiej..., dz. cyt., s. 136.

? Benedykt XVI, Encyklika ,Spe Salvi” o nadziei chrzescijanskiej, Krakéw 2007,
nr 14, ISBN 978-83-60725-76-4.

' M. Doldi, Niezawodna nadzieja, ,Spoteczefstwo” 18 (2008) nr 4-5, s. 520-
521, ISSN 1426-4196.

119




PAWEEMACIASZEK

tego wycofac. Przysiegi sktadane s3 zbyt czesto i za szybko. Slubowanie
jest zbyt powaznym wydarzeniem, aby przezywali je ludzie niedojrzali,
czyli tacy, ktorzy jeszcze nie wiedza, jaka droge Zycia wybierajg. Stad
rodzi si¢ przekonanie, ze jest duzo malzenistw niewaznych, bo narzec-
zeni decydujg sie na nie tylko pod wpltywem uczuc'.

,Slubuje Ci mitos¢, wiernos¢, uczciwosé matzeriskg oraz ze Cie nie
opuszcze az do smierci”*

Ideatu milosci matzenskiej nalezy szuka¢ w dziele stworzenia istoty
ludzkiej, ktérego Bog dokonal z milosci. Ona wiasnie jest podstawo-
wym i wrodzonym powolaniem kazdego czlowieka, ktéry stworzony
zostal na podobienistwo Milosci (por. Rdz 1, 27; 1 J 4, 8. 16). Wzajemna
wieZz mezczyzny i kobiety jest obrazem absolutnej i niezniszczalnej mi-
fosci Boga do cztowieka. ,Malzeristwo od samego poczatku jako rzec-
zywistos¢ nalezaca do porzadku stworzenia ma charakter religijny,
znami¢ ,sakramentalne”, to znaczy wskazuje na tajemnice Boga-
Mitosci”". Jak zauwaza kardynal Carlo Caffarra, Stwoérca ofiarowujgc
cztowiekowi taki dar odstania przed nim swoj zamyst ludzkiego zycia
na ziemi; zycia w spoteczenstwie odznaczajgcym sie byciem dla innych.
»Mezczyzna stojacy przed kobietg widzi w niej ,drugiego siebie”; kobie-
ta stojaca przed mezczyzng widzi w nim ,drugg siebie”. Jest to odmien-
nos¢ (ktos drugi) i tozsamos¢ (ja sam). (...) Odmienno$¢ w tozsamosci
stanowi ostateczng racje spolecznych inklinacji osoby ludzkiej, jak gdy-
by zZrodlo, z ktorej wytryskuje ludzkie zycie spoteczne. Doswiadczenie
swojego czlowieczeristwa ograniczonego przez wilasna ,postac” (meska
lub zeriska) sklania podmiot do ,komunii” z drugimi, tylko w niej hu-
manum w pelni si¢ urzeczywistnia i objawia (...) Wiasnie dlatego, ze
cale humanum jest potencjalnie obecne w poszczegdlnych odmiennos-
ciach, pelnia osoby realizuje si¢ w ich jednosci. Mgzczyzna jest dla ko-
biety i kobieta jest dla mezczyzny, poniewaz tylko mezczyzna i kobieta
razem mowig calg prawde o osobie ludzkiej. W tym tkwi istotne dobro
czy istotna wartos¢ instytucji malzenstwa, ze najglebiej wyraza ona i
realizuje, w jednoSci mezczyzny z kobieta, calos¢ humanum. Takiego
dobra i takiej wartosci nie znajdziemy w zadnej innej relacji spotecz-

‘”14
nej” .

" Por. W. Wermter, Malzenstwo moze sie udaé, Czestochowa 1996, s. 57, ISBN
83-86843-27-6.

2 Obrzedy sakramentu malzenstwa dostosowane do zwyczajow diecezji pol-
skich, Katowice 19867, s. 31, brak ISBN.

B J. Grzeskowiak, Sakramentalnos¢ maizenstwa w ,Familiaris Consortio”, w: A.
L. Szafranski (red.), Malzenstwo i rodzina w swietle nauki Kosciola i wspdtcze-
snej teologii, Lublin 1985, s. 65, brak ISBN.

4 C. Caffarra, Swieckos¢ panstwa w kwestii malzenstwa, ,Spoteczenstwo” 16
(2006) nr 4-5, s. 682-683, ISSN 1426-4196.
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W relacji matzeniskiej moze sie dokonac takze wypetnienie blogos-
tawieristwa samego Boga: ,Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢, abyscie
zaludnili ziemi¢ i uczynili ja sobie poddang” (Rdz 1, 28). W tej perspek-
tywie malzeriska mitlosS¢ moze przekroczy¢ relacje ,ja” — ,ty”. Poczynaja-
ce si¢ w dziecko staje sie dzielem najbardziej wspolnym; powstaje ze
zjednoczenia meza i zony. Jednoczesnie to samo potomstwo, sSwoja
obecnoscia, wzmacnia malzeriska relacje motywujac malzonkéw do
wspolpracy, dialogu, poswiecenia. Dlatego tez od jakosci ich mitosci w
sakramentalnym zwigzku zalezy zaréwno ich zycie malzenskie i rodzin-
ne, jak i wartosci, ktére wnoszg do spoteczenistwa.

Nauke o mitosci matzeniskiej — ktérej wzorem, jak przypomina litur-
gia sakramentu, jest Chrystus oddajacy swoje zycie za Kosciét'"” — zawie-
ra jeden z listow Apostota Narodow (Ef 5, 18-21). Jest to tekst ukazujacy
istotne dla ksztaltowania chrzescijaiskiego spoleczeristwa wartosci.
LLewien szczegot z Pawlowego listu pozwala ukazac¢ kolejny moment
pojecia mitosci malzeniskiej, ktére jest prorocze w dzisiejszej sytuacii
kulturowej. Podczas gdy od meza zada si¢, by kochat swojg zone jak
siebie samego, od kobiety Apostot wymaga, by ,szanowata” swego me-
za. Na pierwszy rzut oka moze si¢ to wydawac ponizajace dla zony;
tymczasem nie ma nic bardziej odbiegajacego od mysli Pawla niz taka
interpretacja. Czasownik ,szanowac¢” ma decydujacg wartos¢ semantyc-
zna: znaczy ,patrze¢ w glab”, we wnetrze. Od zony wymaga si¢, by
umiala patrze¢ w glab, azeby zawsze umiata wypelni¢ to, co jest dobre
dla meza. Innymi stowy mamy do czynienia z dalszym wyjasnieniem
mitosci: jest ona nie tylko pelnym darem, ale takze szczerym poszuki-
waniem tego wszystkiego, co stuzy dobru i spetnieniu kochanej osoby.
Jest to wezwanie do stalej uwagi na ukochang osobeg, po to zeby ta
nigdy nie zostala wylaczona ze sfery rzeczywistego postepu w swoim
zyciu, a zatem i w realizacji samego zycia rodzinnego”m.

Dzieki wspotpracy opartej na zjednoczeniu, malzenstwo staje si¢ in-
strumentem zbawienia; realizowana w sakramentalnym zwigzku mitos¢
ma moc zbawcza. Nowe przykazanie milosci jest wskazaniem wzajem-
nego milowania si¢, ktére mozliwe jest jedynie przy wspoétdziataniu z
taska Boza. Dla kazdego z malzonkéw urzeczywistnianie takiej postawy

' Por. P. Maciaszek, Ideal zycia malzenskiego i rodzinnego w obrzedach sa-
kramentu matzenstwa, ,,Czestochowskie Studia Teologiczne” 34 (20006), s. 82-83,
ISSN 0137408-7: ,U podstaw malzenstwa lezy mito§¢ migdzy dwojgiem na wzor
mitosci oblubienczej Chrystusa i Ko$ciota (Ef 5, 21-32), ktérej szczytem jest
ofiara paschalna. Stad koniecznym wydaje si¢ nawigzanie do Eucharystii. Te
dwa zwiazki laczone s3 czgsto razem, gdy narzeczeni udzielaja sobie sakramen-
tu matzenstwa w czasie Mszy §w.” (s. 82).

19 R. Fisichella, Rodzina chrzescijanska w ponowoczesnosci, ,Spoteczenstwo” 14
(2004) nr 2, s. 234-235. ISSN 1426-4196.
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oznacza zdgzanie do pelni cztowieczenstwa i realizowania zbawczego
planu Stworcy. Przez trwanie we wzajemnej milosci zbawczej matzon-
kowie przez cale zycie stajg sie coraz bardziej sobg. Starajg si¢ o zba-
wienie zaréwno wzajemne, jak i swoich dzieci. M3z i zona korzystajg
wowczas z owocow sakramentalnego malzenstwa, czyli moca taski sta-
nu prowadzg siebie nawzajem do Boga. Zatem ci, ktérzy wyrazajg go-
towos¢ zawarcia takiego zwigzku powinni dokladnie rozumie¢ nastgpu-
jaca prawde: ,To, ze malzeristwo jest sakramentem, oznacza, iz zycie
malzeriskie staje sie¢ Swiete w miare, jak malzonkowie potrafia zasymi-
lowac taske Chrystusa. Nie wolno jednak dowolnie sobie konfabulowac
na temat obecnosci Chrystusa w malzenistwie. W zyciu malzeriskim
Chrystus jest obecny w wiezi malzeriskiej, ktéra wyraza si¢ przez ducha,
psychike i cialo. Jan Pawel 11 w adhortacji Familiaris consortio szczego-
towo okredlit to, jak Chrystus jest obecny posréd malzonkéw: pier-
wszym i bezposrednim skutkiem malzeristwa (res et sacramentum) nie
jest sama taska nadprzyrodzona, ale chrzescijaiiska wig¢Z malzeriska,
komunia dwojga typowo chrzescijariska, poniewaz przedstawia tajemni-
ce Wcielenia Chrystusa i tajemnice Jego Przymierza. Szczegdlna jest
takze tres¢ uczestnictwa w zyciu Chrystusa; mitos¢ malzeriska zawiera
jakas catkowitos¢, w ktéra wchodza wszystkie elementy osoby — im-
pulsy ciala i instynktu, sita uczuc i przywigzania, dgzenie ducha i woli.
Mitos¢ zmierza do jednosci gleboko osobowej, ktéra nie tylko taczy w
jedno cialo, ale prowadzi do tego, by bylo tylko jedno serce i jedna
dusza (nr 13)"".

Na podobnych wartosciach (odpowiedzialnosci oraz poszukiwaniu
tego, co stuzy dobru innych os6b) powinien opierac si¢ rozwadj spotec-
zenistwa. Chrystus powierzyl Kosciolowi postannictwo utwierdzania
wspolnoty ludzkiej wedlug prawa Bozego; On pragnie, aby prawdziwe
zjednoczenie spoleczne wyplywalo ze zjednoczenia umystéw i serc.
Zjednoczenie takie jest wyrazem urzeczywistniania na co dzien wiary i
mitosci, czyli wspotpracy z taska Boza (por. KDK 42).

Malzonkowie, ktérzy zawarli matzenstwo, maja taki dar, jakiego nie
otrzymali ci, ktérzy nie Zyja w sakramentalnym zwigzku. W sakramencie
Chrystus uswigca milos¢, to znaczy daje czastke tej mitosci, ktéra posia-
da i dzieki ktérej mozna wypelnia¢ wynikajace z nowego stanu obo-
wigzki zyjac wedhug tego Boskiego daru. ,Czasem tylko mozna dziwic¢
sie — wyznaje biskup Swierzawski — 7e ludzie nie zdajg sobie sprawy z
tego, jaki dar otrzymali, i ze ten dar w nich niszczeje. Patrzymy nieraz
na marnotrawstwo dobra narodowego: nie dokoriczone kamienice, nie
zagospodarowane ziemie, ruiny zabytkéw. Dary niszczeja, poniewaz

7 Por. K. Knotz, Malzernstwo Jako miejsce obecnosci Boga, ,Znak” 58 (2006) nr
618, s. 45-46, ISSN 0044-488X.
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czlowiek nie zatroszczyt si¢ o wykorzystanie daru. Zakopat talent i znis-
zezyt (por. Mt 25, 25)""*. Wszelkiego rodzaju marnotrawstwo — zaréwno
débr duchowych, jak i materialnych — burzy budowane konstrukcje
chrzescijariskiego spoteczeristwa.

W ceremonii zaslubin malzonkowie przyrzekali sobie wiernos¢. Jak
nalezy rozumie¢ t¢ ceche? Wiernos¢ jest zachowaniem charakteryzuja-
cym Boga i jest faczona z Jego ojcowskyg dobrocia wzgledem ludu (por.
Wj 34, 6). Kierujac sie takimi postawami Bog sprawil, ze Chrystus prze-
kazujgc ludziom swojg taske uczynit ich zdolnymi do nasladowania tych
Boskich zachowan. Podstawowym wymiarem czlowieczeristwa stata si¢
zdolnos¢ do dawania stowa i dotrzymywania go. Praktyka wiernosci —
bedgca wynikiem pozwolenia prowadzenia sie Duchowi Swietemu —
powinna stanowic troske kazdego chrzescijanina (por. Gal 5, 22; Flp 4,
8). Ona bowiem ukazuje si¢ w szczegotach codziennego istnienia i do-
minuje nad calym zyciem spotecznym'.

Z omawianej uroczystosci koscielnej malzonkowie czerpia taske do
nieustannego doskonalenia wzajemnej mitosci i dochowywania sobie
wiernosci. Na wzoér Chrystusa, ktory byt wierny Kosciotowi az do Smier-
ci na krzyzu, matzonkowie maja by¢ sobie wierni przez cale zycie. Jak
zaswiadcza kardynat Scola, ,wiernos¢ nie jest przypadlosciowa cecha
mitosci. Po prostu tam, gdzie nie ma wiernosci, nigdy nie bylo mitosci
w Scistym znaczeniu”®. Ta ostatnia bowiem chce by¢ trwata i nie moze
by¢ tymczasowa. To fakt, Zze powszechnie znana droga do malzeristwa
prowadzi przez rézne etapy uczuciowego zaangazowania sie, zapalenia.
Zakochanie si¢ — cho¢ przejSciowe — jest czyms dobrym i nie powinno
przeraza¢. Doswiadczenie zauroczenia prowadzi do otwarcia si¢ na
siebie nawzajem i odkrycia dobra w drugim cztowieku. Bez wzgledu na
negatywne strony ukochanej osoby czlowiek jest gotowy na zawarcie
waznego przymierza i przyjecia wynikajacych z niego konsekwencii.
Ten zapal pozwala na podjecie decyzji bez przedluzajgcego si¢ zasta-
nawiania. Ten pierwszy zapal, stopniowo ustgpujac, przemieniaé si¢
bedzie w odpowiedzialng mitos¢ (niezalezna od uczud). Pieczecia tej
mitosci zawsze powinna (i jedynie moze) by¢ wiernosc.

Rozczarowanie malzeristwem i osobg wspotmatzonka Elzbieta Sujak
nazywa zjawiskiem zupehlie normalnym i dotykajacym niemalze wszys-

¥ \W. Swierzawski, Oboje bedq jednym. Sakrament malzenstwa, Wroctaw 19847,
s. 72, brak ISBN.

¥ por. C. Spicq, M-F Lacan, Wiernos¢, w: X. Leon-Dufour (red.), Sfownik Teolo-
gii Biblijnej, Poznan-Warszawa 1985, s. 1039-1040, brak ISBN. Autorzy thuma-
€z3, ze W nowym przymierzu wierno$¢ posiada dusze, ktéra jest mitos¢. I od-
wrotnie: jest ona oznaka autentycznej mitosci.

%0 A. Scola, Pigkna milosé, ,Spoteczenstwo” 20 (2010) nr 4-5, s. 606, ISSN 1426-
4196.
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tkich. Nie jest ono jednak uderzeniem ani w milos¢, ani w samo mal-
zenistwo. Naprzeciw temu dobrze znanemu doswiadczeniu (ktére nie
zalezy od ludzkiej woli) wychodzg stowa przysiegi o wzajemnym mito-
waniu przez cala wspdélna przysztos¢ zycia. Rozczarowanie — czyli zdje-
cie czaru, ktéry zmienial widzenie rzeczywistosci Zycia i rzeczywistosci
drugiego czlowieka — jest pierwszg probg mitosci. Proba, z ktérej zwy-
ciesko wychodzi sie dzieki bezwarunkowosci mitowania®'.

Jezeli wigc malzenistwo jest obrazem jednosci Chrystusa i Kosciola,
to matzeriska mitos¢ musi by¢ mitoscia wierng. Slubowana cnota wier-
nosci ukazuje wspotmalzonkoéw jako ludzi odpowiedzialnych. Cnota ta
oznacza bowiem, podtrzymywanie naturalnej wylacznosci obecnej mie-
dzy malzonkami w réznych sytuacjach codziennej egzystencji. Na po-
ziomie emocjonalnym wyraza Swiadome zaangazowanie na rzecz bu-
dowania i umacniania ich wyjatkowej relacji. W swiecie, w ktérym do-
minuje zmiana i brak zobowigzar, matzeristwo sakramentalne powinno
by¢ (taka jest bowiem jego misja w spoteczenstwie) szkola konsekwen-
¢ji i wiernosci. Przypomnial o tym miodym malzonkom Jan Pawel II,
kiedy (podczas pielgrzymki do Francji) ukazywatl najwazniejsze zadania
wspolczesnej rodziny: ,WigZ malzeriska nie moze si¢ opiera¢ wylacznie
na uczuciach: jej fundamentem jest przede wszystkim nieodwolalne i
Swiadome zaangazowanie, przymierze i dar, umocnione wiernoscia.
Swoim wspdlnym zyciem malzonkowie daja Swiadectwo prawdziwej
mitosci, obejmujacej wszystkie wymiary osobowosci — duchowy, inte-
lektualny, wolitywny, uczuciowy i cielesny”*.

Wartos¢ wiernej mitosci matzeniskiej jest obecnie czesto poddawana
w watpliwos¢. Jednak w zwigzku sakramentalnym, wiernos¢ na zawsze
pozostaje istotnym wymogiem mitosci. Swiadczy o tym prawda, ze ,ro-
dzina jest pewnym my zawigzanym na state na zasadzie komunii mitos-
ci i zycia, catosci relacji nakierowanych na osiggnigcie dwojakiego celu.
Najpierw wlasciwego celu wspolnoty matzenskiej, czyli dobra wspdlne-
go malzonkéw: mitosci, wiernosci, trwatosci ich zwiazku; nastepnie celu
wlasciwego wspdlnoty rodzinnej, pojetej jako matzeriskie my poszerzo-
ne: tym celem jest odpowiedzialne rodzicielstwo i wychowanie dzieci,
komunia pokolen, catos¢ tych warunkéw (psychologicznych, afektyw-
nych, ekonomicznych, moralnych, religijnych, itd.), ktére zabezpieczaja
dobro i wzrastanie kazdej osoby””. Jesli w spoleczeristwie beda obecne

! Por. E. Sujak, Malzenstwo pielegnowane, Katowice 1989, s. 22-23, ISBN 83-
7030-032-4.

*2 Jan Pawet 11, Zycie malzenskie i rodzinne dzisiaj. Spotkanie z mlodymi mal-
zenstwami i ich dzie¢mi, ,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 17 (1996) nr 11-
12, s. 26, ISSN 1122-7249.

» C. Gentili, ,Normalny chaos milosci”..., art. cyt., s. 223-224.
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malzeristwa zyjace duchem przysiegi malzenskiej, to wtedy bedzie ono
zdolne (podobnie jak wspdlnota malzeniska i rodzinna) do kierowania
sie w zyciu tym, co szlachetne, do posiadania trwalych zastug, cieszenia
si¢ posiadanym glebokim i trwalym szczeSciem. Napotykane trudnosci
nie pozwalaja wéwczas na uznanie postawy dochowywania wiernosci
za niemozliwg. Stad tez, jak pokazuje praktyka, zwigzek okreslany jako
szczgsliwy zobowigzuje do wiernosSci, natomiast w innym (tak zwanym
nieudanym) nastapilo zwolnienie z tego zobowiazania.

Potocznie wydaje sie, ze wiernos¢ (ze swojej istoty) jest postawg
zachowawcza; pragnie zachowac dotychczasowy stan posiadania. Jest
ona jednak twércza, czyli zdolna do tworzenia czegos nowego, do roz-
woju. Prawdziwa mitos¢ nie dazy przeciez do posiadania, lecz do obda-
rowywania. Szczegélnym wyrazem tej tworczej wiernosci jest owoc
wzajemnej milosci malzonkéw — dziecko. O tych charakterystycznych
dla wiernosci malzeriskiej postawach przypominat w swoim nauczaniu
Jan Pawet II: ;Do was, malzonkowie, moéwie o nadziejach i ideatach,
ktore podtrzymuja chrzescijariskg wizje malzenistwa i zZycia rodzinnego.
W mitosci Boga, samych siebie i waszych dzieci znajdziecie site, aby
dochowac wiernosci waszym matzenskim slubowaniom. Niech ta mitos¢
bedzie skala, ktéra oprze sie kazdej burzy i pokusie”. W papieskim
przestaniu stycha¢ wskazania dotyczace podejmowania codziennego
trudu skutecznego budowania chrzescijariskiego spoteczenistwa. Tylko
przez wspdlnote zycia i milosci malzonkowie wnosi¢ beda w zycie
wspolczesnego Swiata nadzieje przezwyciezenia napotykanych (wymie-
nianych we wstepie tej publikacji) spotecznych zagrozen. Beda oni tak-
ze, jako zajmujacy nalezne miejsce w spoleczenstwie, realizowa¢ odno-
we czlowieka polegajacg na wskazywaniu pelnej prawdy o jego powo-
faniu. Powotaniu, ktérego autorem jest Stwoérca i ktére towarzyszy
cztowiekowi od momentu otrzymania zycia. Stad tez uzasadnione sa
oczekiwania spoteczenstwa wzgledem matzonkéw i rodziny, w ktérych
wida¢ potrzebe nie tylko odpowiedzialnosci za innych i szanowania ich
godnosci, lecz takze pomaganie im w kontaktowaniu sie ze Swiatem i
ludzmi®.

Przysiega malzeriska wyraznie wymienia istotne cechy matzeriskiej
mitosci. Oprocz wiernosci nalezy do nich uczciwosé. Tej wihasciwosci,
ktora stanowi Zrodlo bezpieczenstwa w rodzinie domaga sie relacyjnosé
malzeristwa. Specyfika zycia malzeriskiego polega bowiem na nieustan-

# Jan Pawetl II, Rodzice, w milosci Boga znajdziecie site, w: Cz. Drazek, J. Ka-
wecki (opr.), Dziecko w nauczaniu Jana Pauwla II, Krakow 1986, s. 55, brak
ISBN.

® Por. J. Stala, Zalozenia i praktyka personalistycznego wychowania w rodzinie,
w: A. Pryba, Rodzina przysztoscig swiata? W kregu zamyslen nad rodzing,
Poznanh 2009, s. 128, ISBN 978-83-60598-43-6.
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nym otwieraniu si¢ na wspotmatzonka, dzieleniu si¢ z nim calym swoim
zyciem. ,Konstytutywnym wspoétczynnikiem owego proprium rodziny
jest jej naturalna relacyjnos¢. Rodzing bowiem okreslamy nie tylko w
odniesieniu do podmiotéw, ktére ja tworza (mezczyzna, kobieta i ich
potomstwo), lecz takze z uwzglednieniem powstajacych migdzy nimi
wiezi przynaleznosci. Rodzina jest szczegdlng postacia ,spolecznosci
pierwotnej”, ktéra pozwala si¢ laczy¢ i harmonijnie rozwija¢ charakte-
rystycznym dla czlowieczeristwa réznicom — réznicy plci miedzy mez-
czyzng a kobieta oraz réznicy miedzy pokoleniami (dziadkowie, rodzi-
ce, dzieci)”®.

Wspolczesny Swiat nie zawsze dostrzega wartoS¢ uczciwosci, kie-
rowania si¢ na co dzienn prawdg. Wzorce spoleczne obecne w Swiecie
zachecaja do ostroznosci w méwieniu prawdy a czasami neguja jej is-
tnienie. Jak zauwaza Benedykt XVI, ,duza czes¢ dzisiejszych filozofii
obstaje przy tym, ze czlowiek nie jest zdolny do poznania prawdy. Ale
zgodnie z tym punktem widzenia nie bylby takze zdolny do etosu”.
Papiez wskazuje zatem nie tylko na negacje prawdy, lecz takze pokazu-
je znaczenie prawdy dla czlowieka. Ona pozwala czlowiekowi na zaan-
gazowanie, poswiecenie, czy wrecz heroizm. Dynamika zycia malzen-
skiego wymaga oparcia si¢ na prawdzie.

Przyrzekana uczciwos¢ dotyczy wszystkich obszaréw zycia, takze
sfery seksualnej. ,Malzeristwo — wyraz mitosci wcielonych duchow, to
jest dusz wyrazajacych sie w ciele i cial naznaczonych duchem nies-
miertelnym — wiacza seksualnos¢ mezczyzny i kobiety w dynamike
wzajemnego daru, wzajemnej pomocy. SeksualnoS¢ meska i kobieca nie
jest wigc tylko czystym faktem biologicznym (...) jest tez w stuzbie ko-
munikacji, dialogu, catkowitego daru z siebie (zob. FC 14)"**. Malzeriska
uczciwos¢ w tej kwestii zaklada najpierw akceptacje seksualnosci jako
Bozego daru i wlgczenie tej sfery w matzeriskie powotanie do rodziciel-
stwa. Uczciwe rozumienie rodzicielstwa oznacza wilyczenie go w twor-
cza dzialalnos¢ samego Boga, w dziele stworzenia i zbawienia. Poprzez
malzeristwo §wiat ma zobaczy¢ wartos¢ seksualnosci, wkomponowane;j
we wspolnote mitosci. ,\W czasie aktu malzeriskiego moze dojs¢ do
spotkania ze wspdétmalzonkiem i z Bogiem. Gdy do takiego spotkania
dochodzi, odstaniaja si¢ przed malzonkami nowe horyzonty mitosci.
Czuja, ze dzieje si¢ coS niezwyklego, Ze oboje sq nierozerwalnie zwig-

% A. Scola, Nauka spoleczna Kosciola o rodzinie, ,Spoleczefstwo” 18 (2008) nr
4-5,s. 494, ISSN 1426-4196.
" Benedykt XVI, P. Seewald, Swiattos¢ swiata..., dz. cyt, s. 62.

* M. Toso, Rodzina w oswietleniu nauki spolecznej Kosciola, ,Spoteczenstwo”
14 (2004) nr 2, s. 245, ISSN 1426-4190.

126



Kuoalita Zivota a ludské prava v prosocidlnej spolocnosti

zani ze sobg tajemnicg, ktéra sie odstania przed nimi”*
Bozego.

Fundamentem godnosci malzeristwa jest Bozy zamyst ujawniony juz
w akcie stworzenia pierwszych ludzi. Wéwczas wyrazona zostala wizja
nierozerwalnosci niepowtarzalnej wiezi miedzy zona i mezem. Malzen-
stwa nie mozna zawiera¢ tylko na okreslony czas. Nierozerwalnos¢
zwigzku wynika z natury mitosci i ma swoje glebokie antropologiczne i
teologiczne uzasadnienie. Ostateczny bowiem argument przemawiajacy
za nierozerwalnoscia malzeristwa Kosciol widzi w uczestnictwie mat-
zonkéw w tajemnicy przymierza Boga z ludZzmi i Chrystusa z Koscio-
fem. Kazdy z nich zawsze gotowy bedzie do pokonywania pojawiajg-
cych sie trudnosci i rozwigzywania zaistniatych konfliktéw. Posiadajac
taka cnot¢ — rozumiejac ja jako wewnetrzng site do realizowania odczy-
tanego Bozego powolania — bedg mogli urzeczywistnia¢ wazne dla
zwigzku malzeriskiego cechy jednosci i nierozerwalnosci. Bowiem do-
piero w nierozwigzywalnosci malzenistwa relacja miedzy mezczyzna a
kobieta osigga prawdziwg godnosé. Odwolywanie daru istotnie ranitoby
tajemnice zaslubin i rzeczywiscie podwazatoby prawdziwos¢ zachodzg-
cej relacji.

Niestety, biorgc pod uwage wiek rozwodzgcych si¢ matzonkéw,
dostrzega sie, ze najwigcej z nich bylo w zwiazkach 4-9 lat — ok. 25%,
natomiast po 15 latach rozwodzi sie az 28,5%. Wiekszos¢ rozpadajacych
si¢ zwigzkéw malzeriskich posiada potomstwo. Sytuacja taka dotyczy
glownie dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym; na przyktad w 1995
r. rozwod rodzicow dotkngl ponad 42000 dzieci we wskazanym wie-
ku®. Taka sytuacja rozbija jednos¢ spoleczeristwa — matzonkowie prze-
zywaja wowczas swoistego rodzaju kleske zyciowa i funkcje opiekun-
czo-wychowawcze rodziny s zagrozone®'. Stad tez zawsze pamietad
trzeba nauke Kosciota na temat malzeristwa, ktore ,nie jest wynikiem
jakiegos przypadku lub owocem slepych sit przyrody: Bog Stworca
ustanowit je madrze i opatrznosciowo w tym celu, aby urzeczywistniac¢

, tajemnica daru

* K. Knotz, Akt malzeiski. Szansa spotkania z Bogiem i wspdtmatzonkiem,
Krakéw 2001, s. 14, ISBN 83-7221-395-X.

% Por. A. Tomkiewicz, Struktura i funkcje malzenstwa i rodziny — zagrozenia i
nadzieje, ,Roczniki Teologiczne” 51 (2004) z. 10, s. 62, ISSN 1233-1457; N.
Pikuta, Kondycja rodzicielstwa w XXI wieku, w: M. Duda (red.), Odpowiedzial-
ne rodzicielstwo wobec wyzwan XXI wieku, Krakéw 2010, s. 73, ISBN 978-83-
7422-324-9.

3! podobnie: M. Duda, Wprowadzenie, w: M. Duda, Rodzina wobec zagrozen,
Krakow 2008, s. 6, ISBN 978-83-7438-155-0.
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w ludziach sw6j plan mitosci”®®. Faktem jest, ze rodzina stanowi droge
do zbawienia, jest tez przede wszystkim wspolnota powotana do wy-
pelnienia stawianych przez Boga konkretnych zadan. W chrzescijan-
stwie zadne powolanie zyciowe nie istnieje na prywatny uzytek wez-
wanego. Milos¢ Ojca niebieskiego, taska Jezusa Chrystusa i dar jednosci
w Duchu Swietym nieodmiennie stuza pozytkowi kazdego cztowieka,
stuza dobru spoleczeristwa®.

Zakonczenie

Co malzenstwo sakramentalne moze da¢ wspdlczesnemu Swiatu?
Przytaczane dane ilustruja dokonujace si¢ w Swiecie zmiany. Rozwody,
samotne rodzicielstwo, ,wole zwigzki” to znaki czasu, ktére stanowig
wyzwanie dla Kosciota w XXI wieku. Jednym z wielu sposobow — z
pewnoscig waznym — przemiany tego Swiata jest sakramentalne matzen-
stwo. ,Malzeristwo Kkatolickie jako sakrament (czyli jako znak i fakt
spotkania dwojga ludzi z Chrystusem) jest czynnikiem przemieniania i
uswiecania Swiata. (...) Mezczyzna i kobieta, wspoltworzacy swa mitos¢
otwartg ku Swiatu i innym ludziom, maja by¢, tak jak KoSciot — znakiem
zbawienia i jednosci ludzi. Przez wzajemna, a zarazem promieniujaca
ku wszystkim zyczliwos¢ i dziatanie we wspdlnocie stajg sie zwykli,
prosci ludzie, mezczyZni i kobiety w swej codziennej matzenskiej doli
prawdziwymi chrzescijanami”®*,

W tym, co zmienne, niestabilne, wynikajace z egocentryzmu kobie-
ta i mezczyzna zyjacy podjetymi sakramentalnymi zobowigzaniami mo-
ga stanowic dla innych nie tylko drogowskaz do lepszego Zycia, lecz
takze przyktad przezywania codziennosci wedlug zamystu Stwoércy. W
swoim otoczeniu moga ukazywac czym jest mitos¢ oparta na odpowie-
dzialnosci, mogg dawac¢ wzor wiernosci i wzajemnej uczciwosci. Pod-
ejmujac wezwanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa nadaja sens i
wartos¢ nierozerwalnosci, ktéra sobie slubowali. W ten sposob urzec-
zywistnia¢ beda wskazanie Jana Pawla II wzywajagce do budowania
cywilizacji mitosci, ktora jest idealng forma uspotecznienia, witasnie
jako ozywiona miloscia, czyli ta cnota, dzigki ktérej realizuja si¢ osoby,
stworzone dla daru (...) Dzisiaj, zauwaza Papiez, Zycie spoleczne jest
zdominowane przez cywilizacje produkcji i uzywania, inspirowana pr-

32 pawel VI, Encyklika ,Humanae vitae” o zasadach moralnych w dziedzinie
przekazywania zycia ludzkiego (25 lipca 1968), Wroctaw 1999, nr 8, ISBN 83-
86204-47-8.

% Por. J. Klys, Malzenstwo drogg do swietosci, w: F. Adamski (red.), Milos¢ —
malzenstwo - rodzina, Krakow 1978, s. 153, brak ISBN.

A Wielowieyski, Drogi rozwoju duchowego w zyciu rodzinnym, w: F. Adam-
ski (red.), Milos¢ — matzenstwo..., dz. cyt., s. 211.
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zez kulturg¢ pozytywistyczna. Ta kultura narzuca agnostycyzm w planie
teoretycznym i utylitaryzm indywidualistyczny na polu praktycznym i
etycznym. Zaciemnia ona prawde o mezczyZnie i kobiecie, wolnosci,
mitosci, Bogu, spoleczeristwie i rodzinie, a z drugiej strony popycha
wolnos¢ ludzka nie ku odpowiedzialnosci, ale w stron¢ utylitarystyc-
zZnego szczescia pojmowanego ,jako przyjemnosé, jako dorazne zaspo-
kojenie, ktore «wszczesliwia» poszczegolne jednostki bez wzgledu na
obiektywne wymagania prawdziwego dobra”(LR 14)"%°.

Boska mitos¢ Chrystusa udziela si¢ parze malzenskiej przez sakra-
mentalng taske catkowicie zharmonizowang ze stwoérczym aktem Ojca
niebieskiego. Ta towarzyszaca na co dzien malzonkom taska pozwala
im patrze¢ na siebie nawzajem oczyma nadprzyrodzonej mitosci, dzigki
ktorej nie tylko czuja si¢ oni wspdlnotg odkupionych, lecz takze poma-
gajaca w zbawieniu innych. Codzienne zycie malzonkéw — slubujacych
sobie wzajemng mitos¢, ktéra wypetniona jest moca Ducha Swietego i
sakramentalnie uswigcona — stanowi¢ moze fundament dla budowania
spoleczeristwa odnowionego w Chrystusie i noszacego zarys nowego
Swiata. W nim rozkwita¢ moze zycie dzieci Bozych; tych, ,ktérzy naro-
dzili sie z Boga” (J 1, 13)*. Dlatego tez najistotniejszym i niezbywalnym
elementem malzeristwa jest osobowa wieZz kazdego z malzonkow z
Chrystusem i migdzy sobg.
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SLAVKA MICHANCOVA

(Ne)kvalita Zivota z pobladu tyranej matky
a jej dietata

SLAVKA MICHANCOVA
Presouvskd univerzita v PreSove
Gréckokatolicka teologickd fakulta

Abstract: The paper deals with certain aspects of quality of life that
are influenced in a negative way in consequence of violence. It describes
the impact of violence on partner and parent role as well as a role of
child, than on psychological state of mother and child, physiological state
of mother and social world of family. It also points at the distinctions in
quality of life before and after leaving the aggressor. Presented knowledge
is based on analysis of the interviews with victimized woman-motbers
that have been realized as a part of the research project DAPHNE Il
JLS/2008/CFP/DAP/2008-1.

Key words: Violence. Mother. Child.

Uvod

Tento prispevok vychddza z poznatkov ziskanych v rdmci realizdcie
medzindrodného vyskumného projektu DAPHNE JLS/2008/DAP3/AG/
1157 s ndzvom “An indirect harmful effect of violence: victimizing the
child and re-victimizing the woman-mother through ber child’s exposure
to violence against berself”. Hoci primdrnym cielom tohto projektu je
skimat aky dopad md na dieta to, ked je svedkom ndsilia pachaného na
jeho matke, niektoré vyskumné aktivity — zvldst rozhovory s tyranymi
Zenami-matkami a kvalitativna analyza tychto rozhovorov — ndm umoz-
fiujd poodhalit, Ze tyranie md dalekosiahly dopad na kvalitu Zivota mat-
ky, dietata i rodiny ako celku.

Zdroj analyzovanych ddt: Rozhovory so Zenami, ktoré boli (alebo
stdle su) tyrané partnerom, sa realizovali v priebehu mesiacov mdj a jin
2010. Tieto rozhovory boli so sidhlasom respondentiek nahrdvané na
diktafon a ndsledne prepisané. Suhrnne bolo analyze podrobenych 168
normostrdn strdn prepisov. Rozhovory boli polostruktirované; vy-
skumni¢ka klddla Zendm sudbor otdzok, ktoré sa zameriavali na skuse-
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nost Zeny s viktimizdciou, osobné vysvetlenia partnerovho naisilia,
osobné reakcie voci partnerovmu ndsiliu, a vnimany dopad udalosti na
deti, ktoré boli svedkami viktimizdcie matky. KaZdy rozhovor trval
v priemere 80 minut.

Vseobecny popis vzorky: Spolu sa rozhovorov zicastnilo 30 Zien.
Takmer vSetky Zeny, ktoré sa zuicastnili vyskumu boli rozvedené, vy-
nimku tvorilo niekolko Zien v rozvodovom konani. Jedna Zena Zila
s manZelom. Vek Zien sa pohyboval v rozpiti 30 a% 58 rokov. Zeny
pochddzali z r6zneho socio-ekonomického zdzemia a mali rézne vzde-
lanie. VSetky zucastnené Zeny mali deti, najcastejSie dve deti (chlapca
a dievca). V jednom pripade iSlo o matku s jednym dietatom a v jednom
o matku so 6 detmi. V3etky Zeny boli upovedomené o cieloch vyskumu
a o ndslednom spracovant ddajov. Spdsob vyberu do vzorky bol prileZi-
tostny (kontakt na Zeny bol sprostredkovany cez obcianske zdruZenia,
referdt poradensko-psychologickych sluZieb a cirkevné organizicie).

Wiskumnd metdda: Pre ucely tohto prispevku sme kvalitativou vy-
skumnud metédu nazyvanui interview Zivotného pribehu (z ang. Life Sto-
ry Interview). Aspekt, ktory azda najviac odliSuje tento pristup od inych
je ten, Ze uchovdva prezentdciu Zivotného pribehu v sloviach osoby roz-
pravajicej pribeh. Podla Atkinsona niet silnejSieho a jasnejsieho stanovi-
ska o tom, ako niekto rozumie svojmu Zivotu, neZ jeho vlastnd vypoved.
Ak chceme poznat jedine¢nu skusenost a perspektivu respondenta, je
najlepsie nechat zazniet jeho vlastné slovd. Segmenty osobnej nardcie
moZu byt pouZité ako ddta na udcely analyzy a interpreticie alebo na
ilustraciu teoretického stanoviska. Skupina Zivotnych pribehov nds moze
viest ku generalizdcii o urcitej problematike.'

Kvalita Zivota Zien, ktoré su tyrané partnerom, je vo vSetkych oblas-
tiach Zivota negativne ovplyvnend dosledkami a dalekosiahlymi suvis-
lostami tyrania®. Trpia nielen Zeny, ale aj ich deti, ktoré si svedkami
tyrania vlastnej matky. V nasledujicom texte predstavime vybrané as-
pekty zniZenej drovne kvality Zivota, ako boli rozpoznané v priebehu
analyzy predmetnych rozhovorov. Kazdy aspekt je (z dévodu rozsaho-
vej limitdcie prispevku) manifestovany cez vybrané priklady autentic-
kych vypovedf Zien.

! Porov.: ATKINSON, R.: The life story interview (Sage University Papers Series on Quali-
tative Research Methods, Vol. 44). Thousand Oaks, CA : Sage, 1998.

? Porov.: PIKULA, N.: Osrodki pomocy spotecznej wspierajace ofiary przemocy w ro-
dzinie. In: Pikuta, N. (Ed.): Rodzina podmiotem wychowania i kreatorem komunikacji
spotecznej. Krakéw : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta 1I,
2010, s. 127-143.
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Partnersky Zivot, rodicovska rola a rola dietata

Rozne formy ndsilia rapidne redukuju kvalitu partnerského Zivota.
Tyran prestdva plnit rolu partnera, uZ viac nie je osobou, od ktorej by
bolo moZné ocakdvat partnerskud ldsku a oporu. VidSina respondentiek
v rozhovoroch  prezentuje manZela ako sebeckého  c¢loveka,
nevnimajiceho potreby svojej rodiny: ® On si mysii o sebe, Ze je majster
sveta. Nikto mu mnie je dost dobry, z kaZdébo sa vysmieva, kazZdého
ponizuje. VZdy sa vsade s kazZdym bdda, krici, pista sa do bitky, Ci
v kréme, Ci v obchode, vsade, kde pride, kaZdy je v jebo ociach bliipy. Zo
miia si urobil sliizku a otroka. ® To bol jeden ukdzZkovy sebec, ktory skor
nez mi zacal fyzicky ubliZovat, vycitil, Ze najviac mi ublizi psychicky.
V rozhovoroch je dalej ako vyrazny prejav v spravani partnera
zmiefiovand extrémna dominancia partnera: ® Pokial bolo po jebo, bolo
dobre, pokial nie, bolo zle — muselo byt tak, ako povedal on.
Respondentky zmieniujd rézne podoby ndsilia zo strany partnera: e
VZdy mi vulgdrne naddval, poniZoval, aj sprosté telefondty do roboty
som vZdy mala, vybrdZanie. ® Bolo to samé poniZovanie, ja ¢o som
povedala, on to stdle prekriitil, protirecil mi.. Robil aj tak, Ze chodil do
prdce a moju vyplatu on bral. ® Nesprdval sa ku mne ako k partnerke,
ale ako k malému decku, alebo ako k shizke, neustdle ma kritizoval
a ddval mi lekcie, izoloval ma od ostatnych ludi. Medzi casto
uvddzanymi formami ndsilia sa objavovalo aj sexudlne ndsilie, v podobe
brutdlneho, vyniteného styku, ktorého svedkami boli neraz aj deti.
Zeny v rozhovoroch ¢asto opisovali aj Zarlivost partnera: e Ziarlil hoci
absoliitne nemal pravdu, zZe by som mala nejakych inych chlapo..
Strasne bol Ziarlivy, Ziarlil aj ked som isla do kostola alebo kde, aj
s detmi; ku ndm nikto nemobol prist, ja som nemobla nikam ist, a ked
som isla, bolo zle chodil vZdy za mnou, vytykal mi, kontroloval mi
vSetko, este aj spodné prddio, Ze aké mdm oblecené — to bolo hrozné. Vo
viacerych rozhovoroch sa objavuje zmienka o postupnom zhorSovani
problému: e Posledné styri roky boli strasné, uz to bol celkom iny clovek,
uz ani nebolo peknych chvil, vZdy len krik a zlost, a bitka, vSetko, co som
urobila, bolo zle, aj ked som nic neurobila, vZdy si nasiel dovod.

Vsetky respondentky sa zhodli na tom, Ze deti si vZdy svedkami
ndsilia, pretoZe sa ndsilie odohriava vyhradne v domdcom prostredi: e
V podstate tam boli stdle. ® Deti to vZdy videli, alebo poculi. V
niektorych pripadoch Zeny opisujd, Ze partner zdmerne zatahoval deti
do konfliktov, s cielom poniZit ju v Zenskej role: ® On ich dokonca
zdmerne zapdijal do tych scén, vravel im — pozrite na ti svoju matku akd
Je neschopnd. ® Pred detmi ma zhadzoval, utriisil napr. pred synom —
aky si zas Spinavy, ona ani oprat nevie.

Ndsilie na Zene v domdcnosti je Casto sprevddzané aj ndsilim na
detoch. Pri opise spravania otca k detom Zeny prezentujud ¢astd tvrdost
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v podobe neimernych poZiadaviek: ® On bol k detom surovy, stresoval
ich, krical na malé dieta, biichal po chrbte, bil, nemal k nim vziabh ani
nic pre nich také nerobil. Agresia otca voci detom sa v mnohych
pripadoch objavuje ako reakcia na to, Ze deti brdnili matku: e Aj defom
obcas vylepil, ked prisli a sa ma chceli zastat — blavne td mladsia, neraz
dostala a zas sa postavila predo miia. Tvrdost otca k detom matky
vnimajui aj prostrednictvom hrubosti a prejavov extrémnej dominancie:
o Chlapcov ked zavolal nieco pomoct, urobit, ani im neukdzal ako, a im
to neslo, tak strasne ich bresil, to bolo cosi neskutocné. e A ked nieco
nebolo po jeho, tak ich dal klacat do kiita, i ked bol niekto u nds, k ndm
nduvstevy potom uz ani nechodili. ® Zlost si vybijal na tom miladSom
synovi, raz ho tak zmastil s palicou, Ze mu rozbil hlavu a vykIbil ruky.
V nardcidch Zien je prezentovand podmienec¢nd a ,prileZitostnd“ ldska
otca k detom: e Voci dcéram on je velmi milucky, az velmi mily, ale
v urcitych aspektoch to dokdze vsetko vyvrdtit — napr. si nedokdzal ndjst
hodinu casu, kym dcérka bola tyZderi v nemocnici po operdcii. ® Detom
povedal, bud budete so mnou, alebo budete vsetky tri na ulici i s matkou.
Druhd, menej Castd, diskurzivna linia oddeluje agresivne sprdvanie muza
k Zene a k detom. Niektoré Zeny opisujui ndsilné spravanie muza, aviak
toho istého muZa opisujd ako dobrého starostlivého otca.

Rola dietata je deformovana tym, Ze je svedkom ndsilia na matke.
Respondentky casto uviddzali potrebu deti zasahovat do konfliktu a
chranit svoju matku: e Placii, az sa zachddzaji od placu, dcéra sa ma
snazi chrdnit, uz naribo aj noz vytiahla. @ Vzdy sa ma snaZila chrdnit.
Pred vsetkym ma chce brdnit, nikde ma nechce pustit, ona kontroluje
mita, akoby sme si vymenili 1iloby. Zeny opakovane popisovali, Ze deti
su ich oporou: e Oni ked vidia, Ze placem, Ze sa trdpim, tak aj teraz
povedia, mami, dostaneme sa z tobo, mami ti kipim také auto,... ked
pozerajii modré z neba, tak sa pytajii ,,mami, ty by si ¢o chcela? Otdzne
v3ak je, ¢i aj matka je oporou defom. Deti utrdpenej matke casto
vieomozne pomdhaji: e Velmi mi pomdbajii v domdcnosti. @ Byvame
v dome, takze vsetko okolo domu mi od malicka pomdhbali, lebo muz ani
krizom slamu neprelozi, len sa dal obslubovat. Je pravdepodobné, Ze
toto pomdhanie presahuje mieru primerand veku deti. MdZeme to
interpretovat skuto¢nym zdujmom deti, alebo je moZné, Ze matky
zataZené trdpenim nedokdzu dat svojim detom psychologické alebo
ekonomické zdzemie pre slobodnid volbu zilub vo volnom case.
Narastajica opora, ktord matka nachddza v detoch je zvycajne rozho-
dujicou hybnou silou k tomu, aby sa matka odhodlala problém rizne
riedit. V pribehoch Zien opakovane zaznievalo, Ze zlomovym okamihom
v celej situdcii bol okamih, ked deti zacali matku ziifalo prosit, aby odis-
la od oca, alebo sa rozviedla. AZ do tohto momentu si matky zvyc¢ajne
presvedcené, Ze relativne pasivne, vyckdvacie stratégie, ktorymi na
problém reaguju, sd v zdujme dobra detf.
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Vztah deti k rodi¢om je taktieZ deformovany. Identifikovali sme
opisy, kde matky uvddzajd, Ze ich deti vedia prejavit lasku, ale len voci
nej, nie viak voci otcovi: @ K otcovi nemajii vziah, nikdy k nemu nelipli
a ani on im nikdy neddval najavo, Ze ich md rdd. Ja som sa snaZila
zachovat rodinu kvoli nim, ale oni samé my hovorili, Ze oni s nim
nechcu byt, Ze ho nemaju radi, Ze chcu klud, kludne sa ucit, kludne Zit.
V nardcidch matiek sud city deti voci otcovi opisované c¢asto velmi
negativne: ® Ofca odpisala, hovori, Ze otec je pre 1iu mitvy. Kamardtka
jej to vyhovdra, Ze nech bho vyuZije, aby jej kupoval veci. Ona znicila
vSetky veci, ktoré mala od neho, postribala svetre, rozbila bracky.

Psychicky stav

Pri analyze vypovedi Zien sme identifikovali takmer permanentny
vyskyt negativnych emoc¢nych a kognitivnych stavov, ktoré vyrazne zni-
Zuju kvalitu Zivota respondentiek.

Mnohé Zeny maji v dosledku tyrania vyrazne zniZzené sebavedomie.
Respondentky v tejto suvislosti uvddzali: e Ja som bola niekedy ind,
sebavedomd, cielavedomd..., ale pocas manzelstva, odkedy ma manzel
prvy krdt zbil, islo to so mnou dole vodou, moja sebaddbvera sa vytrdcala.
o ... vtedy sa citite takd mald, akoby ste nemali Ziadnu viastnii hodnotu.
Lebo ako mdéZete mat viastnil hodnotu, ked ju nemdte u tobo najbliZsie-
ho, ni¢ pre nebo neznamendte — tak vdm Rklesne tiez sebavedomie,
a vtedy nic¢ nedokdZete, ked ste na nule.

Sebaobvitfiovanie v niektorej etape vyvoja situdcie zaZila takmer
kazdd z respondentiek. V tejto suvislosti uvddzali: e Boli casy ked som
sa vinila, zo zaciatku — lebo on vZdy, ked bolo nieco zlé, on sa snazil
bhodit to na mvia. Stdle som rozmyslala, co robim zle. Chcela som aby
bolo dobre. @ Som mu aj zacala verit, Ze ja som na vine, Ze nic neviem
robit tak, ako treba, Ze ho naozaj stdle nastvem, Ze naozayj za nic nesto-
Jim, Ze md na to prdvo, Ze si zashizim, aby bol ku mne taky.

Viacsina respondentiek uvddzala, Ze v ¢ase tyrania neustdle preZivali
strach, ktory ich natolko paralyzoval, Ze nedokdzali situdciu radikdlne
riesit. Mnohé dokonca uvddzali, Ze pocit strachu u nich pretrviva, aj
ked uZ s ndsilnikom neZiji v jednej domdcnosti. Demon3truji to nasle-
dovné nardcie: ® Rozviest sa mdm strach, lebo ked som to povedala, tak
sa mi vybrdzal , Ze az potom mi spravi zo Zivota peklo. Clovek md
strach, Ze sa ho rozvodom nezbavim — bude mi tam chodit, biichat, roz-
bije mi dvere alebo ja neviem — a uz raz rozbil dvere u svokry, takzZe
viem, Ze je toho schopny. @ On sa mi vybrdzZal: ,A sa nerozvedies, lebo
daco urobim bud Tebe, detom alebo sebe“. Aj dcére pisal smsky s textom
Lidem sa zabit“. Policia to riesila, zavriet ho mali — ale ja som povedala
Ze nie, lebo este niekomu z nds nieco urobi a ja si to potom budem vyci-
tat.
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Pocit hanby z pribehov respondentiek zaznieval s chronickou pra-
videlnostou. Ilustrujd ju nasledovné vypovede: ® Nikomu o tom nechces
hovorit, lebo sa hanbis, komu co budes rozprdvat? A co ti povie? To sa
proste nedd ani povedat, ako som sa citila — lebo manzel bol niekedy
niekto, ludia ho poznali vSade. ® Pre kaZdi Zenu je to tazké. Ked som sa
vyddvala ani mi nenapadlo, Zeby som sa niekedy mala rozvddzat. UZ
len td predstava bola zahanbujiica.

Vo vypovediach Zien sa opakovane objavovalo, Ze v dosledku tyra-
nia boli neraz na pokraji nervového zritenia, a bojovali so samovraZed-
nymi dmyslami.

Samozrejme, ndsilie pdchané na matke, md dopad aj na psychiku
deti, ktoré sui svedkami tohto ndsilia. Medzi bezprostrednymi reakciami
na vnimané (alebo ocakdvané) tyranie matky sa u deti objavuje pla¢ a
extrémny strach: ® Decko sa zosypalo, vzilykalo do rdna, niekedy ani
dychat nevedeli. ® Velmi sa vZdy bdli, uz len ked poculi, Ze buchli dvere
a prichddza domov, zatvorili sa do detskej, alebo utekali k babke do
drubej casti domu- e Ked som bola s detmi u mojich rodicov a mali sme
uz ist domov, tak tak plakali, Ze im nebolo pomoci.

Matky vo svojich vypovediach najcastejSie spominali, Ze u detf
(v dosledku toho, ¢o sa doma deje), pozoruji emo¢nd nevyrovnanost,
vybusnost, nizke sebavedomie, problémy so sustredenim a somatizdciu
tazkosti: ® Dcéra sa ucila vyborne, bola vZdy vyznamenand, ale stdlo ju
to vela usilia, lebo mala obrovsky problém so sistredenim, aj teraz md
s tym problém, je takd nervézna, nepokojnd. Md velmi nizke sebavedo-
mie, neveri si, bojuje s depresiou, md pochybnosti o zmysle Zivota, ked
md nejaké tazsie obdobie, Ze sa toho vela nahromadyi, tak md silné boles-
i blavy a byva agresivna. Respondentky zdroveii ¢asto opisuju uizkostné
reakcie svojich deti v podobe portch spanku, zajakavosti a pomocova-
nia sa: ® Dcéra sa trochu zajakdva, md nocné mory a pomocuje sa, je
nervozna. ® Td najstarsia sa do 15 rokov pomocovala. Mensia dcéra
mala nocné mory, nocné desy, dibotrvajiice nielen niekolko minii. Medzi
ndsledkami ndsilia niektoré Zeny uvddzaji problematickui identitu svo-
jich deti: ® Dcéra md komplexy menejcennosti, neveri si, md pochybnos-
ti o svojej identite, velmi nizke sebavedomie. Castym prezentovanym
ndsledkom v rozhovoroch je tzkostnd vizba deti na matku, pravdepo-
dobne vyplyvajica z pocitov ohrozenia: ® Od tobo iitoku je precitliveld,
nadmieru na mria naviazand. Je velmi bojazlivd, ,zamamkovand*“ boji
sa, Ze nepridem, Ze sa nevrdtim, je precitliveld, vsade chce aby som vSade
isla s viou.e Maly sa extrémne boji cudzich ludi, najmd muzov, nechce
spat sdm v postielke, musi byt so mnou.

Fyzicky stav
V tejto rovine sa u Zien ¢asto objavovala dnava aZ vycerpanost, kto-
rd nepochybne negativne ovplyviiovala kvalitu ich Zivota. Na ilustrdciu
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uvddzame nasledovnu vypoved: ® Tazko sa pracuje, tazko sa realizuje,
... ked rdno uvstdvate po prebdenej noci, s bolavou hlavou, a musite este
upratat po nocnom vycirviani... Ked vdm niekto ukrajuje zo sil, nevlddze-
te.

Socidlny Zivot

Nisilie pachané na matke m4d dopad aj na kvalitu socidlneho Zivota
tyranej Zeny. V tejto suvislosti boli zaznamenané viaceré negativne javy.

Socidlna izoldcia je u tyranych Zien takmer pravidlom. Zeny sa izo-
lujd bud samé na zdklade psychickych bariér, alebo su izolované pod
ndtlakom partnera, alebo ich nepriamo izoluje spolo¢nost tym, ako sa
téme vyhyba alebo ju kontaminuje predsudkami. Konkrétnejsiu podobu
tejto izoldcie pontkaji nasledovné komentdre Zien: ® Clovek zalezie do
svojej ulity a o svojom probléme nemd odvabu hovorit. @ Nikdy som ne-
chcela ukdzat navonok, Ze sa trdapim. A ddvat sa do reci? Aby sa to roz-
nieslo?! Dost sme trpeli, mali sa eSte z deti smiat Ze akého majii otca? ®
Nikomu som o tom dlbo nebovorila, lebo som sa viastne ani s nikym ne-
stretdvala... Netusila som, kde a ako hladat pomoc. ® To, i problém
riesite, zdleZi aj na tom, v okrubu akych zndmych sa pohybujete, Ci s
tejto téme otvoreni... VdcSinou sa vsak o tejto téme mici. @ Nechcete aby
sa o tom dozvedelo okolie — lebo potom sa kazdy na vds pozerd uz takym
inym okom — akoby ste boli menej hodnotny clovek, alebo ja neviem...
Niektori sa pozerajii s liitostou, ale vela je takych, ktori sa pozerajii na
vds s opovrbnutim.

Kvalitu Zivota zdvaZzne naruSuje absencia podpory od pribuznych,
ktord v mnohych pripadoch udrZuje bludny kruh ndsilia, pretoZe Zeny
nevedia z neho vyjst samé, bez podpory najblizsich. Dokazuji to tieto
nardcie: @ Vela robi okolie, hlavne rodina — lebo ak vdm dobovdra ka-
mardtka, to nie je to isté, ako keby povedala rodina ,nechaj ho, odid od
nebo“— myslim Ze vtedy by Zeny ovela skor nieco podnikli. Ale ked pride
rodina, mambka, babka a povie .ty nemozes, to sa nedd, co by povedali
ludia, co by Pdnbob povedal...”“ — teda ak Zena nemd podporu od nayj-
blizsich, ked citi, Ze by ju odsudili, keby ho opustila, potom ona radsSej
trpi. ® Svokra povedala ,,mne je len tych deti liito“— ja som jej povedala,
ved hej, vdm je lito deti, a toto vdam nie je liito, Ze deti vidia, jak on ma
hresi, vybdria?! Ona mi na to ,mne je jedno co vy spravite, vy sa hoci
pozabijajte”. ® Byvali sme u svokrovcov, najprv som chcela s detmi odist
prec, ale nedouvolili mi deti zobrat. No mvia vyhadzovali.

Vyskyt ndsilia pichaného na matke zo strany jej partnera, negativne
ovplyviiuje aj kvalitu socidlneho Zivota deti, ktoré v danej rodine vyras-
taju. Socidlne kontakty deti si obmedzené alebo naruSené. VicSina Zien
hovorf o tom, Ze ich deti maji jednak malo kamardtov, a zdroven svoje
deti vnimaji v socidlnych kontaktoch s rovesnikmi ako uzavreté.
Svedcia o tom tieto nardcie: ® Dcére trvalo dost dibo, kym nasla
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kamardtku, ktorej sa otvorila, je velmi utiabnutd. e Maji sice
kamardtov, ale sti voci nim introvertni, majii ich na Sport a bry, ale nie
na otvorené rozhovory, nie na zdielanie, oni si problémy nechdvali pre
seba. V niektorych rozhovoroch matky priamo spdjaji situdciu v rodine
so socidlnym Zivotom svojich deti. Matky interpretujd uzavretost svojich
deti r6znym sposobom. Uzavretost svojej dcéry napr. matka asociovala
so strachom z blizkych vztahov. V rozhovoroch na tému kamardti sa
opakovane objavuji obrazy dietata skor v podradenej a znevaZovanej
role: ® Vskole kamardtov nemd, tam sa jej posmievajii, Ze bola na
psychiatrii, a Ze otec je v base. ® Syn md kamardita, ktorého povazuje za
kamardta, ale ten sa z nebo vysmieva, mne sa zdd, Ze to je taky
kamardt, Ze ked uz nemd s kym byt, tak mu je dobry aj moj syn. V
jednom rozhovore sa objavilo stotoZnenie syna s jeho otcom (vnimanym
agresorom): ® Kazdy si bladd kamardtov podla svojho. Ten, co je ako
otec, si hladd takych kamardtov, aby mal nad nimi moc, aj k nim je
agresivny. Takmer vSetky matky sa zhodli na tom, Ze deti si domov
kamaritov nevodili zo strachu pred otcom a kvoli hanbe (ktord
pocitovali deti i matky zdroverl). Matky opakovane vyslovovali obavy,
Ze socidlna uzavretost a osamelost detf moZe mat dopad aj na buduci
partnersky Zivot ich deti: e Je velmi osameld, md sice kamardtky, ale
nikdy nemala vztab s chlapcom, takmer sa dd povedat, Ze sa im vybyba,
tordi, Ze im nerozumie, alebo Ze md strach, Ze z nej bude niekto z nich
Lrobit blipu®. Je zmdtend, v cudzom prostredi dezorientovand, takd
nepraktickd, nechcela ist ani na interndt na vysoki skolu. Stdle je akoby
zasnivand, akoby nechcela Zit v takej realite, akd je. ® NajstarsSia dcéra
nemd partnera, ona povedala Ze nechce, Ze sa nikdy nevydd.

Kvalita Zivota predtym a potom

Vo svojich vypovediach respondentky spontinne hodnotili kvalitu
ich Zivota predtym, kym Zili s partnerom, ktory ich tyral, a teraz, ked
Zijd od neho oddelene. Ich hodnotenia maji zvi¢sa ambivalentny cha-
rakter: Na jednej strane, takmer kazdd z respondentiek v nasej vzorke
konstatovala, Ze oslobodenim sa od tyrana ziskala pokoj. V tomto zmys-
le respondentky uvddzali napr.: e Je to pokoj na nezaplatenie, Ziadne
bhddky, Ziaden krik, neskutocny pokoj. e Nedd sa opisat, aki sme po psy-
chickej strdnke teraz vyrovnani. Aj ja aj deti sme sa upokojili, pozbierali
sme sa. Na druhej strane vidSinu respondentiek obtazuji vycitky, Ze
situdciu neriesili omnoho skor a nepredisli tak zbyto¢nym ndsledkom na
sebe i na detoch. V tejto suvislosti sa u respondentiek opakovali vypo-
vede typu: e Vycitam si, Ze som sa skor nervozviedla, sedemndst rokov
mdm znicenych, Zivot mi pretiekol pomedzi prsty, bol to zbytocne pre-
mdrneny cas. ® Doteraz mdm psychické problémy, depresie a tizkostné
stavy, lebo to roky som v tom Zila, som tym akoby nasiaknutd. e Stdle
Zijem v podvedomi s tym, Ze niekde sa mdZe ukdzat a moze zatitoCit. e

139




SLAVKA MICHANCOVA

Ked vidim, Ze deti nesti ndsledky, vtedy mdm vycitky, Ze som sa neroz-
viedla skér, nemuselo to mat taky dopad, nemuseli sme sa tolko trdpit.

Oslobodenie sa od tyrajiceho partnera nepochybne pozmenuje
kvalitu Zivota Zien. Celkova bilancia zmien je skor pozitivna neZ nega-
tivna, pretoZe Zeny svoje rozhodnutie odist ¢i rozviest sa nelutuji. Mno-
hé su dokonca na seba hrdé, 7e to dokdzali, Ze nabrali odvahu k tak
ndrocnej zmene. O tom, Ze ide o naozaj ndro¢nd zmenu, svedcia najmi
existen¢né problémy, s ktorymi vicsina respondentiek denne zdpasi.
Ide predovsetkym o problémy s byvanim a o nedostatok financif, kvoli
ktorému tieto Zeny neraz maju aj dva ¢i viac pracovnych udvizkov. O
kvalite Zivota predtym a teraz asi najviac vypovedaji slovd jednej
z respondentiek: ® Myslim, Ze dnes dokdzZem Zit este bodnotny Zivot.

Zivotné peripetie respondentiek, ktoré sa podielali na tomto vy-
skume, nds moézu mnohému naucit’; pontkaji nim novy ndhlad do
problematiky. Autentické vypovede Zien, ktoré sme nechdvali zazniet
v priebehu celého textu, maji rozSirovat vedomie naSej socidlnej zod-
povednosti a sliZit ako odrazovy mostik pre etické konanie.” KieZ nds
povzbudia k zmysluplnym intervencidm, ktorych cielom bude zamedzo-
vat zbytoc¢nej prolongdcii domdceho ndsilia.
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Teologicky poblad na fenomeén ludskych prav
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Abstract: As hermeneutic key in reflection about humane rights
from teleological look I utilize the Christian anthropology. Subsequently I
envisage about the relation between The Church and Human Rights.
Moral consequentions embody in making a decision for integral good of
a buman and for common good, include commitment in the political
life. Basic initial concept in reflection about Humane Rights is inalienab-
le dignity of a human, which has base in creation of a human in the
divine image. In the discursus about Humane Rights is essential to sense
the spirit of proclamations and to be adequate sensitive to responsibility
Jfor trends and applications, so that a human would not be a captive of
letter.

Key words: Human rights. Hermeneutical key. Christian anthropo-
logy. Church. Human dignity. Social good. Integral human development.

Uvod alebo vsetci sme si rovni

Istotne si pamitdte na zdpletku legenddrnej Orwellovej Zvieracej
farmy: Zvieraci Zivot je bieda a otroctvo. Hlavnym nepriatelom zvierat je
Clovek. Preto zvieratd vyhnali pdna Jonesa z jeho farmy a znicili vietko,
¢o ho pripominalo. Ndpis Panskd farma vystriedal ndpis Farma zvierat.
Siedme prikdzanie ako nemenitelny zdkon, ktorym sa musia navzdy
riadit, znelo jasne: VSetky zvieratd su si rovné. Postupom ¢asu prichd-
dzalo medzi zvieratami k nezhoddm, ktoré vyustili do otvoreného ne-
priatelstva. Diskutovat uZ nebolo potrebné. Zacala sa spochybiiovat
minulost a strasit nepriatelom, kon3pirdcie nabrali takd intenzitu, Ze
viedli aZ k pouZivaniu bic¢a, ba dokonca k popravam. Postupne nastal
ustup od idedlov a zacali sa robit rozdiely medzi zvieratami. Roky ply-
nuli a prikdzania sa zacali upravovat. Zvieratd zistili, Ze zo siedmych
zostalo vlastne len jedno jediné: V3etky zvieratd su si rovné, ale niektoré
su si rovnejSie. Zvieratd zacali opit spolupracovat s ludmi. Vrdtili sa aj
k povodnému ndzvu Panskd farma. A poslednd veta knihy vyznieva ako
memento: ,Nebolo moZné uZ rozl@it, ktord tvar patri ¢loveku a ktord
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prasatu.“' Tdto metaforicko-alegorickd esej hovori o dynamike manipu-
ldcie a totality, o metamorfézach hodnét, aj tych najzdkladnejsich.

Ako sa pozerime na ludské prava? MoZe to vyznievat takmer homi-
leticky, ale aké miesto zaujimaji v hodnotovom rebricku naSej spoloc-
nosti, nasej komunity, nasej rodiny, v mojom vlastnom Zivote? Ako sa dd
na ne pozeraf? Je to len akysi aktudlny vymysel doby, ideologicky za-
stierac{ manéver, otdzka kompromisu a chladného kalkulu alebo je za
tym vSetkym nieco viac? Ba ¢o viac: DokdzZe clovek rozli§it svoju vlastni
tvar v kontexte inych tvorov tejto planéty?

Niektoré akcenty suc¢asného diskurzu o Iudskych pravach

Hned v dvode predosielam zdsadnud tézu: diskusia o ludskych pra-
vach sa nevycCerpdva v horizontdle profanum. Naopak je nevyhnutnost
pracovat v rozmere kriZa: aj v horizontdle profanum, ale aj vo vertikdle
sacrum.” Zdmerne vynechavat vertikdlu v diskusii o Iudskych pravach je
nielen omyl alebo zanedbaniahodny drobny nedostatok, ktory by sa dal
vykompenzovat brilatnym filozofickym a rétorickym jazykom, ale pred-
stavuje zdsadny metodologicky problém hermeneutického charakteru:
o ¢om alebo o kom budeme alebo vébec chceme diskutovat? Z toho
potom pramenia aj ostatné otdzky suvisiace s problematikou ludskych
prav: Je zoznam ludskych prdv postaveny na principe coincidentia op-
positorum alebo skoér na koncepte continuum zmien?’ Je nevyhnutné
exportovat listinu zdkladnych Tudskych priv do vsetkych kultir ndsho
globalizovaného sveta a bezpodmienecne na jej dodrZiavani aj trvat
(respektive implementovat ho do legislativneho rdmca krajiny a ndsled-
ne monitorovat aj spoza hranic reSpektujic autonémiu a kultirny de-
terminizmus) alebo nie? Ako poukazovat na hodnoty a dodrZiavanie
zdkladnych ludskych prdv a pritom nerozvracat povodnu kultiru, jej
Struktiru a koherenciu, ak je v kontradikcii alebo v indiferentom postoji
k novym hodnotim?* Lebo je jednoduché takmer v3elico viac alebo
menej arogantne ¢i roztopasne nanutit, a potom vsetko nechat na sa-
movolny vyvoj a spontdnnu transformdciu (pamétajic na to, Ze mutdcia
spojenia povodného a zdsadne iného je tazko predvidatelnd a moZe sa
stat virusom, ale aj poZehnanim). Ndsledky moézu byt kataklizmou alebo

! ORWELL, G.: Farma zvirat. Praha: Aurora 2004, s. 148.

2 Porov. SKRODZKI, W.: Sacrum i przestrzen tego Swiata. In: RUBINKIEWICZ, R. SDB,
ZIEBA, S. (ed.): Sacrum i kultura, chrzescijanskie korzenie przesziosci. Lublin: KUL
2000, s. 195-200.

> Nebudem rozvijat do podrobnosti tieto dva koncepty, len som chcel poukdzat’ na
mozZnosti, ako a ¢ vobec je moZné nazerat’ aj pod takymto zornym uhlom na problema-
tiku Pudskych prav.

* Napriklad v pripade Charta zdkladnych prav Eurépskej tnie versus Eurépska konven-
cia o Tudskych pravach resp. prdvne tradicie a dustavy C¢lenskych 3tatov (porov.
SCHMIDT, H.: Sebezdchova Evropy, perspektivy 21. stoleti. Praha: Paseka 2003, s. 124).
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zdsadnym skokom v evolucii v rozmere nielen lokdlnom, ale vyslovene
civilizacnom. ESte inym okruhom otdzok je problematika, kto md byt
subjektom rozhodujicim o vybere autentickych ludskych priav a jeho
ndslednej legitimizacii...

Nemdm ambiciu odpovedat na vSetky nacrtnuté otdzky. Chcem len
poukdzat na teologicky rozmer ludskych prav ako na jeden z principidl-
nych hermeneutickych klidcov porozumenia problematiky Iudskych
prav.

Krestanska antropolégia

Mojou snahou nie je kompardcia jednotlivych koncepcif teérif Iud-
skej prirodzenosti,” sustredim sa na koncepciu v duchu krestanskej an-
tropologie. Zidovsko-krestanskd tradicia stavia na skuto¢nosti, Ze ¢lovek
bol stvoreny na BoZi obraz a podobu (porov. Gn 1, 26). V tom je zahr-
nutd jeho déstojnost, génius, zmysel pre communio, sloboda, spoluzod-
povednost, jednoducho jeho priva aj povinnosti.” Kazdy pocaty clovek
md svoju ni¢im neodnatelnd ludskd dostojnost zakladajicu sa z priro-
dzeného hladiska na samotnej existencii, z nadprirodzeného hladiska na
jeho podobnosti s Bohom. Prave Tudskd doéstojnost, to, ¢im clovek je
sdm o sebe, sim pred sebou, pred druhymi a pred Bohom, je zdkladom
ludskych priv, ktoré si vSeobecné, nenarusitelné a neodcudzitelné.’
KaZdy ¢lovek je osobou, kazdy ¢lovek je origindlom.

Najplnsie BoZf obraz v ¢loveku realizoval JeZi§ Kristus tvoriac kultu-
ru Tudsku a zdroven aj svitd (por. Kol 1,15-16). On je obraz neviditel-
ného Boha (Kol 1, 15), v ilom bolo v3etko stvorené (Kol 1, 16), v jeho
kriZzi bolo vsetko zmierené s Bohom (Kol 1, 20), v iom bude napokon
v plnosti ¢asu aj vietko zjednotené (Ef 1, 10). Kristus je prvy a posledny
Adam, nebesky ¢lovek (porov. 1 Kor 15, 44-49). JeZi§ sa stdva ¢lovekovi
podobnym vo vsetkom okrem hriechu (porov. Hebr 4, 15). Boh a JeZi$
su jedno (porov. Jn 14, 9). Skrze hypostatické spojenie boZskej a ludske;j
prirodzenosti v JeZiSovi Kristovi je pribeh ¢loveka opit prepisany: mdme
fundament, ktory zdsadne ukotvuje a divinizuje ¢loveka a jeho priro-
dzenost.® To znamend, e ludskd osoba dokdZe porozumiet sama seba
natolko, nakolko sa otvorf vztahu s Kristom. A ak je Kristus mierou to-

> Porov. MURPHY, R. F.: Uvod do kulturni a socidini antropologie. Praha: SLON 1998, s.
24-30.

® Porov. Kompendium socidlnej nduky Cirkvi. Trnava: SSV, KBS 2008, &. 156. Porov.
BENEDIKT XVL., encyklika Caritas in veritate. Trnava: SSV 2009, &. 43-52.

7 Porov. Kompendium socidlnej nduky Cirkvi, . 153.

8 Porov. DIRSCHERL, E.: Grundriss Theologischer Antropologie, die Entschiedenbeit des
Menschen angesichts des Anderen. Regensburg: Verlag Friedrich Pustet 20006, s. 117-123.
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ho, ¢o znamend byt ¢lovekom, ludskost ndjde seba a svoju dokonalost,
ked v slobode vstiipi do dialégu so svojim Stvoritelom.”

MoZeme tu pozorovat dva procesy: inkarnacny a paschdlny. S in-
karna¢nym procesom je totiZ spojend aj dynamika kenotickd a pericho-
retickd. S paschdlnym procesom je spojend dynamika ekleziologickd,
eucharistickd, turi¢na a eschatologickd. Najviac je zdorazfiovany fakt
inkarndcie a fakt paschdlneho tajomstva. Zabdda sa v3ak na to, Ze obe
tieto skutoc¢nosti su procesmi, ktoré suvisia aj s dalSimi dynamikami, a
tym sa tajomstvo Cloveka'” a jeho dostojnost dostiva do este inych su-
vislostf."!

Tak, ako svoju dostojnost md c¢lovek, tak isto ju md aj kultdra. Dos-
tojnost kultiry odvodzujeme od doéstojnosti ¢loveka, lebo predstavuje
jeho vztahovost. Ved kultira ziskava svoj obsah aj formu od cloveka.
Clovek je subjektom aj objektom kultdry, jej otcom i dietatom. Preto je
jeho snahou zharmonizovat hodnoty civiliza¢no-kultirne so zdsadami
eticko-mordlnymi a s vlastnym svedomim.'” Ak hovorime o ludskych
pravach, uvedomujeme si ich existenciu nielen v kontexte individudl-
nom, ale aj v kontexte ndroda, nirodnosti ¢ 3titu."

Cirkev a ludské prava

Homo sum et nihil humani a me alienum esse puto, hovorieval uz
stary Seneca. A to opakuje aj Cirkev. Ni¢ autenticky [udské jej nie je
cudzie. Viade tam, kde je ¢lovek, je aj Cirkev."*

Hoci termin Tudské prdva absentuje v biblickych textoch, predsa
modernd idea ludskych prdv sdhlasi s dstrednymi intenciami Zidovsko —
krestanskej tradicie. Lexikon far Theologie und Kirche akceptuje tito
anal6giu najmid na podklade pokynov dekalogu, na osobitnom ochran-
nom opatreni pre bezbrannych a chudobnych, v starostlivosti o prdva
spolunaZivania, ako aj vo vzore bratstva ako zdkladného modelu socidl-
neho spolocenstva. Toto je teologicky zdklad pre postoj, Ze krestanstvo
sa nemdZe diStancovat ani na rovine akademicko-teologickej, ani na
rovine konkrétneho cirkevného Zivota od obsahov a tém z cias z 18.
storocia, kedy boli sformulované prvé koncepty ludskych priav so zd-
viznym zakotvenim. Preto Cirkev vnima problematiku [udskych prav
ako sucast svojej socidlnej nduky a v spojeni s osobnym zdvizkom za-
sadit sa o uznanie, pozornost, ochranu a podporu ludskych priv na

? Porov. ROWLAND, T.: Wiara Ratzingera teologia Benedykia XVI. Krakéw: WAM 2010,
s. 64, 72.

19 porov. POLLO, M.: Animazione culturale, teoria e metodo. Roma: LAS 2002, s. 53-60.
" Porov. Dokumenty II. vatikdnskeho koncilu, pastordina konstitiicia Gaudium et spes.
Trnava: SSV 2008, ¢. 22.

12 porov. DZIUBA, A. F.: Chrzescijanstwo a kultura. UKSW Warszawa: 2008, s. 39.

3 porov. Kompendium socidlnej nduky Cirkvi, &. 157.

" porov. http://www.studiagdanskie.diecezja.gda.pl/pdf/sg_v.pdf.
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svete."” Formy, ako tento osobny zdvizok moze byt splneny, si rozne —
obsahuji vychovu a vzdeldvanie, stanoviskd ku konkrétnym pripadom a
trendom v spolo¢nosti a politike, podporu skupin a iniciativ v prospech
ludskych prav (tieZ spoluprdcu s organizdciami pre ludské prava), re-
transldciu informadcit, ale aj kritiku zjavnych pochybeni, solidaritu s obe-
tami zbavenymi prav a s pohfdanim aZ po intervencie u vldd. Toto na-
sadenie pre ludské prava sa moZe stat hodnoverné len vtedy, ked vydrzi
aj na miestach spojenych s rizikami pre jednotlivcov alebo privilégid
Cirkvi ako institicie. Od toho by bola diSpenzovand, keby sa chdpala
podla nduky societas perfecta v zmysle 19. storocia ako vo vSetkych
oblastiach Zivota uplne samostatnd spoloc¢nost, vyabstrahovand z poli-
tickych a kultdrnych podmienok a vplyvov.'®

Za ostatné roky sa Cirkev vyjadrila na tému o priavach cloveka na
vy$e 3000 miestach vo svojich dokumentoch a vyhldseniach,'” v ktorych
sa zasadzovala za prdavo Zit, prdvo na obZivu, prdva socidlno-ekono-
mické, prava politicko-kultirne alebo privo na ndboZensku slobodu.'
Nezabudnutelnym spdsobom sa k téme ndboZenskd sloboda vyjadrili
koncilovi otcovia v deklardcii Dignitatis humanae, kde podporuji
a vyzyvaju k ochrane ndboZenskej slobody jednotlivcov, rodin a spolo-
Censtiev. Stanovuju aj limity ndboZenskej slobody a apeluji na vychovu
a zodpovednost v spolo¢enskom Zivote.'

Bola zaloZend PdpeZskd rada Iustitia et pax, ktorej poslanim je
chranit spravodlivost a pokoj vo svete, ¢lenovia ktorej pravidelne vystu-

¥~

puju na najvyssich grémidch svetovych medzindrodnych organizicii, aby

' Pracovny dokument PapeZskej rady Tustitia et Pax: Cirkev a ludské prdva, &. 62. Po-
rov. PAOLO VI, lustitiam et pacem.

http://www .vatican.va/holy_father/paul_vi/motu_proprio/documents/hf_p-vi_motu-
proprio_19761210_iustitia-et-pacem_it.html.

' porov. KASPER, W. a kol.: Lexikon fiir Theologie und Kirche. Wien: Herder 2009, s.
125-126.

7 Porov.
http://gsearch.vatican.va/search?q=diritti+dell%27uomo&btnG=Search+on+vatican.va&ac
cess=p&entqr=0&output=xml_no_dtd&sort=date%3AD%3AL%3Ad1&client=default_fronte
nd&ud=1&image.y=0&oe=UTF-8&ie=UTF-
8&proxystylesheet=default_frontend&image.x=0.

'8 Porov. PAOLO V: III Assemblea generale del sinodo dei vescovi, apello per i diritti
dell’'uvomo, 23 ottobre 1974, http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/speeches/
1974/documents/hf_p-vi_spe_19741023_appello-diritti-uomo_it.html.

' Porov. Dokumenty II. vatikdnskeho koncilu, deklardcia Dignitatis humanae. Trnava:
SSV 2008, ¢. 2-8.
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upozoriiovali na fenomén ludskych prav.* Takito radu m4 aj Konferen-
cia biskupov Slovenska.*!

Ak Cirkev deklaruje, Ze jej hlavnou cestou je Kristus,” potom jej
deklaricia o tom, Ze jej cestou je clovek,” nie je kontradikciou, naopak
komplementaritou. Predstavuje to zndme bipoldrne videnie Jina Pavla
II., ktoré rozvija Benedikt XVI. v duchu vztahov medzi histériou, pami-
tou a tradiciou.*!

Morialne konzekvencie

Ak hovorime o ludskych pravach, pertraktujeme nielen o ich sa-
motnej existencii, ale aj o mordlnych konzekvencidch z toho vyplyvaji-
cich. Vychddzame totiZ z predpokladu osobnej slobody kazdého clove-
ka, ktord je zdkladnym predpokladom sebarealizdcie ¢loveka ako ¢love-
ka. Preto pojem ludské prava a ludské slobody vnimame ako synony-
md. PouZivame pojmy ako sloboda myslenia, informdcie a tlace, slobo-
da podnikania, sloboda bydliska a pohybu, sloboda volby stavu a za-
mestnania, ale aj sloboda svedomia, ndboZenskd sloboda alebo sloboda
kultu. Mordlny rozmer spociva v schopnosti ¢loveka rozhodnit sa pre
dobro z vnidtorného presvedcenia. Ak hovorime o slobode, nemdZeme
stavat na svojvéli,25 na tom, ¢o sa mi paci alebo nepééi,% ale na tom, ¢o
smeruje k dobru ¢loveka ako k integrilnej entite a k spolo¢nému dob-
ru.”’

Preto slobodu ¢loveka a jeho svedomie treba reflektovat, ocistovat,
chrdnit a senzibilizovat: aby ¢lovek sim seba chdpal ako integrdlnu enti-
tu a dokdzal definovat a realizovat spolo¢né dobro. Lebo ,otupenie sve-
domia vedie k odludsteniu sveta a stiva sa smrtelnym nebezpecen-
stvom.“* Na to reagoval aj Jan Pavol II., ked napisal, Ze ,kaZdé slovo
sinajského kodexu chrdni nejaké zdkladné Zivotné dobro a dobro Iud-

2 porov. OSN New York, 28. 10. 2008.

http://www .vatican.va/roman_curia/secretariat_state/2008/documents/rc_seg-
st_20081028_60-human-rights-decl_it.html.

! Viac ma tému Cirkev a Pudské prava: SZANISZLO, L-M. V. OP: Ochrana l'udskych
prdv z pobl'adu Cirkvi II. ¢ast. Duchovny Pastier, Trnava: SSV, ro¢. LXXXXIL., ¢. 1/2011,
s. 7-12.

2 porov. JAN PAVOL I1.: encyklika Redemptor hominis. Trnava: SSV 1997, €. 13.

2 Porov. JAN PAVOL 1L: encyklika Redemptor hominis, &. 14.

# porov. ROWLAND, T.: Wiara Ratzinger teologia Benedykta XVI, s. 83.

» Porov.: “Prdva predpokladajii urcity rdmec povinnosti, bez ktorych by sa zmenili na
svojudl'u” (BENEDIKT XVL.: encyklika Caritas in veritate. Trnava: SSV 2009, €. 43).

% porov. GUNTHOR, A.: Mordina teoldgia II/b. Trnava: SSV 2010, s. 78-82.

77 Porov.: “Spolocné dobro sa dosabuje naplno len vtedy, ked vetci obcania sti si isti
svojimi prdavami” JAN PAVOL I1.: encyklika Redemptor hominis, &. 17).

* RATZINGER, J.: Pravda, hodnoty a moc, prubiiské kameny pluralistické spolecnosti.
Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury 1996, s. 26. Porov. RATZINGER, J.-
BENEDIKT XVI.: Chudlore¢ na svedomie. Trnava: SSV 2010, s. 14.
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ského spolunaZivania. Ak sa toto pravo spochybiiuje, Tudské spolunaZzi-
vanie sa stdva nemozné a mordlna existencia ¢loveka je mnohorakym
sposobom ohrozend.“*

V politike a v prdvnom systéme ide o hladanie a presadzovanie
principov, na zdklade ktorych bude umoZnené konstituovat vymedzenie
prav cloveka. Proces uznania ludskej dostojnosti trval celé tisicrocia,
dnes sa pokudSame — v rdmci existujiceho potencidlu — toto uznanie aj
napliiat v ka?dodennom Zivote i v praktickej politike.*® Teologicky roz-
mer prav ¢loveka, ktory krestania vo vrchovatej miere poznajud, prijimajd
a rozvijaju skrze kristocentrizmus, maji mordlnu povinnost presadzovat
prostrednictvom svojej politickej angaZovanosti v privnom systéme.”'

Je evidentné, Ze listina ludskych prdiv a slobod mad historicko-
kultirny kontext resp. je nim determinovand, ale musf existovat bazdlne
minimum spolo¢né pre ¢loveka — lebo je ¢lovekom, musi existovat ba-
zdlne minimum spolo¢né pre kazdého cloveka, aby zostal ¢lovekom.
Preto je nielen legitimne, ale aj nevyhnutné pytat sa a diskutovat o tom,
Co tvori obsah humanum. Klic¢ové hodnoty formujice nasu odpoved na
aktudlne vyzvy musia byt dostojnost Cloveka, spolo¢né (alebo verejné)
dobro a podpora integrilneho ludského vyvoja.*

Zaver alebo uplatiiovanie litery a ducha

v oblasti Iudskych prav

Atrakciou istého thajského mesta je velké mnoZstvo opic Zijicich
uprostred [udi. Opice makaky sa stali hlavnymi aktérmi Zivota v meste.
Kedysi ddvno opice zjedli z obetnych darov, ktoré ludia nachystali pre
svoje hinduistické boZstvd. Ludia opice neodohnali, naopak eSte im
pripravili viac jedla. Zacali ich povaZovat za posvitné zvieratd, ktorym
nesmel nik ubliZovat. Tudia vyribali v okolf mesta lesy, a tak opice stra-
tili svoje prirodzené prostredie. Nastahovali sa teda do mesta. K Tudom.
Medzi nich. A zacali si osvojovat nas Tudsky Zivotny Styl. UZ im nestadi-
lo, ¢o dostdvali, zacali kradnut. A nielen potraviny, Uplne v3etko. Drob-
né predmety, oblecenie, ndstroje. Potom sa stretdvali na jednom mieste
a ukradnuté veci si medzi sebou vymienali. Vnikali ludom do pribytkov.
Nebolo ich moZzné odohnat z ciest a vznikali nerieSitelné dopravné situ-
dcie, ba zapri¢ili aj smrt ludi. Vznikli dokonca legendy, Ze povodni oby-
vatelia mesta boli opice. Ludia uZ nevedeli, ako sa chranit pred posvit-

# JAN PAVOL 1L.: Pamdt a identita. Trnava: SSV 2005, s. 129.

30 http://www.uski.sk/frm_2009/ran/2004/cl040107.htm.

3! porov. http://www.theologiamoralis.info/k0200c4.html.

32 Porov. http://www juspax-eu.org/100200_short_version_final_CA2010_.pdf. Porov.:
“Pldny integrdlnebo l'udského rozvoja musia brat’ do tivaby budiice generdcie, musia sa
vyznacovat medzigeneracnou solidaritou a spravodlivostoua zobl'adiiovat’ pritom rozlic-
né oblasti: ekologickul, prdvnu, ekonomicki, politicki a kulttirnu” (BENEDIKT XVIL.:
encyklika Caritas in veritate, ¢. 48).
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nymi zvieratami. Nevideli iné vychodisko, len na svoje pribytky natiah-
nut siete a namontovat kovové zdbrany. Aby si uchrdnili majetok, slo-
bodu a niekedy aj holy Zivot. Tf, ¢o Zili v klietkach, to neboli opice...

Oblikom sme sa dostali opit ku konfrontdcii animdlneho
a humdnneho. Ako ndm (ne)jedna skdsenost naznacuje, moZe sa stat, Ze
Clovek strati kontrolu (nad sebou, nad technickym rozvojom, civilizac-
nym pokrokom...), Ze sa mu to vymkne z rik, ked dopusti nieCo, ¢o
vlastne na zaciatku vobec nechcel, ale akosi sa to zvrtlo. Spomernime si
na vyuZitie Stiepenia atdbmu a na HiroSimu a Nagasaki. Aj v oblasti Tud-
skych prav modZe nastat situdcia, Ze Clovek sa stane rukojemnikom svo-
jich vlastnych pévodne dobrych zdmerov.” Litera moZe aj zabit, kym
duch oZivuje (porov. 2 Kor 3, 6). Preto sa Cirkev ,musi spolu s ludmi
dobrej vole stdle pytat, ¢i vyhldsenie o ludskych prdavach a prijatie ich
litery zna¢f viade aj uplatiiovanie ich ducha.“** Tudské priva nemozu
byt ,podriadené imperativu tolerancie a pluralizmu, ony si obsahom
tolerancie a slobody.“”

Vela Iudf je presved¢enych, Ze v sicasnosti poc¢tivame hlasné Ecce
homo! (porov. Jn 19, 5) a len nechdpavo civieme. Stojime v dave a ne-
mdme odvahu zakricat: dno, je to ¢lovek, ¢o to s nim robite, nechajte ho
Zit, pozrite, aky je dobity, ved uZ ani nie je mozZné rozoznat, kde je je
rana po biCovani a kde je eSte nenaruseny. Opluty, znevaZeny, zdefor-
movany. Hanbime sa mu pozriet do tvdre, lebo vidime vlastni tvir,
vlastnd slabost. Preto potrebujeme Kristov kriZ a zmftvychvstanie, aby
sme nim a v nom uzdraveni mohli sa nechat prenikat BoZim Duchom
a dozrievat v dynamike od perichorézy po eschatologické skutoc¢nosti
do nového Zivota, ktory zac¢ina tu a teraz v mojich rozhodnutiach. Veri-
me v meta-pribeh dejin.

Jdn Pavol II. vo svojej knihe Pamit a identita napisal: ,Najhlb3{ zmy-
sel dejin prekracuje dejiny a nachddza plné vysvetlenie v Kristovi, Bo-
hoclovekovi. Krestanskd nddej siaha za hranice ¢asu. BoZie krdlovstvo
sa zaStepuje do ludskych dejin a rozvija ich, ale jeho cielom je buduci
Zivot. Ludstvo je povolané prekraCovat hranice smrti i hranice pomijaji-
cich sa storo¢f a ndjst konec¢ny pristav vo vecnosti pri osldvenom Kristo-
vi v trinitirnom spolocenstve.“”® Nadviazal na to Benedikt XVI., ktory
prepdja pozemskost a vecnost: ,Nddej na nebesia nie je nepriatelkou
vernosti tejto zemi: je nddejou aj pre zem. Ak ddverujeme v to, ¢o je

3 Porov. SZANISZLO, 1-M. V. OP: Ochrana ludskych prdv z pobladu Cirkvi 1. ¢ast.
Duchovny Pastier, Trnava: SSV, ro¢. LXXXXI., &. 10/2010, s. 486-489.

3 JAN PAVOL I1.: encyklika Redemptor hominis, &l. 17.

3 RATZINGER, J.- BENEDIKT XVI., Chvdlored na svedomie, s. 53.

3 JAN PAVOL I1., Pamd a identita, s. 151.
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vicSie a definitivne, my krestania m6Zeme a musime $irit nddej aj v tom,
o je provizérne, v dimenzidch politiky a vo sfére ingtiticit.«’
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Vychovné prostredie a jebo vplyv
na medzigenracny dialog podla dokumentov
Magistéria Cirkvi

PETER TIRPAK
Presovskd univerzita v PreSove
Gréckokatolicka teologickd fakulta

Abstract: Every family is an influential educational factor. As the
primary source of life a family is a natural and the best setting, in which
a buman can develop. The degree of success of the education in families
is given by the nature and the intensity of the relationship between pa-
rents and children, their personal example in everyday life. Daily routine
of certain bebavioural forms, certain structure of the day, and certain
relational interactions between the members of the family, leads to the
establishment and ingraining of specific habits in childrven, which are
likely to be transferred to the adulthood, to their own families.

In this submission, the author emphasizes the principles and the pla-
ce of family education in the context of developing a dialogue between
the generations in one family, while also supporting the position of the
Church (through its formal documents) towards the inter-generational
dialogue.

Key words: Educational setting, Family, Inter-generational rela-
tionships, Church Documents.

Pozerajic sa do jednej z exhortdcil pdpeZza Jdna Pavla II., v ktorej
svoju pozornost venuje rodindm a ich rozvoju, moéZeme citat velmi po-
vzbudivé slovd, ktoré su zdroven vyzvou pre rodiny v tomto tisicroct.
Okrem iné¢ho pdpeZ piSe, Ze rodina zaloZend na ldaske je spoloCenstvom
0sOb: manZela a manZelky, rodicov a deti i pribuznych, ktorych prvora-
dou ulohou je verne Zit skuto¢nost svojej jednoty a stdle sa usilovat tvo-
rit pravé spolocenstvo osob.' Prvé spolocenstvo sa vyvija medzi man-
7elmi. Spolo¢enstvo manZelov ma svoje korene v prirodzenom dopliiant

! porov. JAN PAVOL I1.: Familiaris consortio (¢I. 18). Trnava : SSV, 1993, s. 37.
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sa muZa a Zeny, ale v Kristovi vedie skrze sviatost manZelstva k dokona-
losti. Dar Svitého Ducha pohdna krestanskych manZelov, aby sa denne
usilovali o stdle bohatSie vzdjomné spojenie na vSetkych rovinich —
spojenie tiel, charakterov, sfdc, myslienok, prianf, dudf a tak zjavovali
Cirkvi a svetu nové spolocenstvo ldsky, ktoré je dané Kristovou milos-
tou. Rovnako ako uspech jednotlivych osdb, tak aj dspech celych Tud-
skych spolocenstiev zdleZi od situdcie manZelstva a rodiny.

Na zdklade vychovnej sluzby rodicia sd svedectvom svojho vlastné-
ho Zivota pre svoje deti a prvymi hldsatelmi evanjelia. Len ¢o sa dieta
narodf, zasypui ho mladf rodi¢ia ldskou, pozornostou a nehou. Stastie
jedného je 3tastim vSetkych. Vidsina rodiCov sa usiluje vychovat deti
tak, aby boli podla ich predstdv v Zivote 3tastné a dspesné. Zial nie vie-
tci rodicia si od prvych chvil narodenia dietata uvedomuji svoju velku
zodpovednost i nelahkd dlohu. Mnoht sa nad svojim poslanim rodi¢a
zalnu zamyslat aZ vtedy, ked sa v spravani{ dietata ukdzu prvé vdZnejsie
nedostatky. Ini zasa za¢nu cielavedomejSie pristupovat k formovaniu
svojho dietata, aZz ked dospieva a ked sa ich sen, ktory snivali uz pri
jeho narodeni, za¢ina rdcat. Treba si tu uvedomit, Ze mat dobrych rodi-
¢ov a vzdpiti byt takymi rodi¢mi, vychovavat deti tak, aby sa aj ony raz
stali dobrymi rodi¢mi, to je ustavi¢ny kolobeh rodinnej vychovy.

Trpezlivy rodi¢ si md vZdy ndjst ¢as vStepit detom principy Zivota,
zdklady viery a etiky i spoloCenského spravania sa. Je nutné praktizovat
hodnotovi reorientdciu sveta, ktord vyZzaduje vidiet mnohé problémy
z nadhladu, pricom treba hladat pri¢iny a moZnosti. Nie Boh potrebuje
svet, ale svet potrebuje Boha, aby [udsky Zivot mohol mat zmysel. Slova
poucenia sa ale nesmu rozchddzat so skuto¢nym Zivotom rodic¢a. Treba
pamitat na to, Ze priklad rodi¢a je ten najicinnejsi vychovny prostrie-
dok. Dieta tu nielen sleduje Zivot rodic¢ov, ale sa aj priamo zucastiiuje
na tomto procese. Vnimanie tohto faktu, Ze rodicia sd prikladom svojich
detf, sa dnes vnima rozdielne, ¢oho prikladom su aj vysledky zo Statistik
dotaznikovej ankety o rodine.

Statistika mapujiica vychovné prostredie

Anketa, ktorej cielom bolo poukdzat na réznorodost prostredia,
v ktorom sa dieta nachddza, sa uskutoc¢nila na Slovensku v janudri az
marci v roku 1991, priCom bolo rozdanych 2376 dotaznikov, ktorych
ndvratnost bola 36%. Priemerny vek respondentov bol 38 rokov. Zo
spominaného dotaznika o rodine vyplyva, Ze najvi¢sim problémom je
vychova deti (v 30,3%), dalej bezné konflikty pre malickosti (30%) a na
tretom mieste finan¢né tazkosti.

Rodicia povazuji za najicinnejSie tieto prostriedky: vlastny priklad
(87,4%), dohovdranie a presvied¢anie (16%), poukazovanie na vzor
(9,2%), bitkou chce problémy vychovy riesit 2,2% respondentov. Vy-
chovu deti povazuje za prirodzenud sucast Zivota, zdroj radosti i starosti
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aZ 84% manzelov. K pocitu, Ze vychova je povinnost a pritaZ, sa prizni-
va 2,1%. Rodicia uddvaji najvicsie problémy s detmi v poslusnosti, ticty
k rodi¢om a k autorite 34,6%, v dodrZiavani poriadku a hygieny 32,7%.
Ohrozenie deti zvonku — kamardtmi a skupinami pocituje 14,1% rodi-
¢ov, pricom k tejto otdzke sa nevyjadrilo 22% rodi¢ov. Zo spominaného
dotaznika vyplyva, Ze hoci je percentudlny pocet viac nakloneny pozi-
tivnym skusenostiam pri vychove a charakteristike rodin, treba mat na
pamiiti a riesit aj to zvys3né percento, ktoré je nateraz takmer zanedba-
telné, no neskér modZe viZne narudit nielen vychovny systém, ale aj
budice manZelstvd a rodiny.

Ak sa pozerdme na vychovu ako na moZnost tvorenia hodnot
v ¢lovekovi a samotnid formdciu ¢loveka, Zivd krestanskd vychova na-
pomdha pri budovani Zivota podla BoZich prikdzani, ¢o je potrebné
k tomu, aby sa z okolia spolo¢nosti vytricala tendencia nemravnosti a
konzumizmu. Mravnd obroda spolo¢nosti v3ak nie je moznd bez mrav-
nej a duchovnej obrody rodin.

Vplyv prostredia na vychovu — masmédia, televizia, internet

Hovorf sa, Ze Clovek sa rodi dvakrit: prvykrit v Cisto fyzickej podo-
be, druhykrit ako osobnost. Prvé narodenie prebehne bez jeho pricine-
nia, pri tom druhom on sim bezpodmienec¢ne berie tc¢ast. LenZe pre to
druhé narodenie si potrebné podmienky. Tieto podmienky v rozli¢nych
podobdch vytvdra okolité prostredie, rodina, Skola, vychovno-vzdeld-
vacie indtiticie, rozne zdruZenia ¢i rdézne spolky.

Clovek stcasnosti nemd skisenosti z druhej svetovej vojny — uvazu-
je pdpeZ Jan Pavol II. v jednej zo svojich knth s ndzvom Prekrocit prah
nddeje, a pokracuje — Zije v slobode, ktord pre neho vydobyli inf, no v
tejto slobode neraz prepadne konzumnej civilizdcii, ktord nepoznd
a nedeklaruje jasny hodnotovy rebricek.” Zvlast ide o krizu hodnoét, kto-
rd sa stupiiuje predovietkym v bohatych a rozvinutych krajindch a to aj
prostrednictvom spolo¢enskych masovokomunika¢nych prostriedkov vo
formach rozitreného subjektivizmu, morilneho relativizmu a nihilizmu.’
V dnesnej dobe hraji velkd dlohu uZ na zaciatku spominané masmédid,
ktoré predkladaji rézne modely modernej rodiny a silno vplyvaji na
vnutorny Zivot jej ¢lenov. K pozitivam patri ziskanie novych poznatkov
a pouceni, Sirenie krestanskej kultiry a evanjeliza¢ny program, nabdda-
nie na solidaritu a pod.

V suvislosti s prinosom negativ tohto vydobytku doby moZno spo-
menut manipuldciu svedomia, sprostredkovanie a zakédovanie vhemov
ndsilia, brutality, zvritenej sexuality, mylnej predstavy o stdlosti a hod-
note manzelstva, izoldciu rodi¢ov a detf, zmensovanie sidrZznosti. Idedly

2 Porov. JAN PAVOL IL.: Prekrocit prab nddeje. Bratislava : Nové mesto, 1995, s. 118.
3 Porov. RYBAR, J.: Utecha v starobe. Bratislava : Letra a line, 1992, s. 25.
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pontkané spoloc¢enskymi komunika¢nymi prostriedkami, reklamou ¢i
samotnymi protagonistami verejného, spolo¢enského, politického a kul-
tirneho Zivota sd casto nositelmi radikdlne protievanjeliového konzu-
mizmu.

Televizia pontka neraz reldcie, ktoré navonok poésobia ako zdbav-
né, Casto pdsobiace ako suitazivé, no ich skuto¢nym cielom je poukdza-
nie ,nového* Zivota, v ktorom mordlka, etika ¢i duch viery nemajui svoje
miesto. Preto aj PdpeZ Pavol VI. vo svojom Posolstve k svetovému driu
komunikac¢nych prostriedkov z roku 1969 dorazne upozoriiuje, Ze vie-
tci, ktorf pracuji pre televiziu, by sa mali vo svojom profesiondlnom
a sikromnom Zivote citit zaviazani voci rodine ako zdkladnému spolo-
Censtvu Zivota a ldsky. Mali by spozndvat vplyv média, v ktorom pracu-
ju, podporovat zdravi mordlku a duchovné hodnoty a vystrihat sa vSet-
kého, ¢o by mohlo spdsobit skody rodine v jej existencii, stabilite, rov-
novdhe a jej Stastiu, vrdtane erotiky alebo ndsilia, zastivania sa rozvo-
dov alebo protisocidlnych postojov mladeZe.

Dalsfm fenoménom doby, ktory o zna¢ny krok posunul masme-
didlnu komunikdciu, je vyuZivanie internetu. Jeho pouZivanim prichd-
dzame na to, Ze informdcia sa dnes stala tovarom, ktory je nakupovany
a preddvany. Voci explozii informdcif existuje potreba inej kultiry, ktord
sa bude snaZit vniest poriadok do tohto informa¢ného chaosu. UZivatel
internetu mus{ vzdorovat mnohym negativohym vplyvom, s ktorymi sa
stretne, v opa¢nom pripade sa mu moZe stat prica na internete nielen
Skodlivd, ale m6Zu zanechat aj trvalé ndsledky. Prikladom takéhoto nd-
sledku je napr. priliSnd agresivita pri rieSeni konfliktnych situdcif, ne-
schopnost prevziat redlnu zodpovednost za svoje konanie ¢i rozhodo-
vanie a pod. Tieto problémy sa ndm ¢astokrdt zdajui byt nepochopitelné,
a preto su aj podcetiované. Treba si tu vdZne uvedomit, Ze masmédid su
skuto¢nym pomocnikom vtedy, ak mdme v Zivote pevny zdklad, ak si
vieme aj v mordlnej oblasti urcit a vybrat, o je pre nds spravne, ¢o nds
nepohorSuje a nenici v nds BoZi obraz.

Preto si prava rodiny opodstatnene vyZadujui, aby masmédid slazili
na jej duchovné, intelektudlne, humanne a emociondlne pozdvihnutie®,
na ochranu sikromného a spolocenského postavenia, podobne ako to
opisuje aj Svity Otec Benedikt XVI. vo svojom kaZdoro¢nom prihovore
ku Driu spolocenskych komunikac¢nych prostriedkov, kde piSe, Ze Iud-
stvo, ktoré sa dnes nachddza na rdzcesti Zivota, sa stretiva s dvojznac-
nostou pokroku, ktory pontka neslychané mozZnosti pre dobro, no zd-
roveil otvira priepastné moznosti zla, ktoré predtym neexistovali.” Preto

* Porov. PRIBULA, M. - PALA, G.: Strucne o komunikdcii. Preov : PRO
COMUNNIO, 2006, s. 25.

> Porov. BENEDIKT XVI.: Encyklika Spe salvi (&l. 22).

http://www kbs.sk/?cid=1199729367 (12.3.2010).
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je nutné, ako piSe Svity Otec v jednom zo svojich posolstiev k Sveto-
vému drnu spolocenskych komunika¢nych prostriedkov v roku 2008,
pytat sa, ¢i je midre dovolit, aby prostriedky spolo¢enskej komunikdcie
boli vystavené svojvolnému sebapresadzovaniu alebo aby skoncili
v ru6kz’1ch tych, ktori ich zneuZivaji na manipulovanie mordlneho cite-
nia.

Medzigeneracné vztahy v rodine

Poslanim socidlnej doktriny zostdva poznanie ¢loveka ako osoby v
roznych dimenzidch, ktoré principidlne zabezpecuje starostlivost jeho
dostojnosti a chrdani ho ako subjekt v spolo¢nosti. Ako subjekt spoloc¢-
nosti Zije vo sfére plurality vztahov. Aby sme mohli poznat pri¢iny a
vzdjomné ovplyviiujice sa faktory, je ich potrebné charakterizovat spolu
s jednotlivymi institdciami ako napr. rodina, $tdt, cirkevné spolocenstvo.
Pre Cirkev je neprijatelny tak individualisticky ako aj kolektivisticky mo-
del spolocenského Zivota. Nepoukazuje na nejaky vlastny model, ale
v duchu krestanskej vizie spolo¢nosti ponika pevné zdsady, na ktorych
sa md budovat socidlna sféra Zivota. Tieto zdsady naznacuji spdsob
naplnenia poslania krestanov mat plnd udcast na spoloCenskom Zivote.
Vychodiskom je predovsetkym uznanie, Ze fudskd osoba, ako aj rodina,
je centrom spoloCenského Zivota. Velmi pekne o tom hovori kardindl
Alfonso Lopez Trujillo, byvaly predseda PdpezZskej rady pre rodinu, kto-
ry zdoraziuje, Ze ,kazZdy ndrod, ktory si chce posilnit viastnii dusu
a zabezpecit humdnnejsiu, soliddrnejSiu a spravodlivefSiu budiicnost,
musi nepochybne posilnit vodinu, ako zdkladnii institiiciu ludstva“,

Rodinu vSeobecne charakterizujeme ako zdkladnd socidlnu institd-
ciu. Je to zdkladnd socidlna skupina osob, ktord je spojend zakladnymi
vztahmi. M4 isté vzory sprdvania a vzory vzdjomného ovplyviiovania.
Roly clenov rodiny sd urCované citmi a postojmi, tradiciou, pravom,
ndboZenskymi normami a tieZ mravnymi prikazmi. Rodina md vlastné
vnutorné sily, ktoré vychddzaji z osobnych potrieb, zdujmov, citov a
sndh.’

Ak hovorime o medzigenera¢nych vztahoch, je treba tieZ povedat,
Ze nie kazdy Clovek reaguje na starnutie rovnako. Mdme ,mladych star-
cov“, ktorf si vedia Zivot eSte uZivat. Mnohi [udia sa nikdy nestretnd
zoci-vodi s velkou krizou starnutia. Isty ¢as bojuju proti nedprosnej sku-
toCnosti, Ze starnd, no postupne sa dostidvaji iba do stavu zatrpknutej
rezigndcie. Vtedy opustaji kaZzdd ambiciu, stdvaji sa unaveni a stricaji
svoju vitalitu, svoj Zivotny ciel, a tak Zivot pre nich kon¢i. Jedna z naj-

% Porov. BENEDIKT XVLI.: Posolstvo k 48. svetovému diiu spolocenskyich komunikacnych
prostriedkov. http://www.kbs.sk/?cid=1204447588 (10.2.2011).

7 SICAK, A.: Rodina v systéme hodnot a v struktire hodnotovej orienticie spoloénosti.
In: Problémy rodiny v sucasnosti. PreSov : Manacon, 1994, s. 30.
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vicsich prileZitostf rastu a ludského rozvoja je takto znicend, lebo tito
[udia nechdpu, Ze proces starnutia poskytuje cloveku velkd vyzvu k
dozrievaniu - rastu na ludskej a krestanskej drovni, a Ze ¢lovek sa stdva
plnsi v sebe samom.” Vietci dobre pozndme rozlicné etapy detstva,
mladosti a mladsieho veku aZ po dospelost. Vieme takisto, aké doleZité
je spravne prejst od detstva k mlddenectvu a potom od mladsieho veku
k dospelosti. Krizy a problémy zviazané s tymito transformdciami mame
pred o¢ami takmer denne. Zijeme v dobe, ktord charakterizuje kult tela,
kultdra mladosti v takej miere, Ze kazdy si mysli, Ze musfi zostat mladym
alebo aspon mat vyzor, ako keby bol mlady. No tento masovy sebaklam
v nadej kultdre ni¢ nezmeni na fakte, Ze kaZdy sa stiva prirodzene po-
maly star$fm, a Ze sa musi bezpodmienecne stretnit s krizou starnutia
(ak sa jej v sicasnom hektickom svete doZije). Nasa civilizdcia oriento-
vand na mladost a dokonalost robf ¢loveku len taZsim pokojne starndt,
lebo muZ a Zena, ktorf starnud, nachddzaji mdlo porozumenia, pocho-
penia a podpory nielen od spolo¢nosti, ale ¢astokrit od svojich najbliz-
sich z rodinného kruhu.’

Osobna individualita v procese starnutia a zavist voci mladym

Jeden z najzaujimavejSich objavov novej gerontolégie je, Ze kazdy
Clovek Zije tri rozli¢né veky. Chronologicky vek - ten je uréeny poctom
rokov, ktoré prezil. Biologicky vek - je ur¢eny kondiciou a stavom jeho
tela a na zdver psychologickym vekom sa meria nakolko sa kto citi sta-
rym, generdciami odsunuty a ako pracuje.10
Z hore uvedeného vyplyva, Ze vSetkému na vine je mlad$ia generdcia a
na zdklade toho star$ia generdcia md zavistlivy postoj a je namrzend na
mladsiu generdciu. Skutoc¢ne, ¢lovek potrebuje velkid davku stato¢nosti
a velkodusnosti, ked vidi, ako sa mladi Iudia tesia v kulmindcii svojho
Zivota, a pritom sa nestat tak trochu zavistlivym a rozmrzenym. Len ked
sa Clovek slobodne a hlboko vniitorne zriekne toho, ¢o je charakteris-
tické pre predchddzajice obdobia Zivota, mdZe sa postavit tomuto pro-
cesu starnutia bez strachu a nespokojnosti. Ak ¢lovek neobjavil nové
dolezité horizonty, ktoré mu moZe poskytnit iba staroba, nutne bude
zavidiet mlads$im generdcidm ich zdanlivé radostné uZivanie Zivota a v
srdci sa mu rozhosti hlbokd roztrpéenost voci nim. Toto nebezpecen-
stvo sa neustdle stuptiuje privelkym prizvukovanim a vyzdvihovanim
prednosti mladSej generdcie, ktord dostdva zelenu a vytldca starSiu gene-
rdciu z jej pozicii. Je pravdou, Ze v naSej civilizdcii dnes vidime velmi
midlo tcty voci skdsenostiam plyntcich z veku a staroby. Naopak, zdd
sa, Ze funkciu, ktord bola kedysi prednostou, vysadou starych a skuse-

8 Porov. DEEKEN, A.: V jeseni Zivota. Bratislava : Dobrd kniha, 1995, s. 25.
° Porov. RYBAR, J.: Utecha v starobe. Bratislava : Letra a line, 1992, s. 44.
¥ porov. MORRISH, R.G.: Dvandst klicu k diisledné vychove. Praha : Portdl, 2003, s. 101.
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nych Tudi, spliia dnes vychova a hromadné masovokomunika¢né pro-
striedky. Pokrok dnes postupuje tak rychlo, Ze stard generdcia uZ nedo-
kdze drzat krok s mladou generdciou.'' Stratou star$ich ludf strica spo-
lo¢nost bohatstvo, skisenosti, vedomosti tvorivého potencidlu. V stcas-
nosti je postoj spoloc¢nosti k starsim [udom skor negativny. Staroba sa
chdpe ako obdobie chdtrania a zniZenej kompetencie. Starsi ludia pred-
stavuju maly alebo Ziadny prinos pre spolo¢nost.

Pre osobu, ktord starne, je velmi doleZité, aby sa vyhybala tzkemu,
fatalistickému ndzoru, 7e nds vek urcuje kalenddr. Co znamend, Ze
chronologicky vek je normou, podla ktorej by sme sa mali citit a konat.
Niektori Tudia zostarnd biologicky presne vtedy, ked sa za¢nu citit sta-
rymi a nepotrebnymi. Na druhej strane, sd ludia, ktorym hovorime mla-
df starlc?i, ktorf aj napriek ich vysokému veku sa citia mladsi, neZ mnoh{
mladi.™

Jedinec vo vztahu k socidlnym subjektom

z pohladu socidlnej doktriny

Redlna a skuto¢nd subsidiarita ddva rozpoznat subjekty spolo¢nosti.
V subjektoch je mozné vidiet individudlnu prirodzenost, ktord sa prebu-
dza v individudlnej subjektivite a socidlnu prirodzenost, ktord sa rozvija
v socidlnej subjektivite.

Socidlnu subjektivitu moZno rozpoznat len za predpokladu pozna-
nia socidlnych subjektov, z ktorych najdoleZitejsi je rodina. PdpeZ Jin
Pavol 1II. to vyjadril vo svojich , Listoch rodindm*, kde podciarkuje rodi-
nu ako extrémne doleZity signifikant. Rodina je vic¢3im subjektom ako
ostatné socidlne intiticie, viac ako ndrod, viac ako 3tdt, viac ako spo-
lo¢nosti a medzindrodné organizdcie.” Takto je pontiknuty novy rozmer
a kvalita rodiny, ktord md velkud dlohu a hodnotu vyplyvajicu zo svojho
poslania. Potreba suverenity rodiny, perspektiva jej potrieb a postoj
Statu su dnes doleZité. Zampetti hovor{ o ,autonémnom $tate.“ Skuto¢nd
suverenita Cloveka sa uskutocCiiuje v rodine, v spolo¢nosti, na tzemy,
kde je moZné, aby prebehla takdto integracia.

V sucasnosti sa v zna¢nom pocte krajin sveta stretdvaji rodiny s ne-
dostatkom medzigenerac¢nej vzdjomnosti a jednoty. Je potrebné v tejto
suvislosti pochopit aj nové potreby rodin a poradit si s nimi v kontexte
dvoch zdkladnych tendencii, ktoré si ambivalentné. Na jednej strane sa
poZaduje viac slobody a na druhej strane zase nové obmedzenia pre
spolo¢né dobro.

1 porov. MONTANA, V.: Dom na skale. Prievidza : Textm, 1993, s. 56- 88.

12 porov. MORRISH, R. G.: Dvandst klicu k diisledné vychové. Praha : Portdl, 2003, s. 132.
13 JAN PAVOL IL.: List rodindm zo dia 2. februdra 1994. In: Rodinné spolocenstvo.
Kultiirny mesacnik krestanskych rodin. Bratislava : Alfa konti, 1994, ro€. 10, s. 5.
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Rodina a medzigenera¢né vztahy v dokumentoch Magistéria

Dnesné socidlne ucenie md pred oCami predovSetkym cloveka vlo-
Zeného do urcitej siete vztahov modernej spolo¢nosti. Humanitné vedy
a filozofia pomdhajui vysvetlit Ustredné postavenie Cloveka v spolo¢nosti
a uschopnuji ho chdpat seba samého ako ,spolocensku bytost“. Iba
viera mu v8ak odhaluje svoju podstatu. Z tejto viery vyrastd socidlne
ucenie Cirkvi, ktoré vyuZiva kazdy prinos vedy a filozofie a tak pomdha
Cloveku na ceste spdsy (Centesimus Annus 54).

Na zaciatku Knihy Genezis, ktord je ,knihou pociatku“, miame za-
znamenané aj prvé medziludské a rodinné vztahy, ktoré Zial bolestne
Sliapu po ludskej dostojnosti. Evanjeliu Zivota, ktoré zaznelo na pociat-
ku pri stvoreni ¢loveka na BoZi obraz, urenému k plnému a dokona-
lému Zivotu, protiredf tryznivd skdsenost smrti, ktord vstupuje do sveta a
vrhd tienn absurdnosti na celd Tudskud existenciu (Evangelium Vitae 7).
Dokument pokracuje a rozvija aj dalej tito skuto¢nost: , Brat zabija bra-
ta. Tak, ako pri prvej bratovrazde, aj pri inej vrazde cloveka posliape sa
,duchovné® pribuzenstvo, ktoré spdja ludi do jednej velkej rodiny, lebo
vSetci majii vicast na tom istom zdkladnom dobre: na rovnakej osobnej
dostojnosti. Nezriedka sa posliape aj ,pokrvné” pribuzenstvo, napriklad,
ked k obrozeniu Zivota pride vo vztahu medzi rodicmi a detmi, ako je to
v pripade umelébo potratu alebo ked sa v prostredi rodiny alebo Sirsieho
pribuzenstva pripuista i odporiica uplatnenie eutandzie.”

Dalsf dokument, venovany pokoju medzi vietkymi ndrodmi, rozvija
hodnotu déstojnosti ¢loveka. Pravo na Zivot, na slusnd Zivotnud droven,
mordlne a kultirne prdva, priavo uctievat Boha podla hlasu svedomia,
pravo na slobodnu volbu povolania, pravo uzatvarat manZelstvo, pravo
na rodinu moZno zdroverl pomenovat aj dlohou, ktord je spojend so
Zivotom (Pacem in Terris 12).

~ManZelstvo a prdvo preZivat ho prirodzenym spoésobom stk bozZské-
bho povodu; prdve tak rodinu ustanovil a jej zdkladné prdva urcil sdm
Stvoritel, nie je to vec ludskej lubovdle ani hospoddrskych Cinitelov (Di-
vini Redemptoris 28). Teda aj rodina nesie so sebou svoje prdva a po-
vinnosti.

Na otdzku, ¢o je prvoradou udlohou rodiny, a to aj v oblasti medzi-
generacnych vztahov, odpovedd dalsf z dokumentov Ucitelského tdradu,
ked piSe: ,Prirodzend, monogamickd a stdla rodina, akd md byt podila
Bozich umyslov, krestanstvom posvdtend, musi zostat miestom, kde sa
stretajii ,rozlicné generdcie a vzdjomne si pomdbajii obohacovat svoje
vedomosti, ako aj zladovat svoje osobné prdva s ostatnymi poZiadavkami
spolocenského Zivota“ (Populorum Progressio 36).

Pravo a povinnost vychovavat deti sa povaZuje za zdkladné, pretoZe
suvisi s odovzddvanim ludského Zivota, je prirodzené a prvotné, pretoZe
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vzhladom na ind vychovnu c¢innost je jediné, ¢o stoji na vztahu medzi
rodi¢mi a detmi; je nenahraditelné a neodnatelné a preto nemoZno nim
poverit plne inych, ani inf si nafi nemdZu robit ndrok.“ (Familiaris Con-
sortio 36).

Toto spoloCenstvo nie je moZné Zit bez ldsky. Ak by absentovala,
Clovek ostiva sim v sebe nepochopitelnou bytostou a jeho Zivotu chyba
zmysel. Verne preZivat skuto¢nost spolocenstva rodiny v ustavi¢nom
usili o rozvoj opravdivého spolocenstva 0séb je podmienené prave pre-
Zivanim lasky. Ide tu o lasku Boha, ktorého interpretmi sa stivaji rodi-
Cia, ked odovzddvaji Zivot a vychovavaji ho v zhode s jeho otcovskym
zdmerom. Druhy vatikdnsky koncil zdoéraziuje, Ze dieta je hlboko ndbo-
Zenskou bytostou, ked angaZuje manZelov, ktori si ,jednym telom
a zdroveil samého Boha, ktory je tu pritomny“ (Gaudium et Spes 50).

Slovom i prikladom, kaZdodennymi kontaktmi a rozhodnutiami,
konkrétnymi prejavmi a znakmi rodic¢ia ucia svoje deti autentickej slo-
bode, ktord sa uskuto¢iiuje nezistnym sebadarovanim a rozvija v nich
uctu k druhym, zmysel pre spravodlivost, postoj srde¢ného prijimania
druhych, dialégu, obetavej sluzby a solidarity, ako aj vSetkym hodno-
tam, ktoré pomdhaji prijimat Zivot ako dar (Evangelium Vitae 92).

Rodina je vychovnym spoloc¢enstvom, pomdha clovekovi, aby si
dobre uvedomil svoje vlastné povolanie. Od pociatku ho formuje na to,
aby vedel vytvdrat medziosobné vztahy, v ktorych vlddne spravodlivost
a ldska. ,Vztahy vo vndtri rodiny ako aj medzi jednotlivymi rodinami vo
vzdjomnej pomoci® (Familiaris Consortio 6).

Encyklika Evangelium Vitae dopliia myslienku v rozmeroch adop-
tivnej starostlivosti, kde sa piSe: ,...takto sa sldvenie premievia na sluzbu
evanjelia Zivota, vyjadrenil solidaritou vo vniitri rodiny i mimo nej ako
bdeld a ldskyplnd starostlivost, (...) kaZdodennymi skutkami. Zvldst vy-
recnym znakom solidarity medzi rodinami je adopcia i ochota vziat do
starostlivosti deti, ktoré rodicia opustili, alebo ktoré Zijii v tazkych pod-
mienkach“ (Evangelium Vitae 93).

Jestvuju kultdry, v ktorych sa preukazuje zvldstna tcta a velkd ldska
starym [udom. Stary ¢lovek v nich nie je vobec vytliCany z rodiny alebo
azda trpeny ako neuZito¢né bremeno, naopak, zostiva plne zacleneny
do rodinného Zivota a hrd v lom aj nadalej aktivhu a zodpovednu dulo-
hu, hoci aj on musi reSpektovat tzv. autonémiu novej rodiny. Predo-
vietkym md plnit cenné poslanie: svedcit o minulosti a viest k mudrosti
mladych [udf a budice pokolenia. Starf [udia okrem toho maji charizmu
preklentit priepasti medzi generdciami eSte skor, neZ vznikli (Familiaris
Consortio 27).

Encyklika Evangelium Vitae dopliia tieto slovi: ,Je preto nutné za-
chovdvat dialog medzi generdciami, lebo kde sa narusil, treba vziat akii-
si ,dobodu* medzi generdciami, na zdklade ktorej rodicia v pokrocilom
veku, ktori sa uz blizia ku koncu svojej ptite, mézu ocakdvat od deti sta-
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rostlivost a solidaritu, aki im sami preukazovali na pociatku ich Zivota
(Evangelium Vitae 94).

Genera¢né vztahy sd dolezitym faktorom ovplyvriujicim plnohod-
notny Zivot [udi, ¢oho predpokladom je, aby sme naSe aktivity zamerali
aj na posilnenie a podporu krestanského citenia nielen jednotlivca, ale
aj podporu rovesnickych, sdrodeneckych, susedskych, pracovnych, ro-
dinnych a vobec medziludskych a genera¢nych vztahov. Indtiticia rodi-
ny je najvzneSenejSim subjektom spolocnosti, ktorej je potrebné venovat
permanentny starostlivost. Vytvorenie priestoru a podmienok pre upev-
fovanie kvality vztahov medzi generdciami vplyva na integritu rodiny,
ktord tym prispieva k stabilite spolo¢nosti.
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NabozZenskd sloboda
ako matka ludskych prdav a slobod
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Presovskd univerzita v Presove
Gréckokatolicka teologickd fakulta

Abstract: The study deals with the principle of religious freedom in
some aspects. First it deals with it as one of area of human rights. The
implementation of the principle of religious freedom is always a sign of
implementation of democratic rights in that state. The study then deals
with bistorical development. It mention that somewbere in the beginning
there was principle of religous hostility, which led protagonist to practice
only his religion and to absolut reject other religion. In later historical
distance we see principle of tolerance, which is not acceptation of reli-
gious freedom, but tolerance other religions than their own. At the top of
the development we finally meet also religious freedom in this sense
which it is understood today. In the next part it deals with international
and religious documents, which say in multinational level about ensu-
ring freedom of religion and finally the study deals with concrete situa-
tions, in which person or society has right to make religious freedom.

Key words: religious freedom, religious hostility, religious tolerance,
international documents about religious freedom.

Medzi najdoleZitejSie vydobytky demokratickej spoloc¢nosti patri
ochrana Tudskych prav. Medzi nimi patri ¢estné miesto prdvu na slo-
bodné vyzndvanie ndboZenskej viery, ktoré nazyvame aj prdvom na
ndboZensku slobodu.

V svojej Stddii sa chcem zaoberat dlhou cestou, ktorou musela prejst
ludskd spoloc¢nost, aby sa dostala aZ do dne3nej situdcie, ked je ndbo-
Zenskd sloboda samozrejmostou. Koncepcia vychddzajica z prirodzené-
ho BozZieho zdkona definuje fudské prava ako tie prdava, ktoré vyplyvaji
z ludskej prirodzenosti a prisluhuji kazdému clovekovi od okamihu
jeho narodenia. Patrf sem napriklad prdvo na ochranu Zivota, pravo na
slobodny prejav, pravo zhromaZdovania, prdvo na slobodu a osobnu
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bezpecCnost a iné. Podla tohto ucenia si to univerzdlne prdva, ktoré
patria kazdej ludskej bytosti, nezdvisle od spolo¢enského alebo politic-
kého systému, v ktorom c¢lovek Zije, alebo rasy ¢i ndroda do ktorého
patri. Ked hovorime o ludskych prdvach, nemdZeme medzi nimi opo-
mentt pravo na ndboZensku slobodu.

Princip naboZenskej slobody

NiboZenskd sloboda sa v oblasti [udskych prav chdpe ako slobodnd
moZnost hldsit sa a vyzndvat niektoré ndboZenstvo. Specifickost ndbo-
Zenskej slobody spoc¢iva predovsetkym v tom, Ze v katalégu ludskych
prav a slobdd patri medzi najstarie z nich. Jej vyvoj historicky smeroval
od ndbozZenskej neznd3anlivosti k ndboZenskej tolerancii a aZ kdesi na
konci tohto vyvoja sa nakoniec stretdivame s moZnostou slobodne sa
hldsit a vyzndvat niektoré ndboZenstvo.

Druhym 3pecifikom ndboZenskej slobody je jej aktudlnost. Aj dnes
sa eSte totiZ stretivame s prenasledovanim ndboZenskych skupin v roz-
licnych krajindch sveta. Stupent ndboZenskej slobody v danej krajine sa
preto dnes povaZuje za pomyselny lakmusovy papier drovne demokra-
cie. Spravidla plati, Ze ¢fm vyS3f stupeil ndboZenskej slobody zarucuje
Ustava $tdtu, v takom istom stupni su flou zarucované aj ostatné demo-
kratické prava a slobody.

Dnes mozZnost slobodne vyzndvat svoje ndboZenstvo alebo pravo
hldsit sa k niektorej z Cirkvi alebo ndboZenskych spoloc¢nosti povaZuje-
me za Cosi samozrejmé. Z histérie vSak vieme, Ze vZdy tdto sloboda
samozrejmou nebola. Sta¢f ak sa vrdtime len pdr desiatok rokov dozadu,
do situdcie komunistického 3titu a mdZeme toto tvrdenie podloZit
mnoZstvom faktov. Tvorcovia tzv. vedeckého socializmu Karol Marx a
Fridrich Engels, ktor{ sa opierali o liberdlnu filozofiu, rozsirili svoju kon-
cepciu ndboZenskej slobody aj o slobodu hldsania ateistickych ndzorov.
Vysledkom tejto koncepcie bolo, Ze ndboZenskd sloboda sa prakticky
nakoniec dotykala len slobodného hldsania ateistickych ndzorov. Vsetky
cirkvi a ndbozZenské spoloc¢nosti boli ndsledne vytlicané len do vlast-
nych objektov, kde mohli v obmedzenej miere a pod dozorom komu-
nistického §titu Zit principy svojej ndboZenskej viery. NdboZenskd slo-
boda v chdpani komunistov tak prakticky znamenala dplnu netoleranciu
ndboZenstiev a hldsanie ateizmu ako Stdtnej doktriny. Veriaci, ktorf sa v
krajindich pod komunistickou nadvlddou nechceli podriadit oficidlnej
ateistickej linii 3tdtu boli prenasledovani a postaveni na okraj spolo¢nos-
ti. Z tychto dvah vyplyva, Ze rozprdvat a pisat o ndboZenskej slobode
md preto stdle aktudlny vyznam.
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Od naboZenskej neznaSanlivosti k uznaniu prava

na naboZensku slobodu

Najprv si v3ak ozrejmme samotny pojem slobody. Vieobecnd sku-
senost nds udi, Ze slobodu moZno chdpat v dvoch vyznamoch. Vo vyz-
name filozofickom a etickom a tieZ vo vyzname pravnom.

Vo vyzname filozofickom znamend moZnost vyberu konania alebo
nekonania nejakej ¢innosti, vo vyzname mordlnom znamend moZnost
vyberu konania dobra alebo zla. Sloboda v privnom vyzname je slobo-
dou psychologickou, ¢iZze slobodou pred vnttornym ndsilim vnitornym
Takdto je aj ndboZenskd sloboda.1

V najstarSich ¢asoch sa s pojmom ndboZenskej slobody nestretdva-
me. Stretivame sa skor s ndboZenskou nevraZivostou. Stretivame sa s
fiou nielen v predkrestanskom Zidovskom i pohanskom ndboZenstve,
ale neskor aj v situdcii krestanstva. Podstatou tejto nevraZivosti bolo
uzndvanie prdva na slobodu len vlastnému ndboZenstvu a netolerancia
aZ nevrazivost k ndboZenstvim inych ndrodov. U sv. Augustina a po
flom aj u sv. Tomd3a Akvinského sa stretdvame s tvrdenim, Ze na slobo-
du md pravo len pravda a preto na fiu nemaju pravo heretici, schizmati-
ci a apostati. V Stredoveku viedla niboZenskd nevraZivost aZ k inkvizic-
nym rozsudkom, ktoré heretikov, schizmatikov a spostatov odsudzovali
na smrt.

Nie je nezaujimavé, Ze aj cirkvi, ktoré vziSli z reformdcie a ktorych
otcami boli Martin Luther a Jin Kalvin boli hlboko netolerantné voci
tym, ktori mali iné ndboZenské presvedcenie.2 Ndslednym paradoxdl-
nym dosledkom toho bolo to, Ze reformac¢né cirkvi, ktoré sa chvailili
svojim obnovenym Zivotom podla biblickych a evanjeliovych pravd, sa
¢asto voci katolikom sprdvali nepriatelsky. S takymito postojmi sa v Eu-
rope stretivame pocas rekatolizdcie zo strany katolikov voci protestan-
tom.

Neskorsie sa princip nevraZivosti a7 medzi ndboZenského nepriatel-
stva medzi krestanskymi cirkvami zacal vnimat ako neunosny. Potreba
zmeny vo vzdjomnych vztahov katolikov a protestantov sa zacala inten-
zivnejSie vnimat v Case, ked sa ndboZenské pomery v Eurépe ustdlili.
Hladali sa nové vychodiskd vzdjomného spoluZitia. V tom Case prisiel na
scénu Eurépy princip ndboZenskej tolerancie. Neslo tu v3ak eSte o ni-
boZensku slobodu. Tolerancia znamenala len strpenie inych ndzorov
ako vlastnych. Teologicky sa princip medzi niboZenskej tolerancie zdo-
vodrioval ako akceptdcia prikazu ldsky voci bliznemu, ktory je tak sil-
nym evanjeliovym principom.

Y MISZTAL, H.: Polskie prawo wyznaniowe. Lublin : Redakcja wydawnictw KUL, 1996,
s.44. .
? Ako vyssie s. 44.
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Tolerancia sa v tomto chdpani rozumela v dvojakom zmysle slova:
pozitivhom a negativnom. V pozitivnom zmysle znamenala akceptova-
nie existencie iného ndboZenstva ako je vlastné. V negativhom zmysle
slova zas ndboZenska tolerancia predstavovala strpenie existencie iného
ndboZenstva ako je vlastné.3

S ndboZenskou toleranciou ako principom spoluZitia rozli¢nych na-
boZenstiev vedla seba sa prakticky stretivame aZ v novoveku.

S pojmom ndboZenskej slobody sa teda stretivame aZ v najnovsich
Casoch. Bolo to predovsetkym v severnej Amerike, kde sa pristahovalo
mnoZstvo ludfi z celého sveta, patriacich k rozlicnym ndaboZenskym vy-
znaniam. V tejto zmesi ndrodov, ndboZenstiev a rds bola jedinou moz-
nostou pre zachovanie pokoja vSeobecné zachovavanie principu ndbo-
Zenskej slobody. Princip ndboZenskej slobody sa postupne dostdval aj
do 3tdtnych zdkonov. V ustave Spojenych Stitov Americkych (r. 1787) sa
prvy krat stretivame so zdsadou ktord hovort, Ze pri obsadzovani fede-
rdlnych dradov sa nesmie brat do uvahy ndboZenskd prislusnost kandi-
ddtov. KaZzdy obc¢an Spojenych 3titov tak mohol slobodne kandidovat
na hocijaky federdlny drad a jeho prijatie nesmelo zdvisiet na jeho nd-
boZenskom presved¢eni. V prvom dodatku k tejto udstave z r. 1791 sa
vSak uZ nachddza aj princip, na zdklade ktorého Kongres Spojenych
Stitov nemodZe schvdlit Ziadny zdkon, ktory by niektoré ndboZenstvo
vyhldsil za 3tdtne, alebo ktory by brdnil slobodnému praktickému vy-
zndvaniu niektorého niboZenstva.

Ideovo a teoreticky princip ndboZenskej tolerancie viak vypracoval
a7z pdpez Lev XIII. v encyklikdch Immortale Dei (1885) a Libertas praes-
tantissimum (1888). Zdkladom jeho uvaZovania bol predpoklad, Ze aj
ked nemoZno stavat vietky ndboZenstvd na td istd droven ako je pravé
katah’cke ndaboZenstvo, kvoli menSiemu zlu moZno iné vyznania tolero-
vat.

Sucasné zaruky naboZenskych prav a slobdd v zavizkoch

dokumentov medzinarodného prava a prava Katolickej cirkvi

Velkym zvratom v Eurépskej spoloc¢nosti bol vznik liberdlnej filozo-
fie na konci 19. stor. Jej ddsledkom bolo ndsledné etablovanie pravneho
pozitivizmu, ktory v svojej podstate poprel nielen potrebu reSpektovania
prirodzeného zdkona, ale dokonca aj jeho existenciu. Pre vysvetlenie
sndd treba poznamenat, Ze prirodzeny zdkon predstavoval uZ v Rim-
skom pravnom poriadku zdklad, ktory musf reSpektovat kazdé pravo ak
chce byt spravodlivé. Pod prirodzenym zikonom sa mimo iného rozu-
mela aj prirodzend ludskd dostojnost, ktord vyplyva z toho, Ze sa niekto
narodi ako clovek. Ludskd prirodzend déstojnost nemdze byt preto ni-

’?Ako vyssie s.41.
* Ako vyssie s. 42.
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kdy narusend a ak by bol vydany zdkon, ktory by ju deformoval alebo
negoval, je zo samého principu neplatny.

Popretim existencie prirodzeného zikona a zavedenim prdvneho
pozitivizmu do Eurépskej pravnej kultiry sa prakticky etabloval u zdko-
nodarcov ndzor, Ze moézu vyddvat zdkony podla vlastnych potrieb, res-
pektive podla potrieb spolocenstva ktorému vlddnu, bez reSpektovania
principov prirodzeného zdkona. Nie je nezaujimavé, Ze na tychto prin-
cipoch ndsledne v dvadsiatom storo¢i vyrdstli dva obludné systémy,
komunisticky a faSisticky. Obidva boli prisne ateistické a voci krestan-
skému ndboZenstvu aktivne nepriatelské.

Nisledne, najmi po druhej svetovej vojne, ktord stdla svet mnoZstvo
obeti, bolesti a utrpenia, vzniklo mnoZstvo medzindrodnych dohdod a
konvencif, ktoré mali byt zdrukou ochrany cloveka a jeho slobod. Stali
sa nakoniec, aj ked to nebolo imyslom ich aktérov, ndhrazkou principu
prirodzeného zikona. Ukdzalo sa totiZ, Ze ochrana priva na ndboZen-
sku slobodu na urovni pravnych poriadkov jednotlivych Stitov je nedos-
tato¢nd. Skusenost z deklarovaného ustavného prdva na ndboZensku
slobodu v Sovietskom zvize, ale aj v inych totalitnych Stdtoch, ktord sa
viak v praxi vobec nedodrzZiavalo, stila na zaciatku myslienky, postavit
prdvo na ndboZensku slobodu na nadndrodnu droveri.

Cinnost Organizicie spojenych nirodov

v oblasti ochrany ludskych prav

V oblasti ochrany ludskych priav a teda aj priva na ndboZensku slo-
bodu zohrala vyznamnu dlohu Organizdcia spojenych ndrodov. Vznikla
kratko po ukonceni Druhej svetovej vojny, eSte v r. 1945. Jej hlavnd
¢innost sa sustreduje na tvorbu medzindrodnych zmlidv. Ich najvicst
vyznam je v ich vSeobecnosti, ktord sa prejavuje v troch oblastiach: me-
ritérnej, ktord znamend ochranu vsetkych [udskych prdv; persondlnej,
ktord sa dotyka ochrany prdav vSetkych Iudfi; teritoridlnej, ktord sa dotyka
ochrany ludskych prdv na teritériu celej zeme.

V svojej legislativnej ¢innosti sa Organizdcia spojenych ndrodov za-
oberd troma druhmi aktov: deklardciami, konvenciami a rezoldciami.
Pravne zavizny charakter majd konvencie, pretoZe oni si medzindrod-
nymi zmluvami, ktoré su sicastou medziniarodného priva.” Deklaricie a
rezoldcie, aj ked maju skor charakter prehldsenia, majd vyznam v svojej
etickej a mordlnej rovine.

Charta ludskych prav OSN

a VSeobecna deklaricia ludskych prav OSN

Prvym dokumentom medzindrodného charakteru, ktory bol na
urovni Organizdcie spojenych ndrodov podpisany kratko po ukoncent

SKRUKO\X/SKI7 J.: Kosciol i panstwo. Lublin : Redakcja wydawnictw, 1993, s. 180.
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druhej svetovej vojny mnohymi Stitmi sveta bola Charta ludskych prdv
Organizdcie Spojenych ndrodov (OSN). Podpisand bola uZ 26. juna 1945
pocas Konferencie Spojenych ndrodov o medzindrodnej organizdcii v
San Franciscu, kritko po vzniku tejto medzindrodnej organizicie. Jej
ulohou bolo predovsetkym ochrdnit svet pred dalSou vojnovou katastré-
fou, ¢o sa malo dosiahnut aj déslednou ochranou ludskych priav, medzi
nimi aj prdva na ndboZensku slobodu.

V preambule tohto dokumentu sa uvddza, Ze dostojnost ¢loveka je
zdkladnou hodnotou medzindrodného Zivota. Realizdciou zadefinova-
nych cielov bolo konstituovanie Komisie pre ludské prdva, v r. 1940,
ktord mala za dlohu pripravit projekty medzindrodnej deklardcie alebo
konvencie pre ochranu ludskych prav. Vysledkom price tejto komisie
bol dokument, ktory bol podpisany v r. 1948. Dostal ndzov VSeobecnd
deklardcia ludskych prdv. Deklaricia nemd v medzindrodnom prdve
charakter zdkona. Ucastnici, ktorf ju podpisali viak navonok deklarovali,
Ze sa budu starat o zachovdvanie Iudskych prdv takym spdsobom, ako
boli zadefinované v medzindrodnom priave. Medzi inymi prdvami boli v
tejto deklardcii zakomponované aj privo na ndboZensku slobodu a to v
individudlnom i spoloenskom rozmere.

VSeobecna deklaricia Iudskych prav

V PariZi, 10. decembra 1948 bol bol Valnym zhromaZdenim OSN v
New Yorku podpisany jeden z dalsich velmi zdvaZnych pravnych do-
kumentov, vztahujici sa na ochranu ludskych prav, pod ndzvom Vse-
obecnd deklardcia ludskych prdv. Podpisalo ju Styridsat osem predstavi-
telov spomedzi pitdesiatich 6smich ndrodov. Prvy krdt v histérii sa me-
dzindrodné spolocCenstvo dokdzalo dohodnit na dokumente, v ktorom
boli katalogicky vymenované ludské prdva ako univerzdlny fenomén
celého [udstva. Tento dokument sa dnes povaZuje za tak vyznamny, Ze
deni jeho podpisania sa dnes na celom svete sliavi ako Deri ludskych
prdv.”

Aj ked tdto deklardcia mala charakter skor proklama¢ny a mordlny,
predsa zapocala velké medzindrodné aktivity ochrany ludskych prav.
Obsahuje tridsat artikulov, v ktorych sd vymenované tie ludské prava,
ktoré maji byt chrinené medzindrodnym pravom. Medzi nimi sa vyslo-
vuje aj za ochranu slobody myslenia, svedomia a niboZenstva. Do tejto
kategorie patrf privo ndboZenskud vieru vyzndvat, verejne alebo suk-
romne, sdm alebo spolo¢ne s inymi, ale tieZ pridvo zmenit svoju ndbo-
Zensku prislusnost.

® porov. http://www.vop.gov.sk/ochrana_prav/legislativa/deklaracia/
7 Potou. hitp://www.vop.gov.sk/files/File/deklaracia.doc
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Ostatné dokumenty OSN

Organizdcia Spojenych ndrodov pokracovala v svojej c¢innosti za
ochranu ludskych priv aj pocas dalsich desatro¢f. Dalstm dokumentmi
medzindrodného prava o ochrane ludskych prdv a niboZenskej slobody
ktoré na udrovni OSN boli predovietkym dva dokumenty z r. 1966. Boli
to Medzindrodny pakt oblianskych a politickych prdv a Medzindrodny
pakt bospoddrskych, spolocenskych a kultiirnych prdv. Boli to pakty
kompromisné, pri ich vzniku museli predstavitelia demokratickych 3td-
tov mnoho rokovat s predstavitelmi komunistickych Stitov.

V Medzindrodnom pakte obcianskych a politickych prav boli umies-
tnené aj zdsady pri ochrane prdava na ndboZensku slobodu, ktoré bolo
zaruCené kazdému clovekovi a tieZ rodicom pri vychove svojich detf.
Tieto normy, ktoré sa nachddzaji v tychto paktoch, vsak maji skor
rdmcovy charakter. Spresnenie tychto vSeobecnych zdsad malo byt
umiestnené v zdkonodarstve jednotlivych krajin.

Medzindrodného paktu hospoddrskych, spolocenskych a kultirnych
prav sa dotykalo predovsetkym priavo kaZdého c¢loveka na vzdelanie a
na Zivot podla vlastného niboZenského presvedcenia.

Ostatné medziniarodné dokumenty

o ochrane Iudskych prav a slobod

Medzi dalsimi dokumentami medzindrodného charakteru, ktoré si
kladd za ulohu ochranu ludskych priav s slobdod spomeiime este Kon-
venciu Medzindrodnej organizdcie prdce z r. 1958, Deklardciu prdv
dietata z r. 1959.

V oblasti [udskych prav vela tvorila aj legislativa Eurépskych krajin.
Medzi vietkymi dokumentami patri Cestné miesto Eurdpskej konvencie
ludskych prdv a slobéd, ktord bola podpfsand v Rime v r. 1950. Vychd-
dzala z uZ dovtedy uzavretych medzindrodnych dohdd vydanych Orga-
nizdciou spojenych ndrodov. Jej hodnota spociva predovsetkym v tom,
Ze jej autormi su krajiny, ktoré dobrovolne tiZia po vzdjomnej spolupra-
ci a integrdcii v rdmci celého Eurépskeho kontinentu. V tychto doku-
mentoch zaznieva aj ochrana prava na ndboZensku slobodu.® Pre tpl-
nost eSte spomefime aj Medzindrodny pakt o oblianskych a politickych
prdvach z r. 1968.°

Pri tychto dokumentoch je doéleZité povedat, Ze ich normy sice ho-
voria o ndboZenskej slobode v individudlnom i spolo¢enskom rozmere,
ale nezmieniuji sa o cirkvdch, ani ich institdcidch. Toto ponechdvaji
vlddam jednotlivych krajin.

8 KRUKOWSKI, J.: Kosciol i paristwo. Lublin Redakcja wydawnictw, 1993, s. 191.
? Porov. www.vop.gou.sk/files/File/Dokumenty/OPP.rif
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Cirkev a Iudské prava

V svojom antropologickom pohlade na Tudskd osobu ucenie Cirkvi
vychddza z dvoch aspektov: vidi ¢loveka ako toho, ktory je BoZim stvo-
renim a vidf ¢loveka ako toho, kto bol vykipeny JeZiSom Kristom. Tieto
dva fakty su zdkladom hlbokej déstojnosti cloveka, ktory je preto pova-
Zovany za podstatu ludskej spolo¢nosti a tym aj Cirkvi. Cirkev je preto
BoZim [udom, spoloc¢enstvom vykuipenych a preto tomuto spolo¢enstvu
ako celku, ale i jeho jednotlivym ¢lenom patrf neobyc¢ajnd dcta. Tu na-
chddzame aj ¢loveka, ktory sa stava zdkladom prava Cirkvi.

Z vyssie uvedenych faktov vyplyva aj zdkladné kanonické postave-
nie ¢loveka, ktory je v prave Cirkvi po prijati krstu povaZovany za oso-
bu, ¢iZe tohto, ktory poZiva prdava a povinnosti, ktoré mu z jeho ¢len-
stva k Cirkvi prisldchajd.

NajdoleZitejSie cirkevné dokumenty chraniace

pravo na naboZensku slobodu

NajdoleZzitejsimi cirkevnymi dokumentmi, ktoré sa zaoberajd prob-
lematikou ndboZenskej slobody su: vierou¢nd konstitdcia Lumen gen-
tium, pastordlna konstiticia Gaudium et spes, deklardcia o ndboZenskej
slobode Dignitatis humanae, deklaricia o krestanskej vychove Gravis-
simum educationis, dekrét o pastierskej ulohe biskupov Christus Domi-
nus a dekrét o laickom apostolite Apostolicam auctuositatem, najmi
vSak dekrét o ekumenizme Unitas redintegratio.

V spominanych dokumentoch medzindrodného priava a cirkevnych
dokumentoch zaoberajdcich sa slobodou vyznania md ndboZenskd slo-
boda ¢estné miesto medzi ostatnymi [udskymi pravami. Samotni otcovia
II. vatikdnskeho koncilu sa 8.12.1965 obritili na vlddy vetkych krajin so
slovami: V nasom pozemskom a docasnom mieste Kristus predivne vybu-
doval svoju Cirkev ako miesto duchovné a vecné. A po com tiZi tdto Cir-
kev? (...) Tiizi len po slobode, slobode viery a slobode oblasovania svojej
viery, po slobode v milovani svojho Boba a slobode v jebo sluzbe, slobode
konania a prindsania ludom svojho posolstva Zivota."’

Deklaracia Druhého vatikanskeho koncilu

o naboZenskej slobode Dignitatis humanae

Najdolezitejsim  dokumentom Druhého vatikdnskeho koncilu
o ndboZenskej slobode je deklardcia o ndboZenskej slobode Dignitatis
bumanae. Koncil pojem ndboZenskej slobody v tomto dokumente pred-
stavuje ako ochranu pred donucovanim zo strany jednotlivcov alebo
spolocenskych skupin a vbbec akejkolvek ludskej moci tak, aby
v ndbozZenskej oblasti nik nebol niiteny konat proti svojmu svedomiu
a nikomu sa nebrdnilo konat podla vlastnébo svedomia stikromne

9AAS 58 (1966) v MISZTAL, H.: Polske prawo wyznaniowe. Lublin, 1996 s. 44.
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i verejne, tak jednotlivo, ako aj v spolocenstve s inymi v patricnych me-
dziach. ...prdvo na ndbozZenskii slobodu md svoj skutocny zdklad priam
v dostojnosti ludskej osobnosti, ako to vysvitd zo zjavenia slova BoZieho
a zo samotného rozumu. Toto prdvo na ndboZenskii slobodu sa md zd-
konite uznduvat ako obcianske prdvo v pravnom poriadku spolocnosti.”

V zmysle ucenia Druhého vatikdnskeho koncilu sa potom ndboZen-
skd sloboda rozumie ako:

1. sloboda riadit sa vlastnym vnitornym pravom;

2. sloboda verejného kultu;

3. moznost  napomdhania  ¢lenom  ndboZenskych  spolo¢nosti

v praktizovaniu ndboZenského Zivota;

sloboda vyucovania;

sloboda v zakladanf a ¢innosti ndboZenskych institicif;

sloboda pri obsadzovani ndboZenskych funkcif a dstredy;

sloboda vo vychove, vzdeldvani, menovani{ a prekladani knazov;

sloboda pri komunikdcii s ndboZenskymi autoritami a spolo¢enstva-

mi v inych krajindch;

9. sloboda pri budovanit sakrdlnych objektov;

10. sloboda vlastnenia a spravy cirkevnych majetkov;

11. sloboda vplyvu na organizovanie spoloc¢nosti a vietkych Tudskych
aktivit tym, Ze sa berd do uvahy etické a vierou¢né hodnoty ndbo-
Zenstva, pri vystrthani sa takych spdsobov, ktoré by mohli mat ndter
donucovania, alebo necestného nahovdrania;

12. sloboda zhromaZdovania;

13. moZnost zakladania vychovnych, kultirnych, charitativhych
a spolocenskych zdruzZeni."

D N OV

Zaver

PredloZend stidia sa zaoberd principom ndboZenskej slobody v his-
torickych suvislostiach a v sicasnych medzindrodno pravnych a kdno-
nicko pravnych dokumentoch. Poukazuje predovietkym na to, Ze ndbo-
Zenskd sloboda je vyjadrenim vSeobecnej tizby c¢loveka po slobode,
ktord vyplyva z jeho najhlbSej prirodzenosti. Z biblickej zvesti o jeho
stvoreni vyplyva, Ze bol obdareny dvoma vynimoc¢nymi darmi: rozu-
mom a slobodnou volou. Su to teda osobitné dary samotného Stvoritela,
ktorymi obdaril Tudskd bytost a ktoré sd sicastou pocitu preZivania Iud-
ského $tastia na tejto Zemi. Clovek je ukonstituovany ako slobodnd
bytost. Privo na slobodu je preto pravom, ktoré je neodvolatelné Ziad-
nou ludskou institiciou, ani samotnym Stitom. Ulohou §tdtu je v tomto
kontexte predovsetkym ndboZensku slobodu, ako sucast ludskych prav,
chranit. Treba preto zdoraznit, Ze ndboZenskd sloboda ako zdkladné

'DH 2.
12 DH 4.
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[udské pravo, nie je privilégiom udelovanym veriacim. Ziadna ludsk4
indtitdcia nemd pravo ndboZensku slobodu udelovat, ani obmedzovat. K
hodnote slobody totiZ patri aj naplnenie tiZzby ¢loveka povzniest sa nad
bezné zdleZitosti Zivota a prostrednictvom ndboZenstva sa zamyslat nad
poslanim a zmyslom svojho Zivota.

Aj v oblasti prdva na ndboZensku slobodu, tak ako vo v3etkych ob-
lastiach Tudského Zivota, citit evoliciu. Zivot sa v procese vyvoja [udskej
civilizdcie menil, menili sa aj podmienky, v ktorych ¢lovek Zil. Historic-
ky vyvoj ho previedol cez otrokdrstvo aZ po dnednu situdciu cloveka,
nositela demokratickych prav a slob6d. Na tomto stupni vyvoja si Clo-
vek uvedomuje hodnotu svojej dostojnosti a priava, ktoré preii z tejto
hodnoty vyplyvaji. Privo na ndboZenskud slobodu je preto jednou z
mozZnosti, ktord je praktickym reSpektovanim ludskej dostojnosti.
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Vplyv krestanstva na kvalitu
Zivota jednotlivca i spolocnosti

STEFAN PALOCKO
Presovskd univerzita v Presove
Gréckokatolicka teologickd fakulta

Abstract: A man needs to fill with bis living needs if he wants to cast
bis bread upon the water to the vest, who need it in a society. Imperfect
order and imperfect relationships in the world are not able to fill indi-
vidual’s living needs to guide him to the situation, where be could live
really deep quality of bis life with bis stable, prosocial, unselfish bebav-
iour. This article calls attention to Jesus from Nazaret. For Christianity
Jesus is a Saviour and a Liberator who is able to give a man fulfilled life
independently from absence, which living conditions bring with them in
the world. Thanks to Jesus, who gives us a quality of life by bhis salvable
work and so a man is able to have deeper and more stable benefit for the
society, in which be is living.

Key words: Necessities of life. Adoption. Interpersonal relations.
Meaning of life. The Christian in society.

Zivot je pre ¢loveka to najcennejsie, o md. Ak by nemal Zivot, ne-
mal by voébec ni¢. A preto je pre cloveka jeho Zivot stredobodom
ochrany a skvalitiiovania.

Na tej najniZ8ej drovni sa sustreduje na zabezpecenie svojich aktu-
dlnych materidlnych a telesnych potrieb, ktoré povaZuje za nevyhnutné
pre preZitie. K tymto potrebdm patri jedlo, ndpoj, byvanie, odev,
v pripade ohrozenia zdravia lekdrska starostlivost. AZ ked su tieto aktu-
dlne Zivotné potreby zabezpedené, vystupuju na povrch dalsie potreby,
ktoré c¢lovek vnima ako nevyhnutné k Zivotu. Na tejto dalSej drovni ide
o zabezpedenie materidlnych potrieb do budicnosti. Clovek potrebuje
mat istotu, Ze materidlne potreby, ktoré md uspokojené dnes, budud
uspokojené aj zajtra. Z toho dbévodu sa stard o prdcu, ktord mu
v buducnosti prinesie zisk i o tspory, vdaka ktorym sa méZe spolahnt
na svoje buddce materidlne zabezpecenie.
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MoZno skonstatovat, Ze kym clovek nepreZiva naplnenie tychto ma-
teridlnych a telesnych potrieb, jeho podstatnd Zivotnd aktivita, ako aj
jeho Zivotné tripenie sa sustredi prdve na rieSenie ich nedostatku.
V pripade, Ze je tento nedostatok pre Cloveka uspokojivo zaZehnany, do
jeho pozornosti sa dostiva nedostatok dalsich Zivotnych potrieb, ktoré
je potrebné riesit. Tuto dalsiu kategériu Zivotnych potrieb tvoria dudev-
né Zivotné potreby.'

Kym pri nedostatku telesnych Zivotnych potrieb zaZiva clovek fy-
zickd bolest, chorobu, alebo aj telesnd smirt, pri nedostatku dudevnych
potrieb ¢lovek preZiva stav, ktory by sme mohli nazvat analogicky ako
duSevnd bolest ¢ duSevnd smrt. Su to stavy, ktoré v najsirSej vieobec-
nosti oznacujeme ako nestastie, smutok, ¢i zuifalstvo.

Jednou z takychto potrieb je vedomie, Ze clovek je prijfmany
a milovany. Spolocenskd povaha c¢loveka ho spontinne orientuje
k tomu, aby utvdral vztahy z ostatnymi ludmi a hladal v tychto vztahoch
pochopenie, prijatie a ldsku. Od svojho narodenia hladd takéto prijatie
a bezpecie u svojich rodic¢ov, neskér u podobne zmyslajicich priatelov,
aby napokon hladal zakotvenie ¢i uZ v manZelskom vztahu, alebo
v nejakej ndboZenskej ¢i reholnej komunite. Zit na pokraji spolo¢nosti a
kaZzdym odmietany je ilustrdciou c¢loveka, ktory je vo vSeobecnosti po-
vaZovany za nestastného.

V suvislosti z dusevnymi potrebami nemoZno nespomentit potrebu
vedomia a presvedcenia, Ze Zivot konkrétneho ¢loveka, jeho prica, usi-
lie i samotnd existencia md zmysel. Clovek nevyhnutne k spokojnosti
potrebuje vediet, Ze je doleZity, nejako vyznamny ¢i uZito¢ny. Predstava
Cloveka, ktory by nijako vo svete nechybal a ktorého absenciu vo svete
by si nikto ani len nevsimol, sa nezhoduje s predstavou cloveka, ktory
Zije plnohodnotny a kvalitny Zivot.

Podobne ako sa ¢lovek usiluje chrdnit si Zivot na telesnej drovni,
chrdni a zveladuje si Zivot aj na duSevnej drovni. A tak ak ¢lovek zaZiva
nedostatok dusevnych potrieb, podnikd rdzne aktivity, aby tieto potreby
naplnil. Pokusa sa pdosobit slusne, dstretovo, priatelsky, aby bol prijaty
do vztahu z ostatnymi ludmi, hladd takych s ktorymi md spolo¢né zduj-
my a ktorf by mu mohli rozumiet, pricom sa vyhyba tym, ktorf sa
k nemu sprdvaju nepriatelsky, a tak eSte prehlbuji pocit neprijatia
u Cloveka, ktory prirodzene potrebuje byt prijimany.

Podobne sa ¢lovek usiluje dosiahnut v spolo¢nosti urcité viaZzené
postavenie, pripadne svojou pracou a svojimi Zivotnymi aktivitami sa
usiluje dokdzat, Ze jeho Zivot nie je zbyto¢ny, ale md doleZité miesto
v tomto svete.”

! porov. CRABB, L.: Osobnost ¢lovéka. Praha : Navrat domi , 1995. s. 54.
2 porov. CRABB, L.: Osobnost ¢lovéka. Praha : Ndvrat domu , 1995. s. 71.
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Dolezitym momentom je, Ze tieto Zivotné potreby su usporiadané
do istej hierarchie, pricom ¢lovek si do patri¢nej hibky uvedomuje ne-
dostatok dusevnych potrieb aZ vtedy, ked md naplnené telesné potreby.
Ak teda clovek dennodenne bojuje z nedostatkom jedla, vody, alebo
s vdaZznou chorobou, moZno oc¢akadvat, Ze nedostatky na dusevnej drovni
nebude pocifovat sa takou pdl¢ivou naliehavostou, ako je to u Iudi,
ktor{ s materidlnymi potrebami nemaji hlboko citelny problém. Tento
fakt vrha zrejme lepsie svetlo aj na rieSenie otdzky, preo v prosperuji-
cich krajindch, kde su Iudia materidlne zabezpecent, je vicsi vyskyt sa-
movrdZzd ako v krajindch, kde Iudia kaZdodenne bojujd so zlymi eko-
nomickymi podmienkami o preZitie. Nedostatok duSevnych potrieb
vyustuje do stavu, ktory sme nazvali Zivotnym neStastim, smutkom
a zufalstvom. Kym v3ak c¢lovek nemd naplnené telesné potreby, jeho
mysel je s podstatnou intenzitou sustredend na odvrdtenie hrozby, ktord
prameni z nedostatku materidlneho zabezpeCenia. AZ ked preZiva za-
bezpecenie tychto telesnych potrieb, jeho mysel zac¢ina byt upriamend
na otdzky akceptovania ostatnymi fudmi, i na otdzky samotného zmyslu
Zivota. Ludia Zijuci v prosperujicich krajinich mézu priave vdaka svoj-
mu materidlnemu zabezpeceniu hlbsie preZivat dusevné potreby, ktoré
je potrebné naplnit, pricom vedomie ich nenaplnenia, pripadne nemoz-
nosti ich naplnenia, vedie k stavom, ktoré mézZu CastejSie ako v chu-
dobnych krajindch vyustit aZz k samovrazde.

Ak v8ak Clovek preZiva naplnenie vSetkych telesnych a dudevnych
potrieb, moZno povedat, Ze preZiva kvalitny Zivot, ktory sa ndsledne
vykazuje nezisStnym rozddvanim sa. Z plnosti, ktord ¢lovek preZiva, mo-
Ze teraz s Uplnou samozrejmostou rozddvat okolo seba, a tak jeho Zivot
nadobudne najvyssi stupen realizdcie.

Materidlny nedostatok mnohych [udf na tomto svete ukazuje, Ze na-
pliianie Zivotnych potrieb uZ na tej najzdkladnejsej vrovni byva problé-
mom. No aj ked clovek prekond aktudlny materidlny nedostatok
a dokonca preZiva pocit materidlneho zabezpecenia do budicnosti,
rozum jasne hovori, Ze toto zabezpecenie je podmienené roéznymi okol-
nostami, ktoré nemusia byt v budicnosti vZdy v priaznivej zhode. Bu-
ducnost je vZdy viac alebo menej v ohrozeni. Materidlne istoty totiZ mo-
Ze zniCit nezodpovedd politika, vojna, Zivelnd katastrofa alebo jednodu-
cho necestné aktivity jednotlivcov. A aj keby sme odignorovali tieto
mozZné, i ked nie isté budice komplikicie, faktom zostiva, Ze clovek
raz zomrie bez ohladu na to, do akej miery disponuje materidlnym za-
bezpeCenim, ¢o nds privddza k zdveru, Ze nie je v moci materidlnych
hodnét udrzat cloveka trvalo pri Zivote aich uc¢inok je vyrazne
a mnohokrit nevypocitatelne docasny.

Napriek tomu mozZno tvrdit, Ze ¢lovek vnima nutnost napfﬁania ma-
teridlnych potrieb pre Zivot, aj ked je tu riziko, Ze tieto potreby napokon
Cloveka pri Zivote neudrZia. Je lepSie zabezpecovat sa do budicnosti
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z nddejou, Ze z tohto materidlneho zabezpecenia bude raz clovek Zit,
ako materidlne sa do bududcnosti nezabezpecovat s istotou, Ze zajtra
nebude z ¢oho Zit. Je lepsie zadovaZit si jedlo s nddejou, Ze to sndd
asponl oddiali smrt, ako nestarat sa o jedlo s istotou Ze dojde k dmrtiu
hladom. Toto odhodlanie zabezpecit si materidlne potreby vedie na
jednej strane k legitimnym aktivitim ako je prdca a sporenie, ale taktieZ
k nelegitimnym, ako je krideZ alebo dokonca vojna. Zivot je najcennej-
Sie, ¢o ¢lovek md, a tak jeho zabezpeclenie sa stiva prioritou. V takom
pripade v zdujme zabezpelenia vlastnych materidlnych Zivotnych po-
trieb aktivity Cloveka prirodzene smerujd aj k takym c¢inom, ktoré sice
nie st mordlne, predsa viak materidlne potreby napliiaju.

Aj ked sa vSak zameriame na aktivity, ktoré patria k dctyhodnym
a mordlnym ako je prdca a zardbanie si na Zivobytie, musime vidiet, Ze
na tejto drovni napliiania Zivotnych potrieb platia prisne pravidld vy-
mennej spravodlivosti. Clovek pracuje preto, aby dostal protihodnotu
v podobe naplnenia materidlnej Zivotnej potreby a vykondva vylu¢ne
tolko prdce, kolko mu nejaki protihodnotu skuto¢ne prindsa. Preto od
takého cloveka na takejto drovni preZivania svojho Zivota ani nemoZno
ocakdvat, Ze by ddval v prospech ostatnych [udi viac, ako sa mu od
ostatnych Tudf vrati. Ba dokonca zmysluplnejSie pre ¢loveka na takejto
drovni preZivania je venovat sa takym aktivitim, ktoré mu prinesu viac,
ako do nich investuje.

Hoci vysokd Zivotnd tdroven a materidlne zabezpecenia v rozvinu-
tych a prosperujicich spolo¢nostiach nie sd absolitnou zdrukou mate-
ridlneho a telesného zabezpecenia, predsa na osobnej urovni ¢loveka
moZeme vidiet presvedCenie u ludi Zijducich v takejto spoloc¢nosti, Ze ich
telesny Zivot nie je v ohrozenf a ich materidlne zabezpecenie je dosta-
to¢né. Alebo minimdlne je na takej drovni, Ze im dovoluje sustredit svo-
ju pozornost na Zivotné potreby takpovediac vyssej kategorie, ktorymi
su potreby dusevné.

Tu si viak moéZeme vsimnit analégiu s materidlnymi potrebami.
Clovek uvedomuijtci si nedostatok tychto potrieb svoje aktivity zameria-
va prave na ich zabezpecenie. Tieto aktivity vykazuji mnohokrat chvi-
lyhodné znaky. Clovek sa snaZi sprdvat ustretovo, pokorne, prijemne,
laskavo, snaZi sa dodrzZiavat spoloCensku etiketu a mnoho dalsich spo-
lo¢nostou preferovanych ¢innosti. NemoZzno si viak nevsimnut zdkladny
motiv, ktory tvorf samotné vychodisko takychto ¢innosti.

Clovek, ktory trpi na nedostatok dusevnych potrieb prirodzene robf
to, ¢o mu tieto jeho potreby naplni. Vsetky vyssie spominané spoloc-
nostou preferované a pre vzdjomné vztahy uZito¢né aktivity kond priave
preto, aby tieto svoje chybajice dusevné Zivotné potreby naplnil. Z toho
dovodu aj tu plati zdsada prisnej vymennej spravodlivosti, podla ktorej
Clovek ocakdva od svojich aktivit, Ze sa mu z nich vriti minimdlne tol-
ko, kolko do nich investoval. Z toho vyplyva aj zdsada sprdvania sa,
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ktord je karikatdrou krestanskej mordlnej zdsady a ktord hovort, Ze ¢lo-
vek sa md sprdavat k ostatnym dobre, lebo chce, aby sa aj ostatnf
k nemu dobre spravali. Stredobodom takejto navonok spolocensky Zia-
ducej aktivity je samotny konajuci ¢lovek, ktory hladd naplnenie svojich
Zivotnych potrieb, pricom zo spoloc¢nosti, teda z ostatnych [udf sa stidva
ndstroj pre naplnenie tychto vlastnych Zivotnych cielov.

Aj ked teoreticky sa zdd, Ze medziludské vztahy na principe vy-
mennej spravodlivosti a subjektivnych Zivotnych cielov by mohli har-
monicky fungovat a sekuldrnej spolo¢nosti neostdva, len dufat, Ze takdto
tedria je uskutocnitelnd, v praxi mozno sledovat, Ze medziludské vztahy
ovplyviiuju aj iné faktory, ako je pravidlo prisnej vymennej spravodli-
vosti. V praktickom Zivote totiZ ¢lovek mnohokrdt zaZiva, Ze sa mu nie
len Ze nezirocuje, ale ani nevracia hodnota svojho sebazdporu, ktord
do vztahu investoval. Dovod je prakticky jasny: Ludia nie si dokonallf.
KaZdy sa pokusa vytaZit zo vztahov ¢o najviac pre vlastné Zivotné po-
treby. Takéto postoje nevyhnutne vedud k tomu, Ze ludia, s ktorymi Zi-
jeme v lepSom pripade nevedia naplfiat naSe dulevné potreby,
v horSom pripade to ani nechci.’ To zas vedie k sklamaniu a niekedy
a7 k roztrzkdm, nepriatelstvu, ba a7 k urcitej forme agresivity.”

Za pozornost v tejto problematike stoji este jeden faktor, ktory do-
kdze do urcitej miery korigovat toto spriavanie sa na zdklade prisnej
vymennej spravodlivosti, aby sa nezritilo do rozvratu spoloc¢enskych
medziludskych vztahov. Tym faktorom je svedomie.” Vdaka nemu je
Clovek povzbudzovany k tomu, aby znovu ddval ¢loveku Sancu, aj ked
ho sklamal. Svedomie nabdda ¢loveka, aby nemeral vietko prisne podla
vymennej spravodlivosti, ale aby odpustal.

Tento vplyv svedomia mad vSak svoje hranice. Nedostatok Zivotnych,
¢i uz telesnych alebo dusevnych potrieb, je prili§ pdl¢ivy problém na to,
aby sa dal dlhodobo prehliadat. V jednom momente skriatka prepukne
bud instinkt sebazdchovy, alebo raciondlna dvaha, preCo by sa mal
vlastne ¢lovek neustdle starat o naplfianie Zivotnych potrieb druhych
[udi, ked on sim neustile trpf ich nedostatkom. Cim ho vlastne chce
svedomie zavidzovat k tomu, aby prioritou jeho Zivotnych aktivit bolo
napliianie Zivotnych potrieb druhych Iudf a nie naplianie svojich vlast-
nych potrieb? Md vobec svedomie takd moc a takd kompetenciu?
A napokon vyvstidva tu este jedna raciondlna ndmietka, ktord sa oprdv-

3 Porov. PROSPER Z AKVITANIE (ed.): Zoznam pipeZskych vyjadreni o ugeni o viere
(Indiculus). In : Viera Cirkvi v viradnych dokumentoch jej magistéria. Trnava : Dobrd
kmha 1995. s. 181-182.

* Porov. PALOCKO, S.: Teologické vychodiskd pre ldsku a odpustenie v medziludskych
vztahoch. In: MICHANCOVA, S.: - DOLANSKA, R. (Eds): Sicasnost a perspektivy
probdcie a medidcie PreSov : PreSovskd univerzita v PreSove, Gréckokatolicka teologickd
fakulta, 2010, s. 160.
> Porov. LEWIS, C.S.: K jddru kiestanstvi. Praha : Ndvrat, 1993. s. 10-13.
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nene pyta, ako sa moZe clovek starat o naplianie Zivotnych potrieb
ostatnych [udi, ked sdm tieto potreby nemd naplnené? NemozZe rozdavat
to, Co sdm nevlastni.

Vsetky tu spomenuté problémy smeruji k zdveru, Ze Clovek sa do-
stiva do zajatia nedostatku svojich Zivotnych potrieb a je odsideny na
neustdly boj o ich napliianie. Je sice schopny na ziklade istého stupia
prosperity spolo¢nosti dosiahnut droveri, kde preZiva naplnenie svojich
materidlnych potrieb, to mu v8ak len otvdra cestu k pdl¢ivému vnimaniu
nenaplnenia duSevnych potrieb. Usilie o ich naplnenie moZe viest
k ¢iastocnému a docasnému uspokojeniu, z dlhodobého hladiska sa
viak vedomie a preZivanie nedostatku tychto potrieb vracia s kazdym
sklamanim, ktoré sa vo vztahoch pre nedokonalost a sebeckost Tudfi
neustdle objzwuje.6

Su to prave nedokonalé a sebecké postoje Tudi, ktoré spdsobuju, Ze
Clovek preZiva nenaplnenie svojich Zivotnych potrieb a tak kvalita jeho
Zivota trpf podstatnymi trhlinami. Prdve takto ni¢end kvalita Zivota ¢lo-
veka sposobuje jeho neschopnost nezistného a nesebeckého rozddvania
sa s vylicenim neustdlej pozornosti, ¢i sa mu jeho prosocidlna aktivita
naozaj oplatf.”

Zaroveni nedokonalost ¢loveka na tomto svete je trvaly jav, a preto
ani nemoZno ocakdvat, Ze sa ludia sami od seba a vlastnymi silami zra-
zu k sebe za¢nu spravat dokonale. Vyhliadky na vybudovanie kvalitnej
prosocidlnej spolo¢nosti nie su prili§ povzbudivé, ak perieme do dvahy
kvalitu Zivota jednotlivca ako podmienku jeho podstatného prispevku
k spravnemu fungovaniu takejto spolo¢nosti.

Bolo by potrebné ndjst také rieSenie, v ktorom clovek dojde
k naplneniu svojich Zivotnych potrieb a k Ziaducej kvalite svojho Zivota
napriek nepriaznivym podmienkam a okolnostiam pritomnym vo svete
a v spolo¢nosti. Znamenalo by to v3ak, Ze ¢lovek bude schopny rozdd-
vania sa ostatnym ludom napriek tomu, Ze spolo¢nost ho nedokdZe
zabezpecit ani po materidlnej ani po dusevnej strinke. Zaroven vsak by
jeho Zivotné potreby museli byt zabezpecené, pretoZe inak by clovek
nemal z ¢oho rozddvat a jeho Zivot by sa nevyhnutne musel sustredit na
vlastnd ochranu a budovanie vlastnej kvality. Zd4 sa to ako udplne nerie-
Sitelny problém.

Na tomto mieste je potrebné spomentt historicki osobnost, ktorej
Zivot vykazoval presne vysSie uvedené znaky. Spolo¢nost sa nedokdzala
postarat o jeho Zivotné potreby, no celd jeho aktivita sa sustredila vy-
lu¢ne na sluzbu a pomoc ostatnym Iudom. Tou osobnostou je JeZis
z Nazareta. On Zil na tomto svete sposobom, ktory vobec nevykazoval

® Porov. LEWIS, C.S.: K jddru kiestanstvi. Praha : Ndvrat, 1993. s. 142-149.
7 Porov. CRABB, L.: Skutecnd zména Je mozZnd, jestlize zacne§ uvnité.. Praha : Navrat,
1993. s. 67.
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zndamky, ktoré moZno vidiet u ¢loveka spuitaného obranou a budovanim
kvality vlastného Zivota.

Bol chudobny, nendvideny, vysmievany, zaZival ludskd nevdacnost,
pokusali sa ho obzalovat a odsudit. Dalo by sa ocakdvat, Ze ¢lovek sa
za takychto okolnosti bude snaZit stiahnut sa z verejného Zivota, pokusi
sa nejako brdnit, alebo dokonca nejakym spésobom zatto¢i na svojich
nepriatelov, aby ich odzbrojil a vyhol sa ich dtokom, ¢im by si priro-
dzene chrinil svoj Zivot a jeho kvalitu, kedZe Zivot je to najdoleZitejSie a
najcennejsie, ¢o Clovek mad.

Zaujimavou je udalost zachytend vo Svitom pisme, ked JeZi§ so svo-
jimi apoStolmi putoval do Jeruzalema a cestou im vysvetloval, Ze tam
bude vela trpiet, aZ ho napokon zabijd. Na tito predpoved utrpenia
velmi prirodzene zareagoval apostol Peter, ked JeZiSovi riekol, Ze toto
sa mu nesmie stat. Je predsa samozrejmé, Ze Clovek si chrdni Zivot, a
ked mu nan chcu nepriatelia siahnut, treba sa tomu za kazdd cenu vy-
hnut. JeZi§ viak zareagoval pre cloveka vtedy nepochopitelnym spdso-
bom: ,Chod mi z cesty, satan! Na pohorSenie si mi, lebo nemds zmysel
pre BoZie veci, len pre ludské!“ (Mt 16,23b)

Kristus bol pripraveny vytrvat vo svojom postoji rozddvania sa lu-
dom bez ohladu na to, ako sa ludia k nemu postavia, alebo aké Zivotné
okolnosti ho postretnd. Takéto spravanie sa sa sice moZe javit ako hr-
dinské, no vo svetle nenaplnenych Zivotnych potrieb ako nezmyselné.
Clovek predsa nemodZe fst proti vlastnému Zivotu a vlastnému dobru.®
Napriek tomu JeZi§ tento postoj bezpodmienecCnej lasky zastdval a vo
svojom odmietavom vyroku Petrovi aj naznacil, Ze takéto spravanie sa
predsa len ddva zmysel aje preitho redlne uskutocnitelné. Apostola
Petra totiZ obviniuje z toho, Ze rozmysla nespravnym spdsobom vychd-
dzajuic len z prirodzenych ludskych podmienok a nemd zmysel pre Bo-
Zie veci. Z toho vyplyva, Ze pre JeZiSa existuje isty spdsob vnimania
reality, ktory mu dovoluje rozddvat sa vSetkym ludom aj za takych
okolnosti, kedy mu ludia takdto dokonald ldsku nikdy nebudd moct
dokonale opitovat. Ba dokonca JeZis bol rozhodnuty rozddvat sa ostat-
nym [udom aj ked vedel, Ze ho ludia napokon odmietnu a umudia.

My z dne3ného pohladu uZ vieme, kto je to JeZi§ z Nazareta a preco
si mohol dovolit rozddvat sa priam do nekonec¢nej miery. Untho totiZ
neplati tak, ako u beZného prirodzeného c¢loveka, Ze ¢fm viac zo svojho
rozdd, tym menej bude mat. Tento fakt plati a7 do takej miery, Ze JeZi§
nemohol prist ani o samotny Zivot, a to napriek tomu, Ze ho ludia onl
pripravili. Mohol sa rozddvat a7 na smrt, pretoZe vedel, Ze nie smrt zni¢{
jeho, ale on porazi smrt, o napokon aj naozaj uskuto¢nil, ked treti deri
po svojom ukriZovani vstal z mftvych.

8 Porov. SOKA, S.: Strucny tivod do filozofie— Etika. Kogice : 1992. s. 218.
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JeZiSa teda musime chdpat ako bytost, ktord md nevyCerpatelny Zi-
vot, alebo este lepsie, ktord samotnd je zdrojom Zivota (porov. Jn 14,06;
Jn 11,252). Je teda neredlne, aby mohol mat nedostatok naplnenia neja-
kych Zivotnych potrieb a Ze by musel byt zaujaty ich napliianim. Hoci
sa Jezi§ cely Zivot rozdaval, vS8ade robil dobro (porov. Sk 10,38)
a napokon svojim vrahom pri svojom zomierani odpustal (porov. Lk
23,34), ni¢ zo svojho Zivota nestratil, ¢o napokon dokdzal svojim zmft-
vychvstanim a nanebovstipenim, ked so svojim osldvenym telom zasa-
dol po pravici nebeského Otca ako Kral.”?

Faktom je, Ze toto vietko bolo pre JeZisa uskutocnitelné. Je totiZ
zjavné, Ze BoZi Syn ako ¢lovek Zil v dokonale plnom vztahu so svojim
nebeskym Otcom. Ked ho Jan Krstitel krstil v Jorddne, z neba sa ozval
Otcov hlas: ,Toto je moj milovany Syn, v ktorom mdm zaldbenie“ (Mt
3,17). JeZis pocas Zivota dosvedcoval, Ze Zije v ldskyplnom vztahu so
svojim nebeskym Otcom (porov. Jn 15,9), ktory ho nikdy neopusti, aj
keby ho v8etci opustili a odvritili sa od neho (porov. Jn 16,32). JeZi§ sa
posludne a v ldske vZdy podriadoval voli nebeského Otca a takyto spod-
sob Zivota je v podstate definiciou plného uZivania si spolocenstva
s Bohom, ktory je charakteristicky neustilym napltianim Zivotnych po-
trieb. JeZiSovo telo nebolo nevyhnutne odkdzané na materidlne zabez-
pecenie, ¢o dokdzal tym, Ze po smrti ho Boh vzkriesil z mftvych. JeZi-
Sova dusa si naplno uZivala to, Ze je dokonale milovand a nikdy sa od
tejto BoZej ldsky neodvrdtila, aby nerozumne hladala naplnenie tohto
smidu po laske u nejakého hriesneho a nedokonalého ¢loveka. Preto si
Kristus mohol dovolit neustdle sa rozddvat, a nikdy nemal nedostatok.
Rovnako nemoZno pochybovat o tom, Ze JeZi§ si bol vedomy zmyslu
svojho poslania i svojho Zivota a tak svojej uZito¢nosti. NemodZe byt nic¢
zmysluplnejsie ako pracovat pre BoZie pliny, ktoré maji dalekosiahly
vyznam pre celé ludstvo.

Ukazuje sa, Ze bez pohladu na Zivot, aky mal JeZi$ a taktieZ bez je-
ho schopnosti nemoZno ndjst na tomto svete dostatoc¢né naplnenie Zi-
votnych potrieb, ¢o vyustuje do problematickych medziludskych vzta-
hov a do nardSania harmonického fungovania spolo¢nosti. To nds vSak
zasa privadza k zdveru, Ze Clovek modZe svoje Zivotné potreby naplnit
prave prostrednictvom JeZiSovho pohladu na Zivot a prostrednictvom
Ucasti na jeho schopnostiach a na jeho vztahu k Bohu a na jeho Zivote.

Podla krestanstva je skuto¢ne mozZné ziskat svoje telesné zabezpe-
Cenie nezdvisle od vlastnictva materidlnych hodnét. V suvislosti s tym
moZno lepsie porozumiet JeZiSovym vyrokom, ktoré predniesol vo svo-
jej re¢i na hore: ,Nebudte ustarosteni o svoj Zivot, o budete jest, ani
o svoje telo, ¢im sa zaodejete (...) Ved po tomto vietkom sa zhdniajd

° Porov. NICEJSKO-KONSTANTINOPOLSKE VYZNANIE VIERY. In: Viera Cirkvi
v tiradnych dokumentoch jej magistéria. Trnava : Dobrd kniha, 1995. s.133.
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pohania. (...) Hladajte teda najprv BoZie krdlovstvo a toto vSetko dosta-
nete navyse“ (Mt 6,25.32.33). Uvedeny citdt pomerne jasne vystihuje, Ze
nedostatok materidlneho zabezpecenia nie je pre krestana klicovym
Zivotnym problémom, ktory by nevyhnutne musel ovplyviiovat jeho
Zivotné aktivity. Zivot zdvisi od ndjdenia ¢i nendjdenia BoZieho kralov-
stva, teda v odovzdani Zivota pod BoZiu vlidu," ¢o je prakticky zisk
Ucasti na Kristovom Zivote. Prdve Kristov Zivot je mocnej$i ako smrt
a nedostatok materidlneho zabezpecenie pretho nemdZe znamenat
definitivne zniCenie. To je dovod, preco Clovek ucastny na tomto Kris-
tovom Zivote moZe Zit v pokoji, aj ked md materidlny nedostatok.

Podobne moéZeme u ¢loveka tcastnom na Kristovom Zivote vidiet
naplnenie aj jeho dusevnych Zivotnych potrieb. Clovek prirodzene hla-
dd naplnenie tychto potrieb vo vztahu z ostatnymi [udmi, no Boh nds
upozoriiuje, Ze prave to je zdkladnd a osudnd chyba. Prostrednictvom
proroka Jeremid§a hovorf nasledujice slova: ,Dvoch ziel sa dopustil moj
[ud: mna opustili, pramen Zivych vod, aby si vykopali popraskané cis-
terny, ktoré vodu udrzat nemé6zu® (Jer 2,13). Boh upozorruje [udi, Ze ak
hladdme naplnenie, uspokojenie, prijatie a ldsku, teda naplnenie svojich
Zivotnych potrieb v inom ¢loveku, ideme sami proti sebe, lebo kazdy
Clovek je nedokonaly, a tak sa podobd popraskanej cisterne. Ked su
priaznivé okolnosti, voda v cisterne je, ale je nezmyslom domnievat sa,
Ze v popraskanej cisterne bude vZdy dostatok vody, ktort ¢lovek nevy-
hnutne potrebuje k tomu, aby preZil. Rovnako neméZeme ocakdvat od
nedokonalého ¢loveka, Ze nds bude napliat ldskou a prijatim za akych-
kolvek okolnosti.

7 BoZej vycitky moZno vycitat aj rieSenie tohto problému. Boh sim
seba oznacuje za pramen Zivych vod, ktory Iudia vo svojej nerozumnos-
ti opustili. To, ¢o c¢lovek zufalo hladd v ostatnych [udoch a ¢o chce za
kazdd cenu ziskat prostrednictvom medziludskych vztahov, méZe do-
siahnut jedine vo vztahu k Bohu. To, ¢o Iudia mylne hladajd
u ostatnych [udi, dokdZe plne poskytntit jedine Boh.

Ked sa Boh stal ¢lovekom, svojim Zivotom dokonale potvrdil, Ze
liska k Iudom je skuto¢ne podstatnd ¢rta jeho charakteru. Cely jeho
Zivot i celé jeho spasitelné poslanie je postavené na postoji dokonalej
lasky. Nie len Ze vsade robil dobro, ale apostol Pavol poukazuje na
absolttnu nezistnost jeho ldsky. Hovorf: ,Sotvakto zomrie za spravodli-
vého; hoci za dobrého by sa azda niekto odhodlal umriet. Ale Boh do-
kazuje svoju lasku k ndm tym, Ze Kristus zomrel za nds, ked sme boli
eSte hrieSnici“ (Rim 5,7-8). Na sprdvani sa a zmyslan{ JeZisa Krista mo-
Zeme dokonale vidiet zmys3lanie a charakter v3etkych osob Najsvitejsej
Trojice. BoZf Syn je totiZ dokonalym obrazom nebeského Otca (porov.

19 Porov. RATZINGER, J.: Eschatologie, smrt a vécény Zivot. Brno : Barrister & Principal,
1996, s. 21.
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Kol 1,15; Jn 14,9-10). A u Boha plati, Ze hoci vie, Ze niektori ludia ho
prijmu a niektorf{ odmietnu, predsa jeho postoj voc¢i ludom je postojom
tizby, aby sa kazdy clovek rozhodol pre veény Zivot v raji. Preto ho
ponuka udplne kazdému: ,Chce, aby boli v3etci Iudia spaseni a poznali
pravdu“ (1Tim 2,4). Napokon treba pripomentt, Ze ked Kristus vyzyva
ludi, aby milovali svojich nepriatelov a odpustali im, odvoldva sa na
charakter nebeského Otca, ktory zmysla a kond presne takymto spdso-
bom: ,Ved on ddva slnku vychddzat nad zlych i dobrych a posiela dazd
na spravodlivych i nespravodlivych® (1Tim 5,45). ,On je dobry aj
k nevda¢nym a zlym (Lk 6,35¢).

Clovek, ktory tomuto rozumie a tito pravdu si uvedomuje, mozZe
vstipit do vztahu s Bohom, ktory bude prefiho dokonalym naplnenim
vietkych jeho Zivotnych potrieb. Do tohto vztahu sa v3ak dd vstipit
jedine prostrednictvom JeZisa Krista, ktory v takomto vztahu dokdZe
dokonale Zit. On si naplno uZiva BoZiu ldsku, lebo je dokonale podria-
deny nebeskému Otcovi a tak Zije v absolitnom sulade so Spravodlivos-
tou, ktord je totoZznd s Bohom. Boh do takéhoto vztahu prostrednictvom
Krista pozyva kaZdého c¢loveka. Kristus totiZ predstavuje sim seba ako
vini¢, ktory je vdaka dokonalému vztahu z nebeskym Otcom plny Zivota
a lasky a tak je schopny prindsat ovocie, ktorym je v redlnom Zivote
rozddvanie sa.

Na tomto podobenstve Kristus demonstruje, ako funguje prakticky
Zivot krestana. Kym c¢lovek odkdzany na svoje sily nie je schopny roz-
davat sa v laske, lebo je neustdle odkdzany na neudspesné hladanie zdro-
jov, ktoré uhasia jeho Zivotné potreby, krestan je pozvany k tomu, aby
sa stal ¢astou Kristovho tajomného tela, aby sa vzdal svojho nedspesné-
ho Zivota a prijal dc¢ast na dspeSnom a naplnenom Kristovom Zivote.

V tomto vztahu krestan uz nemdze redlne preZivat nedostatok prija-
tia a ani nedostatok zmyslu Zivota. Sluzba BoZim plinom robf z ¢loveka
dokonale vyznamnu a uZito¢nd osobnost bez ohladu na to, ako to mo-
mentdlne hodnotia [udia, z ktorymi doty¢ny clovek prichddza do kon-
taktu.. Jeho duSevnd potreba je dokonale naplnend, a tak uZ nemoze Zit
v stave, Ze mu nieco k spokojnému Zivotu chyba. Vdaka svojej dcasti na
Kristovom Zivote si teraz moZe dovolit rozddvat sa bez ohladu na to, ¢i
sa mu to od druhych vrati, alebo nie. Clovek, ktory neopituje redpekt,
prijatie a uznanie adekvatnym spdsobom, uZ nemdZe takymto sprdva-
nim redlne obrat krestana o duSevné Zivotné potreby, pretoZe tie sd
dokonale naplfiané nevycerpatelnym zdrojom, ktorym je samotny Boh.
Rozddvanie sa a celkové prosocidlne spravanie sa krestana moZe byt
takto skuto¢ne nezistné a bezpodmienecné, pretoZe nespravodlivé spra-
vanie sa ku krestanovi nemdZe krestana redlne ohrozit, alebo dokonca
znicit jeho Zivot. Vdaka kvalite Zivota, ktord JeZi§ ¢loveku sprostredkiva
svojim spasitelnym dielom, moézZe clovek byt hlbokym a trvalym prino-
som pre spoloc¢nost, v ktorej Zije.
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Vplyv umenia na Rvalitu Zivota
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Abstract: Art cannot be unambiguously defined, as each of its ma-
nifestations carries a degree of originality affecting humans in different
ways. However, we can perceive certain accidental features of the arts
that are capable to create a symbiotic relationship with a human being
leading to a perfect balance and barmony. The influence of the art on
humans can only occur if be or she is ready to perceive the beauty of the
artistic forms, ready to be led by the artistic forms towards beautiful ima-
ges offered by the arts in their true form. One of the means how to learn
to perceive arts, to perceive the meaning of the artistic beauty and its
influence on the quality of life, is to embark on a journey of exploring
and learning about aesthetics of arts. This submissions considers these
basic forms of the aesthetic view on arts.

Key words: Arts and quality of life, Science, Aesthetics and percep-
tion of music.

Umenie md schopnost formovat ¢loveka, pomdha mu utvirat sprav-
ne postoje k sebe samému, k ludom okolo nds, k svetu, v ktorom Zije-
me i k veciam v lom. Robf ¢loveka lepsim, u¢i ho chdpat svet a dat ho
pochopit aj inym. Podobne o tom hovoria aj slovd anonymného autora,
Ze ,umenie zuslachtuje ¢loveka a brdni mu byt zlym.“ Teda ,nie spri-
jemiiovat Zivot je zmyslom umenia, ale umoctiovat ho.“' Prvym a snad
najdoleZitejsim krokom, ktory musime urobit, je dat mu moZnost pre-
niknit do ndsho vnitra, dat mu seba, zozndmit sa s nim, venovat mu
svoj Cas. Len takto mdZeme dat priestor k tomu, aby sa mohli naplno
prejavit vSetky jeho estetické dimenzie, ktoré si nositelmi zdzracnej
schopnosti — totiZ vychovadvat a ,modelovat® ¢loveka. Aj vdaka poznaniu
a otvoreniu sa mlady clovek stdva vnimavejsSim, citlivejSim, taktnejSim
avoc¢i ostatnym ludom ohladuplnejsim. Len cielavedomym 3td-

! HARTL, B.: Kamen mudrosti alebo vecné bl'adanie. Bratislava : Mladé letd, 1996, s. 2309.
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diom, zdujmom o vyvoj umenia a priamym kontaktom s nfm sa nau¢ime
odlit jeho skuto¢nd hodnotu a krdsu od umelo a nasilu vytvorenej
Lkrdsy“ gycu, ktord chce byt len lacnou a lahko dosiahnutelnou ,hodno-
tou“ a nenuti zamyslat sa nad zdkonmi ozajstnej krdsy. Goethe napisal:
LPricasto dovolujeme viednym veciam, aby prerdstli lepsiu stranku nasej
povahy, a preto treba, aby sme si aspoii raz za deii precitali par verSov,
zaspievali si alebo sa pozreli na obraz.“*

Mlads ludia si svoje vlastné predstavy o ozajstnej krdse eSte len utvi-
raju, poznavajd ju réznym spdsobom, rozmanitymi formami. KedZe krd-
sa je najviac koncentrovand v ument, doleZité je mladd generdciu naucit
hladat a vnfmat ju prevazne tam, ale nielen tam, pretoZe krdsa nie je len
v samotnom umeni, vnimame ju aj v kaZdodennom Zivote, v odkaze
kultirneho dedic¢stva, v obradoch, ktoré sui svojim sposobom tieZ odka-
zom naSich predkov. Krdsa vyplyva aj zo zosuladenia umenia s ndbo-
Zenstvom, v ktorom vlddne pokoj a jas. ,Zostipit do hlbokych a ndd-
hernych tajov hudby, ktord napomdha déstojnejSiemu sldveniu oslavy
Boha pri bohosluzbich, vyZzaduje nileZité ludské majstrovstvo, ale este
viac otvorenost viery.“’ Aj obrady byzantského kultu sa daji chdpat ako
téma, ktord je univerzdlnou, pretoZe aj ked v prvej linii svoju pozornost
venuje veriacim, hldsiacim sa k tomuto obradu, ale na druhej strane ako
kultirne dedi¢stvo dokdzZe oslovit akikolvek vekovi kategoriu a stat sa
tak prostriedkom k vnimaniu iného typu umenia, bez akychkolvek na-
silnosti, poucovania, ¢i presviedc¢ania. Ide o udctu k tradicidm, ktord je
schopnd spdjat minulost s pritomnostou.

Niektori Tudia dnesnej doby neuzndvaji hibku a posolstvo umenia,
dokonca o umenie ako také nemaji zdujem. Odnaucili sa pocivat zvu-
ky, vnimat obrazy, ¢i akékolvek umelecké prvky. A moZno sa to neod-
naucili, moZno to vobec nevedeli, moZno ich to nik nenaucil. Mnohf
umelecki pedagégovia vedu svojich zverencov cestou, ktord neustdle
hodnoti ako interpret hrd, aké pouZiva maliarske techniky, posudzuje
ich technicku strinku, zru¢nost, hodnoti kompoziciu, dbd na pasivne
memorovanie poznatkov z dejin hudby a tedrie. Hlavne, u¢f hodnotit
umenie rozumom a nie srdcom. Aj ked sa u mladej generdcie jej racio-
ndlna vzdelanost a informovanost zvySuje, zniZuje sa v3ak je zdkladnd
emoc¢nd gramotnost. Ucitelia vyZadujd vedomostnu droven Ziakov, ktord
zistuju na zdklade vykonnostnych testov, a umeleckd a etickd vychowvu,
ktord tieto vykonnostné hranice neuzndva, odsuvaju, Zial, na druhd ko-
[aj. Umelecky vkus Studentov (uZ od detského veku ) je tak formovany
ulicou, lahko podliehaji tlaku médif, nedokdZu sami okusit ¢aro a ta-
jomstvo umeleckej tvorby, pretoZe pre umeleckd kvalitu nemaji vypes-

2 HARTL, B.: Kamern muidrosti alebo vecné bladanie. Bratislava : Mladé letd, 1996, s. 238.
> TALBOT, J, M.: Hudba — radost i sluzba. Bratislava : Redemptoristi — Slovo medzi
nami, 2009, s. 7.
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tovany cit." LenZe na$ svet je svetom zvukov a farieb a zdleZf len na
tom, ako ich budeme vnimat, ako sa na ne budeme pozerat. Emécie sd
totiz doleZitejSie ako akdkolvek technika hry, ¢ maliarstva a cielom
umenia by malo byt tieto emécie zachytit a preniest ich na vnimatela.’
Ulohou dnesného umeleckého pedagéga je ndjst novi cestu, novy spo-
sob, ako zaujat mladych pre umenie, ktoré sa dnes uZ aZ tak ,nenosi“.
Jednou z ciest je aj moZnost vnimania umeleckého celku, pozostdvaji-
ceho z roznych malych, diel¢ich ument, ktoré stoja aj samostatne, majd
svoju identitu, sd autentické, ale ich sila je o to vicsia, ked sa spoja.
Mdme na mysli prvok polyestetickosti, ktory je vyrazne badatelny aj
v byzantskom umeni. Aj toto sa moZe javit ako jednou z moZnych ciest -
tito ,vysadu“ spojenia viacerych umeni v jednom priestore ,vyuZit®,
a takymto sposobom pomoct mladym hlbsie sa ponorit do tajomstiev
zvukov, ténov, farieb a celej mystickej atmosféry.

Estetika hudby

Muzikolégia, ktord médZeme chdpat ako istd systematiku hudobnej
vedy, uz od polovice 18. storoc¢ia ddva priestor estetike hudby predo-
vSetkym v zmysle poznania hudobnej tvorby a jej interpretdcie. Estetika
hudby predpokladd obsahovi znalost inych muzikologickych disciplin,
¢o je vlastne podmienkou pre hodnotenie a vytvdranie estetickych su-
dov. Jej predmetom je samotné hudobné dielo od procesu jeho vzniku ,
cez interpretdciu, aZ po vztah s jedincom a celou spolo¢nostou. Estetika
hudby teda skiima hudobné dielo ako celok a podla toho, aké md dané
hudobné dielo zastidpenie v ludskej spolo¢nosti, odvija sa jeho pdsobe-
nie v réznych rovindch (bud ide o pdsobenie hudby na jedinca, moZe
ist aj napriklad o $tyly, hodnotenia alebo nakoniec o samotného autora,
ktorého dielo sa v kontexte estetickej hodnoty chdpe ako origindlne,
jedinecné). Chdpeme ju ako sibor poznatkov o hudobnom diele, jeho
vnimani, pocitovani a vytvdrani zdZitkov, o jeho hodnote a vplyve na
jedinca a spolo¢nost. Je ,tematizdiciou vnemov vietkého druhu, zmyslo-
vych aj duchovnych, kaZdodennych aj sublimnych, tych, ktoré pochd-
dzaji zo Zivotného sveta, aj umeleckych.“® Estetika hudby v kaZdom
diele sleduje to, ako sa v flom odrdZa poznanie sveta v konfronticii
histérie a sdcasnosti. Pritom jej zdkladnou ulohou je na hudobnych
hodnotidch, ktoré uZ maji moZno aj svoju tradiciu, vytvdrat moZnosti na
rozvijanie novych estetickych poznatkov a novych umeleckych stvirne-
nf skuto¢nosti.

* Porov. PIRNIKOVA, T.: Zo gkoly sa dnes vytrica radost. In: SLAVIKOVA, Z.:
Integrativna umeleckd

pedagogika. Presov : Pedagogicka fakulta PU, 2008, s. 136.

> Porov. SUPSAKOVA B.: Projekty a alternativne formy vo vytvarnej vychove. Bratislava :
Gradient, 1999, s. 51.

6 WELSCH, W.: Estetické myslenie. Bratislava : Archa, 1993, s. 9.
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Hudobné umenie je sicastou Zivota ludskej spolo¢nosti, je obrazom
jej duchovného obzoru a vnimania svojho priestoru v umeleckych obra-
zoch, nesie v sebe pecat vyssich intelektovych a emociondlnych kvalit
¢loveka a je vytvorom uslachtilého c¢innostného prejavu jedinca. Nesie
v sebe umelecki a estetickd hodnotu, ktorou napliia obsah artefaktu, je
vy$sim poslanim osobnostnych hodnét c¢loveka v jeho prepojeni na
duchovno, ktoré si prive umenim obohacuje a napliia. Tak sa hudobné
umenie stdva nielen sidcastou Zivota jednotlivca, ale celej spolo¢nosti,
determinujicej svojim stupfiom kognitivnych hodnét jeho dalsie posol-
Stvo.

Uvedomujuc si, Ze vSetko so vetkym suvisi, chdpeme, Ze ani esteti-
ka nie je vedou niekde vo vzduchoprdzdne, ale v okruhu svojho bdda-
nia Uzko spolupracuje s inymi vedami. Na zdklade toho, Ze estetika je
na jednej strane schopnd zdkladného urCovania umeleckych Stylov
a smerov a skimania ich moZnost{ vyjadrovania a na druhej strane po-
nuka ucenie o zdkladnych estetickych kategéridch, méZeme povedat, Ze
je istym sposobom chdpand ako tedria umenia. Estetika vSak do svojej
oblasti zahffia aj tzv. mimoumelecké esteti¢no, ktoré sa opiera gj
o okruhy spolocensko-vedné, akymi si sémantika, sociolégia, filozofia a
podobne, ¢ o obycajné javy Zivota a prirody. Estetika md preto v Iud-
skej spolo¢nosti naozaj Siroké uplatnenie, pretoZe aj tieto okruhy rozsi-
ruju jej moZnosti stvdriiovania podnetov v umeleckych obrazoch.

Tym, Ze estetika umenia pomdha jedincovi osvojovat si a preZivat
obsah umeleckého diela, pomdha mu ndjst si svoje miesto v spolo¢nos-
ti, ktord tak moZe reflektovat aj na zdklade estetickych hodnot.

Skor, neZ sa dostaneme k podstate estetického vnimania hudby,
musime si ozrejmit, o rozumieme pod pojmom vnimanie hudby. Vni-
manie hudby je jednym z prvych znakov toho, Ze posluchd¢ je s hud-
bou v kontakte. Wolfgang Mastnak v knihe Zmysly — umenia — Zivot
piSe: ,...ak aisthesis znamend vlastne wvnimanie, musi byt prive toto
predmetom estetiky.“?

V odbornych slovnikoch sa slovo vnimanie ¢asto nahrddza ekviva-
lentmi percepcia, apercepcia, recepcia, ktorych vyznam je len mierne
odliSitelny. Pod pojmom percepcia rozumieme akusi adapticiu organiz-
mu na vonkajSie a vnutorné prostredie, pricom orgdnom na ziskanie
patri¢nych informdcif si receptory. TakZe zaciatkom vnimania sd vne-
my, ale aj pocity. Apercepcia si celostné a u kazdého zvlast individudl-
ne spracované hudobné podnety. Hudbu vnimame tak, Ze ju pozoruje-
me, sledujeme jej stavbu, Struktiru, sled melodie a pod. a tak, Ze sa do
nej vZivame, nechdvame sa fiou uniest. Recepcia je vyraz pre ,poslu-

7 Porov. MICHALOVA, E.: Estetika hudby Banskd Bystrica : Fakulta humanitnych vied,
UMB, 2001, s. 8.
8 MASTNAK,W.: Zmysly-umenia-Zivot. PreSov : Matds music,1994, s. 7.
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chacsky“ pristup k hudbe, teda ako fenoménu len na pocivanie. Ide tu
vlastne o jednotu produkcie — teda tvorby diela s interpreticiou a pocu-
vanim hudobného diela.

Pri estetickom vniman{ hudby prebieha proces dvoch zloZiek, a to,
Ze takéto vnimanie vyvoldva u vnimatela isté city, ndlady, ale podmie-
nec¢ne musi ako vyjadrovacie prostriedky pouZivat tony, ktoré tito ndla-
du vyvoldvaju. Obe tieto zloZky (city, tony) vplyvaji na psychiku Vrn—
matela, dostdvaji sa s nim do vztahu, ktory urcuje hibku jeho zazitku.’
Pre estetické vnimanie su v3ak rozhoduluce prave aj také vnemy, ktoré
nie sd iba zmyslovymi vnemami. ,Vnimanie tu treba chdpat skor vo
fundamentdlnejSom a zdroven ovela SirSom zmysle ako ,postrehnutie®,
,Spozorovanie“ nieC¢oho. Vnimat v tomto zmysle znamend doslovne
Lbrat za pravdu®, vnimanie md charakter nahliadnutia, poznatku. A také-
to vnimanie mdZe byt rovnako zmyslové aj nezmyslov’ «l0

Vnimanie je zdkladnou kategériou poznania a predpokladom vyko-
ndvania akejkolvek cinnosti cloveka. Ide o zloZity psychofyziologicky
a myslienkovy proces, vyZadujuci si od vnimatela nielen vysokd kultiva-
ciu estetickych schopnosti, ale i plné myslienkové sustredenie a vypitie,
pretoZe za estetické nemdZeme oznadit kazdé vnimanie umenia.''

Estetické vnimanie hudby je teda zmyslové vnimanie diela, jeho slu-
chové pocuvanie, ale zdroven aj uplatnovanie kognitivnych prvkov —
teda poznanie, sicasné preZivanie pocutého a ndsledné hodnotenie.
Suhrne povedané tu ide o estetickd responziu. Netreba vSak zabudat, Ze
kedZe hudba prebieha v ¢ase, preto aj uceleny pohlad na hudobné die-
lo je moZné vytvorit si aZ ndsledne po vypocuti diela ako celku. Emo-
ciondlny zdZitok z vypocutého hudobného diela je zaviSenim vnimania
a poznania pocivaného umeleckého diela, nastiva aZ na zdklade jeho
poznania a pochopenia.

Estetické vnimanie si vyZaduje c¢loveka pripraveného. Nepriprave-
nym cClovekom modZe byt sice aj aktivny umelec, ¢i dokonca hudobny
pedagog, ale ovela pripravenej$im k vnimaniu umenia je hoci aj ,nezna-
lec“, ale svojim Zivym vztahom k umeniu v sebe skryva omnoho viac
potencidlu k vnfmaniu umenia."* Pripravenym v pravom slova zmysle sa
stiva pravidelnym stretdvanim sa s umenim, tym sa cibri jeho hodnoto-
vd stupnica, rozsiruje sa jeho emociondlny svet, raciondlny obzor, pozi-
tivny vztah k Zivotu a k jeho hodnotdm. Estetické vnimanie rozvija a

N

kultivuje vnimanie kaZdého jedinca o vyssi eticky a duchovny rozmer.

? Porov. MICHALOVAE.: Estetika hudby. Banskd Bystrica : Fakulta humanitnych vied,
UMB, 2001, s. 31-32.

Y \VELSCH, W.: Estetické myslenie. Bratislava : Archa, 1993, s. 30.

"' porov. MICHALOVA, E.: Estetika hudby. Banskd Bystrica : Fakulta humanitnych vied,
UMB, 2001, s. 29.

2 porov. PIRNIKOVA, T.: Skladatel'ské inspirdcie a impulzy pre budobnii pedagogiku.
Presov : Sudzvuk, 2004, s. 9.
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Chdpanie estetiky v suvislosti s inymi vedami

Ludské vnimanie, zmyslové preZivanie seba vo svete je v dnesnej
dobe chdpané tak komplexne, Ze nemdZe byt skimané vylucne len
jednou vedeckou disciplinou bez ucasti ostatnych. Estetika prdve na-
opak Coraz viac otvdra priestory badania.”’V SirSom slova zmysle teda
estetika suvisi s réznymi vednymi okruhmi:

e filozofia - je dodnes vychodiskovym bodom pre estetiku, pre-

toZe skima vyvoj a hodnoty ludskej spolo¢nosti;

e psycholdgia a fyzioldgia - pomdhaji skimat vplyvy umenia na
Cloveka a vyvaZovat psychické, emociondlne, fyziologické
a duchovné zlozky kaZdého individua uvedomujic si pritom,
Ze v oblasti hudobného umenia sa opierame o osobnost umel-
ca, o vnimatela a do tretice aj o interpreta;

socioldgia - ako veda o spoloc¢nosti pomdha estetike vytvdrat
vztah umenia ku skuto¢nosti, k bytiu na zdklade historického
vyvinu ako aj pozndvat zdkonitosti vyvoja umenia v jeho jed-
notlivych spolo¢enskych obdobiach;

ekonomika - estetika je od ekonomiky zdvisld minimdlne v tom
zmysle, Ze uZ aj u nds sa umenie v poslednom ¢ase do znacnej
miery kapitalizovalo, teda, zdleZi od toho, do akej miery si
mozZe spolocnost dovolit platit ndro¢né estetické a umelecké
projekty;

etika - jej vztah s estetikou prevldda hlavne vo vychovnej funk-
cii umenia, pretoZe umenie nesie v sebe ndboj istej mravnej
hodnoty, m4 uvolfiujici a ocistujici charakter. Ulohou umenia
je vytvdrat u ludi pozitivny pristup k Zivotu, hladat v sebe
a v spolo¢nosti dobro a rozddvat ho aj inym;

pedagogika - spolu s estetikou poukazuje na vplyv umenia na
Cloveka a u¢f si ho osvojit. Pedagogika ako veda o vychove
vyuZziva vychovnd funkciu umenia k rozvoju jedinca, vyzdvi-
huje cit pre krasu a hodnotu, vedie k poznaniu umeleckého
diela a cez neho rozvija novy pohlad na Zivotné otdzky v inom
hodnotovom rozmere. Za pomoci umenia rozvija citlivost a
emocionalitu.

Je vela ciest, ako nachddzat radost v pozndvani, no neexistuje viak
kritérium, na zdklade ktorého je len jedna spravna.'* Ulohou dnesnych
vychovidvatelov (pedagoégov) by malo byt azda potrebné vyvolat tizbu
po poznani, po osobnom prinose, ktoré by sa stalo akymsi dobrodruz-

13 porov. MASTNAK, W.: Zmysly-umenia-Zivot. PreSov : Matds music, 1994, s. 7.
" porov. PIRNIKOVA, T.: Sny — projekty — dozrievanie. Presov : Stzvuk, 2005, s. 144-
145.
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stvom, nie len pasivnym, siahnutfim“ po vedomostiach, bez Ziadnej pri-
pravy, bez vlastného vloZenia. DoleZité je preniknit do hibky umenia
uvedomovanim si suvislosti, ich pozndvanim, $ir§im rozhladom. Clovek
sa musi trocha snaZit aj sim, pretoZe na vnimanie posolstva umenia
nestacia len oci, & usi, ale treba aj ducha.  Pokusme sa rozsirovat po-
znatky Co najprirodzenej$im spdsobom, ktoré vedie jedinca k schopnos-
ti krdsu vnimat a preZivat. SnaZme sa poukdzat na symboly, na ndslednd
predstavivost, tiZzme obnovit vztah k zmyslu v ument, k zaZivaniu uza-
su, schopnosti nechat sa umenim fascinovat. PretoZe svoje vedomie
prebudime len vtedy, ak siahneme k najhlb8im zdrojom a tak znovu
oZivime spojenie medzi dusou a umenim.'®
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Socidlno-prdavne postavenie cloveka
v spolocnosti cez optiku socidlnych prav

VLADIMIRA ZOFCINOVA
Univerzita P. J. Safdrika v KoSiciach
Fakulta verejnej sprduvy

Abstract: Representatives of jurisprudentia agree upon their opi-
nions and assessments on social policy, that the purpose, which ought to
be achieved, is in realization of human rights, which are guaranteed by
Constitution and laws of particular countries. In consequence of fun-
ctioning legal instruments, which realize the social policy’s purposes, the
social policy aims to the social protection of citizens. As the realization of
bhuman rights is wide in therm of demarcation of these rights, so widely is
possible to apply the social protection to the particular personal entity.

Socidlno-prdvne postavenie cloveka v spolocnosti md prdve v sticasne
ndrocnej spolocensko-ekonomickej dobe zdsadny vyznam. Podnetom,
ktory ouvplyvnil vyber témy predmetného prispevku bola aj skutocnost, Ze
stuperi realizdcie socidlnych prdv ako sticast zdkladnych ludskych prdv
obcanov je pre Zivot kazZdébo cloveka velmi dobleZity, ovplyviiuje rozvoj
Jjeho osobnostnych kvalit a v neposlednej miere odrdzZa dosiabnuty stu-
peri demokracie v konkrétnom Stdte. Z uvedenébo doévodu md vyznam
nito problematiku otvorit raciondlnemu poznaniu.

Politicko-eticky rozmer socialnych prav

Historia ukdzala, Ze sloboda jednotlivcov je v urcitom napiti k slo-
bode ostatnych ob¢anov, Ze priave v zdujme umoZnenia rovnakej slobo-
dy pre vSetkych je potrebné presne vymedzit slobodu jednotlivcov tak,
aby sa nestala panstvom nad inymi.' Sloboda chdpand liberalizmom
znamenala, Ze §tdt vytvdral rovnaké predpoklady pre vSetkych. Ocaka-
vania spojené s liberalistickym modelom sa v3ak nesplnili. Teoreticky
rovnaké mozZnosti jednotlivcov neboli redlne. Prax potvrdzuje, Ze prdvna
rovnost nemd zmysel, ak nezabezpecuje aj faktické Sance pre rozvoj

Y HUBER, E.R.: Deutsche Verfassungsgeschichte seit 1789, Bd. II:Der Kampf im Einheit
und Freiheit, 3 Aufl.Berlin. Koln, Mainz: 1988. s.374
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slobody. V tomto chdpani maji socidlne prava sprostredkujicu funkciu
medzi slobodou a rovnostou. Sui predpokladom uplatnenia slobody,
pretoZe skuto¢ny slobodny rozvoj ¢loveka nie je moZny bez realizdcie
socidlnych prav.”

Vychddzajic zo zdkladnej pravnej substancie socidlnych prdv, kto-
rou je rovnost a socidlna bezpecnost a substancie zdkladnych slobod,
ktorou je sloboda cloveka, redlnost uplatnenia socidlnych prav je za-
kladnym predpokladom redlnosti vyuZitia slobody. V spolo¢nosti, v
ktorej je redlnost socidlnych priv minimdlna, nemdZe dojst k optimadl-
nemu rozvinutiu slobody obc¢anov. Aj ked by bola tdto sloboda zakot-
vend v uUstave, iSlo by v skuto¢nosti len o formdlnu slobodu, ktord ob-
¢an nemdzZe v plnej miere realizovat.’

Socidlne prava su akymsi ,garantom“ vyuZitia slobody obc¢ana. V tej-
to suvislosti méZeme konstatovat, Ze nie je moZné a v kone¢nom do-
sledku redlne dosiahnut absolitnu realizdciu slobod, bez socidlnych
prav. Socidlne prdva prdave v tejto suvislosti zabezpecuji konsenzus me-
dzi prdvom a redlnou slobodou.

Akd vyspeld obc¢ianska spoloc¢nost garantuje rovnost a mieru slobo-
dy, taky bude aj vztah medzi privom, slobodou a rovnostou. Je to ne-
ustdly spor tykajuici sa kazdej obc¢ianskej spolo¢nosti.

V diskusidch o vztahu medzi zdkladnymi slobodami a socidlnymi
pravami predstavitelia pravnej vedy konstatuji, Ze redlnost uplatnenia
socidlnych prav je zdkladnym predpokladom redlnosti vyuZitia slobody.
Socidlne prdva sa opieraji o rovnost a socidlnu bezpec¢nost, a zdkladné
slobody st zaloZené na slobode jednotlivca. V spoloc¢nosti, ktord nevy-
tvdra redlne podmienky pre uplatnenie socidlnych prdv, sa nemdzZe op-
timdlne rozvinit sloboda obcanov aj keby ju normotvorca garantoval
v dstave alebo v zdkonoch.' Takto prezentované ndzory nie si viak
prijimané so v3eobecnym pochopenim. Niektor{ autori kontradiktérne
prisudzujd kategorii hospoddrskych a socidlnych prav druhoradd pozi-
ciu z hladiska kategorie Iudskych prdav a chdpu ich len ako idedl, ktory
s sdcasnosti nemd priestor pre praktické uplatiiovanie. Anglicky polito-
lég, M. Cranston ich oznacuje ako ,takzvané socidlne a ekonomické
prava“. Autor argumentuje, Ze pokial delba bohatstva neprebieha rov-
nomerne, nie vo vSetkych Stitoch moZno redlne uplatiiovat tieto prava,
a dokonca, itie, ktoré maji moZnosti na aplikdciu, by mali zohrdvat

2 BARANCOVA, H.: Slovenské a eurdpske pracovné prdvo. Bratislava , 2004. s. 37.

> BARANCOVA, H.: Slovenské a eurdpske pracovnd prdvo. Bratislava, 2004. s. 40.

4 Pozri blizgie: dielo ako v pozndmke &. 3, s. 40; taktieZ: BROSTL, A.: K niektorym otdz-
kam vyvoja l'udskych prdv a zdkladnych slobod. In Dudské prava na prahu treticho
tisicro¢ia: zbornik vystipeni. Bratislava: IURA EDITION, 2000, s. 23.
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podradnud dlohu vod¢i tym, ktoré aplikované musia byt (md na mysli
obcianske a politické prava).’

Na socidlne prava sa méZeme divat aj cez optiku etiky. Na eticky
rozmer socidlnych prdav obc¢anov poukazovalo najmi socidlne ucenie
katolickej cirkvi a evanjelickd socidlna etika.

Vyvoj myslenia, hodnét a noriem smerujicich k socidlnemu sprava-
niu a formujlcich socidlne citenie jednotlivcov vyrazne ovplyvnilo Zi-
dovské ndboZenské ucenie, ktoré prikazovalo ctit a poslichat Boha, ctit
svojich rodi¢ov, pribuznych a bliZnych, z ¢oho vychddza aj vzdjomnd
pomoc v nudzi.®

Socidlne ucenie Kkatolickej cirkvi vychddza zo zdkladnej axiémy
prednosti priace pred kapitdlom, humanizdcie jednotlivca a humanizicie
celej spoloc¢nosti. Poukazuje najmi na socidlny aspekt price. Uvedené-
mu, problému sa venovali zo §irSich hladisk viaceré pdpezZské encykli-
ky.

Socidlna ochrana ob¢anov

Socidlna ochrana je novym a mlad$im pojmom s vyznamom, ktory
sa eSte v suCasnosti formuje a hladd svoj ustdleny obsah. Tak ako je
polemicky pojem ,socidlna politika“, tak aj v rdimci diskusie o socidlnej
ochrane je na mieste doplnit argumentdciu, Ze kaZdd socidlna politika
sleduje nejaky ciel. Naplnenie tychto cielov, ich realizdcia a ndstroje
realizdcie si pod kontrolou obc¢anov prislusného stitu. V modernej eu-

> CRANSTON, M.: ,Human Rights, Real and Supposed The Philosophy od Human
Rights. Ed.: Patrick Hayden, St. Paul, MN: Paragon House. 2001. s. 165 a nasl.

® ZILOVA, A.: Uvod do tedrie socidlnej prdce (nduka o socidlnej prdci). Badin, 2005. s.
20.

"Najmi encyklika LEVA XIII: Rerum novarum, encyklika Jina XXIIL. Mater et Magistra,
Pacem in terris,

encyklika Jdna Pavla II. Laborem exercens a encyklika Jina Pavla II. Centesimus annus.
Encyklika aktudlneho pdpeza Benedikta VI. v bode 25: Zo socidlneho pohladu systémy
ochrany a prevencie, pritomné v mnohych krajindch uZ za ¢ias Pavla VI, len tazko
dosahuji a v budidcnosti moéZu este tazsie dosahovat’ svoje ciele pravej socidlnej spra-
vodlivosti v hlboko zmenenom rozloZeni sil. Trh, ktory sa stal globdlnym, vyvolal zo
strany bohatych krajin predovSetkym hladanie oblasti, do ktorych moZno rozmiestnit
lacnd vyrobu s cielom zniZit ceny mnohych druhov tovaru, vyvolat rast kipnej sily a
urychlit’ tak mieru rozvoja, sustredend na vicsiu spotrebu na svojom vnitornom trhu.
To sposobilo, Ze trh podnietil nové formy sitaZenia medzi Stditmi s cielom pritiahnut’
zahrani¢nych vyrobcov pomocou réznych ndstrojov, ako napriklad nizkych danf
a rozptylenia sveta prdce. Tieto procesy viedli k redukovaniu sieti socidlneho zabezpe-
¢enia, ktoré nahrddzali hl'adanim vicsich konkurenénych vyhod na globdlnom trhu. To
vazne ohrozuje priava pracujicich, zdkladné priava ¢loveka a solidaritu, uplathovanu
tradiénymi formami socidlneho Stdtu. Systémy socidlneho zabezpe€enia tym moZu stratit’
schopnost’ plnit’ svoje udlohy tak v rozvojovych krajindch, ako aj v krajinich uZ skor
rozvinutych, nehovoriac o chudobnych krajindch.
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ropskej realite socidlna politika smeruje ku zaisteniu socidlnej ochrany
obcanov. Hlavnym zmyslom socidlnej politiky je zabezpecenie socidl-
nych istot, bezpecia a suverenity ob¢anov. Na zdklade uvedeného mo-
Zeme vyvodit zdver, Ze kazdd socidlna politika musi zabezpecit socidlnu
ochranu ob¢anov.

Znacne ndronym sa javi terminologickd nejednotnost vo vymedze-
nf socidlnej ochrany. Cast vedeckej obce sa prikldfia k tvrdeniu, Ze ide
o synonymum s pojmami socidlna bezpec¢nost, pripadne synonymum
socidlneho zabezpecenia. Podla TomeSa socidlna ochrana predstavuje
Siroky priestor — akusi nadstavbu, zastreSujicu vSetky ostatné zlozky,
napriklad socidlnu bezpecnost, socidlny $tdt, ochranu zdravia pri praci
a pod. Ide o urcity sibor vSetkych ndstrojov, ktorymi sa zabezpecuju
zdmery socidlnej ochrany.® Radicovd chdpe socidlnu ochranu obc¢anov
zloZitejSie a vynima viacpilierovost ndstrojov zameranych na elimindciu
socidlnych udalosti.” Podla Tome3a, je socidlna ochrana ambivalentny
pojem, ktory moZe oznacovat:

- ciel socidlnej politiky, ku ktorému spolo¢nost smeruje, alebo,

- sudstavu ndstrojov, ktorymi sa socidlna ochrana poskytuje, alebo

- vysledok socidlnej politiky, t.j. mieru socidlnej bezpec¢nosti Tudi.

Na zdklade uvedeného sa prikldniame ku konstatovaniu, Ze socidlna
ochrana obcanov je v kontinuite na historické a spoloc¢enské dianie
a kontinudlny vyvoj rozvoja ludskych prav nutné chdpat v SirSom kon-
texte, a teda jednotlivé atribity socidlnej ochrany nemozu existovat sa-
mostatne, ale je nevyhnutnd ich vzdjomnd ovplyvnitelnost.

Podla sily a smeru vzdjomnych sdvislosti existuje viac ndrodnych
typov socidlnej ochrany:

- liberdlny typ, ktory pozostiva:

1. individualisticky /USA/

2. paternalisticky /Japonsko/

- etatisticky — univerzalisticky /Svédsko/

- univerzalisticky — minimalisticky /Velkd Britdnia/

- korporativisticky — meritokraticky /Nemecko/.

V praxi sa moZeme stretnut aj s inymi kombindciami typov socidlnej
ochrany."

Socidlna ochrana, ako konStatuje Barinkova a zdroven sa stotoZnuje
s TomeSom v nazeran{ na socidlnu ochranu v intencidch SirSicho napl-
nenia jej obsahu, je vnimand sicasne ako predurceny a stanoveny ciel

8TOMES, 1.: Socidini politika, teorie a mezindrodni zkusenost. Praha: SOCIOCLUB, 2001,
s. 23

? RADICOVA, 1.: 8.0.S. Socidlna ochrana na Slovensku. Bratislava , 2003. s.24.
""“DUDOVA, 1. - OSKOVA, S. — STANEK, V.: Ekonomickd vykonnost' a systémy socidlnej
ochrany. Ekonomicky &asopis, 2008, roénik 50, s. 403.
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socidlnej politiky, tieZ ako vysledok jej ¢innosti, ale aj ako sudstava nd-
strojov, zameranych na dosiahnutie jej cielov.

V tejto suvislosti je nevyhnutné dodat, Ze pri posudzovani socidlnej
ochrany musime hladiet, koho vlastne chrdnime, akd socidlna situdcia
alebo socidlna udalost sa skima, ndsledne je nutné prispdsobit ndstroje
socidlnej politiky, ktorymi budeme obcana chranit. Barinkova tvrdi, Ze
socidlna ochrana sa v spolo¢nosti konstituovala ako prdvo a prevySuje
priavnu Upravu len jedného pravneho odvetvia."' Dochddza ku kumuli-
cii uplatiiovania ustavnych socidlnych prav s cielom komplexnej ochra-
ny. Premietnut dstavné socidlne priva do konkrétnych institdtov inych
odvetvi prava, napriklad pracovného prdava a prdava socidlneho zabezpe-
Cenia vyZaduje kombindciu sikromnoprdvnej a verejnoprdvnej metédy
reguldcie. V analyze spdsobov reguldcie socidlnej ochrany nepredstavuje
socidlna ochrana instituciondlnu formu, ale je inkorporovand do dvoch
in3tituciondlnych foriem: pracovny vztah a vztah §tit - ekonomika."

Osobitostou socidlnej ochrany je, Ze podliecha medzindrodnej kon-
trole prostrednictvom systému medzindrodnych, pravne zaviznych do-
kumentov prijatych na celosvetovych alebo regiondlnych zoskupenf
Statov. Socidlna ochrana musi podliehat medzindrodnopriavnej kontrole
a preto musi mat medzindrodnoprdvne aspekty. Z hladiska ndrodnych
systémov socidlnej ochrany Zijeme v novej epoche, ktord je dosledkom:

- jednak vnutornych problémov jednotlivych socidlnych systémov,

- jednak nepriameho vplyvu transformdcie spdsobov reguldcie
a reZimov rastu, ktoré umozZnili rozvijat systémy ,Stedrého socidlneho
systému a socidlnej ochrany”,

- jednak skutoCnosti, Ze Stit sa stal akymsi ,MikuldSom” v zdro-
joch socidlneho systému,

- jednak prekondvania ndsledkov redlneho socializmu.'

Socidlne Stity ako instituciondlne formy socidlnej ochrany sa charak-
terizuju ako také, kde $tat ustanovil podmienky, za ktorych sa socidlna
ochrana realizuje."* Velkd Britinia sa pokusila zbavit sa stigmy kédexu
Poor Law, odklonom od ponuky socidlnej siete ako ochrany pred chu-
dobou. Nesmerovala ku zabezpeceniu chudobnych, bola navrhnutd, aby
pontikla socidlnu ochranu pre kohokolvek na predchddzanie chudobe.”

3

" BARINKOVA, M.: Socidina ochrana zamestnancouv so zodpovednostou za rodinit.
KoSice, 2007. s. 12.

“DUDOVA, 1. — OSKOVA, S. — STANEK, V.: Ekonomickd vykonnost a systémy socidlnej
ochrany. Ekonomicky &asopis, 2008, r. 50, s. 403.

BDUDOVA, 1. — OSKOVA, S. — STANEK, V.: Ekonomickd vykonnost a systémy socidlnej
ochrany, Ekonomicky ¢asopis, 2008, r 56, s. 403.

Y BARINKOVA, M.: Socidina ochrana zamestnancov so zodpovednostou za rodinii.
Kosice, 2007. s. 12.

'S SPICKER, P.: Poverty and Welfare State: dispelling the myths. London: Catalyst, 2002. s.
6.
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Socidlna ochrana by mala zabezpecit, Ze obc¢ania si budu istf socidl-
nou spravodlivostou v $tdte.

"Spravodlivost v tomto zmysle je teda dokonald cnost, ale nie ose-
be, iba vo svojom vztahu k spoluobc¢anovi.” Dobrd a bremend sa rozde-
[ujid verejnou mocou medzi ob¢anov i vo vzdjomnych vztahoch obca-
nov.'

Rozsah, droveni, ako aj sposob uplatriovania socidlnych prav zdvisia
od spolocensko-ekonomickych a politickych podmienok tej ktorej kraji-
ny. Znamend to, Ze su relativne zavislé od stavu spoloc¢nosti, neprestaj-
ne sa menia v suvislosti s vyvojom spoloc¢nosti, so zmenou demografic-
kej Struktiry obyvatelstva, a pod. Socidlne priava nachddzajd svoje vy-
jadrenie v konkrétnom Zivote kaZdého ¢loveka. Odévodnenost rieSenia
problematiky socidlnych priav vyplyva zo zdkladnej tdlohy Stdtu, socidl-
neho S§tdtu, ktorou je vytvdranie zdkladnych predpokladov uplatnenia
slobody obcanov, ako aj z dlohy $tatu vytvdrat pre obcanov zdkladné
predpoklady Tudsky doéstojného Zivota. Socidlny $tit vznikol ako odpo-
ved na problémy vyvoja kapitalizmu. Je reakciou na proces industriali-
zdcie, ktory meni charakter prdce a vytvdra trh prdce. Tieto zmeny za-
siahli aj do socidlnej solidarity, ktoré tvorili zdklad ochrany proti socidl-
nym rizikdm. Rastice si v8ak socidlne rozdiely v jednotlivych Stdtoch.
Menej pozornosti sa venuje tym opatreniam jednotlivych politik Stdtov,
ktoré zabezpecovali rovhomernejsie rozdelenie bohatstva vytvoreného
v spolo¢nosti. Existujd argumentdcie tychto postupov, ktoré konstatuji
globdlnu ekonomicku sttaZz a nutnost prispdsobovat Stit a ekonomiku
jej podmienkam alebo o ndvrate k prirodzenej trhovej reguldcii globdl-
nej ekonomickej sitaze, na ktord vlddy Statov reaguji réznymi reform-
nymi krokmi vedenymi najréznej$imi cielmi.'” Filozoficky zaklad socidl-
neho Stitu poloZili utopisti a socialisti v 19. storo¢i. Angli¢an John May-
nard Keynes (1883-1946) pocital s vyuZitim dani ako vhodného preroz-
delovacieho ndstroja v prospech realizdcie socidlnej politiky. Tym vytvo-
ril ekonomické zdklady ,social welfare.

Socidlny 3tdt sa taktieZ ako socidlna politika sklonuje v réznych po-
dobdch a v suvislosti s historickym vyvojom nadobudol r6zny vyznam.
Myslienka socidlneho $tdtu, predpokladd, Ze socidlna politika a v rdmci
jej realizdcie garancia socidlnych priav je zodpovednostou S§titu. Vyz-
namovo toto pomenovanie znamend aj $tat socidlneho blahobytu'®, stat
socidlnej starostlivosti alebo $tdt socidlnych sluzieb a pod. Preklady toh-
to pojmu znamenaji nejednoznacnost, preto sa tento anglicky vyraz
ponechdva aj v odbornej terminoldgii a neprekladd sa.

16 BARANY, E.: Kde je spravodlivost? Pravny obzor, 2006, ¢.5, s.416

Y 'KUSA, Z.: Diskurz a zmeny socidlnebo $tdtu, Sociolégia, 2008, roénik 40, &. 1, s. 5.

'8 blahobyt v socidlnej politike znamend Standardné Zivotné podmienky pre o najvissi
pocet obyvatel'stva, teda nie nadstandard
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Fundamentilnou myslienkou koncepcie welfare state je prerozdelo-
vanie. To znamend, Ze je potrebné cestou verejnej politiky opit rozdelit
to, ¢o uZ raz rozdelené bolo."”

Welfare state je v kazdom Stdte jedinecnym javom, ktory nie je
mozné aplikovat absolttne na realitu iného Statu. Nie je to ,moédny pr-
vok”, ale rozsiahly a dlhodoby experiment, ktory sa realizuje v praxi.
Jeho realizacia, ktord je raz viac, inokedy menej Uspesnd, ovplyvnila nie
jeden ekonomicky, ale aj socidlny, kultirny a politicky vyvoj. V tejto
stvislosti moéZeme konstatovat, Ze socidlny 3tit ovplyviiuje aj napliianie
socidlnych prdv, ako aj ostatnych zdkladnych Iudskych priv v danej
krajine. Socidlny 3tdt svojimi socidlnymi inStitdciami spoluvytvdra socidl-
ne prostredie, v ktorom sa uspokojuju tieto prava.

Socidlny Stdt v sicasnosti predstavuje

- 8tdt, ktory sa vyrazne angaZuje v socidlnej oblasti,

- 8tdt, ktory je ndaro¢ny na ekonomické zdroje,

- 8tdt, ktory redistribuje verejné zdroje,

- &tdt, ktory do urcitej miery zodpovedd za socidlne zabezpecenie
obc¢anov a znac¢ne kontroluje priestor pre socidlne konanie obc¢anov,

- 8tdt, ktory disponuje prepracovanym systémom socidlneho za-
bezpecenia atd.

V suc¢asnosti mozno povedat, Ze kazdy z modernych politicky vy-
spelych Statov predstavuje isty typ welfare state, pretoZe kazdd vlada si
uvedomuje nevyhnutnost zdsahov do fungovania ekonomiky Stdtu.
Rozdielnost spociva v aktudlnej vlddnej koalicii, ktord je aktudlne pri
moci, pretoZe vietky politické strany riedia ten isty problém, ale inak ich
interpretuji, hodnotovo, programovo inak presadzuji rieSenia réznym
sposobom a v réznom ¢asovom horizonte.”” Koncom 80-tych rokov 20.
storoCia sa vo svete rozsiril neoliberalizmus ako reakcia na prili§ Stedry
socidlny &tdt, ktory pozadoval privatizdciu socidlnych sluZieb.”' Toto
vyvolalo vlnu kritiky najmi z radov lavicovo orientovanych stran. Kritika
poukazovala na to, Ze sikromny sektor neprispel k rieSeniu problémov
znevyhodnenych [udf, najmd v USA. V poslednej dobe sa aj v Eurépe
dvihaji hlasy na obranu koncepcie socidlneho a socidlnoprdavneho Stitu.
PoZaduji dodrZiavanie ludskych priav a Stitnych povinnosti. Eurépska
unia sa hldsi k myslienkam social welfare, socidlnej starostlivosti, presa-
dzovanim aktivneho pristupu k rieSeniu socidlnych problémov. Svetova
banka a Eur6épska banka podporuji projekty zamerané na aktivnu poli-
tiku zamestnanosti. Najic¢innej$im ndstrojom ako bojovat proti chudobe
je dat ludom pricu a spristupnit im vzdelanie a zdravotnu starostlivost.

Y KRADOVA, L.: Aktudlne otdzky verejnej politiky. Kosice , 2006. str. 20.
“GEFERT, R.: Socidlna politika. Kosice, 2009. s. 58.
*! chilsky model
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Ukdzalo sa, Ze predstava o spravodlivej a bohatej globdlnej spoloc-
nosti s neobmedzenymi moZnostami techniky, slobodného obchodu,
volného pohybu pracovnych sil a investicif, prindSajica Stitom, ndro-
dom, firmdm i jednotlivcom Sance na socidlno-ekonomicky rast a skva-
litnenie Zivota je ildziou. UZ teraz sa ukazuje, Ze nemaju pravdu ti, ktor{
patria do skupiny bezvyhradnych stipencov globalizdcie, ktorf ju pova-
Zujd za prostriedok zvySovania a vyrovndvania sa socidlno-ekonomickej
drovne roznych krajin sveta. Vyvoj skor ddva za pravdu skeptikom, kto-
ri siCasnd podobu globalizdcie povazujui za istd formu neokolonializ-
mu, ktory sposobuje, Ze bohatf sa stdvaji bohatSimi a chudobni este
chudobnejsimi. Hoci globalizdcia podnietila vznik novych prileZitosti
pre rast a rozvoj, mnohi Eurépania sa obdvaji jej nepriaznivého socidl-
neho dopadu na ludfi. Vedci vSak nenasli Ziadne presvedcivé dokazy, Ze
globalizdcia nevyhnutne vedie k okliesteniu socidlnej politiky.*

Z doterajsicho vyvoja vyplyva, Ze globalizdcia je proces, ktory je po-
trebné regulovat, pretoZze v doterajSom Zivelnom priebehu prindsa ob-
rovské mnoZstvo problémov a otdzok, napr.:*

e ¢i doterajSia miera reSpektovania demokracie a Iudskych prav je
primerand miere ohrozeni, ktoré objektivne vyplyvaji z globalizicie,
existujicich protire¢eni medzi bohatstvom a chudobou, technickou vy-
spelostou a zaostalostou, slobodou a diktatirou a pod.,

e akd md byt uloha legislativnych prekdzok voci prienikom neZia-
didcich os6b, produktov, myslienok ohrozujicich ndrodné a etnické
spolocenstvd, komunity a inych faktorov,

e kde zac¢ina a kde kondf povinnost institicii kontrolovat a zasaho-
vat do sikromia jednotlivca, rodiny a kolektivnych prav,

e ¢i sa dostato¢ne sustredujeme na predvidanie udalostf a javov,

e ¢i adekvitne investujeme do prevencie pred negativnymi javmi a
ohrozeniami,

Potvrdzuje sa, Ze aj napriek precitnutiu z ilizif o budidcnosti, globa-
lizdcia je proces nezvratny.

Globalizdcia je a bude procesom protire¢ivym - prind3a a bude pri-
ndsat vyhody i nevyhody 3titom, nirodom, komunitim i jednotlivcom.
Vyvoldva protichodné predstavy, o¢akdavania a hrozby .

2 Sii Eurépania pripraveni na globalizdciu?, n. d. [online][citované 15.
01.2010]Dostupné na internete: http://ec.europa.eu/news/employment/080411_1_sk.htm
3 TOKAROVA, A.: Globalizovany svet, kvalita Zivota a vzdelanie. In Zbornik prispevkov
z vedeckej konferencie s medzindrodnou uéastou , PreSov: Filozofickd fakulta PreSov-
skej univerzity v PreSove , 2002.
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Abstract: In this work, the theme of which is bhuman dignity and
Sfundamental human rights as a starting point of police work, we tried to
create brief overview about this, currently so preferred issue. The aim of
the study is an analysis of the value orientations in police work with an
emphasis on human dignity and fundamental human rights, defining of
their refuge in the legal system and highlighting the need of their applica-
tion into the practice during the performance of the activities of the Po-
lice Force of the Slovak Republic.

Key words
Fundamental buman rights. Human dignity. Police ethics. Juristic
State.

Uvod

Po roku 1989 spolocenské zmeny prispeli k vytvdraniu demokrati-
zaCnej a humanistickej spolo¢nosti. Na zdklade toho vyplyva, Ze kazdy
stat, ktory chce byt zdravy a prosperujici musi fungovat na demokratic-
kych principoch. Tymito spolocensko-politickymi zmenami sa zacali
rieSit aj otdzky cinnosti Stitnych orgdnov, ¢o sa tyka aj policie. Priva,
vztahy a povinnosti Stitnych orgdnov a obc¢anov su stanovené a ak do-
chddza k poruSovaniu medzi nimi navzdjom, tak si presne vymedzené
aj sankcie. Stdtom zarucend istotu md predovietkym obcan, kedZe je
oznacovany za najzranitelnejsi prvok tohto vztahu, preto ak si ohrozené
jeho prdva, $tit mu poskytne ochranu.

Stit vytvdra na zabezpecenie ochrany priv a privneho poriadku
ststavu tdtnych orgdnov. V Ustave Slovenskej republiky si vymedzené
hlavné pravidld ich konania v &l. 2 ods. 2.: ,,Stdtne orgdny mézu konat
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iba na zdklade ustavy, vjej medziach a v rozsabu a spésobom, ktory
ustanouvi zdkon.'

V Slovenskej republike md medzi Stitnymi orgdnmi v oblasti garan-
tovania ludskych prdv a slobdd osobitné postavenie Policajny zbor. Po-
ukazuje na to aj samotny zdkon o Policajnom zbore, ktory v § 2 ods. 1
pism. a) radi medzi prvotné ulohy policajného zboru spolupdsobenie
pri ochrane zdkladnych prdv a slobdd, najmi pri ochrane Zivota, zdra-
via, osobnej slobody a bezpecnosti os6b a pri ochrane majetku.
V demokratickej spolo¢nosti ¢innost policajno-bezpec¢nostnych orgianov
je charakteristickd nestranickostou a apolitickostou, pricom sa kladie
vysoky doéraz na etiku vykonu.

Policajny zbor je ozbrojeny bezpecnostny zbor, ktory plni tlohy vo
veciach vnudtorného poriadku, bezpec¢nosti, boja proti zlo¢innosti vrita-
ne jej organizovanych foriem a medzindrodnych foriem a dlohy, ktoré
pre Policajny zbor vyplyvaju z medzindrodnych zdvizkov Slovenskej
republiky.”

Prislusnici Policajného zboru sa riadia a postupuju tak, aby jednotli-
vy zdsah do zdkladnych priav a slobdd bol oprivneny, kde vo svojej
¢innosti postupuje vZdy v silade s Ustavou, ustavnymi zikonmi, zd-
konmi a ostatnymi vSeobecne zdviznymi pravnymi predpismi a medzi-
ndrodnymi zmluvami, ktorymi je Slovenska republika viazand.

Jednou z povinnosti prislusnik Policajného zboru v zmysle zdkona
o Policajnom zbore pri vykondvani{ sluZobnej ¢innosti patri aj povinnost
dbat na cest, vdZnost a dostojnost osoby i svoju vlastnid a nepripustit,
aby v suvislostf s touto jeho ¢innostou vznikla osobe bezdévodnd ujma
a aby pripadny zdsah do jej prav a slobod prekrocil mieru nevyhnutnd
na dosiahnutie tucelu sledovaného jeho sluZobnou ¢innostou. Pri vyko-
ndvanf sluZobnej ¢innosti je prislusnik Policajného zboru povinny dodr-
Ziavat eticky kodex prislusnika Policajného zboru, ktory vydal minister
vnitra internym aktom riadenia s cielom zvy3enia etiky a mordlky
v prici prislusnikov Policajného zboru.?

Ak policajny dkon zasahuje do prav a slobod osoby je pri vykonanf
tejto ¢innosti povinny dand osobu poucdit o jej pravach. Do zdkladnych
prav a slobdd sa najviac zasahuje ak sa vyuZivajd donucovacie pro-
striedky, no na druhej strane sa kriminalita pichand na ostatnych obca-
nov postupne odstrdni len zasahovanim do prdv a slobod. Policajny
prislusnik podla svojho najlepSicho svedomia a vedomia rozhoduje
o pouzivani donucovacich prostriedkov, pricom za tento tkon nenesie
len osobnd, etickd a mordlnu zodpovednost, ale aj pravnu. V plnej mie-
re plati zdsada primeranosti, ktord chdpeme z hladiska vyberu donuco-

! Ustava Slovenskej republiky &. 460/1992, &l. 2 ods. 2
? zdkon ¢&. 171/1993 o Policajnom zbore v zneni neskorsich predpisov, §1
3 7dkon & 171/1993 o Policajnom zbore v znenf neskorsich predpisov, § 8 ods. 1
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vacieho prostriedku, spdsobu a intenzity pouZitého daného prostriedku
a Casovej primeranosti. PouZitim donucovacich prostriedkov sa zasahuje
do osobnej integrity a slobody obc¢anov, kde policajt ich pouZiva vtedy,
ak su splnené zikonom stanovené podmienky pre ich pouZitie, ak iné
formy boli nedcinné.

Ochrana priv a slobdd, ktoré su zakotvené v Ustave SR je zabezpe-
Cend trestnym prdvom v nasej spoloc¢nosti. Tdto trestno-prdvna uprava
chrani prava a slobody kaZdého obc¢ana. V trestnom zdkone sd uprave-
né zdklady trestnej zodpovednosti, druhy trestov, skutkové podstaty
trestnych ¢inov, ale aj podmienky trestnej zodpovednosti za porusenie
prav a slobod obc¢anov zakotvenych v Ustave SR a garantovanych §ta-
tom. Od 1.1. 2006 bola posilnend ochrana ob¢ianskych prav a slobod
rekodifikdciou Trestného zdkona a Trestného konania, kde bol zvyraz-
neny princip humanizmu. Zdoéraziiuji ho druhy sankcif a zdsady ukla-
dania, vyber trestov, ucel trestu, zabezpelenie Iudskej dodstojnosti a
osobitne je tu venovany pristup pri ukladani trestov mladistvym.
K vyraznej premene doslo v Struktire osobitnej casti Trestného zdkona,
kde podla chraneného zdujmu sd chronologicky zoradené trestné ciny
proti Zivotu a zdraviu, proti slobode a ludskej dostojnosti, rodine a mld-
deZi, majetku atd.

K vyraznym zmendm a posilneniu dostojnosti trestného konania sa
udialo aj v Trestnom poriadku, v ktorom ako druhou zdsadou trestného
konania po zdsade zdkonnosti je zdsada primeranosti, ktord je uvedend
v §2 ods. 2 ,,Do zdkladnych prdv a slobod v pripadoch dovolenych zd-
konom mdézu policajti zasabovat len v miere nevybnutnej na dosiabnu-
tie ucelu trestného konania, pricom treba respektovat dostojnost oséb
aich sikromie " V predchddzajicich pravnych udpraviach tito zdsada
upravend nebola. V § 55 ods. 1 si uvedené sposoby vykonania tikonov
trestného konania, kde je taktieZ uvedené odstrdnenie prietahov v sud-
nom konanf:

,,Pri vykondvani tikonov trestného konania musia orgdny cinné
v trestnom konani, zaobchddzat s osobami ziicastnenymi na tikone tak,
ako to vyZaduje cel trestnébo konania, vZdy sa musi reSpektovat ich
dostojnost a ich tistavou zarucené zdkladné prdva a slobody. <

SluZzobny zdkrok, ktory vykondva policajt je zdkonom ustanoveny
a v jeho medziach Specifickd ¢innost, ktorou sa bezprostredne zasahuje
do zdkladnych ludskych prav a slobdd osoby, ktory musi byt primerany
povahe a rozsahu naruSenia. Ako sa uvddza v Ustave Slovenskej repub-
liky v ¢l. 12 ods. 2, nikomu nesmie byt spdsobend ujma na pravach
preto, Ze si uplatiiuje svoje zdkladné prava a slobody.

f Zdkon €. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok, § 2 ods. 2
> Zdkon €. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok, § 55 ods. 1
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Pod pojmom ¢innost policajno-bezpecnostnych orgdnov sa rozumie:
,,2uldstna forma profesiondinej sluzby Stdtu i obcianskych samosprdu-
nych korpordcii obcanom, obsahom ktorej je systém vykonnych, organi-
zacnych, riadiacich a dalSich aktivit, majicich charakter sluZobnych
zdkrokov, sluzobnych tikonov, ostatnych sluzobnych cinnosti a dalSich
opatreni policajno-bezpecnostnych orgdnov, vykondvanych v stilade
s prdvnym poriadkom a etickymi principmi obcianskej demokratickej
spolocnosti, preventivinymi a podla potreby aj represiviymi formami prd-
va, s cielom chrdnit bezpecnost obcanov a spolocnost pred trestnou
a ostatnou protiprdvnou Cinnostou. ©

V celej nadej spolocnosti je policia pod neustilym drobnohladom
médif, obc¢anov, ktory neustdle sleduji a hodnotia ich ¢innost a zdroven
su neustdle prisnejsi a naro¢nejsi v otdzke hodnotenia. V dnesnej dobe
policia sliZi predovSetkym obc¢anom, kym predchddzajicej spolo¢nosti
slizila zdujmom jednej politickej strany, preto v tomto obdobf stratila
doveru a kontakt s verejnostou.

Nielen vo svete, ale aj unds si sicasnd spolocensko-politickd a
ekonomickd situdcia Ziada, aby policajnd sluZzba voci verejnosti bola
efektivnejSia a aby venovali policajti pri vykone svojej sluzby viac ¢asu
aj tym, ktory dodrZuji zdkony. Myslime pod tym chrdnenie ich majetku,
ochrafiovanie ich Zivota, dbanie na ich bezpecnost a komunikdciu
o problémoch bezpecnosti. Policajti najlepsie vedia o miestnych pome-
roch vtedy ak uzko spolupracuji s verejnostou a na zdklade toho moézu
dosahovat lepsie pracovné vysledky a postupne si tak vybudovat svoju
prirodzenud policajnd autoritu. Ak bude mat policia v nadej spolo¢nosti
doveru a podporu verejnosti, mdzZe tak vykondvat svoju ¢innost uspes-
ne. Zo strany verejnosti doveru, tctu a podporu ziska policia vtedy, ak
profesiondlne spravanie pri vykone bezpecnostnej sluZzby bude na vy-
sokej sludnej drovni. Na zdklade toho sa musia policajti riadit nielen
zdkonmi, ale aj etickymi pravidlami, aby si tak pri vykondvani sluZob-
nych udkonov a zdkrokov ziskali podporu verejnosti. Okrem toho tu
moéZeme zaradit aj slusné vyjadrovanie a zaobchddzanie z obanmi
a celkové vystupovanie prislusnikov policajného zboru na verejnosti.
Bez ohladu na spolocenské postavenie, ndrodnost, socidlne postavenie,
rasu a farbu pleti musia pri plnenf uloh reSpektovat ich Tudskd dostoj-
nost, osobnu slobodu a iné hodnoty. Nesmie dochddzat k neopravne-
nému a neprimeranému pouZitiu sily pri ich vykone. DoéleZité je preto
kldast pozornost v Policajnom zbore na otidzku etiky z hladiska sluZob-
nych zdkrokov a procesnych dkonov. Humidnnost policajta sa md preja-
vovat v kaZdej situdcif, medzi jeho prioritou md byt zdujem verejnosti
poskodeného, ale aj pdchatela. Pri vykone svojich zdkrokov si musf
vZdy uvedomovat, Ze jeho zdkrok hodnoti verejnost z hladiska spravod-

® Berzi, L.: Tedria policajno-bezpecnostnych stuzieb. A PZ Bratislava 19906, s. 41.
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livosti a mordlnej drovne, a preto by mal byt taktny, opatrny a rozvdzny.
Na zdklade toho méZeme tvrdit, Ze policajt musi okrem zdkonov, dbat
aj na etické principy.

UdrZiavat verejny poriadok, zamedzovat pdchanie trestnej ¢innosti,
chrdnit zdravia majetok obc¢anov je hlavnou dlohou Policajného zboru.
KaZdy obcan ocCakdva bezchybny vykon a poZaduje, ale aby policajnd
sluzba bola profesiondlna, kedZe prislusnici Policajného zboru majd
slizit verejnosti.

Uloha policajnej etika z hladiska Iudskej dostojnosti

Pri vymedzeni pojmového aparitu, mdéZeme policajnd etiku chédpat
ako cast profesijnej etiky, kde tito vymedzuje mordlne a etické principy
a zdsady policajnej prdce. Etiku policajta méZeme chdpat ako cast, ktord
sa tyka mordlnych a etickych zdsad jeho osobnosti a jeho spravanie sa
mimo sluzby. Predmetom zdujmu je vymedzenie problematiky dostoj-
nosti v ¢innosti policie.

Z gréckeho slova éthos sa odvddza slovo etika a v dnednej dobe to-
to slov spdjame s povahovymi vlastnostami, charaktermi, postojmi rdz-
nych kultdr alebo skupin. ,, Etymoldgia etiky naznacuje blavny predmet
Jjej zdujmu:

o individudlny charakter, obsabujiici to, o znamend byt ,,dobry
Clovek

e spoloCenské pravidld, tykajiice sa sprdvnebo a nesprdvneho ko-
nania, ¢o nazyvame mordilkou.<

Do obdobia starovekej filozofie v Indie, Ciny a Grécka spadaji prvé
koncepcie o etike. Vyznamny anticky filozof Aristoteles vymedzil do
samostatného odvetvia prave etiku. Ako prvy sa filozoficky pokdsil ob-
jasnit’ etické problémy svojej doby, preskimat podstatu a ciele mrav-
nosti a analyzovat’ formy a podmienky mravnych postojov a snih. Ne-
zaujimalo ho sprdvanie izolovaného jednotlivca, ale ob¢ana, ktory sa citi
sucastou celku. V celom starovekom obdobi sa venovala zvldstna po-
zornost vysvetlenie a pochopeniu predstdv, ako bolo 3tastie, ¢estnost,
svedomie, blaho a dobro. Tieto etické kategorie myslitelia tamtej doby
skimali z bezprostrednych pohnitok a chceli tym, aby si I'udia vybrali
najlepsi Zivotny spdsob a prostrednictvom toho dosiahli blaZenost'.

Vychddzajic teda z toho historického vyvoja tejto filozofickej discip-
liny, méZeme etiku /grécky éthos - zvyk, obycaj, mrav/ definovat ako
vedu o mordlke, ktord sa zaoberd problémami spoloCenského a indivi-
dudlneho mravného vedomia, vztahu osobnosti a spolo¢nosti, slobody

7 Lukni¢ , A.: Etika v ¢innosti policajia. A PZ Bratislava 1996, s. 7.
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rozhodovania, mordlneho hodnotenia, tieZ principmi a normami mordl-
ky, stanovenym pisomnym alebo tstnym mordlnym kédexom.®

Etika v SirSom slova zmysle je cast filozofickej vedy, kde je mordlka
jej hlavnym objektom skidmania. Etika teda skima mordlku vo vSetkych
jej prejavoch. Hodnotiacu, vychovnd funkciu a dlohu reguldtora Tud-
skych vztahov pln{ zase mordlka. Je to teda jav, ktory zahfiia sféru ve-
domia a sféru sprdavania.

V kaZdom demokratickom 3tdte by si obfan mal nielen osvojit mo-
ralku, ale predovSetkym by jeho konanie malo byt zodpovedné s pra-
vidlami, normami a hlavnymi principmi spoloc¢nosti. Vztahy spolo¢nosti
maji vSeobecny charakter v tom zmysle, Ze v akomkolvek skutku alebo
¢ine ¢loveka sa prejavuje aj mordlna strdnka, mordlne vztahy, ktoré ur-
¢ujd mordlne pravidld, normy a principy.

V hodnoteni zdkladnych otdzok [udského spoluzitia md dolezitd
ulohu morilka. Kazdd mordlka md v3ak eSte vela mordlnych noriem,
ktoré urcuji naSe konanie a postoj k Zivotu. Profesijné mordlne vztahy
sa tak rozvijaji ako element mordlky spolo¢nosti v podmienkach profe-
siondlnej ¢innosti.

Profesijna etika

K sformovaniu potrieb a normativov profesiondlnej etiky prispela
nutnost regulovat v kazdodennom Zivote vzdjomné vztahy Iudi v pra-
covnych kolektivov. Na zdklade charakteristickych vizieb, situdcif
a funkcif jednotlivych povolani, ktoré Iudia kazdodenné plnia sa utvdra
profesijnd etika. Su také profesie pre ktorych vysledky ich price moézu
ovplyvilovat Zivotné osudy, sily a povahy. V urcitych profesiich sa ne-
ustdle zvySuje stupeii zodpovednosti ich predstavitelov a narastd vyz-
nam zodpovednosti a samostatnosti pri prijimani rozhodnuti v pod-
mienkach roznych konfliktnych situdcif vznikajicich v praci i mimo ne;j.

Podla Beljakovej, G. L.: ,, Profesijnd etika je drub pracovnej mordlky
spolocnosti vyvstavajiicej pred jedincom vo forme noriem, predpisov, pra-
vidiel sprdvania, bodnotenie mordinych kvalit déleZitych pre prislusni-
kov jednotlivych profesii, predovsetkym potom tych, u ktorych je predme-
tom prdce ludsky jedinec alebo jednotlivé socidlne skupiny.<

Systém mravnych, mordlnych i eticko-profesijnych noriem, princi-
pov a pravidiel slusného konania a sprdvania, vyplyvajic s postavenia
policajtov spolo¢nosti a plnenia ich sluZobnych a pracovnych povinnos-
ti predstavuje profesijnd etika policajta a ostatnych prisludnikov PZ. Pod
prisnym dohladom verejnosti je aj profesijnd sluZobnd c¢innost policaj-
tov, preto sa do popredia dostdvaji otdzky sprdvania sa policajtov na

8 Frolov, 1. T a kol.: Filozoficky slovnik. Pravda, Bratislava 1982, s. 116.
? Beljakovd, G. 1.: Profesiondilna etika. Hotizont, Pelhfimov 1977, s. 20.
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verejnosti a voc¢i verejnosti, ako aj otdzky profesionalizdcie policie a
otdzky policajnej etiky.

,,Policajnd etika je specidlnou profesijnou etikou, ktorej Specifickost
spociva v tom, Ze je reguldtorom pracovnej cinnosti Policajného zboru,
ktorébo pracovnici majii chrdnit oprduvnené zdujmy oblanov, Sidtu
a spolocnosti. Spolocnost je na niektorych povolaniach existencne zdvisld
a preto je pre riu doleZité ako fungujii tieto povolania, predouvsetkym tie,
ktorych poslanim je shizZit najzdvaznejsim spolocenskym bodnotdm.
V modernej dobe sa to este umocnilo, preto verejnost sa prestdva spolie-
bat na urcitii samoreguldciu tychto povolani a snazi sa ich podriadit
kontrole aj prostrednictvom etickych Standardov. Usiluje sa vniitit istii
zodpovednost tym, ktori o nej rozhodujii a pretlmocit hito zodpovednost
na jasné pravidld, co prislusnici istého povolania v praxi smii a ¢o ne-
smul. Prislusnici tychto povolani ich dobrovolne prijimajii, cim sa otvori-
la cesta profesijnej etike. Profesijnd etika vytvdra koncepciu toho ktorého
povolania vo vztahu k spolocenskym bodnotdm, ktorym md sliZit a ktoré
mu ddvajii zmysel. Tieto hodnoty dostdvajii v praktickom Zivote podobu
etickych noriem a kritérii hodnotenia povolania. "

Najvyssim etickym principom pre kazdého prislusnika policie je slu-
Zobnd prisaha, ktord znie: ,,Sldvnostne vyblasujem, Ze budem Cestnym,
statocnym a disciplinovanym prislusnikom Policajného zboru SR. Svoje
sily a schopnosti vynalozim na to, aby som chrdnil prdva obcanouv, ich
bezpecnost a verejny poriadok, a to is nasadenim viastnébo Zivota. Pri
plneni svojich povinnosti sa budem vZdy spravovat iistavou a zdkonmi.
Tak prisabdm!“'

Nielen tdto profesia, ale aj mnoho inych sa vracaji k tradicidm z
minulosti, ktoré sa pretvdraji stile do novych kvalit a patri k tomu aj
rozpracovanie koédexov profesijnej etiky réznych povolani. V demokra-
tickych krajindch tento spominany trend neobisiel ani policajny zbor.

Etické kodexy policie

Prvé kodexy, ktoré mozZno povazZovat za predchodcov deontologic-
kého kédexu policie, neboli pisané, odovzddvali sa udstnou tradiciou
a zvykom. Boli to ,kdédexy cti“, vlastné vojnovému remeslu a umeniu,
resp. kédexy rytierstva. Niekdajsi rytieri dobrovolne akceptovali, Ze
budud nestranni, zachovavaji si déstojnost’ za kazdych okolnosti, budu
sa prikladne spravat, zasiahnu z vlastnej iniciativy vSade, kde bude nie-
kto potrebovat’ pomoc, alebo bude v nebezpecenstve, Ze budd ochra-
novat’ vdovy a siroty a pod. Tento kédex zmizol s rytiermi, ale jeho
duch ostal v mysleni a konanf l'udf, ktorf sa stavali n a obranu zikona
a poriadku, ktorych povolanim je sldZit' v zbrani. A k takymto T'udom

19 Baldaz, P. — Krskovd, A.: Potrebuje policia eticky kddex. In: Justiénd revue 1993, ¢. 4
''§ 6 SNR & 410/1991 o sluzobnom pomere prisluinikov Policajného zboru SR
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nesporne patria aj musketieri, ktor{ vystriedali rytierske rady a potom
policaijti."

Najviac etickych kodexov v policajnej deontolégii priniesla aZz mo-
dernd doba. V r6znych spolocenskych kruhoch sa spolu s demokratiza-
ciou zacala ozyvat aj snaha po umravneni policie. Spociatku sa tdto
snaha nestretla v radoch policie s nadSenim, pretoZe u policie je mordl-
ne Standardy dodrZiavat ako u inych profesii. V prici policie v procese
zohladriovania etickych pravidiel zohralo délezitd udlohu Valné Zhro-
maZdenie Organizicie spojenych ndrodov, ktoré prijalo vo februdri 1979
Koédex spravania dradnych os6b pravneho donttenia.

V roku 1987 vydala aj Medzindrodnd asocidcia velitelov policie svoj
kodex, ktory mal v policif jednotlivych 3tdtov zjednotit postup v danej
problematike. Pravna kultdra jednotlivych eurépskych policajnych slu-
Zieb je rozdielna a preto tieto kédexy si malo vyuZitelné.

V oblasti zjednotenia etickych postupov sa zdd byt najprijatelnejst
Eur6psky projekt Organizdcie prace policie vratane etickych uprav, kto-
ry prijala Rada Eur6py v roku 1979 Rezoldciou 690 obsahujicu Deklard-
ciu o policii. V eurdpskej policajnej deontologii je zdkladnym spoloc-
nym prameniom v oblasti vytvdrania ndrodnych etickych kédexov. Ttto
rezoliciu ako prvé prijala Ndrodnd policia Francizska a vytvorila si
v roku 1985 svoj vlastny kodex Deontologicky kodex ndrodnej policie
Francuzska. Obsah a ton textov Rezoliucie ¢ 690 a Deontologického
kédexu je odlisny, no rovnaky zdklad je v myslienke. Rovnaké su tu
problémy, ktoré treba riesit vo vztahu verejnost verzus policajt, nadria-
deny voci podriadenym, etické principy a demokratizacné principy
tychto vztahov. Deontologicky kédex ma predovietkym ndrodné posla-
nie. U nds pre vypracovanie koédexu prislusnika policajného zboru poli
poskytované dve koncepcie pohladov. Za vypracovanie deontologické-
ho kédexu naSej policie, podla vzoru Ndrodnej policie Francizska sa
zasadzovala jedna skupina. Druhd skupina tvrdila, Ze kodex z predchd-
dzajiceho rezimu mal prakticky nulovd uc¢innost, preto tvrdili, Ze
k etickej reguldcii stac¢ia zdkladné ustanovenia zdkona o Policajnom
zbore tykajice sa povinnosti policajtov. Podla argumentov prvej skupiny
bol nakoniec vypracovany kolégiom Ministra vnutra Eticky kédex, ktory
bol prijaty v roku 1995. Vychddza z prameniov eurépskeho priava, ma
medzindrodny charakter a jeho filozofia vychddza z Deklardcie rady
Eur6py o policif.

Prijatim tohto koédexu sme sa zaradili medzi krajiny v Eurépe, ktoré
majui svoj eticky koédex. MoZno konStatovat, Ze niektorf policajti ho pri-
jali s porozumenim, ini o flom pochybovali alebo sa im prijatie stalo
[ahostajnym. Na Skodu veci sndd je, Ze tento kédex nebol publikovany
formou vyhldasky v zbierke zdkonov, ¢fm by sa mala moZnost s jeho

2porov. Balga, J.: Policia, etika a prdvo. APZ, Bratislava 1998, s. 54 — 55.
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obsahom zozndmit Sirokd verejnost, ¢o by mohlo vo verejnosti vyvolat
pozitivnejsie hodnotenie policie.

,,Eticky kodex policajta ustanovenim zdkladnych pravidiel reguluje
sprdavanie a cinnost profesie policajta. MozZno ho vnimat ako stibor pra-
vidiel, zdsad, ktorych dodrZiavanie sa prejavuje aj vo forme integrity
policajta, resp. Policajnébo zboru. Ide o mordinu normu, si to zdsady,
ktoré by mal mat kazdy policajt takpovediac v krvi. <"

Podstatou obsahu tohto kédexu je, aby kaZdy policajt bral svoje
povolanie ako poslanie. Napomdha rieSeniu situdcif, rozhodovania sa
v situdcidch. Potom sa od tohto odvija jeho zodpovednost k samotnej
profesii policajta, poZiadavka pravdovravnosti, spravodlivosti, zdvorilos-
ti, Cestnosti, kompetentnosti, humdnnosti a nestrannosti. Eticky koédex
vo vztahu k verejnosti predstavuje doleZity prejav transparentnosti. Je
dokumentom, na ktory je mozné sa odvolat v pripadoch, ak sa od nich
Ziada plnenie uloh, ktoré su v rozpore s jeho samotnym obsahom. Cel-
kovy vyznam etického kédexu hovorf o tom, ako sa md prisludnik poli-
cie spravat pri vykone svojich sluZobnych povinnosti, a taktieZ v suk-
romnom Zivote.

,,Snabou vsetkych, v dnesnom zloZitom svete, musi byt silie vytvorit
spolocnost, v ktorej dostojnost cloveka bude najvyssou hodnotou. '

Garantovanie prava na zachovanie Iudskej

dostojnosti organmi Policajného zboru

Z poslania policie ako verejnej sluzby obanom chranit verejny po-
riadok a bezpecnost v oblasti verejného a majetkového prava vyplyvaji
mordlne a prdvne povinnosti policajtov. Oporu maji tieto povinnosti
v zdkonnom a dstavnom poriadku, v pozitivnom prdve, ale aj v etickych
principoch a hodnotich v obc¢ianskej demokratickej spolo¢nosti. V
pravnom S3tite mravné a prdvne poslanie policie vystupuje ako sluzba
obcanovi v ob¢ianskej spolo¢nosti a spoc¢iva v ochrane demokratického
ustavného zriadenia 3tdtu a jeho institdcif zdkladnych a demokratickych,
ludskych a obc¢ianskych prav a slobdod obcanov a verejného poriadku.
Kazdy individualista mad svoje hodnoty a k tym najzdkladnejSim patr{
Cest a dostojnost Cloveka. V rdmci spolo¢nosti si spominané hodnoty
vyrazov uznania, ucty, dobrej povesti, vaZnosti a ocenenia ¢loveka a do
urcitej miery spoloc¢nosti ovplyviiuji jeho uplatnenie a postavenie. Kaz-
dy demokraticky $tdt md povinnost zabezpecit primerany a doéstojny
Zivot, ktory je v sdlade s ochranou Iudskej dostojnosti. Nikto nesmie byt

3 Nariadenie ministerstva vnidtra SR &. 3/2002 o etickom koédexe prislusnika PZ
novelizované znenie G¢inné od 15. Mdja 2004.

Y Viktoryovd, J.: Mordlny idedl a Pudské prava. Aktudlny stav a perspektivy ochrany
Tudskych prav a slobod. In: Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie s medzindrodnou
tcastou konanej diia 28. Marca 2001. Bratislava: APZ, 2001. s. 15.
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v takomto S§tdte niteny vykondvat neludské ukony a byt poniZovany
a do tejto oblasti méZeme zaradit:

e niekoho mucit, neludsky s nim zaobchddzat, ¢o sposobuje velmi
zdvazné a kruté utrpenie, za ucelom ziskania informdcif alebo priznania
alebo potrestania,

e podrobit krutému neludskému zaobchddzaniu alebo trestu, ktoré
umyselne spdsobuje zdvazné duSevné alebo fyzické utrpenie,

e podrobit poniZujicemu zaobchddzaniu alebo trestu, ktoré hru-
bym spoésobom poniZuje jednotlivca pred inymi, alebo ktoré ho nuti
konat proti svojej voli alebo svojmu svedomiu. PoniZujice zaobchddza-
nie je tieZ zlé zaobchddzanie, ktoré ma vzbudit v obeti pocity strachu,
uzkosti a podriadenosti, a ktoré je sposobilé potupit a poniZit ich
a pripadne zlomit ich fyzicky alebo morilny odpor.

Pri vykone svojej policajnej ¢innosti nemodZze obmedzovat ob¢anom
politickd slobodu a nesmie zasahovat ani do politického systému. Ak
tvrdime, Ze policajnd ¢innost je verejnou sluZbou v prospech ob¢anov a
verejnosti, potom vystupovanie a spravanie pracovnikov bezpecnost-
nych sluZieb voci ob¢anom v rdmci etického kdédexu prislusnika policie
mus{ byt vZdy korektné.

Pri policajnom povolani by mal prislusnik Policajného zboru vyuZi-
vat kombindciu odbornych zru¢nosti a schopnosti a na zdklade toho
vykondvat policajny dohlad nad poriadkom a bezpec¢nostou, ¢o zname-
nd, 7e si musf ctit zdkon, ludské prava a dostojnost. Ulohou kaZdého
policajta je vediet rozliSovat a nepodliehat osobnym zdujmom a tak sa
zahrdvat so spravodlivostou, v kaZdej situdcif sa mus{ sprdvat ako profe-
siondl, pretoZe vystupuje ako predstavitel Stitu a nie ako samostatnd
osoba. V kaZzdodennej ¢innosti sa preto od neho oc¢akdva, Ze bude do-
drZiavat normy Iudskych prdv. Musf ich vSak poznat, ale aj chdpat. Vy-
kondvanie policajnych legdlnych oprdvneni verejnost bude akceptovat
a podporovat len vtedy, ak budd vykondvané =z etického hladiska
v zdujme demokratickych hodnét. Len v tom pripade mdZe policia pri
plnent svojho poslania o¢akdvat doveru a podporu.

Zaver

V naSej 3tidii sme sa snaZili poukdzat na vyvoj a vyznam ludskych
prav a slobdd nielen v Zivote Tudf ale aj v ¢innosti policie. Pri realizdcif
tychto prdv v praxi vyznamnu ulohu zohrdva policajny zbor. Zdkony
platné pre ¢innost Policajného zboru st ddékazom vdZnosti a pozornosti,
ktord je venovand zdkladnym ludskym pravam a slobodim v naSom
State. Prislusnici policajného zboru su pri vykone svojho povolania po-
vinny redpektovat zdkladné zdsady platné pre kazdud c¢innost policajtov.

5 Porov. Drgonec, J.: Zdkladné prdva a slobody podla Ustavy Slovenskej republiky.
MANZ, Bratislava 1997, s. 121.
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Medzi tieto zdsady mdZeme zaradit zdsady Ustavnosti, primeranosti, zd-
konnosti, subsidiarity a legality. V kazdodennom Zivote a v najrdoznej-
Sich situdcidch pri plneni svojich tloh prislusnik policajného zboru za-
sahuje do prdava slobdd ob¢anov. Aj napriek ¢astym polemikdm niekedy
policajtovi neostdva ni¢ iné, len ako tento zdsah. DoéleZitd dlohu zohri-
vaju vSak mordlne a etické vlastnosti policajtov, aby tak najlepsie a naj-
rozvdznejsie mohli plnit tieto zdsady. SnaZili sme sa poukdzat aj na
pravne aspekty Cinnosti policie a jej postavenia v zmysle zdkonnych
ustanoveni. Policia plni rozmanité ulohy, ktoré sid vicSinou ndro¢né
a zloZité a preto si tito praca vyZaduje urcitd Specializdciu.

V suvislosti zo zdkladnymi pravami a slobodami sme predostreli aj
otdzku ludskej dostojnosti. Z Iudskou déstojnostou sa stretol uz kazdy
z nds, preto Ze je Castym ndmetom roznych diskusif, literdirnych dvah
a vedeckych 3tidii. Prostrednictvom tejto hodnoty si tak ¢lovek moZe
uvedomovat akym je ¢lovekom, aki ma hodnotu ako clovek, zodpo-
vednost nielen voci sebe, ale aj voci spolo¢nosti. Tdto hodnota podobne
ako samotné ludské prava je hodnotou, ktord prindleZi kaZdému clove-
ku, nedd sa nahradit Ziadnou inou, kaZzdy ma na fiu prdvo a nikto sa jej
nemoze zriect. V kazdodennej realite sa musi do popredia kldst [udska
dostojnost a to predovietkym v medziludskych a socidlnych vztahov.
Dostojnost je aj takd hodnota, prostrednictvom ktorej sa vyjadruje dcta
a reSpektovanie prav k inej osobe. Z humdnneho hladiska je zdkladnou
poziadavkou na policajny zbor reSpektovanie ludskej dostojnosti ako
zdkladnej hodnoty ludskych prav a slobod. V kazdodennej praxi poli-
cajnej ¢innosti a v policajnej etike to povazujeme za zdklad dvah o dos-
tojnosti. Doélezitd ulohu zohriava transformdcia Stylu policajnej price,
ktord sa hlavne uplatiiuje pri principoch policajnej etiky, tym Ze doleZitd
ulohu musi zohrdvat svedomitejsia praca, osobnd zodpovednost, lepsia
identifikdcia jednotlivca s policajnym poslanim v pravnom Stdte.
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