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UvoD

[sty polsky spisovatel raz vyslovil myslienku, Ze , Ludia by potrebovali obcas
deri volna od Zivota.” Uvazujuc nad touto myslienkou sa na prvy pohlad zd3,
akoby Zivot nebolo moZné prezivat’ v slobode a vo vlastnej sebarealizacii. Zi-
vot sa tu ukazuje ako nie¢o ndroc¢né, zatazujice a mimoriadne komplikované.
Ano, azda mnohi by ho vedeli charakterizovat' prave takto na zaklade vlast-
nej skdsenosti ¢i sklamania sa v Zivote. Je tu vSak eSte druhd strana mince,
ktora naznacuje nutnost opacného uvazovania - Ze Zivot a den, ktory je jeho
sucastou, su vzdy miestom nového zaciatku, novych skdsenosti. Aby sme
dokazali pravost tohto nazoru, je potrebné hladat odpoved na otazku, ako
prezivat den. Krestanstvo tu ma odpoved’ slovami sv. apostola Pavla: ,Len
Zite tak, aby to zodpovedalo Kristovmu evanjeliu” (Flp 1,7). TotiZ evanjelium
je radostna zvest, ktora meni Zivoty l'udi. Bolest' na tlavu, smutok na radost,
beznadej na novd nadej, utrpenie a biedu za blaZenost. Boh dal ¢lovekovi dar
viery a prostrednictvom prijatia evanjelia a stotoZnenia sa s jeho obsahom
dal mu tiez dar vnimat blizkeho ako brata a sestru a vazit' si zivot ako dar.
To, ¢o sme vSak dostali, je potrebné zveladovat a starat sa o to. Teda i clovek
ma byt bdelym na to, aby bol k dispozicii slizit svojmu bliznemu v prospech
jeho rozvoja tak po telesnej, ako aj duchovnej stranke.

Tato kratka tivaha nad ¢lovekom, Zivotom a Bohom smeruje k hladaniu
moZnosti, ako sa stat jednym z tych, ktory bude pomdahat preZivat bliZnemu
Cas ako dar a priestor osobnej sebarealizicie a rozvoja. Autor predkladanych
skript, ako garant Studijného programu animdcia volného casu, si kladie
za ciel oslovit Citatelov, Studentov a dalSie zainteresované strany pri hladani
zasad a vychodisk animacie - naplnenia volného casu.

Peter Tirpak
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1 CIELE A ULOHY VO VOLNOM CASE

Ciele a ulohy vychovy sa premietaju do obsahu. Jednou zo zakladnych oso-
bitosti vychovy vo volnom case je jej Cinnostny charakter a aktivna ucast
kazdého cloveka. Obsah sa realizuje prostrednictvom praktickych ¢innosti
(tzv. aktivit) najroznejsieho charakteru, ktorymi sa napliiajii funkcie volného
Casu i vychovy ako napriklad oddychové a rekreacné ¢innosti, zabavné, spo-
lo¢enské, zaujmové cinnosti, aj vzdelavacie a sebavzdelavacie ¢innosti, pra-
covné Cinnosti vratane sebaobsluznych a verejnouzito¢nych cinnosti. Uve-
dené Cinnosti tvoria hlavny obsah vychovy vo volnom ¢ase a pritom patria
k beznym volnocasovym aktivitdim deti a mladeze.

Pedagogika sa zameriava na dve ulohy volného casu pre ¢loveka:

¢ vychova vo volnom case,

e vychova k volnému casu.

Obe ulohy vychovy volného ¢asu st vSak podmienené historickym vy-
vojom, ktory v sebe zahfiia tak demografické, ako aj etnické a kultarne od-
liSnosti.

Pedagogika volného Casu patri k pomerne mladym disciplinam, ¢o bolo
zapricinené jej interdisciplinarnym charakterom. V nasich podmienkach jej
vznik suvisi s rozsSirovanim mimoskolskych vychovnych zariadeni pociat-
kom 50-tych rokov, kedy sme preberali sovietsky vychovny model, ktory bol
orientovany na celodenny systém jednotného vychovného posobenia Skol-
skych a mimoskolskych vychovnych zariadeni.

V oblasti pedagogiky volného casu sa javia ako aktudlne otdzky upres-
novania pojmu volného casu, pedagogickej hodnoty volnocasovych aktivit,
volného casu deti a mladeZe. Podrobnejsie to rozobera Dardk, ktory uvadza
nasledovné aktualne otazky:

1. Pri upresiiovani pojmu ,,volny cas“ je potrebné, aby sa pedagogika

zbavila jednostranného pristupu k volnému casu deti a mladeze
a chapala ho Sirsie, vyuZivajuc predovsetkym psychologicky uhol
pohladu. V tomto zmysle je treba volny ¢as analyzovat nielen objek-
tivne (t. j. obsahom volnocasovych aktivit, ale i subjektivne, ako ¢as
vyhradeny pre dobrovolné, slobodné aktivity a vyznamnu autore-
gula¢nu hodnotu).

2. Volného Casu sa nemozno uUcinne ,zmocnit” len jeho rozmnozo-
vanim, ale najma racionalnym vyuzivanim. Ulohou pedagogickej
vedy je preto rozpracovat koncepciu pripravy dorastajicej genera-
cie k adekvatnemu zaobchadzaniu s volnym ¢asom. Cielom vycho-
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vy k zmysluplnému vyuZzivaniu volného c¢asu by podla H. W. Opa-
schowského mala byt osobnost.

3. Z hladiska pedagogiky mozno vychovu k zmysluplnym aktivitam
vo volnom case chapat’ ako jeden z ciastkovych cielov vychovy vo
volnom case. Realizuju sa formou pravidelnej, prilezitostnej a indi-
vidudlnej ¢innosti.

4. Pedagogicka hodnota zmysluplnych volnocasovych aktivit spociva
v tom, Ze ako ucinny prostriedok intenzifikacie vychovy rozsiruju
pocet a hodnotu podnetov pre komplexny rozvoj osobnosti deti
a dorastajtcej mladeze. Aktudlnou dlohou sa javi potreba rozpra-
covat modely vychovy jedinca so $kalou vyraznych osobnostnych
vlastnosti a funkcii, najma mimokognitivnych. Jej zmyslom je pri-
prava mladeze zodpovednej, kritickej, tvorivo adaptabilnej, schop-
nej kooperovat a vytvarat hlbsie socidlne vztahy.

5. Vel'ka Cast aktivit deti a mladeZe vo volnom Case ma protispolocen-
sky charakter. K najfrekventovanej$im socidlne neziaducim aktivi-
tam deti a mladeZe patria: ¢innosti sebaposkodzujice az sebaznicu-
juce, delikvencia a trestna ¢innost deti a mladeZe namierend proti
inym osobam a ich majetku a aktivity suvisiace s ¢lenstvom v rdz-
nych extrémistickych skupinach.

Z toho vyplyva, Ze pedagogika volného ¢asu sa snazi naucit l'udi aktivne

a tvorivo preZivat volny Cas, pripadne vytvarat podmienky, ktoré by k tomu
viedli.

1.1 CHARAKTERISTIKY VOLNEHO CASU

Etymologicky pochadza pojem volny cas z latinského slova ,litcere, teda
byt alebo mat’ povolené. Jeho jedinecnostou sa zaoberali uZ filozofi v starom
Grécku a Rime. Volny Cas bol sice chapany ako cas, kedy je ¢lovek slobodny,
a teda nemusi pracovat, no bol tieZ vyhradeny na modlitby, ¢itanie, tvorbu
basne, konverzaciu a popripade oddych a nacerpanie novych sil. Volny cas
nebol nikdy spajany s ni¢cnerobenim a ako vel'mi vzacny jav sa mal vyuzivat
mudro a podnetne.

Na volny cas, jeho travenie a problematiku ako takii sa moderna od-
borna literatira pozera z roznych hladisk a definuje ju na zaklade faktorov
a vplyvov, ktoré nan pdsobia. VSeobecne a zjednodusene sa volny ¢as da po-
pisat’ ako doba, kedy si svoju ¢innost’ sami vyberame, venujeme sa jej dob-
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rovolne tak, Ze nam prinasa pocit uspokojenia a uvolnenia. Tato definicia
sice popisuje, o volny ¢as je, no neobsahuje to ako a kedy, teda za akych
podmienok volny ¢as vznika. Na vykonévanie ¢innosti vo volnom case sa da
pozerat negativne, ale aj pozitivne. Negativna definicia volného ¢asu hovori
len o dobe, ktora ndm ostane po splneni pracovnych, skolskych a biologic-
kych povinnosti, zatial’ ¢o pozitivna poukazuje na neohraniceny priestor, kde
sa moze jedinec realizovat. ESte presnejsie sa da povedat, Ze z volného Casu
moZe odratat nielen zamestnanie a Skolské povinnosti, ale aj ¢as potrebny
na cestovanie z prace a do prace. Inf autori uvadzaju, Ze volny Cas je priestor
venovany zabave, rekredcii, kultire a prehlbovaniu spoloc¢enskych kontak-
tov. Potom dalej ako ¢as venovany rozvoju smerujicemu k formovaniu spo-
locenskej osobnosti. Na volny ¢as sa da pozerat' aj ako na hodnotu, ktoru si
mame vazit.

,Volny cas je nesmierna hodnota, ale nie hodnota sama o sebe a sama
pre seba, ale ako neobmedzena moznost ¢loveka vratit sa k sebe samému,
k svojmu autentickému plnému Zivotu, premyslat o hodnotach, uvedomovat’
si ich ohrozenie a venovat sa ich zachrane.”

Biblické a krestanské ponimanie ¢asu sa zac¢ina stvorenim sveta a pri-
chodom Jezisa Krista, a tym dosiahol l'udsky cas svoju plnost.

,Kristus je pAnom c¢asu; jeho zaciatok a jeho zavrSenie; kazdy rok, kazdy
den a kazdu chvilu objima jeho vtelenie, aby sa tymto spdsobom prislo k pl-
nosti ¢asu.”

Takto zhrnul plnost’ ¢asu Svaty Otec Jan Pavol II. Volny cas je darom
od Boha, ktory tiez odpocival, ked’ dokoncil svoje dielo, lebo videl, Ze je to
dobré, nie lebo bol unaveny a sdm prikazal, aby ludia prerusili pracu a na-
8li si Cas na odpocinok a venovaniu sa ndboZenskym aktivitdim. Boh je tou
najCistejSou skutocnostou vo svojom svatom odpocinku. Boh neprechadza
z moznosti do novej skutocCnosti, lebo nie je ohrani¢ené bytie, ktoré tuzi
prejst do pInsieho Zivota, ale je radostnou dokonalou zivotnou skutocnostou.
Volny cas je v krestanskom ponimani spojeny nielen s odpocinkom od tazkej
prace a uz vobec nie s ni¢nerobenim, ale prave jeho radostnym naplnenim
a prezitim, a vyuzitim k nieCcomu dobrému a plnohodnotnému, k nieCcomu,
Co je viac ako my sami.

Kazda z uvedenych definicii sa na popis volného ¢asu pozera z roznych
uhlov a podmienok, ktoré musime splnit, aby volny c¢as vobec nastal. V za-
sade vSak kazda definicia popisuje vol'ny Cas ako priestor, s ktorym moéZeme
slobodne nakladat. Po zamysleni sa nad jednotlivymi definiciami a odhliad-
nuc od toho, ako mame s volnym ¢asom nakladat, méZeme teda povedat, Ze
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volny Cas je ¢as, ktory nam ostava po splneni vSetkych svojich povinnosti
(8kolskych, rodinnych, spolo¢enskych, kultirnych aj pracovnych a po odra-
tani ¢asu spojeného s cestovanim), ale i potrieb fyziologickych a biologic-
kych, kedy sa venujeme ¢innostiam, ktoré ndm prinasaju uspokojenie a dob-
ry pocit a o jeho straveni rozhodujeme samostatne, slobodne a dobrovolne.
Z uvedeného taktiez vyplyva, Ze volny ¢as ma niekol'’ko vSeobecne hlavnych
znakov, ktoré mozeme pozorovat a su pren charakteristické. Ako napriklad
slobodna vol'ba ¢innosti vykonavanych pocas volného ¢asu a poteSenie z ich
vykonavania. Potom je to spdsob jeho travenia, ktory umoziiuje individualne
sa vyjadrit a rozvijat. Samozrejma je réznorodost aktivit a kvalitativne vy-
plnenie ¢asu.

1.2 TEOLOGICKY ROZMER VZNIKU VOLNEHO CASU
A JEHO VYVOJ

Pociatok volného Casu mézeme hladat v pociatkoch existencie sveta. Uz
v Knihe Genezis sa piSe, ako Boh na siedmy den odpocival. Aj ked’ tento od-
pocinok nemozno chapat ako ¢as oddychu po namahavej praci, ale ako cas
Zasnutia nad stvoreniami stvorenymi Bohom, tak vidime odkaz z BoZieho
slova o potrebe odpocinku pre ¢loveka. Ved' ¢lovek, ktory mnoho ¢asu venuje
praci a je z nej unaveny, nevyhnutne potrebuje iny cas, ¢as odpocinku.

Teda vSeobecne mdZzeme tvrdit, Ze pociatok volného ¢asu je nevyhnutne
spojeny s existenciou ¢loveka. No prezivanie volného ¢asu ¢loveka sa v kon-
krétnych dobach vyvijal a postupne menil v zavislosti od mnohych urcuja-
cich faktorov spolocenského usporiadania a podmienok Zivota.

Prvym a dolezitym miestom opisu pociatku volného ¢asu spojeného so
zivotom Cloveka sa nachadza v opise stvorenia sveta a cloveka Knihy Gene-
zis. Boh povedal: ,Nech sa zem zazelenie zeleriou: bylinami nesticimi semend
a ovocnymi stromami ddvajicimi na zemi podla svojich druhov plody so se-
menami. A stalo sa tak. Zem vydala zeleri: byliny nestice semend podla svojich
druhov a stromy ddvajiice podla svojich druhov plody so semenami“ (Gn 1,11
- 12). V opise tretieho diia stvorenia sveta mozno vidiet, ako sa Bohu paci-
lo, ¢o stvoril. Stvoril zelen, stromy, rastliny. Priroda sa stava prostredim, kde
zivot ma svoje miesto. Do tejto prirody Boh stvoril prvého ¢loveka. ,Urobme
cloveka na svoj obraz, aby sa ndm podobal, nech viddnu nad morskymi ryba-
mi, nad nebeskym vtdctvom, nad dobytkom, nad vsetkou divou zverou a nad
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vSetkymi drobnymi Zivocichmi, co sa plazia po zemi” (Gn 1,26). A neskdr Boh
Cloveku vravi: ,,Ddvam vdm vsetky rastliny nestice semend na povrchu celej
zeme a vsetky stromy, ktoré prindsaji ovocie so semenom; to bude vasa potra-
va. Vsetkym divym zvieratdm, vsetkému nebeskému vtdctvu a vSetkému, co sa
plazi po zemi a md v sebe dych Zivota, ddvam za potravu vsetky zelené rastliny,
a stalo sa tak. Boh videl, ¢o urobil: a hla, bolo to velmi dobré” (Gn 1,29 - 23).
V tomto opise mozno vidiet, ako sa Boh tesi zo svojho stvorenia. Odovzdava
Cloveku uplne vsetko. Nie vZdy moZno v spoloCenstve a nazivani vidiet, Ze
Clovek si uvedomuje Bozi dar a hodnoty, ktoré od neho dostal.

V histérii lTudstva a prvych Zijicich Tudi na tejto zemi dochadza
k vSeobecne zndmemu kroku, ktory nazyvame prvotnym hriechom. ,Zena
videla, Ze je to strom dobry na jedenie, Idskavy na pohlad a Ze ten strom je
vdbivy na ziskanie midrosti, vzala z jeho ovocia a jedla, dala z neho aj svojmu
muZovi, ktory bol s fiou a on jedol. Vtedy sa obidvom otvorili o¢i a poznali, Ze
st nahi, zosili si figové listy a urobili si z nich zdsterky” (Gn 3,6 - 7). Tento
prvotny hriech nasledne priniesol do ich Zivota aj neblahé nasledky. Zene
Boh povedal: ,,RozmnoZim titrapy tvojej tarchavosti, v bolesti budes rodit’ deti.
Budes tuzit' za svojim muZom a on bude viddnut’ nad tebou.” Potom povedal
muzovi: ,PretoZe si posliichol hlas svojej Zeny a jedol si zo stromu, z ktorého
som ti zakdzal jest, nech je prekliata péda kvéli tebe! S ndmahou si z nej budes
dobyvat obZivu po vSetky dni svojho Zivota. Bude ti rodit tfnie a bodlacie a ty
budes jeddvat polné zeliny. V pote tvdre budes jest svoj chlieb, kym sa nevrdtis
do zeme, lebo z nej si bol vzaty, pretoZe si prach a na prach sa obrdtis” (Gn 3,16
- 19). Po tomto prvotnom hriechu prvych stvorenych ludi je l'udstvo odka-
zané podriadit sa nutenej tazkej praci, chorobe, problémom a naklonnosti
k hriechu komplikujtci jednoduchy Zivot ¢loveka.

Takto na pociatku mohol ¢lovek prirodu povazovat za nepriatela, s kto-
rym treba bojovat. Postupne vSak svoj vztah menil na zaklade rastucich
znalosti o zdkonoch vyvoja prirody a moznosti vstupovat s niou do blizkeho
vztahu. Tieto znalosti prinasaju ¢lovekovi moznosti k pretvaraniu samotné-
ho vztahu ¢loveka k prirode a k zmene podmienok zivotného $tylu celého
ludstva. Vol'nocasové aktivity sa v prirodnom prostredi uplatiiuju réznymi
sposobmi. Niektori l'udia v nej trvalo Zija a pracuju. Ini sa do prirody vo svo-
jom vol'nom case vracajui ako do svojho druhého domova.

0d pociatku sveta az po dnesni dobu ubehlo mnoho rokov s réznymi
spolocenskymi formami Zivota, ktoré sa rozvijali a neustale sa rozvijaju. Pre-
to je tazké presne definovat spdsob prezivania volného Casu kazdej doby,
v ktorej sa Clovek rozvijal a realizoval svoju osobnost v spoloc¢nosti.
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Medzi zakladné predpoklady rozvoja volného ¢asu patril rast jeho roz-
sahu ako désledok skracovania pracovnej doby u dospelych, rozsirovanie
celkového objemu volného casu celej populacie i kumulacie volného casu
do miest, ktorych pocet obyvatelov v procese urbanizacie rychlo rastol cel-
kom i vzhladom k celej populacie. V prvom rade sa venujme skracovaniu
pracovnej doby, ktora umoznila premenu vyznamnej c¢asti Zivota dospelych,
mladeZe i deti, z Casu nutnosti podriadenosti, v ¢as vlastnej vol'by a dobro-
volnej Uicasti. Vyvoj pracovnej doby v dlhodobej perspektive neprebiehal jed-
nosmerne, ale tiez dochadzalo aj k predlzovaniu pracovnej doby.

Skracovanie pracovnej doby prindsa kontrolu rodi¢ov nad svojimi det-
mi, travenie vacsieho a snad’ zmysluplnejSieho prezivania volného ¢asu ro-
dicov so svojimi detmi a v kone¢nom dosledku aj viac radostnych chvil. Na-
opak, predlZzovanie pracovnej doby neprinasa ziaden zmysluplny uZzitok pre
deti, pretoZe deti maju nad sebou mensiu kontrolu, robia si, ¢o chcy, riucaju
sa do réznych nebezpecenstiev, ktoré na nich ¢thaja z kuta svojej izby. Av-
Sak, dnesny svet je vel'mi materialisticky, a preto rodicia castokrat zabudaju
na pravé hodnoty, ktoré su ovela viac hodnotnejsie pre ich deti ako nejaka
nova najmodernejsia hracka.

Podla znameho filozofa a starovekého velikdna Aristotela sa volny cas
nikdy nemohol spdjat’ s otrokadrskou vrstvou spoloc¢nosti. Otrok bol urceny
na to, aby vykonaval nitenu pracu a nemal ziadny narok na slobodné rozho-
dovanie sa do konkrétnych ¢innosti. Pravo na slobodu a volny cas v starove-
ku mali vylu¢ne iba l'udia, ktori nepatrili do triedy otrokov, ale do takej triedy,
ktord nazyvame triedou slobodnych. Prave na zaklade takéhoto rozdelenia
spolocnosti na vrstvu slobodnych a otrokarsku vrstvu mézeme chéapat volny
¢as ako protipdl nitenej prace. Ulohou a cielom vyuZitia volného ¢asu v slo-
bodnej vrstve obyvatelstva bol rast v ¢nostiach a zdokonalovanie sa v poli-
tickej oblasti riadenia Statu. Vrstva slobodnych obcanov v State vnimala, Ze
volny ¢as je ich pravom a Ze je urc¢eny na uslachtilé zdokonalovanie sa, zatial
¢o nutend praca otrokov nie je pravom, ale podradnou ¢innostou, ktora mu-
sia vykonavat. Preto sa vrstva slobodnych ob¢anov nemohla podielat na re-
meselnickej ¢innosti, na obchodovani a inej vSednej praci.

V stredoveku sa situacia spolo¢nosti zmenila vstupom cloveka do $koly.
V latinskom jazyku Skola je oznac¢ena terminom scholé, ¢o v doslovnom pre-
klade znamena volny ¢as, volny den, prazdniny. Aj ked’ do tejto Skoly nemohli
chodit’ vSetci, ale iba vybrana vrstva obyvatelstva, ktora si to mohla finan¢ne
dovolit a mala dobré spolo¢enské postavenie, urcite to bol posun vo vyuzi-
vani volného ¢asu v Zivote ¢loveka. V tomto obdobi bola $kola vnimana ako
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nieCo vynimoc¢né, no v dnesnych casoch je Skola skér nevyhnutnostou ako
nie¢im volnocasovym.

Vyvoj spolocnosti a jeho usporiadanie priniesol zdsadné zmeny pre Zi-
vot jedinca a jeho volny ¢as. Prvou zo zmien je rozsirenie priemerného ¢asu
zZivota, pocet jeho rokov, dni a hodin. Podiel ¢asu, ktory je venovany Zivot-
nym potrebam, sa stabilizoval a pocet hodin prace sa zniZil, no vzhladom
k tymto aspektom podiel volného Casu vzrastol. Dnes volnému casu patri
prvé miesto, avSak u kazdého jedinca je to rozne.

Dal$imi zmenami tykajticimi sa rastu volného ¢asu st napriklad:

¢ predlZovanie rokov skolskej dochadzky;,

e oslobodenie deti a mladeze od nutenej prace vychadzajtcej z priro-

dzenych podmienok Zivota,

e predlzovanie celkového veku Zzivota ¢loveka spojeného s obdobim

dochodkového odpocinku.

Vdaka tomuto sa volny cas stal celozivotnym fenoménom, ktorého roz-
sah a vyznam kazdym rokom ndramne rastie. Volny Cas sa rozsiroval, vy-
razne sa demokratizoval a tymto poskytuje nové moznosti slobodného roz-
hodovania sa. Dnes sa niektori I'udia snaZia svoju pracovnu dobu rozsirovat
sposobmi, ako je napriklad odmietanie dovoleniek, nadmerna praca presa-
hujica Standardnt pracovnu dobu alebo odmietanie rodicovskych dovole-
niek. VSetky tieto spominané aspekty kazdodenného zivota prinasaja skra-
covanie alebo predlZovanie rozsahu vol'ného casu.

V stcasnosti je vztah ucastnika volného casu k jeho aktivitdm a insti-
ticidm v komplexnom rozvoji a tento rozvoj pontka mnoho oblasti, ktoré
mozu plnohodnotne vyplnit volny Cas cloveka, hlavne deti a mladeze k na-
plneniu formac¢ného ciela celej osoby Cloveka. Medzi tieto oblasti a moZnosti
patri Sport, turistika, ochrana prirody, technika, umelecka tvorivost a iné.
Deti a mladez prostrednictvom volnocasovych aktivit ziskavaji novy obsah
znalosti a novu socialnu skiisenost, ktorda im pomaha v osobnom raste a na-
dobudani dalsieho obsahu potrebného k zrelosti.

1.3 VYCHOVA K VYUZIVANIU VOLNEHO CASU

V materidlnej oblasti sicasny clovek narazil na svoje hranice, ktoré duchov-
ny rast nema. Preto je potrebné vnimat' princip sebaohranicenia v zaujme
sebarozvoja. Podla B. Kudlackovej ,nakol'ko je clovek bytostou rozumnou
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a slobodnou, jeho sebarozvoj by mala ohranicovat' zodpovednost, ktord sa pre-
javuje v schopnosti respektovat’ urcité hranice pre vlastné dobro.”

Specifickou zvlastnostou volného ¢asu deti a mladeZe je to, Ze z vychov-
nych dévodov je Ziaduce jeho pedagogické ovplyviiovanie, pretoZe deti eSte
nemaju dostatok skisenosti, nevedia sa orientovat vo vSetkych oblastiach
zaujmovych ¢innosti, potrebuju citlivé vedenie, avsak podmienkou ti¢innosti
je, aby bolo vedenie nenasilné, ponukajtice ¢innosti pestré a pritazlivé, aby
Ucast na nich bola dobrovolna.

Podla nazoru Gogy ,ddleZité je uvedomit’ si, Ze vychova je vlastne inter-
venciou do volného Casu, ktory je sférou slobody a volnosti. Preto aj organizo-
vané formy vychovy by mali mat’ charakter dobrovolnych aktivit, dobrovolnej
zdujmovej ¢innosti.”

Vychovny proces v podmienkach vychovy vo volnom c¢ase sa chape ako
cielavedomé vzajomné pdsobenie pedagdgov a organizatorov zaujmovych
aktivit a ziakov, vychovavatelov a vychovavanych, ktoré predpoklada vza-
jomnu spolupracu, vzajomné vztahy, vzajomné chapanie, vzajomny vplyv
i vzajomné obohacovanie vnutrosubjektivneho myslenia a konania.

Je potrebné pristupovat k problematike edukacie (vychovy) ¢loveka pre
volny cas v kontexte sposobu a jednotlivych stylov Zivota, ktoré podmieiiuju
sposob travenia, preZivania volného casu. Pirohova uvadza nasledovné Zi-
votné $tyly, ktoré podmienuju prezivanie volného Casu:

e pracovne orientovany Zivotny $tyl: profesiondlna ¢innost je vinimana

ako ustredny zmysel Zivota, volny cas sluzi k telesnému odpocinku
a rekredcii. Orientacia na vykon vo vSetkych oblastiach Zivota ¢asto
prinasa so sebou vnimanie volného ¢asu ako straty casu, pretoze
v nom clovek nepracuje alebo utilitirne ponatie, teda ked' ¢lovek
nepracuje, tak sa aspoi rekreuje, pripadne si dopliia vedomosti
a zrucnosti, aby mohol mat viac sil a byt viac sposobily k pracovné-
mu vykonu;

e hedonisticky Zivotny sStyl: Zivotna orientacia sa presuiva do oblasti
volného ¢asu, dochadza k polarizacii sveta prace a volného Casu;

o celistvy Zivotny Styl: vyznaCuje sa snahou o jednotu vSedného diia,
moze nadobuidat’ i podoby profesiondlnej prace, napliiajtci bezny
den, ale i redukujici zarobkovu ¢innost a realizaciu dalsich aktivit
v ostavajucom casovom useku;

e volno-Casovy kultirny Zivotny styl: novy Styl preZivania volného
Casu, ktory nahradza pasivnu spotrebu aktivitou, samostatnostou,
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spontannostou, pospolitostou, oslobodenim sa od stresu, uzivanim
si Zivota.
Mozno teda konStatovat, Ze prave tento zivotny $tyl travenia volného
Casu je spaty so sposobilostou dospelej osobnosti ucit sa, aktivne sa podielat
na sebarealizicii.

1.4 ANIMATOR A JEHO ULOHY

Zakladnym poslanim animatora volnocasovych aktivit je praca s l'udmi.
Pdsobi nielen v oblasti vychovy a vzdelavania, ale svojim p&sobenim moze
zasahovat' aj do oblasti poradenstva, terapie a reedukacie. Je to psychicky
naroc¢na sluzba, ktorej podstatou je priamy kontakt s 'ud'mi.

Animator vol'nocasovych aktivit by mal byt ¢lovek viery a evanjelizator,
ktory pozna svoje naboZenstvo a necha sa viest Svitym Duchom. Objavu-
je Boha v kazdodennom Zzivote a na udalosti sa pozera vo svetle evanjelia.
0d osoby animatora volnocasovych aktivit ako budovatela spolocenstiev sa
ocakava, ze bude milovat' Cirkev. Mal by to byt clovek, ktory vie pracovat
so skupinou l'udi, vie poc¢uvat, ucit sa od inych a venovat im ¢as i potrebnu
pozornost. Ma skusenost - zazitok Cirkvi a ttto skiisenost vie aj sprostred-
kovat’ ostatnym ¢lenom skupiny, do ktorej patri. Dalej by mal vediet nadvia-
zat priatel'ské aj pracovné vztahy so svojimi zverencami a ziskat o kazdom
jednotlivcovi aj skupine ako celku uceleny prehlad.

V sirSom kontexte je animator vol'nocasovych aktivit aj pedagégom, kto-
ry u¢i a pomaha hladat formy a sposoby travenia volného ¢asu réznorodym
skupinam klientov. Vsetko to, ale aj mnoho iného kladie preto vysoké naro-
ky na osobnost animatora a vykonavanie profesie animatora volnocasovych
aktivit. Pri svojej praci je avSak ohrozeny stresom a v neposlednom rade az
syndrémom vyhorenia. Je to taky spdsob vedenia skupiny, ktory podporu-
je vyzrievanie clenov skupiny (personalizaciu) a vytvara podmienky pre
ich aktivnu ucast na planovani a realizacii spolo¢nych programov (sociali-
zaciu). Zaklada sa na dovere v osobu, oslobodzujucej sile vychovnej lasky,
otvorenosti voci vSetkym mladym a voci kazdému zvlast, ¢innej pritomnosti
vychovavatela (animatora), prijimani energii a bohatstva mladych, otvarani
horizontov pravej l'udskosti a viery, prebidzani zodpovednosti a sprevadza-
ni mladych tak, aby sa stali protagonistami svojho Zivota, mali z jeho plnosti
radost a odovzdavali ho dale;j.
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Cielom takto chapanej animacie je evanjelizacia mladych mladymi. Vy-
chovno-vzdeldvaci systém zabezpecujici dimenziu zdkladnych Tudskych
sktisenosti a dimenziu skisenosti krestanstva.

Animacia malych spolocenstiev mladych je dnes nepopieratelne jedna
z najrozsirenejsich aktivit v mimoriadnych a mimoskolskych sektoroch for-
macie mladych. Aby sa animacia vobec mohla uskutoc¢nit, potrebuje prejst
danu vychovnu drahu, pouzijuc zvlastne nastroje a techniky. Ako prvu vec
je nevyhnutné spomenut, Ze animacia ako kazda vychovna akcia, aby takou
bola, musi byt zdmerna a metodicka. To znamena, Ze sa nemoze ponechat
nahode a improvizacii, ale naopak, musi byt zrelym ovocim dobrovolnej
a vedomej akcie vychovavatela - animatora, ktora dorastd podla urcitej jed-
notnej logiky. Zamernost vyjadruje, Ze animator musi mat vel'mi jasno v cie-
loch, ktoré chce dosiahnut' a musi vediet' dat’ presny vychovny vyznam vset-
kym svojim gestam. V opacnom pripade skupina bez zmyslu bludi v jednom
kruhu, robf sa vSetko, a pritom sa nerobf nic¢, skor ¢i neskér prichddza nuda.
Animator je za skupinu zodpovedny. Je dbleZité, aby bol clovek v tejto funkcii
vSetkymi jasne uznavany spolu s pravami a povinnostami, ktoré mu patria.

Vo vSeobecnosti sa potvrdzuje, Ze metdda animacie je urcity, dobre or-
ganizovany a dokladny sled zadmerov, postojov, akcii zalozenych na pouziti
zvlaStnych nastrojov a technik. Vel'’ké kroky, na ktorych sa podstatne zaklada
metdda animdcie, st Styri: originalny spdésob priblizenia sa a prijatia mladez-
nickeho spdsobu preZivania Zivota, spdsob stanovenia vychovného vztahu
zalozeného na znovuobjaveni komunikacie, spdsob vybudovania mladeznic-
keho spolocenstva ako vychovného miesta a novy sposob pre pracu s nie-
ktorymi nastrojmi a technikami. Predstavit si a vykreslit postavu animatora
teoreticky je vZdy riskantné. Ak budeme cakat, Ze sa objavi idedlny anima-
tor, budeme sklamani. Formulovanie idealu je sice dolezité, ale nesmieme ho
chapat’ ako vychadzajici bod. Nemusime ¢akat, az kym animator bude spi-
nat’ vSetky podmienky, pretoze by sme sa nemuseli dockat. Stojime tu pred
tajomstvom l'udskej osoby a pred procesom celozivotného dozrievania. Roz-
hodujuce je zvazit, ako daleko je doty¢ny mlady ¢lovek na svojej ceste dozrie-
vania a s akou intenzitou sa o dozrievanie vedome usiluje. Je totiz dolezité,
aby mal tizbu a snahu na sebe pracovat. Animator je teda ¢lovek na ceste.
Treba s nim pocitat, ale na druhej strane netreba, aby naitho knaz ¢i dospely
laik nakladol priliSnt mieru narokov. Dolezité je vSak povedat, Ze animatori
su povacsine mladi, ktori sprevadzaji mladych. Osoba, ktora sprevadza mla-

v

dych 'udji, je vlastne kli¢ovym bodom celej pastoracie mladeze.
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1.5 ANIMACIA V POHLADE KULTURY

Pri rozvoji kultiry zohrava vel'’kt tlohu naboZenstvo, ktoré predklada hod-
noty, ktoré zas vyznacuju smer rozvoja ¢loveka a maja rozhodujici vyznam
pre jeho Zivotny Styl. V istom slova zmysle moZno povedat, Ze animacia je
procesom rozsirovania a zovSeobecnovania kultury.

Kultirna animdcia v chapani Maria Polla nie je len subor technik, ale
moZeme ju povysit na princip, ktory substituuje na Zivotnom style ¢loveka.
Kultirna animacia stavia na vychove k hodnotam. Prijatie hodnot je potreb-
né k dosiahnutiu enkulturacie. Cielom kultirnej animécie je teda ucenie sa
jedinca Zivotu v spolo¢nosti a kulture, ktora sa zaklada na hodnotovom sys-
téme. Za vychadzajice hodnoty kultirnej animacie méZeme povazovat hod-
notu svedomia, historie, poznavanie druhych l'udi, hodnotu Zivota, milosti,
vzajomnosti vztahov a hodnoty, ktoré povzbudzuji ku kontemplacii.

e Hodnota svedomia je zaloZena na slobode ¢loveka a je realizovana

v solidarite, harmonii a jednote so socialnym prostredim.

e Hodnota histdrie je zaloZena na presvedceni, Ze I'udsky Zivot sa po-
doba ceste smerujucej k oslobodeniu. Tato zakladna hodnota vzcha-
dza z postoja nadeje.

e Hodnota ostatnych l'udf, ktord vzchadza z poznani, Ze moj vlastny
zmysel a hodnota Zivota je neoddelitelnd od zmyslu a hodnoty Zi-
vota 0sob, s ktorymi zdielam priestor a Cas. Ide o hodnotu lasky
ako zdkladnu hodnotu takej realizacie ¢loveka, v ktorej nedochadza
k rozporu medzi individualnou a socialnou dimenziou, ide o lasku,
ktort povaZujeme za pramei hlbokej jednoty ¢loveka so sebou sa-
mym i s druhymi.

e Hodnota ludského Zivota, ktora v sebe zahriiuje absolditny reSpekt
k I'udskému zivotu vo vSetkych jeho dimenziach, a ktora je pritomna
v kazdom i najubohejSom c¢loveku.

e Hodnota milosti, doslovne bezplatnosti, ktora vychadza z pochope-
nia zivota i jeho oslobodenia ako daru od Boha, patri medzi hodnoty,
ktoré rozvija krestanstvo. Na tejto hodnote stavia M. Pollo vyznam
sviatku a hry.

e Hodnota vzdjomnosti vychovného vztahu (ide o konStitutivnu hod-
notu pre pedagogov), z ktorého vychadza nutnost, aby vychovavatel
taktiez sam zil hodnoty, ktoré chce pontkat a odovzdavat.

¢ Medzi hodnoty vychadzajice z vedomia prirodzenej religiozity ¢lo-
veka patria hodnoty podporujiice kontempldciu, ako je prijatie seba
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i druhych, schopnost pocuvat, predpoklad pritomnosti absolitna
v lTudskych dejindch a mozZnost symbolického vyjadrenia vztahu
k tomu, ¢o ndas presahuje.

1.5.1 Vytvaranie vztahu medzi osobou a spolo¢nostou

Clovek je osoba s nedotknutelnou déstojnostou. Ttito déstojnost' ma od Boha,
kedZe bol nim samym stvoreny na jeho obraz a povolany k nadprirodzené-
mu zivotu. Tym, Ze je obdareny rozumom a slobodnou voélou, tvori zaklad-
nu hodnotu socidlnej nauky Cirkvi. To, ako sa clovek rozhoduje a nasledne
kon3, sa posudzuje podla toho, ¢i je to mravne dobré alebo mravne zlé. Takto
Clovek nesie urciti zodpovednost za dané konanie, ktord nemoze preniest
na niekoho iného, neZ je on sam. Katolicka socidlna nauka chape c¢loveka
ako bytost' stvorenu na Bozi obraz. Tym, Ze ho Boh z 1asky stvoril a neustale
sa o neho starj, je ¢lovek povolany nadvazovat dialég s Bohom. Vo vztahu
k spolocnosti je clovek nositelom prav a povinnosti. Len v spolo¢enstve s iny-
mi méZe dosiahnut plny rozvoj svojej osobnosti.

»Socidlny vztah k inym sa v ¢lovekovi zaklada predovsetkym na dvoch
duchovnych energidch: na ndklonnosti napodobiiovat’ a na laske. Vzajomny
duchovny zvizok medzi lud'mi ich robi schopnymi konat v duchu sociadlnej
Cinnosti, ako su laska k bliZznemu, vernost, pravdivost, spravodlivost a po-
sluSnost.”

KaZd4a osoba je jedinec¢nd, odlisna od inych I'udi a nikdy sa neopakujuca,
originalna, ktoru tvori sticasne telesny a duchovny celok. Ma slobodnti volu,
o sa tyka rozhodovania alebo konania, ktoré sa posudzuju podla toho, ¢i st
mravne dobré alebo zlé. Svedomie je to, ¢o Cloveka nabada k tomu, aby konal
dobro. Slobodna vdla, ktoru clovek dostal, je znakom jeho d6stojnosti. Svoju
dostojnost, vel’kost a hodnotu moZe najst’ v tajomstve vykupenia, kedy Jezis
Cloveka vykupil a krstom ho spravil novym stvorenim, ktory je povinny za-
chovavat BozZi Zivot vo svojom Zivote.

KaZd4 osoba je vychodiskom vo vztahu ¢loveka a spolo¢nosti. Clovek ma
uz od svojho vzniku spoloc¢enski povahu, nie je mu dobre samému. To, Ze
Clovek potrebuje spolocenstvo I'udi k svojej existencii, vychadza aj z obrazu
Svétej Trojice, ktory je vtlaceny do jeho duse, a taktiez z prislusnosti k Cirkvi,
ktora predstavuje tajomné Kristovo telo, ktoré vsetci tvorime.

»Spolocnost’ je skupina 'udi, ¢o sa vzajomne podporuje a pomaha si, aby
dosiahla ciele, ktoré sprevadzaja l'udsky Zivot. Spolo¢nost nie je sama pre
seba, ale jestvuje iba vo vztahu k jednotlivcovi.”
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Ulohou spolo¢nosti by mala byt vzajomna pomoc a podpora, ktora
smeruje k dosiahnutiu cielov I'udského Zivota. Socidlny poriadok sa opiera
o mravné normy a principy, ktoré je povinny respektovat aj clovek, ako jed-
notlivec, ale aj spolo¢nost, ako celok.

V spoloc¢nosti je velmi dolezité, aby sa prihliadalo na socidlne dobro
jednotlivcov, ktoré napomaha k udrzaniu celej spoloc¢nosti ako celku. Kedze
v spolo¢nosti mo6zeme najst rézne socidlne skupiny, nabozenské spolocen-
stva a podobne, jednotlivci by si mali najst taky spésob spravania, aby medzi
nimi vladlo pokojné spolunazivanie. Aj ked' v tychto skupinach prevladaja
rézne nazory, predsa je potrebné, aby v kaZzdej spolo¢nosti vladla spolocen-
ska baza hodnét, ktora bude vSetkymi ¢lenmi prijiman3, a ktord budu res-
pektovat. Cielom pluralizmu je slobodny demokraticky poriadok a tolerancia
roznych socidlnych skupin, vdaka ¢omu sa zaisti pokojné spoluzitie tychto
skupin s obmedzenim konfliktov. Cirkev uznava pluralizmus a chce podpo-
rovat l'udské prava, ochranu ludského zivota, pokoj v celom svete a podobne.

Spolo¢né dobro

»Subjektom spolocného dobra je spoloc¢enstvo: rodina, skupina (napr. hos-
podarske, Sportové alebo kultirne zdruzenie), celé spoloc¢enstvo Statu alebo
spolocenstvo vSetkych narodov, ako aj kazda osoba, kazdy jednotlivec.”

Spolo¢né dobro zaradujeme na prvé miesto medzi principmi. Jeho
cielom je usmernovat a podmienovat Zivot v celej spoloc¢nosti. Jednotlivec
moze prostrednictvom spolo¢ného dobra dosiahnut dokonaly rozvoj svojej
osobnosti, nakol'’ko mu to umoziiuje a napomaha spolo¢né dobro prostred-
nictvom spolo¢enskych podmienok. Vdaka tomu sa ¢lovek uci nepozerat len
na seba, ale aj na ostatnych.

Zodpovednost za vSeobecné dobro spoloCenstiev nesie $tat, ale je tak-
tiez cielom celého spolocenstva a vSetkych jeho Clenov. Aj ked’ plati zasada
prednosti, Ze spolo¢né dobro ma prednost pred dobrom jednotlivca, nesmie-
me zabudat, Ze prednostné pravo sa kladie na svedomie jednotlivca, ktoré
treba respektovat. Pre krestanov je velmi délezitou zlozkou spolo¢ného dob-
ra Cirkev, ktora sa snaZi zachovat a rozvinat vykupitelské a nadprirodzené
dobra.

Princip spolo¢ného dobra patri medzi najvysSie zdkony spolo¢nosti.
Spolo¢nym dobrom sa ma na mysli spdsob a r6zne prostriedky, ktoré napo-
mahaju pri ziskavani, zveladovani a napomahani spoloénych dobier. Stat je
najvyssim ochrancom spolo¢ného dobra, ¢o sa tyka socidlnej a hospodarskej
oblasti vytvaranim ekonomickych a socidlnych podmienok, ktoré by boli ¢o
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najvyhodnejsie pre celil spolo¢nost. Medzi spolo¢né vSeobecné dobro tak
jednotlivcov, ako aj Statu patri napriklad ochrana Zivotného prostredia, boj
proti vysokej nezamestnanosti a podobne. Ak by vzniklo napatie medzi dob-
rom spolo¢nosti a dobrom jednotlivca, prednost ma dobro spolo¢nosti.

Avsak nemdze si protirecit, ale moze sa stat, Ze sa bude niekto snazit
narokovat' si nieco v mene dobra jednotlivca ¢i spolo¢nosti, o nebude vel'mi
dobré. Nieco, ¢o bude nespravodlivé alebo neod6évodnené, a tak méze vznik-
nut konflikt. A ako uz bolo vysSie spomenuté, prednost sa kladie na spolo¢ny
tizitok pred tzitkom jednotlivca. Ulohou autorit, & uz v rodine, Cirkvi, $tate
a podobne, je snazit sa o to, aby v spoloc¢nosti vladla lojalita a solidarnost.
Nabozenstvo patri medzi hodnoty, ktoré zahriaju spolocné dobro uz len
tym, Ze tvoria déleZiti ¢ast pri formacii ¢loveka. Ulohou $tatu by malo byt
resSpektovanie, chranenie a podporovanie nabozenstva, ktoré je verejnou za-
leZitostou.

Kazdy ¢lovek ma mat’ moznost sa v spoloc¢nosti realizovat ¢o najlepsie,
pretoZe mimo ludského spoloCenstva to nie je mozné. Ak ¢lovek da nieco
do spolo¢nosti, tA mu da zase nieco iné a takto sa navzajom usiluji o spoloc-
né dobro.

1.6 FORMACIA ANIMATOROV PRE SLUZBU

Ak chceme hovorit o formacii a sprevadzani mladého ¢loveka zo strany
Cirkvi, nesmieme zabudat, Ze nestaci dat mladym I'udom priestor, vy¢lenit
im nejaké miesto, je potrebné urobit nieco zasadnejsie. Byt s mladymi l'ud-
mi ako jednym z nich a zaroveil im na ceste k dospelosti a Zivotnej zrelosti
pomahat.

K tomuto cielu (pre duchovné sprevadzanie mladych) su nielen v Pre-
Sovskej archieparchii, ale na celom uzemi Slovenska vycleneni knazi, pove-
reni pastoraciou mladeze na réznych trovniach. Ti zasa uzko spolupracuju
s laikmi, ktori su horlivi a dobre pripraveni dobrovolnici v sluzbe Cirkvi. Po-
dobne ako Jezi$ Kristus, este skor nez zacal ohlasovat evanjelium o Bozom
kralovstve a uskutocnil vel'ké spasitelné dielo, vyvolil si pomocnikov, ktori
prechadzali u¢enickou formaciou, ktorej ovocie sa ukazalo v ich apostolate.
Preto je ddlezité zddraznit, Ze prvoradym a najdoéleZitejSim poslanim kaz-
dého eparchiadlneho (diecézneho) centra mladeze je ziskavat, vychovavat,
vzdeldvat a formovat mladych pomocnikov prostrednictvom kvalitne pri-
pravenych programov v animatorskych skolach.
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Na tzemi uz PreSovskej archieparchie existuje animatorska Skola
(od roku 2012 méa nazov ASAD - Archieparchidlna Skola Animétora — Dob-
rovolnika), ktora funguje s poZehnanim otca arcibiskupa a metropolitu Jana
Babjaka. V tomto prostredi jestvuje tiez Gréckokatolicke mladeZnicke cen-
trum Barka a Centra volného casu v Juskovej Voli, okr. Vranov nad Toplou.
Oba subjekty zacali svoje volnocasové aktivity ponukat mladeZi po otvoreni
(posviacke) centra dila 21. novembra 2008, ktoru vykonal v rdmci celoslo-
venskej akcie Tyzden Cirkvi pre mladych otec arcibiskup a metropolita Jan
Babjak. Viac na stranke: www.gmcbarka.sk

Podobne i KoSickad eparchia ponika mladym formaciu v Centre pre
mladez sv. Jana Teoldga v Dvoriankach, okr. TrebiSov. Centrum pre mladez
Kosickej eparchie vzniklo zrekonstruovanim budovy byvalej zakladnej sko-
ly v obci. Druhym, prostrednym a aj hlavnym krokom na ceste animatora
je animatorska Skola, vSetkym zndma ako ANIMA. Ide o dvojro¢ny akredi-
tovany kurz, ktory pozostava z trinastich stretnuti. Cesta animatora je limi-
tovana od 16 rokov Zivota a pozostava z troch stupiiov: Skola dobrovolnika,
Animatorska $kola, Skola sluzobnika. Viac na stranke: www.aetos.sk a www.
centrum.aetos.sk.

Eparchidlna (diecézna) animatorska $kola nie je $kolou v beznom slo-
va zmysle. Nezameriava sa len na ziskavanie vedomosti z oblasti viery, ale
snazi sa uc¢astnikom pomoct k existencidlnej skiisenosti viery v spoloCenstve
veriacich bratov a sestier. Spominand Skola pripravuje tim - spolocenstvo,
ktoré sa snazi vytvarat také prostredie, kde Jezis$ je uprostred a sam formuje
svojich ucenikowv.

Histoéria formacie animatorov ma korene az v totalitnom obdobi. Vtedy
Cirkev pdsobila tajne aj cez aktivnych laikov. V horach sa uskutocniovali tajné
duchovné cvi¢enia. Napriklad hnutie Svetlo - Zivot, tzv. odzy, ktoré k nam
prenikli z Pol'ska. V Polsku boli potld¢ané komunistickym reZimom, no na-
priek tomu zaznamenavali velky rozvoj. Nasledne Druhy vatikansky koncil
priniesol do Cirkvi trend malych spoloCenstiev laikov. Svéty Otec pozyva oso-
bitne prave mladych l'udi, aby sa zapojili do apostolatu a evanjelizovali svo-
jich rovesnikov, ked hovori: , Laici, zdruZeni do BoZieho ludu a vcleneni do je-
diného Kristovho tela pod jedinou hlavou, st vsetci bez rozdielu povolani, aby
ako Zivé udy vsetkymi silami, ktoré dostali z dobrodenia Stvoritela a z milosti
Vykupitela, napomdhali stdly rast Cirkvi vo svitosti. Apostoldt laikov je ticast’
na spasitelnom poslani Cirkvi, na ktoré veriacich urcuje sim Pdn krstom a bir-
movanim. Sviatosti, najmd presvdtd Eucharistia, udeluju a Zivia ldsku k Bohu
i ludom a td je duSou vsetkého apostoldtu. Laici st vSak povolani predovset-
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kym na to, aby zabezpecili pritomnost’ a ucinkovanie Cirkvi na tych miestach
a v tych okolnostiach, kde sa méZe stat’ solou zeme jedine ich prostrednictvom.
Tak je kazdy laik uzZ na zdklade darov, ktoré dostal, svedkom a zdroven Zivym
ndstrojom poslania samej Cirkvi «podla miery, akou nds obdaroval Kristus...»“
(Lumen gentium 33).

Preto v sucasnej dobe naboZenskej slobody je priprava mladych laikov
- animatorov kli¢ovym bodom rozvoja pastoracie mladeze. Cim dalej, tym
viac bude zapojenie mladych I'udi, zhodnotenie ich schopnosti a energie do-
lezitejSie, pretoze od nich bude vo velkej miere zalezat kvalita Cirkvi ako
spolocenstva a to uz v blizkej buddcnosti. Pokial’ Cirkev vytvori podmienky
pre angazovanost mladych I'udi a bude ich v tom sprevadzat, mladi ludia sa
do tejto tlohy zapoja vel'mi radi. Animatorska $kola (dalej len AS) sa zarad'u-
je medzi dlhodobé systémy pripravy laikov na plneni ich poslania v Cirkvi.
Tato Skola pre animéatorov sa tu definuje ako komplexny vychovny, vzdela-
vaci a tréningovy program pre pripravu animatorov krestanskych - najma
mladeZnickych - skupin a spoloc¢enstiev.

Vychodiska pre pastoraciu mladych animatorov mozno definovat
v troch rovinach:

e v teologickej - odkazuje na pravo a povinnost samotnych mladych

ohlasovat’ evanjelium, ktoré vyplyvaja z prijatia sviatosti krstu
a myropomazania, pricom toto pravo a povinnost je ich vlastnou,
teda nie odvodenou;

e sociologicko-psychologickej - vychadza z potreby inkulturacie, na-
kol'’ko samotni mladi najlepSie poznaji kultiru svojich rovesnikov,
ich jazyk, vyrazové formy, ¢o im umoziiuje adekvatnejsie vstapit
do ich zZivota s evanjeliovou zvestou a nie su ter¢om vzdoru voci
autorite tak Casto vlastnému spravaniu mladého ¢loveka, vzhladom
na jeho psychicky vyvoj;

e pastordlnej - spo¢iva v naroku na formaciu tych, ktorym je zverené
poslanie do vztahu s Kristom, teda aj mladych l'udi. TaktieZ prameni
v zmene situdacie, kedy farnost prestava byt miestom c¢innosti vy-
hradne iba pastoracného kiaza, nakol'ko stdle rastice poziadavky,
ktoré sa kladu na pastora¢nu starostlivost, su nad jeho moznosti
a schopnosti.

Jasne sa o tejto skutocCnosti vyjadril aj znamy teolég Tom Forest, ktory
uvadza: ,Kriaz by mal byt takym minibiskupom. Takym malym vodcom vod-
cov. PretoZe ked'si kiiaz vsetko monopolizuje, tak potom sa sdm znici. A druhd
vec: on, ako jedna osoba, neméZe obsiahnut’ vsetky ovecky. A keby aj mohol,
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nie je schopny vsetky ich viest. Preto sa pri rekolekcidch kriazov casto pytam:
«Povedzte mi, kol'ko ludi ste schopni skutocne zodpovedne viest, kimit, lieCit,
uzdravovat, ochrariovat, kldst' Zivot za nich?» Vdcsinou mi odpovedaju: «pdt-
ndst, mozno tridsat.» TakZe vy by ste sa mali viastne starat’ o vedticich skupin
a vychovdvat'ich, aby sa stali takymi pravymi uc¢enikmi Krista.”

A prave z tohto hladiska je potreba formacie animatorov pre pastora-
ciu mladeze, ako spolupracovnikov kiaza v tejto oblasti, nanajvys dolezita.
Takto moZno hovorit o formdcii laikov, ktora je jednou z implementacnych
vizii Pastora¢ného planu na Slovensku v rokoch 2007 - 2013. Vzhladom
na vyssie povedané, je mozné definovat aj ciel’ formdcie animdtorov - vycho-
vat mladého ¢loveka - animdtora, schopného viest spoloc¢enstvo mladych
a svojou aktivitou a rozvijanim darov a talentov pomahat kiazovi vo farnosti
a podielat sa na priprave akcii pre mladych l'udi alebo inak povedané, vycho-
vat' zrelého krestana, svedka schopného slizit. Jezi$ najprv formoval uce-
nikov a az potom ich poslal sluzit. Najprv je ucenik, potom apostol. Najprv
Ucastnici preziju zakladnu formaciu, aby im pomohla aspon scasti dozriet
a potom sa naucia ako sluzit, ako viest skupinku a pripravovat si jednotlivé
stretnutia. Projekt animatorskej skoly priamo odpoveda na vyzvu Svatého
Otca po prehibeni viery mladych ludi. Vznikol ako odpoved na sti¢asné po-
treby mladeze a Cirkvi pre tych, ktori tiZia po plnSom Zivote s Bohom a maju
zaujem pracovat pre svoju farnost a Cirkev.

PODMIENKY A PRIEBEH PRIPRAVY ANIMATORA

Pozadované vstupné vzdelanie a ostatné podmienky prijatia na Archie-
parchialnu animatorsku $kolu (dalej len AepAS) podla KBS:

e minimalne uplné zakladné vzdelanie, Student strednej Skoly;

¢ dovfsenie veku 16 rokov v roku nastipenia do animatorskej skoly;

e o0sobny zaujem stat’ sa animatorom;

e UspesSné absolvovanie prijimacich skusok;

e podporné vyjadrenie knaza;

sthlas rodicov (ak uchadzac nema 18 rokov).

Prijimacie skusky sa skladaju z dvoch casti:
e 7z pisomnej Casti, v ktorej uchadzaci absolvuju testy z psycholdgie,
vierouky a osobnostny test;
e 7 Ustnej ¢asti vo forme osobnych pohovorov.
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Forma zaverecnej skasky:

AepAS je ukonéend viacdiiovym ststredenim, na ktorom posluchaci pre-
zentuju prakticky projekt formou realizacie hodinového stretnutia pre deti
a mladeZ na vylosovanu tému a absolvuju pisomny test zo vSetkych povin-
nych modulov a zo zvolenych dobrovolnych modulov.

Povinné moduly:
e ManaZmentl.
e Psycholégia
o Zaklady teoldgie I.
e Prakticka teoldgia I.
¢ Pedagogika vol'ného casu s didaktikou I.
e Zdravotnictvo a BOZP

Dobrovolné moduly:
e ManaZment IL
e Sociologia, socidlna nauka Cirkvi
o Zaklady teoldgie II.
e Prakticka teolégia II.
¢ Pedagogika volného casu s didaktikou II.
e Etika
¢ Na zaver absolvuja posluchaci dstny pohovor.

Celkovy rozsah vzdelavacej aktivity

AepAS sa realizuje v priebehu dvoch rokov formou trojdiiovych blokov raz
mesacne. Vyucba prebieha metddou trojdiiovych blokov raz mesacne po 20
hodin. V povinnych moduloch sa organizuje 7 blokov (140 hodin), v dobro-
volnych 8 blokov (160 hodin).

Trojdiovy blok:
e piatok (18.00 - 22.00) - 4 hodiny
e sobota (7.30 - 12.30, 14.30 - 18.00, 19.00 - 22.00) - 12 hodin
e nedela (8.00 - 12.00) - 4 hodiny

Studenti st povinni absolvovat miniméalne 200 hodin, pri¢om musia
absolvovat vSetky povinné moduly a 60 hodin v kombindcii iplnych dobro-
volnych modulov. Archieparchidlna animéatorska skola prebieha v Gréckoka-
tolickom mladeznickom centre Barka v Juskovej Voli. Udaje o podmienkach
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a priebehu pripravy su spracované podla web stranky Gréckokatolickeho
mladeZnickeho centra v Juskovej Voli.
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2 FORMOVANIE A SPREVADZANIE
POMOCOU ANIMACIE

Sprevadzat pomocou animdcie je viest skupinu a jednotlivcov na ucelend
cestu zameranu na zrelost viery. Animator sa musi nechat viest hlasom
Boha, aby sam vedel sprostredkovat’ ciel cesty aj inym, na ktoru ich Pan po-
volava.

,Chod'te, ucte vsetky ndrody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha svd-
tého a naucte ich zachovdvat' vsetko, o som vdm prikdzal. A hla, ja som s vami
po vsetky dni aZ do skoncenia sveta” (Ma 28, 19-20).

Podobne ako povedal JeZi$ svojim ucenikom, sprevadza aj animator svo-
je spolocenstvo na ceste za slavou k Bohu. Podobne ako Jezi$ sam pristupil
a Siel s inymi, ani animator necaka na to, kym niekto pride za nim. Animator,
rozhodnuty sprevadzat’ skupinu na ceste, je iniciativny a necaka, Ze ten, kto
pomoc potrebuje, pride sam, ale hlad3, kde sa pomdct da a iniciativne, tak
ako si do srdca vzal poslanie animatora, tak si do svojho srdca vezme kaz-
dého, kto jeho sprevadzanie potrebuje. Na ceste za poznanim vychadza ani-
mator v Ustrety vZdy ako prvy, pretoze vie, Ze duchovné vedenie nie je nicim
osobitym, vynimo¢nym a ani ndhodnym, nielen za odmenu a nie je len pre
tych, Co sa najviac snazia a angazuju. Ako vodca viery pristupuje ku skupine
s faktom, Ze kracanie po pravej ceste za poznanim je normalnym a prirodze-
nym javom, je to zZivotnym Stylom. Animator neviaZe jednotlivcov na seba,
ale ich podporuje v kracani po vlastnej ceste, na ktorej ich usmerniuje. Okrem
toho, Ze plni sluzbu modlitby a prihovoru, prostrednictvom osobnej podpo-
ry je sdm na ceste za poznanim a blahosklonnym pochopenim sveta a seba
samého. Pochopenie a milovanie je spravnou cestou animdcie, pretoze ak
animator nemiluje a nechdpe druhych, nemozZe ¢akat, Ze oni budd milovat
a chapat jeho, Ze sa budu z putovania po ceste tesit, Ze vidina spolo¢ného cie-
Iaich bude napliiat pote$enim a uspokojenim. Spravne sprevadzanie anima-
ciou nie je didaktické a neodvolava sa len na moralku, nie vzdy vo vSetkom
suhlasi a nesnaZi sa len o vStepovanie urcitej cesty alebo myslienky, ale je to
podiel na ceste a ponuka ucast a del'bu na viere a v Cirkvi a vyznava krasu
Zivota, ktory sa da Zit podla BoZich zdmerov. Animator nie je ten, kto pontka
svoju pravdu, ale uci ¢lenov skupiny rozpoznat vlastné ocakavania a nedo-
rozumenia tam, aby sami pomenovali to, o je zlé a vyvodili z toho to, Co je
dobré, teda vedie od sebaklamu k sebapoznaniu a prijatiu pravdy a od prav-
dy k slobode ducha. Uspe$nym sprevadzanim cestou sluzby spoloéenstvu,
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pochopenia a delenim sa s vierou dochadza k pochopeniu pravdy, vytvaraniu
osobnosti a formovaniu bytia pomocou animécie. Formovanie je vysledkom
sprevadzania, jeho kone¢nou fazou a smerovanim.

2.1 ZVNUTORNENIE HODNOT
A OBJAVENIE SAMEHO SEBA

Ludska prirodzenost kaze c¢loveku najst si ¢as na oddych a nacerpat nové
sily po tazkej praci. Rovnako ako Boh na siedmy den oddychoval, tak aj nam
zanechal toto pravo a povinnost. Volny ¢as nie je len o oddychu. Okrem neko-
nec¢ného mnozstva aktivit, ktorym sa vo vol'nom ¢ase mézeme venovat, ¢i uz
pre zabavu, relax, vzdelanie, mdZeme sa venovat aj samym sebe a poznanim
samého seba. MoZeme sa stat tym, kym sme, tym, ¢o nas definuje a utvara.
Zamysliet sa nad tym, kto sme, kam a preco putujeme po ceste, po ktorej sme
sa vydali, znamena pochopit, porozumiet a prijat pravdu. Stres, nedostatok
Casu, pracovny zhon, nahananie sa za tym, o tesi inych, ale nie nas, vedie
k neefektivnemu vyuzitiu volného ¢asu tym, Ze jeho vel'ka Cast je venovana
opatovnému prezitiu pracovnych povinnosti a napatia. Volny ¢as v zmysle
sebaobjavovania by mal byt zamerany na preruSenie neodkladnych povin-
nosti a na rozvijanie takych hodnot, ktoré nesuvisia s pracovnym Zivotom,
ale hodnot osobnostnych a duchovnych. Volny cas je priestorom pre radost.
Radost je darom Ducha Svétého a k nej je povolany kazdy clovek. Okrem pri-
rodzenej radosti z materidlneho dobra je kazdy schopny dosiahnut aj du-
chovnt radost. Biblia je d6kazom, Ze aj sam Jezi$ prezival radost z réznych
veci, ako bolo pozorovanie prirody, pritomnost deti ¢i radost zo spolo¢nosti.
Prava krestanska radost prameni v Bohu, ktora nie je len vnutorna, ale pre-
javuje sa aj navonok fyzickymi prejavmi. Krestanska radost ndm umoziuje
prezit to, ¢o v beznom Zivote chyba a umoziuje sa ndm so zazitkami podelit.
Clovek pri definicii spravnych vnitornych hodnét, hladani zaZzitku a pocitu
blaha z dobre straveného volného ¢asu, ktory mu prinasa Stastie a uzitok,
moZe lahko zabludit. Kazda duchovna cesta by mala mat’ svoj ciel' a duchov-
ného vodcu, aby putnici nezisli z cesty a nezabludili v snahe dosiahnut' Bozie
osvietenie. Animator je centrom, duchovnym vodcom a nositelom hodnoty,
ktory dokaze ciel popisat tak, aby bol kazdému zrozumitelny a pochopitelny.
Nenuti, ale len poukazuje na to, €o je spravne, lebo on sdm sa poznd, pozna
Boha a svoje nabozenstvo a ma skusenost v Cirkvi, ktorej slizi. Krestanské
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spolocenstvo je tym pravym miestom na popisanie a zvnutornenie hodnot
a objavenie seba samého. Je dobrovolné, nenasilné a otvorené kazdému bez
rozdielov. Dobré spolocenstvo a animator vystupuje aktivne a necaka, kym
sa sam prihlasi ten, kto sa stratil. Cielom hladania duchovného rozmeru pro-
strednictvom animdcie volného ¢asu je urCenie miesta spirituality v Zivote
Cloveka, ktoré prinasa poteSenie. Poskytovanim a sprostredkovanim vycho-
vy a prehlbovanim vedomosti sa pontka priestor na objavenie krestanského
zivota a duchovného dedicstva, pochopenie principov a vedie k poznatku, Ze
ide o zivotny Styl a proces, nie o slepé sledovanie toho, ¢o je preddefinova-
né. Aktivne sa podielat na procese sebaobjavovania znamena vyjadrit’ svoj
vztah k duchovnému svetu, vyjadrit' svoju vieru navonok, nielen v modlit-
bach, ale aj v pomoci inym prostrednictvom lasky k Bohu. Je potrebné byt
prikladom a zit' kazdodenny Zivot s hodnotami evanjelia v srdci a je potrebné
povzbudit aj inych k vytvaraniu vlastnych hodnot, pretoZe to je podstatou
uplatiiovania duchovnych principov. Len prostrednictvom tolerancie a po-
chopenia ostatnych sa dokaZeme spolo¢ne podielat na radosti zo zazitkov
a spolocne ich dokazeme aj prezit. Hladanie pravych hodnot a samého seba
je proces a ako taky by sa mal riadit principmi a mat’ svoj ciel’ a poslanie, a aj
definovany spdsob, ako ho dosiahnut. Poslanim je plny rozvoj celej osobnos-
ti. Nielen fyzickej stranky, ale aj duchovnej. Riadit by sa malo troma prin-
cipmi, a to vztahom k inym, teda ku svojmu okoliu, ktoré tolerujeme a res-
pektujeme, vztahom k Bohu a vierou v to, Ze tento svet je ovela vacsi, nez je
to hmatatelné. Tretim principom je vztah k sebe, ktory vychadza z prvych
dvoch principov a vzajomne sa dopliiaji. V praxi overenym a i¢innym spdso-
bom, nielen pri rozjimani o sebe, ale aj v beznom Zivote, je prakticky pristup.
Upustenie od pasivneho teoretizovania a prechod k vzdeldvaniu ¢innostou
je efektivnou metdédou na boj proti nudnému a fidnemu a na pripomenutie
toho, ¢o a preco hladame. Osobné napredovanie je priamo spojené s aktiv-
nym zapajanim sa do ¢innosti vo svojom okoli a v spolocenstve. Prave ani-
madcia volného ¢asu v spolocenstve ponuka priestor na sebarealizaciu inym
nevSednym a stale sa obmienajicim spoésobom v nestresovom prostredi bez
napdtia a vonkajsieho tlaku.

Animacia v malom spolocenstve dokaze pomahat pri procese sebaob-
javovania a zvnutornenia hodnot konkrétnymi krokmi. Okrem komunikacie,
kooperdcie, rieSenia problémov a ponukani odpovedi na otazky podporuje aj
kreativitu, samostatnost’ a zodpovednost v rozhodovani a dozera na plnenie
cielov a vykonnost pri ich dosahovani, aby nedochadzalo k pasivite. Navyse
pontuka sluzbu slova alebo evanjelizacie, sluzbu modlitby a prihovoru, sluz-
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bu zaangazovania a podporu pocitu ,som potrebny“. V neposlednom rade
ponuka podporu skupiny navzajom. Podporuje model sebaakceptacie oproti
modelu sebarealizacie. Sebarealizacia ako myslienka nie je zla, no ponuka
priestor na nedorozumenie, kedZe hlasa podporu realizacie seba, talentov
a darov, osobného majetku a uspechu a budovanie svatosti vlastnymi schop-
nostami. Zabuda vsak na to, Ze svatost nie je bezprostrednym cielom, ale len
doslednom transcendentného zamerania. Naproti tomu model sebaakcepta-
cie podporuje pravé poznanie samého seba tym, Ze nenapada k porovnava-
niy, netvrdi, Ze kazdy vie byt vSetkym a netryzni a netrapi ¢loveka, aby tak
nebol sklamany, ak objavi to, Ze ma nejaké nedostatky, lebo kazdy ich ma.
Pan nas miluje takych, akymi sme, budme spokojni. Sebaprijatie je podstatné
a nevyhnutné, no nie je to posledny ciel, je to pociatok cesty k pravej viere
a prava viera nevychadza z tradicie, nie je prezentovana rozumom ani skut-
kom ¢i povinnostou, ale je osobna a je zaloZend na osobnom rozhodnuti verit
a prijat Jezisa do svojho srdca a zZivota ako jediného Pana.

2.2 ZAPOJENIE CLOVEKA DO KRESTANSKEHO ZIVOTA

Cielom animdcie nie je len zabavat, ale hlavne vychovavat a vzdelavat ces-
tou popierajucou nudu a vSednost' a odbocCenim od pasivnej tedrie k aktivnej
praxi. Animacné praktiky a principy sa uplatiiujd hned' v niekol’kych sférach
a odvetviach a okrem pomoci a podpore mo6zZu plnit aj funkciu integracnu
a sprostredkovavat kultiru, umenie, socidlny zivot a nadvazovanie novych
vztahov, a formovanie osobnosti v silade s duchovnymi principmi.

Animacia pouziva ako nastroj zapojenia sa cloveka do cirkevného zivota
pastoraciu. Cielom pastoracie je formovanie tiplne nového ¢loveka v JeZiSovi
Kristovi, jeho sprevadzanie na ceste dozrievania vo viere a orienticia na to,
aby sa staval uc¢enikom a svedkom JeZisa Krista. Pontka komplexny rozvoj,
¢o znamend, Ze okrem roviny naboZenskej zabezpecuje aj rozvoj v rovinach
spolocenskych, intelektudlnych, etickych a emocionalnych. Hlavné ¢innosti
pastoracie:

e prehlbovanie viery na zaklade poznania a osobnej skisenosti,

e uvadzanie do Zivota modlitby;,

¢ ucenie davat hodnotu skuto¢nostiam Zivota v duchu evanjelia,

e napomahanie k formovaniu svedomia a zodpovednosti,

¢ vysluhovanie sviatosti,
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e podpora solidarity a spoluprace s inymi ludmi pre spolocenské

dobro,

e vybudovanie evanjeliza¢nej zodpovednosti.

Pastoricia a praca v Cirkvi nenuti odpovede, ale nechdava priestor na vy-
jadrenie a na kladenie otazok a az potom odpovede podla potreby poskytuje.
V podstate sa snazi o reflektovanie a vyvazenie skuto¢ného stavu so skutoc-
nymi potrebami. Ten, kto sa citi prazdny, bez idealov, alebo inak nezapada
do spoloc¢nosti, ma moznost sa rozvijat prostrednictvom Sportu, umenia
a aktivit v ramci skupiny a spolocenstva. Ten, kto hlad4 vyznam a odpovede,
moZe sa vydat cestou vedy, umenia a techniky. Hladajuci zmysel existencie ju
najde v l'udskej mudrosti. Evanjelium je odpovedou na vyzvy doby a zmyslu
smerovania. Evanjelium je sprostredkovavané vlastnou skisenostou viery,
pricom nepredava len informécie, ale pomaha a dodava nadej. Animatori, za-
interesovani laici a angazovani katolici konaja v jednote s celou Cirkvou, fa-
rarom, biskupom a papezom, pretoze vedia, Ze hladanie duchovnosti v nad-
vaznosti na Krista, Cirkev a sluzbu nie je individualnym, ale skupinovym
poslanim. Pravidla pastoracie:

e brat vazne Cloveka, mladez a svet, v ktorom Zije,

e odvazne ponukat novu skiisenost a pravdu, ktorou je osoba Jezisa

Krista,

e sustredit sa na krestanské spolocenstvo Cirkvi ako na zZivy organiz-

mus,

e Cirkev je spoloCenstvom spasy,

¢ venovat maximalnu starostlivost priprave animatorov,

e ponukat efektivne metédy,

¢ nutnost projektu,

e stretavanie sa mimo kazdodennej reality,

e vztah k Gzemiu,

e otvorenost skusenostiam aj z inych krajin celého sveta.

V tomto ohlade sa animator musi zaujimat' a poznat’ aj aktudlne nazory
a pohlady Cirkvi. V kazdoro¢nom liste od Svitého Otca venovanom mladezi
moZe animator najst a sprostredkovat aktudlne posolstvo venované l'udom
a mladym dneska. Svaty Jan Pavol II. ¢asto hovorieval, Ze najlepsimi apos-
tolmi mladych si mladi. Zapojenie mladych do pastoracie je nevyhnutné.
Spolocenstvo je dokazom zivota Cirkvi, pontka to, ¢o inde niet a tym, ktor{
v spolocCenstve neZziju a aktivne sa nezapdjaju, hrozi izolacia a evanjelizac-
na neplodnost. Pontikanie vlastnej skisenosti a ochota sa o nu delit je zak-
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lad zaclenenia sa ¢loveka do cirkevného Zivota, tesit’ sa, mat radost zo seba
a inych.

2.3 ANIMACIA V KULTURNOM ZIVOTE

Kultira predstavuje sibor zvykov, vztahov, institicii, umenia a UNESCO ju
vo svojej Univerzalnej deklaracii o kultirnej diverzite definuje ako komplex
Specifickych duchovnych, materidlnych, intelektualnych a emocionalnych ¢t
spoloc¢nosti alebo socidlnej skupiny, ktory zahfiia spolu s umenim a literati-
rou aj spolo¢ny sposob Zivota, Zivotny $tyl, hodnotovy systém, tradicie a vie-
ru. Slovo kultura je odvodené od latinského slova ,colere”, co znamena pes-
tovat, formovat. Kultdra je teda vSetko okolo nas, to, ¢o nas formuje a to, o
formujeme my, a to nielen to materialne, ale aj to nematerialne a duchovné.

Krestanska kultira je postavend na krestanskych a ndboZenskych
hodnotéach spojenych s Bibliou a kultom, prezentuju ju vnutorné vztahy,
vztah k spolocnosti a k ¢loveku. Jej cielom je dotknut sa ludského srdca
a sprostredkovat’ evanjelium laskou. Cirkev potrebuje kultiru na udrzanie
schopnosti prisposobenia sa dobe a kultiira naopak bez naboZenstva straca
svoju inSpirujucu silu. Zaklady Ducha krestanskej kultury podla Ilijina su:

¢ duch zvnutornenia, konanie bez vnutorného duchovného zmyslu

nema zmysel,

¢ duch lasky, prvotny pramen tvorby,

e duch zrenia, sila rozhovoru s Bohom v modlitbe a sila zrenia ako

odkaz kulttre l'udstva,

e duch zivého tvorivého obsahu, nielen forma - mrtva litera zakona,

¢ duch zdokonalovania tvare v tvar BozZiu, je mierou pre vSetky po-

zemské veci a skutky.

Clovek ma vyuZit svoju slobodu k sluZbe BoZej na zemi. Vytvaranim
krestanskej kultiry oslavujeme Boha, pretoze on prisiel na svet, aby nam
svojim Zivotom ukazal cestu ku spése.

Kultirna animacia je vychovna teoéria zalozena na filozoficko-antropolo-
gickych konceptoch a snaZi sa ¢loveka doviest k tomu, aby sam objavil to, o
a ako, a kedy ma v zivote robit, a akymi zasadami sa riadit, a k akym nazorom
dospiet. Jej cielom je enkulturacia, CiZe prijatie a osvojenie si kultiry, ktort
v spoloc¢nosti mame vratane tradicie, myslienkovych, estetickych, etickych
a nabozenskych hodnét. Zasady procesu enkulturacie sa uplatiiuju v kon-
krétnych kulttirach a v zivote kazdého z nas, pricom je ddlezité ju pestovat
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a vstepovat od ranného detstva a aj ako proces celozivotného vzdelavania.
Clovek je bytost, ktora planuje a vytvara kultiru a vyjadruje ju pomocou
symbolov. Vyznamnu tlohu v animacii volného ¢asu pomocou kulttry zohra-
vaju kultirne zariadenia, ktorych poslanim je zniZovat kultirnu negramot-
nost, podnecovat zaujem, vzdelavat a vychovavat prostrednictvom pred-
nasok, besied, vyletov, nduc¢no-zabavnych programov a inych aktivit. Patria
sem napriklad kniznice, divadla, muaze3, galérie a r6zne podujatia a akcie or-
ganizované spoloCenstvami za tymto uc¢elom. Animdcia a animatori v tomto
postaveni umoznuji komunikaciu, uvoltiuju kreativitu, podporuju skupino-
vé vzdeldvanie a ulahc¢uju ucast na kultirnom Zzivote. DéleZitost spojitosti
animdcie volného c¢asu a kultiry je vidiet aj na fakte, Ze priprave animatorov
a laikov na vyuzivanie volného Casu spojeného s kultirou sa dnes po celom
Slovensku venuju rézne edukacné a Skoliace kurzy, ale aj kompletné Studijné
odbory zamerané napriklad na mazejnu, divadelnt a galerijn animaciu.

2.4. ANIMACIA V CESTOVNOM RUCHU

Samotny pojem animdcia v suvislosti s cestovnym ruchom je v slovencine
relativne novy. Kedysi sa pre funkciu animatora pouzivalo pomenovanie
kultirno-osvetovy pracovnik alebo Sportovy ¢i kultirny referent. Animéacia
volného ¢asu je ¢oraz zndmejSim pojmom aj vo svete cestovného ruchu. Ob-
javuje sa viac firiem, produktov a sluZieb, ktoré pracujd a myslia za nas, no je
pre nas coraz tazsie skuto¢ne oddychovat. Meni sa tiez kultirny vzorec spo-
lo¢enskej zabavy a predstavy o nej. Dnes nepostacuje zabezpecenie dobrého
zabavaca, pokial chceme oslovit Siroké publikum. Ani dvojzmyselné narazky
v stand-up rel4ciach nevyplnia to, na o je ur¢ené vyuzivanie volného casu.

Tisice animatorov sa kazdy rok staraju nielen o zdbavu hosti na celom
svete, ale tieZ o ich kvalitny odpocinkovy ¢as a relax. Cielom animacie vo
vSeobecnosti je pomdct I'udom zregenerovat ich Zivotnud energiu a vitalitu.
Z podnikatelskej stranky, naopak, st animatori dokonalou formou marke-
tingu hotela ¢i cestovnej kancelarie a rastica méda v tejto oblasti oddychu
sposobuje, Ze mnoho rodin sa rozhoduje pre sluzby vyluc¢ne tych zahranic-
nych hotelov, v ktorych sa nachadzaju slovensky hovoriaci animatori. No
a nakoniec z individualneho pohladu je animacia volného ¢asu vysnivanym
povolanim mladych I'udi. Predstavuje totiZ spojenie vasne a zarobku, navyse,
v medzinarodnej spoloc¢nosti a v krasnych letoviskach.
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Existuju tri zakladné formy hotelovej animacie, rozdelené podla typov
aktivizacie hosti. S4 nimi: aktivna animdacia, pasivna animacia a zmieSana
animdcia.

Hotely s aktivnou animdciou si zakladaju na vysokej ucasti hosti vo vSet-
kych oblastiach animéacie. To znameng, Ze ti sa intenzivne zapajaju nielen
do Sportovych ¢i dalSich tematickych aktivit pocas diia, ale aj do veCernych
show. Prikladmi mézu byt Vol'ba Miss alebo Stitaz pdrov, kde v hlavnych ulo-
hach nie sd animatori, ale hotelovi hostia. Aktivna animacia zavisi od pria-
meho zapdjania hosti a cieleného vyvolavania ich emdcii na zaklade ich vy-
stipenia zo zény komfortu.

Pasivna animdcia je zamerana na jednostrannu realizaciu prostrednic-
tvom animatorov. V tomto pripade su hostia len divakmi a sleduju predstave-
nie timu animatorov. Prikladmi pasivnych animacii si rézne kabarety, pred-
stavenia ¢i muzikaly. Hostia sedia v publiku a sleduju predstavenie - osobne
sa na nom ale nezucastiiuju. Tieto typy animacie sa vyuzivaju na eventoch,
incentivnych zajazdoch a v hoteloch, v ktorych prevaznu cast’ tvoria starsi
a menej aktivni ludia.

Zmiesand animdcia pozostava z kombindacie aktivnej a pasivnej anima-
cie. Tato sa vzhladom na poziadavky hotelov stala Standardnou. Dynamic-
ké zmeny v odvetvi cestovného ruchu a dlhodoby rozvoj v oblasti animacie
v hotelierstve maju za nasledok, Ze sa na trhu objavuje ¢oraz viac typov ani-
mdcie. UZ niekol'’ko rokov su vSak najoblibenejsimi tieto:

Kids entertainer - detsky animéator. Je to osoba, ktord od rana az do ne-
skorého vecera organizuje aktivity pre najmensich navstevnikov. Zvycajne st
to vytvarné aktivity, umelecké aktivity, malovanie na tvar, balénové kreacie
alebo mini disco tance.

Sport entertainer - Sportovy animator. Zodpoveda za pripravu a reali-
zaciu Sportovych ¢innosti. Najpopulédrnejsi je plaZovy volejbal, vodné polo,
aerobik a aqua aerobik, stolny tenis, minigolf, $Sipky a boccia.

Show entertainer - je animator, ktory ma na starosti moderovanie roz-
nych show a vysttipeni na scéne. Tento typ animacie prinasa obrovsku sati-
sfakciu, ale vyZaduje si vela délezitych zruc¢nosti (napr. praca s mikrofénom,
efektivna sebaprezentacia, dress code a pod.).

All-round entertainer - je univerzalny animator. Niekedy pracuje s det-
mi, niekedy organizuje Sportové turnaje, neboji sa vyjst na pédium s mikro-
fonom v ruke. Tato dloha je najcastejSie pridelena zac¢inajicim animatorom,
ktori v tejto oblasti este len zac¢inaji pracovat. Takto kazdy animator otestuje
sam seba a zisti, v Com sa citi najlepsie.
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2.5 DALSIE MOZNOSTI ANIMACIE
NA ZLEPSENIE KVALITY ZIVOTA

Animdcia volného casu, ako neformdlny pristup k vychove a vzdeldvaniu,
dokaze pomahat v réznych oblastiach l'udského zivota. Vypliiuje volné chvi-
le Sportovymi hrami, vzdelavacim programom, ndu¢nymi besedami a pred-
naskami, ponuka istotu duchovnej hodnoty a kultdary v spolocenstvach. Ani-
micia je prave vdaka svojej neformalnosti i¢innym doplnkovym néstrojom
pedagogiky a svojim nedirektivnym pristupom, zdsadou dobrovolnosti,
otvorenostou a nendsilnym vynucovanim pozornosti si ziskala oblubu vset-
kych vekovych skupin. Animacia ispesne pomaha v medicine aktivitami za-
meranymi na zvySenie povedomia zdravotného stavu a prevencie chordb. Uz
spominané sebaobjavovanie a hladanie duchovnych hodnét a pastoracia je
taktieZ dokazom prinosu animéacie v kazdodennom Zivote I'udi. Rovnako vy-
uzivanie volného ¢asu v spojeni s formovanim kultury, zvykov, nabozZenstva
aich dspesné implementovanie do Zivota mladeZe je tieZ vysledkom animac-
ného snazenia a posobenia animatorskych skupin a spolocenstiev. Animacia
ma obrovsky vyznam aj pri zaclefiovani sa l'udi a mladeZe do spolo¢nosti,
napomaha socidlnej integracii a umozinuje opatovné sa zaclenenie tam, kde
primarne inStitdcie ako rodina a Skola zlyhavaju. Osobitny vyznam a prinos
animacie je v pomoci rodindm s detmi so zdravotne tazkym postihnutim,
kde pomocou akceptacie a Specifickych cviceni zameranych na pochopenie
a zvladnutie stavu napomaha milovat, chranit a vytvarat vhodné prostredie
pre vychovu v rodine a v okoli, pretoZe si uvedomuje, Ze nie je tazké milo-
vat' zdravé a krasne dieta, avSak len vel'kd laska sa dokaze sklonit' k dietatu
s mentalnym postihnutim. TieZ napomaha socidlnej integracii deti s tazkym
zdravotnym postihnutim v Skolach a Specidlnych socidlnych zariadeniach.
V neposlednom rade je potrebné spomenut pozitivny vplyv ¢innosti dobro-
volnickych aktivit a organizacii na efektivitu vyuzivania vol'ného ¢asu. Dob-
rovolnicke aktivity prinasaju okrem neopisatelného pocitu dobra z pomoci
inym a z neziStne vykonanej prace aj zlepSenia v oblastiach ochrany zivotné-
ho prostredia, pomoci 'udom so zdravotnym postihnutim a 'udom v nudzi,
rozvoji vidieka, ochrane kultirneho dedic¢stva alebo pomoci ohrozenej mla-
dezi.

» 33 «



3 ANIMATOR V PRAXI

Skuiseny animator vie vhodne striedat’ ¢innosti, ktoré zaujmu jeho zveren-
cov. Vyuziva tie mozZnosti, ktoré sa mu nukajui, aby v mladych rozvijal seba-
vedomie, umoZznil im odreagovat sa zo stresov, povinnosti a rozvijat svoje
schopnosti. Ci uz je to v miestnosti alebo v prirode, na tibore. Druhych méze
zaujat roznymi hrami, sitazami, kvizmi, ktoré ked’ si dobre pripravené, pri-
nasaju dobré ovocie. Pri akejkolvek praci animatora v praxi (mysliac na vy-
tvaranie priestoru pre hry) je nutné, aby animator dodrzal ,dekalég”, ktory
zabezpecuje spokojny priebeh sitazenia:

1.
2.

Mat vzdy po ruke zasobu hier pre kazdu prilezitost.

Vybrat' spravnu hru v spravnom ¢ase a vo vhodnom prostredi. (Tu
Jje najddleZitejSia osobnd skisenost. PoloZte si tieto otdzky: Bude tdto
hra mojich zverencov zaujimat? Spini svoj vychovny a vycvikovy tcel ?
Nie je na tiito hru prili§ zima alebo hortico? Vyhovuje jej toto miesto?)
Jasne a zrozumitelne predstavit pravidla. (Dbat na to, aby sa pri vy-
klade pravidiel deti nezabdvali. Skér, neZ zacnete hovorit, premyslite
si vety a logicky ich usporiadajte, aby po vyklade kaZdy vedel, ¢o md
robit’)

Rozdel'te tlohy tak, aby kaZdy poznal svoje povinnosti a moZnosti.
(Pri rozdelovani tloh budte spravodlivi. Nesmiete mat’ svojich obl-
bencov, lebo stratite ddveru ostatnych.)

Obidve sutaziace strany musia mat rovnaku Sancu vyhrat. (Pri kaz-
dej hre by proti sebe mali nastupovat’ rovnako silné strany. Ak md
jedno druZstvo znacnu prevahu, na oboch strandch to oslabuje chut’
do boja. Len vyrovnany zdpas byva plny vzruSenia.)

Zabezpecte spravodlivé rozhodovanie v hrach, ktoré vyzaduja roz-
hodcu. (Sudca nesmie nadrZat’ Ziadnej strane.)

Ukoncite hru v najlepSom. (Ak budete hru predlZovat' aZ do omrze-
nia, v hrdcoch zostane s riou spojeny pocit tinavy a presytenosti. Ak
zakoncite hru vo chvili, ked’ vsetci chctl v nej este pokracovat, mdte
zaruceny zdujem o tito hru aj nabudiice. Ale netreba sa s tym tieZ
velmi pondhlat. Dajte v§etkym prileZitost, aby si ju mohli vychutnat.
A ked’vybaddte, Ze si vsetci dobre zahrali, preruste hru.)

Po hre ju vyhodnot'te.

Nedajte sa odradit netispechom. (1 najlepsia hra méZe sklamat, s tym
skiuseny animdtor tak trochu aj rdta. Zvldst, ked’ skiisa nieco nové. Ne-
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smie mu to vsak pokazit' ndladu. I z chyb sa clovek uci. Len musi ve-
diet, v om urobil chybu. Preto je také déleZité hodnotenie hry.)

10. Nebojte sa opakovat osvedcené hry. (V priruc¢kdch ndjdete stovky
zaujimavych hier, na kaZdy vylet méZete priniest nové, nikdy nevycer-
pdte ich zdsobu. A predsa by takyto postup nebol rozumny. K dobrym
hrdm by sme sa mali obcas aj vrdtit uz aj preto, Ze si ich aZ neskoér
lepsie vychutndme. Kazdd skupina by si mala postupne vytvorit' svoj
vilastny ,zlaty poklad hier”)

3.1 PRIPRAVA TABORA

Medzi velmi délezité podmienky pre spravne zabezpecenie tabora patri
aj zbierka zakonov (vyhlaska) Ministerstva zdravotnictva SR z 15. augusta
2007, ktora sa dotyka organizovania zotavovacich pobytov. Je treba pripo-
menut, ze tak ako ostatné vyhlasky a predpisy podliehaju novelizacii, tak
aj tento dokument (Z.z. 355/2007 a 526/2007) nie je staly a jeho platnost
(aktualnost) je treba pred pripravou tabora overit. Nizsie uvedené predpisy
a poziadavky predstavuju zakladnu Struktiru predmetného dokumentu Mi-
nisterstva zdravotnictva SR, s ktorou sa ma animator ¢i organizator poduja-
tia obozndmit' v jej celkovej podobe.

3.1.1 Zotavovaci pobyt - priprava a tlohy

Je organizovany pobyt najmenej piatich deti a mladeZe do 18 rokow. Je to
pobyt na Cas dlhsi ako Styri dni, ktorého tcelom je: rekredcia deti a mlade-
Ze, posilnenie ich zdravia, zvysenie ich telesnej zdatnosti. Zotavovaci pobyt
sa realizuje na zaklade legislativnych nariadeni SR, urcujucich podmienky
na konanie takéhoto pobytu:
e Zakon MZ SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verej-
ného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov (podmienky
na konanie zotavovacieho podujatia ustanovuje § 25);
¢ Vyhlaska MZ SR ¢. 526/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrob-
nosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia (dalej len Vyhlaska
¢.526/2007 Z.z.).
Z predmetnych zdkonov vyvstava tieZ splnit’ povinnosti fyzickej osoby
- podnikatela alebo pravnickej osoby (,organizatora“), ktor{ organizuja zo-
tavovacie podujatie. Ide o tieto skuto¢nosti:
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Poziadat' pisomne najmenej 30 dni pred zaciatkom konania zota-
vovacieho podujatia regionalny tUrad verejného zdravotnictva, pri-
slusny podla miesta konania zotavovacieho podujatia, o postidenie
zotavovacieho podujatia.

NaleZitosti Ziadosti :

meno, priezvisko, adresa, resp. obchod. meno a sidlo, identifikacné
Cislo, telefénne Cislo organizatora,

druh, termin a miesto konania podujatia,

pocet deti a 0s0b pracujuicich na zotavovacom podujati v jednotli-
vych turnusoch,

spbdsob zasobovania pitnou vodou,

sposob stravovania,

spésob nakladania s odpadom,

datum vyhotovenia pisomnej ziadosti o posudenie zotavovacieho
podujatia, odtlacok peciatky a podpis organizatora,

ucel zotavovacieho podujatia, resp. program podujatia.
Organizovat zotavovacie podujatie tak, aby plnilo vychovné posla-
nie a posiliiovalo zdravie deti a pri jeho organizovani prihliadat
na vek a zdravotny stav deti a charakter zotavovacieho podujatia.
Zabezpecit, aby sa podujatie uskutoc¢nilo len v zariadeniach, ktoré
spliiaju poziadavky na umiestnenie, funkéné ¢lenenie, priestorové
usporiadanie, ubytovanie, stravovanie a na prevadzku zariadeni pre
zotavovacie podujatia.

Zabezpetit, aby dieta z¢astnené na podujati spliialo poZiadavky
zdravotnej sposobilosti.

Zabezpecit, aby na podujati pracovali iba osoby zdravotne sposobilé
a odborne sposobilé.

Dodrziavat denny rezim, ktory zohladiiuje vek a zdravotny stav die-
tata.

Zabezpecit stravovanie deti s prihliadnutim na ich vek, zdravotny
stav a fyzicku zataz, a aby podavana strava bola zdravotne neskodna
a vyzivovo hodnotna.

Zabezpecit zdravotnu starostlivost na podujati odborne sp6sobily-
mi osobami ,zdravotnik®, najmenej jednou na 130 deti.

Zabezpecit lekarnicku prvej pomoci (bliZsie o obsahu lekarnicky
v Casti Prirucnd lekdrnicka na vylety a cesty - nizsie).
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10.

11.

12.

13.

Zabezpecit starostlivost lekara dostupného z miesta konania podu-
jatia a pisomne mu oznamit miesto a ¢as konania podujatia.
Zabezpecit poucenie 0s0b na podujati o predchadzani ochoreniam
a inym porucham zdravia, ak takéto poucenie doposial’ neabsolvo-
vali.

Informovat zastupcu dietata o ochoreni alebo inej poruche zdravia
dietata na podujati a o pripadnom kontakte s prenosnym ochore-
nim.

Viest dokumentaciu o zotavovacom podujati a uchovavat' ju Sest
mesiacov od skoncenia zotavovacieho podujatia.

Na zotavovacom podujati sa mdZe ziéastnit’ dieta, ktoré spiiia tieto pod-

mienky:

je zdravotne sposobilé na pobyt v kolektive,

neprejavuje priznaky akatneho ochorenia,

nema nariadené karanténne opatrenie alebo pocas predchadza-
jucich 14 dni pred odchodom na zotavovacie podujatie neprislo
do kontaktu s osobou chorou na prenosné ochorenie, alebo s oso-
bou podozrivou z ndkazy prenosnym ochorenim,

predlozi potvrdenie o zdravotnej sposobilosti: v silade s § 4 ods.
2 Vyhlasky ¢. 526/2007 Z.z. vyda rodicovi (zakonnému zastupcovi)
lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast, najskor
jeden mesiac pred zaciatkom zotavovacieho podujatia, ak dieta uzi-
va lieky alebo si jeho zdravotny stav vyzaduje obmedzenia zataze,
uvedie tieto skutoc¢nosti v potvrden,

zakonny zastupca dietata predloZi organizatorovi alebo vysielaji-
cemu skolskému zariadeniu potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti
dietata a vyhlasenie o zdravotnom stave dietata pred nastupom
na zotavovaciu akciu nie starsie ako jeden den.

Iné zabezpecenia:

Zdravotnik - odborne spdsobila osoba, ktora ziskala odbornu sp6-
sobilost’ na vykon odbornych pracovnych c¢innosti lekara, sestry,
porodnej asistentky alebo zdravotnickeho zachranara podla osobit-
ného predpisu.

Denny reZim - organizator urci ¢as na spanok, na osobnu hygienu,
na stravovanie a na ostatné aktivity s prihliadnutim na vek a zdra-
votny stav deti.
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e Stravovanie - dennd strava sa podava podla jedalneho listka (zosta-
veny s prihliadnutim na vek, zdravotny stav a fyzickd zataz): musi
pozostavat' z ranajok, desiatej, obeda, olovrantu a vecere. Interval
medzi jednotlivymi jedlami moZe byt najviac tri hodiny. Napoje mu-
sia byt zabezpecené po cely den.

e Hygiena - PoCas podujatia musi byt zabezpecené denné upratovanie
vSetkych priestorov a dezinfekcia zariadeni na osobnu hygienu.

Dokumentacia zotavovacieho podujatia obsahuje:
e zoznam deti zucCastnenych na podujati

e zoznam 0sdb pracujucich na podujati

e prihlasky deti na podujatie

e vyhlasenie zdkonnych zastupcov

e zdravotnicky dennik

Dalsie poZiadavky na zotavovacie podujatia st ustanovené v § 25 zak.
MZ SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov a Vyhlaske MZ SR ¢. 526/2007 Z.z.
, ktorou sa ustanovujui podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

3.1.2 Prirucna lekarnicka na vylety a cesty

Jedno zndme prislovie hovori o tom, Ze neStastie nechodi po horach, ale
po ludoch. Niekedy to byva i pravdivé a nahla prihoda mo6ze pokojne pre-
kvapit kazdého, kto sa v prirode pohybuje ¢i pracuje. Celkom nepochybne st
to i ucitelia, animatori, ktori cast’ svojej prace ¢asto vykonavajui prave mimo
priameho dosahu na okamZitd prvi pomoc alebo doméacu lekarnicku. Na ta-
kuto udalost je potrebné byt vzdy pripraveny a pri svojich aktivitdch mat pri
sebe zopar ddlezitych veci k zdchrane zdravia a Zivota vobec.

Lekarnicky mézu vyzerat rdzne a svojim obsahom sa budu lisit, ale zak-
lad by mohol byt pribliZne rovnaky. Pokial’' uvaZzujeme o nejakom standard-
nom vybaveni, aby sme so sebou nenosili na jednodnovy vylet ¢i aktivitu po-
lovicu lekdrne a napriek tomu boli pripraveni na okamzité poskytnutie prvej
pomoci, mal by byt obsah lekarnicky priblizne podla tohto zoznamu:

o letacik, aplikacia so zadsadami prvej pomoci (ak je ¢lovek v stiesne-

nej situacii, m6ze pomoct)

e gumové rukavice, jednorazové (¢lovek nikdy nevie, koho bude oSet-

rovat’ a krvou prenosnych ochorenti je vel'ké mnozstvo)
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ruska PVC na dychanie z tst do tst 20x20 cm

Esmarchovo ovinadlo - Skrtidlo (maly kotuc¢ik gumy méze zachra-
nit pred vykrvacanim) - Pozor! Prikladame len na nevyhnutny cas,
najviac v dizke 1 hodiny, ak je potrebné dlhsie do prichodu profesi-
onalov, na chvilu uvolnime a nalozime opat’

sterilné hydrofilové ovinadla 10 cm x 5m

kryci obvéz, hotovy, obojstranny, sterilny (na prekrytie vac¢sich ran
a tlakovy obvaz na zastavenie Zilového krvacania)

sterilny vankusik na krytie oka s ovinadlom

dezinfek¢ny roztok na vyplachy (Betadine- nepouzivat u osob aler-
gickych na jéd, Peroxid vodika, Dettol)

trojrohé satky, elastické ovinadla 8 cm x 4 m (na oSetrenie zapdastia
a vytknutého clenka) , zatvaracie Spendliky

univerzalne tvarovacie dlahy (Boston sprint)

noznice, pinzeta

gaza, vata

hotovy obvaz na popaleniny

naplaste réznych vel'kosti (aj sterilné)

naplast’ na kurie oka Urgo (je nepovinng, ale moze riesit vel'kd ne-
prijemnost)

gél Psilo balsam alebo Fenistil (na rychle oSetrenie po ustipnuti,
na slnkom podrazdent kozu), chladi, ale nesmie sa nanasat na otvo-
rené rany

lieky tlmiace bolest a horucku (Paracetamol - pri horidcke nad 37,5,
Ibuprofen, Ataralgin)

lieky tlmiace alergické reakcie (Dithiaden, Fenistil, Zyrtec, Cetirizin)
lieky na liecbu traviacich tazkosti v zmysle hnacky (Carbotox, En-
diex, Loperamid, Smecta), nepodavat jedlo, ale vela tekutin(mé6zu
byt mineralky bez bubliniek)

pripravky na obnovu c¢revne;j flory ( Hylak kvapky, Biopron kapsuly)
izotermicku f6liu 200 x 140 cm (vhodna aj ako ntidzova prikryvka,
izolacna podloZka)

Specialne kliesStiky na vyberanie kliesta, pripadne karticku (na roz-
diel od pinzety sa s tymto pracuje jednoduchsie a efektivnejsie)
rychla dezinfekcia na ruky bez pouzitia vody a mydla (Virostop gél,
Isolda gél, Sanytol gél na ruky)

jednorazové ruska (v pripade nutnosti pohybu okolo a oSetrovania
chorého s respiratnym ochorenim)
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Toto vSetko by malo byt ulozené v nepremokavom obale. Ak sa v pri-
pade potreby nieco pouZije, je potrebné to pri kontrolovani obsahu doplnit.
Lekarnicku spravidla kontrolujeme pred kazdym potencidlnym pouzitim
a tieZ minimalne raz ro¢ne z hladiska expiracie (doby pouZitelnosti, ¢i steri-
lity) materidlového a liekového obsahu. Expiradciu mézeme mat na obaloch
vyraznejSie oznacenu (pri nazve lieku s vel’kym pismom).

Pokial sa predpoklada dlhsia cesta doma ¢i v zahranici, alebo dlhodo-
by pobyt, je vhodné obsah lekarni¢ky skonzultovat aj s lekdrom. Najma ak
vieme, Ze v skupine mdme chronicky (dlhodobo) chorého, lieceného ticastnika,
ktory je v trvalej lekdrskej starostlivosti, pripadne dlhodobo uZiva nejaky druh
liekov.

V lekarnicke potrebujeme: lieky podla predpisu lekdra v dostato¢nom
mnozstve (ma ich u seba alebo ich prevezme zodpovedna osoba). Niekedy je
dolezité (najma pri cestach do zahranicia) zaistit si aj oCkovania podla po-
treby.

Z hladiska dlhodobého pobytu ¢i pobytu v zahranici je mozné lekarnicku

doplnit:

e liekmi na oSetrenie o¢i (Ophtalmo- Septonex kvapky a mast, Oph-
talmo Azulén mast, Ophtal roztok, Ecolav roztok - na vyplach oka
po vniknuti cudzieho telesa, pri poleptani)

¢ liekmi proti plesnovym ochoreniam (Canesten creme)

e liekmi proti kinetéze- cestovnému zvracaniu (Kinedryl, Degan, To-
recan)

e liekmi na podporu travenia(Orenzym, Pancreolan forte)

¢ antibiotikami (st iba na lekarsky predpis!)

e liekmi na riedenie hlienov a ulahcenie vykasliavania( Ambrobene ,
Mucosolvan, Bromhexin),okrem liekov uzivat vela tekutin

e dermalnou mastou na urychlenie hojenia na odreniny, popraskané
pery a herpes simplex na perach (Calcium panthotenicum)

e prostriedkami na dezinfekciu vody (Sanosil, Micropur Forte MF 1T)

¢ repelentnymi a insekticidnymi pripravkami na odpudzovanie a ni-
¢enie hmyzu

o dalSie vybavenie: digitdlny teplomer, ty¢inka na pery, opalovacie
krémy s UV filtrom nad 30+, prostriedky na oSetrenie pokozky
po nadmernom slneni, pistalka atd’)

Lekarnicka, nech nie je pre nas luxusom alebo zatazou, pretoze casto

prinasa vel’ky uzitok. Majme vZdy na pamati, Ze kaZdy zo skupiny je potenci-
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alnym uzivatelom a preto i prenos tejto tak dolezitej pomdcky moze byt na-
planovany medzi vSetkych ¢lenov skupinky. (Spracovanie textu: PhDr. Zuza-
na Dzborova).

3.2 PRIPRAVA PROGRAMU

Pri navrhovani programu pre skupinu treba dbat aj na oddych, zabavu i po-
ucenie. To predpoklada pripravit pestry, zaujimavy a pritazlivy program,
v ramci ktorého sa pri druznej zabave aj nieco naucia.

Pri spractivani programu treba brat do Gvahy :

e priestorové moznosti,

e materidlne vybavenie,

e zloZenie skupiny.

Aké hry vybrat? Hra by mala byt zaujimava, vtipna a napinava. Treba
ju naplanovat vo vhodnom c¢ase a na vhodnom mieste. Predovsetkym vsak
musi byt primerana hracskej skisenosti tcastnikov, ako aj primerana du-
Sevnému rozhladu a telesnej zdatnosti skupiny. Spravny vyber je osobitne
dolezity pri detoch.

Mladsie deti dostavaju prostrednictvom hry prvé lekcie z vychovy ku ko-
lektivnej spolupraci. Pravidla hry im treba vysvetlit' jednoducho, najlepSie
nazorne. Pri hrach, v ktorych dieta vystupuje individualne, treba mensi po-
Cet Ucastnikov, aby kazdé dieta malo pocit, Ze sa moZe vzdy aktivne zapojit
do hry lebo inak strati o nu zaujem. Pohybové hry vzhladom na fyzickud zdat-
nost mladsich deti treba hrat' s kratkymi ¢asovymi prestavkami.

Starsie deti si naruzivi hraci, ktori maju radi napétie, sutazivost
a smiech, o Casto vedie k nedisciplinovanosti. Detom tejto vekovej skupiny
staci k hre jednoducha instruktaz. Uprednostiiuju najma pohybové hry, ale
oblubuju aj hry, ktoré vyzaduju logické myslenie. MoZno pre ne vyberat aj
hry, ktorych sa moze zucastnit i vac¢si pocet hracov. Pri vybere hier mozno
uprednostiiovat tie, ktoré vyzaduju vacsie individualne zrucnosti, viac psy-
chickych i fyzickych schopnosti a rychlejsie myslenie. Fyzicka zdatnost do-
voluje hrat pohybové hry v dlh§om ¢asovom intervale. Oblibené si najma
sutazivé hry druzstiev.

KaZzdé podujatie pripravujeme s urcitym cielom. Chceme nim nieco za-
Cat, rozvijat vztahy, posiliiovat' ¢i budovat, alebo sa len zabavit. Pri vybere
programu pre deti, mladez, ale aj dospelych je délezité uvedomovat' si, o
danou aktivitou sledujeme. V literatdre i na internete mézeme najst mnoz-
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stvo hier, ktoré mézu byt pokladom pre animatora. Cielom nie je zakazdym
vyberat nové hry, ale dobre je obcas aj ,prekvapit” s origindlnou zabavou,
ktora moze dat’ skupine novy impulz. Treba aj sledovat, aka je skupina, aka
moZe byt fyzicka ¢i psychicka narocnost hry.

Pri planovani podujati by sme si mali dat pozor na spravne rozloZenie
psychickej a fyzickej narocnosti. Treba si ustriehnut, aby sme medzi fyzicky
naroc¢né aktivity zaradili relax alebo hry iného druhu. Program nie je vhodné
zacinat' ani koncit privelmi naro¢nymi aktivitami - najma tymi s psychic-
kym zameranim. TaktieZ je nevyhnutné, aby sme brali do tvahy fyzické sily
ucastnikov (nemdZeme pripravit detom hru, na ktord nemaju dost sil, hra
musi byt primerana veku). Pri psychickych aktivitach je dolezity dostato¢ny
priestor na vstrebanie informacii a tiez spatna vazba.

Uloha animatora pri hre

Animator si musi uvedomit, Ze aj ked’ sa hry aktivne zucastiuje, prentho nie
je hrou, ale sluZbou. Preto nevybera hry podla svojich zaujmov, ale podla za-
ujmov a potrieb ucastnikov. Pri hre ma moznost spoznavat druhych, co sa
v nich ukryva, aby takto mohol pomahat rozvijat ich dobré vlastnosti a pre-
mahat zlé. Po skonc¢eni hry animator spolo¢ne zhodnoti hru, pochvali vitazov
aich saperov a taktne upozorni na priestupky proti pravidlam hry:.

3.2.1 Program v teréne

Turistika

Pohyb a pobyt v prirode prindSa detom a mladeZi nielen krasne zazitky, ale aj
nezabudnutelné chvilky. Prirodu pokladame za najkrajsiu, najdokonalejsiu
a najzdravsiu telocvic¢nu, lebo v nej na zdravom vzduchu a v krdsnom pro-
stredi m6zeme uskutociiovat vSetky druhy Sportov a nespocetné mnozstvo
hier. Jednou z moznosti je aj turistika. Turistika ma nielen zdravotny a telo-
vychovny vyznam, ale rozvija v mladom ¢loveku aj odborno-technické vedo-
mosti - napriklad pri tdboreni, priprave na vychadzku alebo turu, vyzbroje
a vystroja, pri orientacii v teréne podla mapy a buzoly, pri vareni v prirode ci
priprave tdborovych ohnov. Toto vSetko mladého Cloveka pritahuje, zvysuje
jeho samostatnost, odvahu, sebestacnost, zmysel pre ucelnost. Pri turistike
poznavaju deti krasy nasej vlasti, jej nddhernt prirodu a iné bohatstva, jej
histériu i sicasnost. Rozoznavame tri zakladné obsahové zlozky turistiky:
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e vlastivedna kultirno-poznavacia ¢innost - poznanie miesta so za-
meranim na sucasnost a historiu, poznavanie a ochrana prirody, na-
dobudanie kultirnych a estetickych poznatkov;

e ziskavanie odborno-technickych znalosti: orientacia a zaklady to-
pografie, zdravoveda a prva pomoc, tiborenie, varenie a stravovanie
v prirode, uzlovanie a praca s lanom, priprava a idrzba vybavenia,
pravidla cestnej premavky, uic¢ast na priprave a vedeni turistickych
akcii;

e pohybova ¢innost: aktivny telesny pohyb, telesné cvicenia, hry v pri-
rode, fyzicka praca spojena s pohybom v prirode ¢i budovanie tabo-
ra a zabezpecovanie prevadzky tabora.

Vecerné hry v prirode

Vecerné a no¢né hry v teréne a vobec pobyt v prirode v tme vyvolavaju v de-
toch zvlastne a neopakovatelné pocity. Va¢sina sa viac alebo menej boji tmy,
¢i uz v désledku nespravnej rodinnej vychovy, alebo sledovania nevhodnych
filmov a pod. VeCernymi a no¢nymi hrami v prirode chceme dosiahnut, aby
deti prekonali strach z tmy, aby si uvedomili, Ze im nehrozi Ziadne nebezpe-
Censtvo.

Tajomné prostredie noci prispieva k tomu, Ze no¢né hry nesut v sebe vac-
$1 prvok romantiky ako hry cez den. Tym, Ze sa deti usiluju prekonat strach,
ucia sa sebaovladaniu.

Pobyt v teréne za tmy vyzaduje od deti ovela vacsiu sustredenost ako
cez den. Napriklad uz samotna chodza alebo orientacia je tazsia. Pri hrach
si treba uvedomit, Ze v no¢nom tichu aj nepatrny zvuk pocut velmi dobre,
preto kazdy sa musi pohybovat v teréne vel'mi ticho.

Pri organizovani vecernych a no¢nych hier musi mat animator na zreteli
predovSetkym bezpecnost deti. Preto vybera priestor na hru uz cez den, ¢o
mu umozni odstranit z terénu neziaduce predmety (napr. sklo a pod.), ktoré
by mohli deti poranit. Zretelne ho vyznaci a organizacne zabezpeci jeho stra-
Zenie, aby sa zabranilo pripadnému zabliideniu deti.

Taborovy ohen
Taborovy ohei je pre deti velkou atrakciou, na ktoru sa velmi teSia. Aby sa
toto podujatie podarilo, je treba pamatat na niektoré dolezité tlohy, ako
napr.:
e Vybrat vhodné miesto - ohen zakladat na miestach na to osobitne
vyhradenych.
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Drevo na taborovy ohen treba pripravit cez den (suché z vyvrate-
nych, zlomenych alebo inym spésobom znehodnotenych stromov).
Miesto, kde sme pilili a rabali drevo, musi ostat v poriadku a ma byt
primerane vycistené.

Ak treba ohnisko pripravit, musi sa po celom obvode oblozit ka-
menmi, aby sa oheil nemohol rozsirit.

Pamaitat na dokladné uhasenie taboriska.

Pri ohni je vhodné zvolit debatu na vhodnu tému, ktoru si deti dobre
zapamataju. Animator musi dbat, aby sa do rozhovoru zapojili vSetci, aby
neboli niektori jednotlivci, ktori si chct presadit iba svoje.

3.2.2 Bezpecnost pri hrach

Animator musfi urobit vSetko pre to, aby vylacil nebezpecenstvo urazu, alebo
aby ho aspon znizil na ¢o najmensiu mieru. Poméct mézu pravidla, ktoré
treba dodrzat:

1.

Prv, nez zaCnete hrat' hru v nezndmom priestore, prezrite si ho a od-
stranite z neho vSetky nebezpecné veci - Crepiny, droty, plechovky,
na luke i ostré kamene a trnové vetvy.

Nikdy nehrajte terénnu hru na frekventovanych miestach, kde pre-
mavaju auta alebo vlaky.

K loptovym hrdm na like méZe nastipit iba ten, kto ma na nohach
lahku Sportovi obuv, trampky alebo tenisky. Topanky zasadne ne-
povolujte.

Bojové hry hrat vylu¢ne na makkej luke. Hraci musia byt bosi, ne-
smu mat prstene, hodinky, naramky, retiazky.

Zvolanie ,pust” pri bojovych hrach znamend, Ze sa hrac¢ dostal
do nebezpecnej situdcie. Stper, ktory ho drzi, musi okamzite uvol-
nit zovretie. Ak ohrozeny hra¢ nemoze hovorit, udrie dvakrat rychle
za sebou dlafiou stipera alebo do zeme, ¢o znamena to isté, ako pri-
kaz : ,Pust !“

Terénne hry nehrajte tam, kde sui nebezpecné skalné steny. Hracom
vyslovne zakazte liezt na skaly.

Pri hrach s naradim, ktoré moze spdsobit zranenie, nesmie byt nik-
to pred Ciarou, odkial sa hadze alebo striela. Plati to pre lukostrelec-
ké hry, hry s kametimi a pod. Po naradie si idd vSetci spolu na pokyn
veduceho alebo rozhodcu.
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8. Siskové vojny st zakazané. Ako strelivo uZivajte handrové alebo
papierové gule. V zime bojujte len lahko stlacenymi snehovymi
gulami, takzvané ladovky mozu spdsobit tazké zranenie. I pri bitke
s makkymi snehovymi gulami maji mat hraci na ociach lyZiarske
okuliare (staci tie najobycajnejsie, najlahsie - ale nie sklenené).

9. Hry vo vode mdzZe viest iba skiseny plavec, ktory vie zachranovat
topiacich sa. Rozdel'te pri nich hracov vzdy do dvojic, v ktorych sa je-
den drzi stale v blizkosti druhého. Tito partneri sa navzdjom straZia
a v pripade zmiznutia svojho druha to okamzite hlasia.

10. Noste so sebou vzdy malu lekarnicku, v ktorej by nemali chybat ob-
vazy a dezinfekcia.

3.3 VYBER, PLANOVANIE A SCENAR AKTIVIT

Volny Cas existoval v dejinach dlhy ¢as bez toho, aby sme ho pocitovali ako
problém. 20. a 21. storocie svojim rozvojom techniky, narastajicimi prijma-
mi, rozvojom miest, mobilitou a rastom vzdelanosti priniesli narast volného
Casu. Oproti l'udom zo zaciatku 19. storo¢ia mame dnes viac ako dvojnasobné
mnozstvo volného &asu, a preto si éoraz ¢astejsie kladieme otazky: Co bude-
me robit’ vo volnom ¢ase? Cim zamestname nase deti? Co im poniikneme?
Kde pojdeme?

Pod animdaciu méZeme zahrnut rozmanité cCinnosti, ktoré sa vytvara-
ju s cielom obohatit, spestrit volny Cas, vedu k zabave, k hram, k veselosti,
k nendtenému pozndavaniu a rozSirovaniu rozhladu, k telesnému pohybu,
k zdravému Zivotnému $tylu. Ulohou animacie je zorganizovat vol'ny &as, po-
vzbudit' k ¢innosti, zintenzivnit zazitok Cloveka z vlastnej aktivity a kontak-
tov medzi lud'mi.

Animdcia je podnet, vyzva. Ten, koho vyzvou oslovujeme, ma na vyber
dve moznosti. Bud’ nasu ponuku prijme, alebo nie. Nasu ponuku prijme vte-
dy, ked' sa dotkneme jeho potrieb, nieCoho, ¢o ho zaujima.

Etapy planovania animac¢nych aktivit

Planovanie animacnych aktivit vo volnom case prebieha v troch etapach:

V prvej etape, ktord ma nazov Mapovanie a zvaZovanie moznosti, ani-
mator posudzuje vychodiskovi situaciu, hodnoti tieto Cinitele - miesto, ¢as,
spolupracovnikov, materidl, financie, hosti.
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V druhej etape s ndzvom Definicia cielov ma animator potrebné infor-
mdcie, na zadklade ktorych moze sformulovat hlavné myslienky, ciele aktivit,
ktoré chce realizovat. Sicastou druhej etapy je aj zostavenie planu podujati,
t.j. rozvrhnutie ¢innosti na zvolené ¢asové obdobie.

Tretia etapa nesie nazov Stanovenie prostriedkov a postupov. V nej sa za-
vrsuje proces planovania vypracovanim podrobnych scendrov jednotlivych
podujati. Scenar je podrobny opis a rozpis jedného konkrétneho podujatia.

Scenar tvorby animacnych aktivit

1. Nazov programu.

2. Charakteristika - ciel programu, ocakavané ucinky, zaradenie
do animacnej oblasti.

3. Adresat - predpokladany pocet ucastnikov, vek.

4. Zaujimavosti - vySpecifikovat' zvlastnost, atrakciu a pritaZlivost
programu.

5. Cas - potrebny na pripravu a predpokladany ¢as trvania celého
podujatia.

6. Miesto - urcit’ miesto konania podujatia, dévody vyberu, poZiadav-

Ky na upravu miesta.

Informacie - kedy, koho a ako informovat.

Technické zabezpecenie - potrebny material, persondl, financie.

9. Alternativy - ndhradny program v pripade napr. nepriaznivého po-
Casia.

10. Zoradenie bodov programu - ¢asova postupnost ¢innosti a progra-
mu.

© N

(Zdroj: www.skolskyportal.sk)

3.3.1 Sutaze

Zo skusenosti vieme, Ze ako kazda hra obsahuje v sebe prvok sutazivosti,
kazd4 sutaz je aj hrou, v ktorej chce ucastnik vyhrat, dokazat, Ze je lepsi ako
super. Zaujem detf o sutaZenie mozno podnecovat organizovanim rozli¢nych
sutazi, a to nielen v priebehu diia, ale aj v rdmci vecerného programu.

Sutaze by mali byt svojim zameranim velmi réznorodé, aby v nich
deti prejavili svoju inteligenciu, vedomosti, pohotovost, odvahu i pohybové
schopnosti. Pri ich vybere musime vzdy zohladnit vekovu skupinu, pre ktort
st urcené.
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Skutoc¢nost, Ze tieto sutaze sa konaju v prijemnej atmosfére, plnej na-
patia a radosti, sposobuje, Ze deti sa lahko zbavuju trémy pred vystipenim
a formou hry si prehlbuju, pripadne ziskavaji nové vedomosti.

Pri organizovani kazdej sitaze musime vopred urcit kritéria hodnote-
nia a oboznamit' s nimi ucastnikov sttaze, teda napr. i sa bude sutazit jed-
notlivo alebo v ramci druzstiev, zloZenie poroty, pripadne kol'’ko a akych cien
sa udeli.

KaZzdu sutaz je potrebné vyhodnotit hned’ v priebehu diia, pretoZe sutaz
straca na zaujimavosti. Hodnotenie ma byt objektivne. Ak sa nevieme roz-
hodnut jednoznacne, radsej odmenme dvoch sdtaziacich, aby sa nikto necitil
ukrivdeny.

Animatori musia pri vSetkych sditaziach dbat na to, aby sutaZivost ne-
viedla k nezdravej rivalite medzi detmi ¢i skupinami, ale naopak, aby aj po-
Cas nich vladla priatelska atmosféra. Treba im ustavi¢ne zdbéraznovat, Ze nie
je dolezité zvitazit za kazdu cenu, ale vzdy Cestnym spdsobom.

3.3.2 Kvizy

Tuato formu sdtazenia vyuZivame predovsetkym s cielom upevnit a rozsirit
vedomosti deti. Obsahom kvizov mo6zu byt otazky zahfiajice ucivo Skoly,
rézne zrucnosti, geografické zvlastnosti okolia a primerané otazky z rozlic-
nych oblasti Zivota. Kvizové otazky pripravuju animatori alebo aj samé deti.

Otazky mo6zu byt formulované tak, Ze:

¢ treba na ne odpovedat slovami: dno alebo nie; (napr.: Je Praha hlav-

nym mestom Polska?),

¢ pri nich uvedud rozne odpovede, z ktorych iba jedna je spravna;

(napr. Hlavné mesto Kuby je: a) Vel’ky Saris, b) Havana, c) Helsinky,
d) Honolulu),

e sutaziaci ma urcit najlepSiu, najspravnejsiu ¢i najvtipnejSiu odpo-

ved.

Pri priprave otazok musia ich tvorcovia dbat na to, ktorej vekovej skupi-
ne deti s urcené a podla toho volit druh odpovedi a stupen ich obtaznosti.
Dalsim dolezitym kritériom pri priprave otazok je ich formulacia. Musi byt
vecnd a zrozumitelna.

Kvizy mozno zaradit do programu aj dlhodobo a deti m6Zu stutazit napr.
v kvizovej lige pocas celého roka (napr.: kviz Poznaj svoju vlast - kazdy me-
siac vybrat int oblast).
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Pri realizacii kvizovych programov je vel'mi dolezité zverit tlohu konfe-
renciéra tomu, kto vie pohotovo a vtipne reagovat aj na neocakavanu situa-
ciu. Otazky sa mozu klast ustne alebo pisomne, mézu byt vloZené do obalky
a sutaziaci si ich tahaja. Kvizovi sitaZ mozZno organizovat ako sutaz jednot-
livcov i ako sutaz druzstiev (pripadne celych skupin).

So spdsobom hodnotenia (bodovania) musia byt vSetci sutaZiaci oboz-
nameni este pred zaciatkom kvizu, aby nedochadzalo ku konfrontacii zo
stran sdtaziacich a hodnotiacich.

Na zaver kviz vyhodnotime (mdZeme hodnotit aj priebezne) a vyhlasi-
me vysledky. Je vhodné, aby animator pamatal, Ze motivacia vo forme malej
odmeny tu ma svoj délezity priestor.

3.3.3 Univerziada a taborova olympiada

Vela volnocasovych aktivit sa realizuje v prekrdsnom prostredi nasich hor,
a tak prevazna Cast programu je zamerand na turistiku.

Vyznamnou zlozkou turistiky si odborno-technické vedomosti, ktoré
zahrfiiaju zaklady topografie a orientécie, tdborenia, poznatky o nebezpecen-
stve pri pobyte v prirode, o hygiene a prvej pomoci. Mnohé odborno-technic-
ké vedomosti ziskali deti v Skole alebo v rodine. Na to, aby vychovni pracov-
nici zistili, do akej miery sa im podarilo splnit’ tento zamer, a aby deti ziskali
obraz o svojich vedomostiach z tejto oblasti, m6zZe byt univerziada.

Pritazlivy obsah a sdtaziva forma robia toto podujatie velmi zaujima-
vym a u deti oblibenym. Tabornicku univerziadu je vhodné zaradit' do ve-
Cerného programu v poslednej tretine pobytu v tabore.

Konkrétny obsah univerziady mozno zvolit primerane k prostrediu ta-
bora a ¢innosti v oblasti turistiky a inych zamerani. TAborové turnaje, ktoré
posobia formou univerziady, sa vyhlasuju v jednej alebo viacerych Sporto-
vych disciplinach. Podla ich charakteru sa na nich ztc¢astiiuju jednotlivci ale-
bo kolektivy.

Taborova olympidda -v poslednom tyZdni tdborového pobytu mdéZeme
zorganizovat' tdborovi olympiadu. Je to dobra prilezitost, ako preverit Gcin-
nost’ doterajSej Sportovej ¢innosti jej meratelnymi vysledkami. Taborova
olympiada nadvazuje na predchadzajtce sutaze v jednotlivych disciplinach,
je akymsi vyvrcholenim pretekov v atletike, plavani a v dalsich $portovych
odvetviach. Okrem toho pri cielavedomej priprave méze byt tato Sportova
sutaz i dobrym podnetom na zvySenie zdujmu o menej pritazlivé Sportové
discipliny zaradené do programu olympiady.
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Taborova olympiada nema byt len prehliadkou najlepsich, naopak, ma
byt charakterizovana snahou o ¢o najsirsie zapojenie deti vSetkych vekovych
skupin. I ked’ sa bojuje o vitazstvo, hlavné je Cestné Sportové zapolenie vset-
kych. Preto volime program olympiady tak, aby mali vSetci moZnost aktivne
sa na nom zucastnit ako pretekari. Olympiada prebieha zvycajne po cely cas
tdbora; ma mnozstvo individualnych aj kolektivnych disciplin, ktorych kazda
sa vyhodnocuje osobitne a umiestnenie v nej sa rata do celkového hodnote-
nia.

3.3.4 Vystipenie v programe

Jednou z najcharakteristickejSich ¢t detského veku je hravost' a snaha pred-
vadzat sa. Z toho prameni aj zaluba deti hrat' divadlo.

Tabor mdze v rdmci veCernych programov poskytnit detom dostato¢né
mnoZstvo prileZitosti na realizaciu ich tiZob. Deti si pod dohlTadom animato-
rov mozu pripravit program. Aktivna ¢innost deti spojend s pripravou tychto
programov je pre ne nielen zaujimava a zadbavn4, ale z vychovného hladiska
aj vel'mi vyznamna. Deti sa ucia vystupovat na verejnosti (pohybovat sa, vy-
jadrovat), podporuje a pestuje sa ich fantazia a tvorivost.

Pri vybere programov treba uprednostiiovat vtipné a humorne ladené
scénky a pokial moZno ndmety c¢erpat priamo zo Zivota. Deti mdéZu do nich
prispiet aj vlastnou improvizaciou, co nesporne zvysi ich sebavedomie.

Animatori by mali pri priprave a realizacii tychto predstaveni dat prile-
Zitost o najvacsiemu poctu deti. Nesnazit' sa o to, aby vystipenia mali ,uro-
vell“ a obsadzovat len tych najschopnejSich. Hlavnym cielom tejto ¢innosti je
umoznit detom, aby si zahrali a objavovali v sebe nové schopnosti.

3.4 PRILEZITOSTNE ANIMATORSKE AKTIVITY

Pedagogicky slovnik definuje animaciu ako vychovni met6du, ktora je zalo-
Zena na nedirektivnych a akénych metédach, ktoré povzbudzuji animované-
ho k hladaniu vlastnej Zivotnej cesty a schopnostiam uplatnit’ svoju slobodu
a autondmiu. Ak hovorime o animacii v krestanskom duchu, ide o také me-
tody, ktoré v clovekovi evokuju navyk vnimania, prijimania a konania takych
skutkov, ktoré su v sulade s BoZou volou. V oboch pripadoch animacie sa kla-
die doraz na otvorenost vychovnej situacie, dobrovolnost, moznosti vol'by,
priestor pre iniciativu vychovavanych.
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Stru¢ne by sme mohli povedat, Ze prilezitostné animatorské aktivity
a v nich vychovna animdcia si kladu za ciel’ vytvorit mladym l'udom zaujima-
vu ponuku konstrukénych ¢innosti, Ze rozne formy protispolocenského jed-
nania samé stratia svoju pritaZlivost' a to bez moralizovania a zakazovania.
Nasledujuica Cast’ sa pokusi poukazat aspoil na niektoré konkrétne prilezi-
tostné aktivity, ktorych cielom je napomahat pri formovani osobnosti.

3.4.1 Aktivita pre skimanie hodnot

Nazov aktivity: PribliZzenie hodnoty ,reSpekt”
Vek: 6 +

Pomocky: Ziadne

Popis aktivity:

1.

Animator dand tému jednoducho a zrozumitel'ne vymedzi otazkou:
Co je to respekt?

Prejavit ohlad a priaznivé hodnotenie niekoho alebo nie¢oho iného.
Prejavit Uctu a Cest.

Ide o reSpekt k svojej vlastnej osobe, k pravam a ddstojnosti vSet-
kych ostatnych oséb a reSpektovanie prostredia, ktoré nas obklo-
puje.

ReSpekt nas ochranuje pred porusovanim toho, ¢o by sme si mali
vazit.

Vysvetli, preco je dana hodnota déleZita (2-3 vetami).

Vela hodnot posilituje nasu I'udskt dostojnost.

Zivot, v ktorom st jasné hodnoty, vedie k cnostnému Zivotu.

Uvedie primerané priklady (konkrétne veku, najlepsie z prostredia
formovanych - Skola, rodina, priatelia a pod.), kedy je reSpekt ddle-
zZity.

Uvedie opis toho, ako sa sprava dieta a dospely, reSpektujuci inych.
Pouziva slova: nech sa paci, dakujem, prosim, prepac...

Ma trpezlivost k vlastnym chybam a k chybam inych.

Diskutuje s inymi o tom, €o je spravne a ¢o nie.

Je k inym zdvorily.

Uvedie citaty, ktoré dant hodnotu priblizuju a vyzdvihuju.

Vsetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vdm, robte aj vy im (Mt 7,12).
Nestid'te, aby ste neboli stideni. Lebo ako budete sudit vy, tak budu
sudit’ aj vds, a akou mierou budete merat' vy, takou sa nameria aj vdm
(Mt 7,1-2).
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e Robte, Co je dobré, a nestihne vds nijaké zlo (Tob 12,7b).
6. Uved'te priklad osobnosti, ktoré v stlade s danou hodnotou konali
a zddvodnite preco.

Poznamka: Pri aktivite je vhodné, aby sa dodrziavala interakcia a deti
tak vyjadrili svoje ndzory, myslienky, postrehy, vedomosti a skisenosti. V za-
vere nasleduje sumarizacia a zhrnutie témy.

(Aktivita je spracovand podla Janette Gubricovej)

3.4.2 Aktivity pre vytvorenie zazitku

Nazov aktivity: Co mame spolo¢né?

Vek: 9+

PomocKky: papiere a ceruzky

Postup: ,Utvorte Stvorice alebo patice. Kazda skupinka si sadne dokopy
a napiSu zoznam toho, ¢o maju vsetci ¢lenovia skupinky spolo¢né. M6Ze tam
byt napr.: vSetci mame sestru, vSetci mame plySovu hracku, vSetci mame radi
modru farbu, cez prazdniny chodime celé rodiny k moru... Mate na to 15 mi-
nut. Zvitazi tim, ktory bude mat najviac spolo¢ného.”

Pri tejto hre sa ukaZe jedinec¢nost kazdého dietata a zaroven to, o ho
spdja s ostatnymi. Kazdé dieta upokojuje to, ak vie, Ze v mnohych ohladoch
nie je samo. Deti maju moZnost spoloCne sa rozpravat. Hra privadza deti
k vymene skusenosti. Ukazte im, Ze sa zaujimate o vysledok.

(Zdroj: Skupinové hry pre Zivot 1)

Nazov aktivity: Tabula skla

Vek: 13+

Pomocky: lano (mdze, ale nemusi byt)

Postup: Hra je vhodnejSia pre vacsi pocet hracov (20-30). Vedtci hry
0zndmi, Ze teraz vSetci spolocne uchopia na zemi leZiaci povraz tak, akoby to
bola okriihla (obdiZnikova) tabula skla. Tito ,tabulu skla“ je potrebné opatr-
ne preniest cez miestnost’ a priloZit ju k stene.

Hru mézeme vystupnovat tak, Ze sa bude hrat aj bez povrazu (zvysi sa
pritazlivost hry). Hra napomaha kooperdacii eSte nezohratej skupiny, a preto
je vhodné po jej skonceni zaradit' otazky typu:

¢ Bola by sa nam tabula skla rozbila, alebo nie?

¢ AKko sa darila spolupraca?

e Kto prevzal vedenie?
0d koho zavisi uspech hry?
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e Ako to Slo tebe?
(Zdroj: Kuchdrka pre animdtora)

3.4.3 Aktivity k odovzdaniu obsahu

Nazov aktivity: Slova v plechovke (ZIVOT-HODNOTY)
Vek: 15+
Pomocky: plechovka, papieriky
Postup: Do plechovky, vrecka alebo krabic¢ky nachystdme 20-40 malych
listockov, na ktorych st podstatné mena nasledujtiiceho zamerania: vernost,
vytrvalost, tichost, priatelstvo, dobrota, intuicia, tvorivost, oddanost, 1aska,
stalost, Gprimnost, my, nezistnost, spolocenstvo, pokora, poslusnost, dove-
ra, Ustretovost, obetavost, duSa, harmoénia, zmysluplnost, skisenost, pomoc,
Stastie, ndhoda, partner, ja, sluzba, statocnost... Plechovku nechdme kolovat’
a kazdy si poslepiacky vytiahne jeden listok. Po chvil'ke ¢asu kazdy precita
svoje slovicko a porozprava, aky vyznam ma toto slovo pre jeho osobny zZivot
a aky vyznam ma pre celt skupinku (spolocenstvo).
(Zdroj: Stretkovnica - Pomdcka pre animdtorov
malych spololenstiev deti a mlddeZe)

Nazov aktivity: Vsetci spolocne

Vek: od 6+

PomocKky: krieda na nakreslenie ostrova alebo novinovy papier

Postup: , Tu na zemi vidite maly ostrov (z novinového papiera) a ja by
som chcel/a vidiet, kol'’ko deti na neho dokaZete umiestnit. Ostrov je skutoc-
ne dost maly, ale ja verim, Ze sa vam podari najst miesto pre vsetkych.”

Hra zbliZuje deti vSetkych vekovych kategoérii. Umenim je pri nej vyzna-
Cit na podlahe len taka vel'ka plochu, aby si deti museli lamat’ hlavu, ako
umiestnit celt skupinu na takd malt plochu. Ak to chcete detom trochu sta-
zit, poloZte na zem noviny, ktoré nesmu potrhat.

(Zdroj: Skupinové hry pre Zivot 1)

3.5 HRY - TEORIA A PRAX

Desatoro zasad dobrého hraca
1. Pozorne pocuvaj vyklad pravidiel hry.
2. Aktinieco eSte nie je jasné, spytaj sa na to.

» 52 «



3. Do hrysavlozs chutou.

4. Svedomite zachovaj pravidla.

5. Respektuj vyroky rozhodcu.

6. Nikdy sa nedopust hrubosti.

7. Pri hre ochotne spolupracuj so svojim druzstvom.

8. Pamataj, Ze nie je hlavné vyhrat, ale dobre sa zahrat.
9. Statoc¢ne prijmi aj prehru.

10. Nerob zo seba supermana.

Hry na zoznamovanie

Ak sa skupina nepoznj, je dobré zacat hrou, ktora pomdéze navzajom sa spo-
znavat a takto budovat priatel'ské vztahy. K vzajomnému spoznavaniu na za-
¢iatku mozu velmi pomoct aj menovky, ktoré treba pripravit tak, aby bolo
meno dobre Citatelné.

Priprava menovky
Ak skupinka, ktora sa eSte nepoznd, sedi v kruhu, moéze si pripravit menov-
ku na preloZeny papier, do ktorého zvislo napiSe velkymi pismenami svoje
meno a potom ku kazdému pismenu napiSe nejaku svoju charakteristiku,
napr.:

J-esitny

U-smievavy

R-acionalny

0-dsunuty

Zoznamovacka , Tik-tak”

Vsetci ucastnici sedia v kruhu, jeden stoji v prostriedku. Stojaci hrac¢ necaka-
ne ukaze na niekoho prstom a povie ,tik“ alebo ,tak”. Ak povie ,tik", vyzvany
povie meno svojho suseda, ktory sedi po jeho pravici, ak ,tak®, tak po jeho
lavici. Kto sa pomyli alebo oneskori, ide do stredu a na jeho miesto si sadne
stojaci hra¢. Hru mozno spestrit tak, Ze vyvolava¢ moze pouzit napr. , tik-tik",
teda vyzvany ma povedat meno druhého suseda sprava.

Zoznamovacia hra - listky

Kazdy ucastnik dostane papier a maly listok. Na listok napiSe svoje meno
a odovzda ho do krabice. Na papier si kazdy urobi siet’ Stvorcekov podla
poctu ucastnikov (3x3, 4x4...). Jednotlivci sa zacnu predstavovat’ navzajom
vo dvojici a vpisu si jeho meno do Stvorceka. Nijaké meno sa nesmie napi-
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sat’ dvakrat. Ak je hracov menej, niektoré policka ostanu prazdne. Ak viac,
na niektorych nezostane miesto. Na zaver animator vytahuje jednotlivé list-
ky s menami. Kazdy, koho listok sa precita, sa predstavi, resp. povie aj niekol-
ko charakteristik o sebe a vSetci si zaskrtnu jeho meno z tabul'ky. Prvy, ktory
ma vyskrtany cely riadok, resp. stipec, moze ziskat cenu.

Ja som...

Uéastnici sedia v kruhu. Prvy povie svoje meno. Druhy jeho meno zopakuje
a prida svoje. Dalsi zopakuje predchadzajtice a prida svoje. V dalSom kole sa
k menu prida nejaka vlastnost: napr. odkial’ som, ¢o mam rad, o ¢om snivam...

Krok vpred

Hra je vhodna pre pracu s vacsou skupinou osob, ktoré sa zatial nepoznaju.
UmoZiiuje im, aby sa navzajom rychlo ,zmapovali“ a spoznali sa aspoii z nie-
kol'’ko malo osobnych a hodnotovych charakteristik ¢i zaujmov. Veduci ro-
zostavi hracov do kruhu tak, aby kazdy videl aj na ostatnych. Potom precita
rozne charakteristiky vo forme otazok. Na koho dana charakteristika plati,
urobi viditelny krok dopredu (alebo ak hraci sedia, postavi sa). Kazdy hrac
si zapamata, kol'kokrat vystupil z kruhu. Skor, nez sa hradi vratia na svoje
miesta, veduci moZe ich pocet komentovat, upozornit na nejaku zaujimavost
alebo vlastny postreh. (Priklady otazok: Kto je slobodny?, Kto md nejaké do-
mdce zvieratko?, Kto rdd cita detektivky?, Kto md rdd vdznu hudbu?, Kto rdd
kresli alebo maluje?, Kto rdd tancuje?, Kto md zmysel pre humor?, Koho hlbsie
zaujima histéria?, Kto byva na dedine?, Kto md nejaky zaujimavy konicek?, Kto
md technické sklony?, Kto hlbSie premyslal o tom, ako zlepsit svet?, Kto md
nejaky velmi zaujimavy zdZitok?, Kto hovori po anglicky?, Komu robi problém
skoro rdno vstat’?, Kto si mysli, Ze md dost’ priatelov?, Kto si mysli, Ze si tu ndjde
priatelov?).

Kralovsky bdl

Na kralovskom bale musi byt poriadok. Hostia nemoézu byt hocijako pomie-
$ani, musia byt usporiadani podla ur¢itych pravidiel. U¢astnici vytvoria sku-
piny, napr. po 6-10 ludi a kazda skupina sa postavi do radu na lavi¢ku (alebo
dosku, alebo nakreslenti ¢iaru). Ulohou kazdej skupiny bude zoradit’ sa pod-
la urcitého kritéria: napr. abecedne podla mena, podla veku, podla vysky..
Podmienka ale je, Ze nesmu opustit danu lavicku, musia sa obist’ tak, aby
nikto nesliapol vedla. Hra sa moZze stazit aj tym, Ze ucastnici nebudd komu-
nikovat recou, ale iba posunkami.
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Hry pre zabavu
Rebrik slov
Sutaziaci maju za ulohu vytvorit ,rebrik slov” Ide o to napisat podstatné
mena zacinajice na rovnaké pismeno, ale kazdé dalsie slovo ma o jedno pis-
meno viac. Vhodné pismena su o,n,p,s.

Priklad na pismeno O:

0

Ob

Osa

Olga

OKkraj

Ostrov

Ohnicek

Opekance

Nevsedny pribeh

Tato hra nie je sutaziva, ale zdbavna. K hre je potrebny dlhy pas papiera
a pero. Prvy tcastnik na zac¢iatok pasu zacne strucne opisovat nejaky pribeh.
Druhy si ho precita a naviaze dalsiu vetu, ktora savisi s predchadzajicou ve-
tou. Prvu vetu zakryje, nechd iba svoju a pas poda susedovi. On dopise vetu,
ktord naviaze na predchadzajicu, schova predoslu vetu a posunie dalej. Ked’
sa pas zaplnil, moze sa precitat cely pribeh, ktory prekvapi vSetkych. Hra je
velmi zabavna a vtipna tym, Ze zvyCajne sa nepodari rozvinat prvi myslien-
ku, ale pribeh nadobudne novy, humorny obsah.

Telegram
Skupina sa dohodne na nejakom slove - napriklad STOLICKA, prip. inom
slove. Ulohou dvojic je teraz vymysliet telegram - t. j. kratku vetu vtipného
charakteru, ktorej kazdé slovo sa musi zacinat podla poradia pismenami vy-
braného slova - v nasom pripade napriklad:

Saldmu

Tajne

Odniesol

Lakomy

Imperialista

Co

Kokce.
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Anton.
Vsetky telegramy sa nakoniec precitaji a vyberie sa najoriginalnejsi.

Choré zvieratkd

Kazdy ucastnik si v pamati vyberie nejaké zviera a nejakd chorobu. Do ust
medzi zuby vloZi cukrik a vyslovi chorobu zvierata. Napr. Krava ma osypky.
Ostatni hadaju, o akd chorobu a aké zviera ide.

Kecup

Vybrany hrac je v strede skupiny a kladie rézne otazky spoluhrac¢om, ktorych
si vyberie. Odpoved’ je vZdy rovnaka: keCup (resp. gramaticky tvar toho slo-
va). Pri odpovedi musi vSak zachovat prisnu podmienku. NemoéZe sa pritom
zasmiat. Ak sa zasmeje, vymeni si miesto s hra¢om zo stredu.

Moje tibohé smutné maciatko

Hraci sedia v kruhu a jeden je v strede, ktory predstavuje smutné maciatko.
Pride $§tvornozKy k niektorému z hra¢ov a zamnauéi. Ulohou hraéa je pohlad-
kat' maciatko po hlave a vaZnym hlasom povedat: ,Moje ibohé smutné ma-
Ciatko.” Ak to nedokaze, menf si miesto s maciatkom.

Sutazné hry
Tvorenie slov
Utastnici sedia v kruhu. Prvy hra¢ mysli na nejaké slovo (napr. auto) a povie
jeho prvé pismeno (A). Jeho sused k danému pismenu prida dalsie (napr. L),
ale také, ktoré v spojeni s prvym dava konkrétne slovo (v danom pripade
alkohol). Dalsi pripajajui dalsie pismena. Z retazca moze vzniknut iné slovo,
ako si mysleli prvi hraci. Napr. ALABASTER. Ak niekto uz nevie pokracovat,
lebo slovo uz je dokoncené, dostava trestny bod. Ak slovo nie je dokoncené,
ale nevie, aké slovo sa sklada, moze sa opytat predchadzajiceho hraca, aké
slovo mal na mysli, ked’ prilozil dané pismeno. Ak nevie odpovedat, trestny
bod dostava predchadzajtici hrac, ak vie, pripocita sa bod jemu.

Ina verzia: Prvy hrac povie nejaké slovo, dalsi povie slovo na posledné
pismeno predchadzajticeho slova (alebo na poslednu slabiku).
Optimista a pesimista
Skupina sedi v kruhu. Prvy ucastnik povie optimisticku vetu. Druhy, pesimis-
ta, reaguje na dant vetu pesimisticky. Dal$i na pesimistovu vetu optimistic-
ky... Kto nevie pokracovat, alebo odpoved nestvisi s predchadzajticou vetou,
dostava trestny bod.
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Vel'ky Mogul (Zakdzané pismeno)

Veduci hra Velkého Mogula. M4 svoje , fanty“, nepacia sa mu niektoré pisme-
na. Je hladny a chce nieco jest. Ostatni mu musia pondknut pokrm (slovo),
v ktorom sa nenachadza dané pismeno. Napr. ak je zakdzané pismeno e, tak
si nemdze dat’ biftek, rezen, ale nevadi mu cibula, hrach, ryba. Odpovedat
treba rychlo, nemozno dlho rozmyslat. Kto dlhsie vaha alebo vo svojej odpo-
vedi pouZije slovo, v ktorom sa vyskytuje zakdzané pismeno, dostava trestny
bod (alebo sa vymeni s hra¢om, ¢o kladol otazky). Pismend aj oblasti sa mézu
menit, napr. ndpoj, hracka, destinacia na dovolenku... Vyhrava ten, kto sa ani
raz nepomylil a odpovedal rychlo a pohotovo.

Preteky reportérov

Veduci hry ukaZze sutaziacim na 5 sekind obraz alebo fotografiu. Ich dlohou
je za 5 mintt opisat, ¢o videli na obraze. Potom sa pisomné odpovede nahlas
Citaju a posudzuju. Vyhrava ten, kto najvernejSie opiSe obraz, kto si zapamata
najviac detailov. Pre lahSie vyhodnocovanie je dobré dat’ aj navod. Napr.: Kol-
ko bolo na obrazku budov? Akej farby bola branka? Aké vlasy mala postava?
Co mala na sebe oble¢ené?...

Tvorenie viet

Vedtici hry rozda hracom listky, na ktorych je napisanych 10 slov. Ulohou
hracov je za vymedzeny ¢as napisat’ z tychto slov ¢o najviac viet. Mozno sa
vopred dohodnut, Ze vety budu obsahovat iba dve, tri ¢i Styri slova a pod.
Vyhrava hrac, ktory napise najviac viet.

Ako uvazuje ten druhy?

KaZdy ucastnik hry dostane papier a pero. Veduci hry bude davat' pokyny,
¢o maju ucastnici napisat. Napr.: muzské meno, slovenska rieka, ¢islica, do-
pravny prostriedok, farba, kvet, slovenské mesto, obltibené jedlo, oblibeny
napoj, meno politika... U¢astnici hry sa maju ,vZit* do myslenia druhych a na-
pisat nie také slovo, aké ich napadne, ale aké napiSe ¢o najvacsi pocet hracowv.
Na zaver sa hra vyhodnoti. Kazdy za svoju odpoved’ dostane také mnozstvo
bodov, kol'’ko hracov malo rovnakd odpoved’ ako on. Na zaver sa body scitaju

a vitazi ten, kto sa vie najviac ,vcitit“, kto nahral najviac bodov.

Konkurz na stopdrskeho psa
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K hre potrebujeme pripravit nadobky, do ktorych vlozZime rézny material:
napr. sol, ocot, acetén, korenie, suSené huby, cesnak, cibulu... Sutaziacim
zviazeme o¢i a davame im privonat jednotlivé materialy. Vyhrava ten, kto
uhadol najviac veci. Taky mdZe dostat aj osvedcenie, s ktorym sa moze ucha-
dzat o prijatie do zamestnania ako stoparsky pes.

Zdahadné zvuky.

Veduci si pripravi rozne pomdcky. Sutaziaci si pripravia pero a papier a ve-
duci za ich chrbtom bude ,vyrabat“ rézne zvuky. Napr.: trhanie papiera,
Strnganie KI'i¢mi, Cistenie zubov, pad Spendlika na zem, listovanie v knihe,
otvorenie zipsu, vytiahnutie Stopla z flaSe. Vyhrava ten, kto uhadne najviac
zvukov.

Kimova hra

Veduci hry polozi na st6l dvadsat roznych predmetov a zakryje ich. Hraci sa
rozostavia okolo stola tak, aby mal kazdy naii priamy vyhlad. Veduci pred-
mety na 2 minaty odkryje a hraci sa ich snazia zapamatat. Potom ich opat
zakryje a ulohou hracov je v priebehu 5 mintt napisat' na papier, aké pred-
mety boli na stole. Vyhra hrac, ktory si zapamatal a zapisal najviac predme-
tov. Obmena: Ked' uz stutaziaci vedia, aké predmety st na stole, moéze veduci
niektoré predmety zobrat. Na kratky cas odkryje predmety a hrac¢i majd na-
pisat, ¢o chyba.

Dobry hmat

Na stdl polozime 10-20 drobnych predmetov a zakryjeme ich Satkou. Hada-
juaci hrac vsunie ruku pod Satku (napr. na 2 mintty) a podla hmatu urcuje
predmety. Potom ich spiSe na papier. Vitazi hra¢, ktory pomenuje spravne
najviac predmetov.

Jeden - dva - bum

Utastnici sedia v kruhu. Postupne hovoria ¢isla. Prvy zac¢ina jednotkou. Jeho
sused pokracuje ¢islom dva. Pozor! Ked' je ¢islo ndsobkom 3, alebo v ¢isle je
trojka, nepovie dané ¢islo, ale namiesto toho povie ,bum* (napr. Také je 3, 6,
9,12, 15...ale aj 13, 23,30 az 39...). Nasledujuci hrac¢ pokracuje dalsim ¢islom
(teda 1, 2, bum, 4, 5, bum... 10, 11, bum, bum, 14...). Kto sa pomyli, vypadava
a pokracuje dalsi hrac od zaciatku.

Praskanie balonov
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Balony pontkaju rézne moznosti na zabavné sutazenie. M6zu byt preteky
v tom, komu sa prvému podari prasknut balén pocas fukania.

In4d moznost moze byt taka, Ze balon nemusi prasknut pri fukani, ale
mozno ho pripucit - polozit na stolicku a prisadnut. Treba dbat' o to, aby
stolicky nemali ostré hrany, aby balén nebol prepichnuty, ale aby praskol. Je
vhodné, aby stolicky boli ¢alinené.

Komplikovanejsia hra: Komu sa podari nafikat najvacsi balén, do ktoré-
ho v8ak musi po nafiikani zapichnuat’ $§pendlik. Spendlik je mozné zapichnuat’
do stredu bal6na, kde je balén najmenej napaty.

Zapalkovd pyramida

Do stredu stola sa postavi prazdna flasa. Kazdy hra¢ dostane 10 zapaliek.
Ulohou hracov je poukladat po jednej zapalke na fladu tak, aby nijaka zapal-
ka nepadla. Komu niektoré zapalky padnu, musi si ich zobrat. Vyhrava ten,
komu sa prvému podari zbavit sa vSetkych zapaliek.

Uhddnem, kto som?

Skupina sedi v kruhu. Veduci nalepi na celo kazdého (alebo aspon niekto-
rych, ak je skupina vel’kd) meno, kym je. M6ze to byt politik, rozpravkova by-
tost, svitec, osobnost... VSetci ostatni vidia, koho predstavuja druhi, ale nikto
nevie, kto je on. Hrac kladie skupine otazky, na ktoré moze dostat odpoved’
ano alebo nie. Pokial' dostava odpoved’ ,,ano“, moze klast' dalSie otazky. Ak
dostane ,nie”, pokracuje v kladeni otazok dalsi hrac. Vitazi ten, komu sa prvé-
mu podari identifikovat' sa.

Katahi
Nazov tejto hry je trochu tajomny. PriSiel k ndm z Nového Zélandu. Na kartic-
ku sa napiSu maorské slova:

Katahi, kar i, ka wara, ka tikoki,

manu ki, manu ka toro, kai o, tungogngo,
kai te koata, raua riki, tara kaina, e hi
tarara, e tika, ramako, tikina,

kapohia, te arero, o te rangi,

wiwi, wawa, heke, heke i

ta manu ki, te keka.
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Karticka koluje k jednotlivym hracom. Ich tlohou je jednym dychom
precitat ¢o najviac slov. VSetky slova musia byt vyslovené spravne a zretelne.
Pokus kon¢i, ked hrac niektoré slovo vynechd, skomoli alebo ked’ mu déjde
dych. Ak text precita dokonca, moZe zacat od zaciatku. Vyhrava ten, kto pre-
¢ital najviac slov.

Hry na zapamatanie slov

Hra méa jednoduché pravidlo. Prvy hra¢ za¢ne rozpravat: Siel som do hory
a so sebou som si vzal... (doplni nejaki vec). Dalsi zopakuje celd vetu suseda
a prida dalsiu vec. Hra pokracuje dalej. Ak niekto vynecha nejaku vec, vypa-
dava z hry. Zvitazi ten, kto posledny dokaze zopakovat vsetky veci.

Prisiel stryko z Ameriky a doniesol zdzracny kufor
Hra vhodna pre jedno a viac deti.

Deti uvedieme do situacie - prisiel stryko z Ameriky a priniesol so sebou
zazracny kufor. V kufri sa nachadzaju najréznejSie darceky, zvieratka, ovocie,
hracky a pod. Treba ich uhadnut. M6zeme zacat napriklad zvieratami, pre-
toze deti si ich I'ahko pamataja. Prvé dieta povie: ,PriSiel stryko z Ameriky,
doniesol kazelny kufor a v iom bola macka.” Druhé dieta zopakuje tito vetu
a prida dalsie zviera: ,PriSiel stryko z Ameriky, doniesol ktizelny kufor, bola
v iom macka a slon.” Postupne deti opakuju zac¢iato¢nt vetu a pridavaju stale
viac zvieratiek, pokial’ si schopné si ich zapamatat. Témy na hru méZeme
menit, napr. [Ideme stanovat a musime si zbalit..,, Budem varit polievku a pri-
dam do ne;j...

Recnici

Sutazi dvojica. Kazdy si vyberie tému, ktort chce predniest druhému (napr.
pecenie kolaca, obsluha pocitaca, vyznam dejin...). Postavia sa oproti sebe
a kazdy sa snazi druhému predniest dand tému. Prehrava ten, kto sa zastavi,
kto nevie dalej pokracovat. Hra sa mdze hat' aj v trojici. Pri va¢Som pocte
sutaziacich to uz nie je také zaujimavé.

Hry pre rozvijanie motoriky

Popoluska

Pomies$ame zrnka obilia (napr. fazule, hrachu a $oovice). Ulohou hracov je
roztriedit ich so zaviazanymi oCami a kazdy druh dat na osobitnu kopku.
Komu sa podari roztriedit vacsi pocet zrniek za stanoveny cas (2-3 minuty),
vitazi.
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Slepy strazca

Hra¢ so zaviazanymi oc¢ami (slepy strazca) sedi na zemi uprostred kruhu
s priemerom 6 m. Pred nim vo vzdialenosti 1 m je poloZeny nejaky predmet
(Skatul’ka, ¢iapka a pod.). Ostatni hraci su za kruhom. Snazia sa €o najtich-
Sie pribliZit k predmetu a vziat ho. StrdZca pozorne pocuva, a ked zacuje
za sebou Suchot, ukaze rukou tym smerom. Hra¢, ktorého takto oznaci, je
vyradeny z hry. Musi zostat nehybne sediet na tom mieste aZ do konca hry.
Hrac, ktory nepozorovane vezme strazeny predmet, stava sa strazcom a hra
sa opakuje.

Boj o stolicku

Hrédi sedia na stolickach postavenych do kruhu, pricom jedna stolicka je vol-
na. V strede kruhu stoji hrac. Jeho tlohou je sadnut si na prazdnu stolicku,
v ¢om sa mu usiluju zabranit’ ostatni spoluhraci tym, zZe ju stale obsadzuju.
Ak sa hracovi zo stredu kruhu predsa podari sadnut’ si na stolicku, prebera
jeho dlohu hrag, ktory zostal stat.

Dynamické hry

Kto sa stratil

Jeden z hracov sa oto¢i chrbtom k ostatnym spoluhracom a zavrie oci. Spo-
medzi hracov odide jeden za dvere a ostatni sa rozmiestnia tak, aby nebolo
poznat, Ze niekto odiSiel. Hladajuci hra¢ musi za 10 sekiind povedat, kto sa
stratil. Ak uhadne, v dalSom kole hada strateny hrac, ak neuhadne, plni dalej
svoju funkciu.

Uzol

Skupina 8-16 hracov zatvori oci a vSetci sa pochytaju za ruky nasledovne:
vSetci sa postavia do tesného kruhu, pravé ramena hracov smeruju do jeho
stredu. Hrac¢i maja zatvorené oci a kazdy z hracov natiahne svoju prava ruku
do stredu a uchopi int1 prava ruku, potom lavou rukou uchopi int lava ruku.
Uloha je jednoducha: rozmotat’ uzol z l'udskych tiel do jeho najjednoduchsej
podoby (kruh, dvojity kruh, ¢islica 8, pripadne nieco komplikovanejsie, ¢o sa
uZ neda viac rozmotat) bez vzajomného pustenia ruk.

Ruky, nohy

Utastnici sa rozdelia do rovnakych skupin - napr. po 6-10 Iudi. Animator
zada pokyn, kol'ko rik a noh ma mat kazda skupina na zemi. Skupina musi
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splnit’ tlohu do 30 sekind. Napr. skupina zlozena z 8 ucastnikov ma mat’
na zemi 10 ruak, 12 néh. Alebo 6 n6h a 10 ruk (teda niektori hrac¢i nemozu
mat na zemi ani jednu nohu).

Obsadzovanie stoli¢iek

Stoli¢ky sa poukladaji do kruhu, a to tak, aby bolo o jednu stolicku mene;j,
ako je ucastnikov. Hraci za zvuku hudby prechadzaju do kruhu okolo sto-
liciek. Ked' animator prerusi hudbu, kazdy sa snaZi sadnut si na stolicku.
Komu sa stolicka neujde, vypadava z hry. Jedna stolicka sa z kruhu odoberie
a pokracuje sa v hre, azZ kym neostane vitaz hry.

Zverinec

Veduci pripravi listky, na ktoré napisSe nejaké zviera: Napr. hus, sliepka, kra-
va, kon. Listkov pripravi tol'ko, kol'’ko je icastnikov a snaZi sa o to, aby kazda
skupina zvierat bola rovnaka. Listky rozda ucastnikom tak, aby nikto neve-
del, kto je jeho sused. Uloha je jednoduch4, na pokyn vediiceho ,zvieratka“
zalnu vydavat dohovorené zvuky. Vyhrava ta skupina, ktorej sa ako prvej
podarilo dat’ do kopy vSetkych ¢lenowv.

Tancujiica ceruzka

Hracom sa zaviaZe okolo pasa Snurka, ktord bude mat’ koniec precnievajuici
ako chvost. Na jeho koniec sa priviaZe ceruzka. Na zem sa polozi flasa s uz-
kym hrdlom. Organizator rozhojda vietky ceruzky a odstartuje. Ulohou hra-
Cov je v ¢o najkratSom Case danu ceruzku zasunut do hrdla flaSe bez pomoci
ruk, otoCeny chrbtom k flasi.

Logické hry

Existuje mnoho problémov, tloh, ktoré treba riesit premyslanim, dévtipom
a usudkom. Netreba pouzivat komplikované vzorce a zlozité vypocty, ale tre-
ba pouzit' ,zdravy sedliacky rozum® Niektoré mozu byt jednoduché, s inymi
sa treba pohrat aj v skupine.

Ndjdi suvislost’ medzi obrdazkami

Veduci kresli na tabulu (alebo papier, na ktory vsetci vidia) jednotlivé zna-
ky, medzi ktorymi je suvislost. Ulohou hracov je néjst’ ju. Postup kreslenia:
Veduci kresli ¢islice, ale aj s ich zrkadlovym obrazom sprava. Potom prvy
obrazok bude vyzerat ako M, druhy srdiecko s podstavcom, treti Stvorlistok...
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Naplnenie flase poloviénym obsahom

Uloha je jednoduchd. SttaZziaci dostant fla$u, ktord maji naplnit presne
do polovice obsahu. RieSenie: Vo flasi sa musi ustalit voda na rovnakej hladi-
ne, aj ked’ je obratena.

Einsteinove tlohy

Uloha ¢&fslo 1 - SUSEDIA

Tato logickd hadanku udajne vymyslel Albert Einstein a idajne ho 98%
ludi vobec nevyriesi.

Je rad piatich domov, pricom kazdy ma inu farbu. V tychto domoch Zije
pat Iudi ré6znych narodnosti. Kazdy z nich chova iné zviera, rad pije iny napoj
a fajci iné cigarety.

e Brit byva v ¢ervenom dome.

o Svéd chova psa.

e Dan pije ¢aj.

¢ Zeleny dom stoji hned’ vlavo od bieleho.

e Majitel zeleného domu pije kavu.

¢ Ten, kto fajc¢i Pall Mall, chova vtaka.

e Majitel zItého domu faj¢i Dunhill.

o Clovek z prostredného domu pije mlieko.

e Nor byva v prvom dome.

¢ Ten, kto faj¢i Blend, byva vedla toho, kto chova macku.

e Ten, kto chova kone, byva vedla toho, kto faj¢i Dunhill.

¢ Ten, kto faj¢i Blue Master, pije pivo.

e Nemec fajci Prince.

e Nor byva vedla modrého domu.

e Ten, kto fajci Blend, ma suseda, ktory pije vodu.

Kto chovd rybicky? (Patrite medzi tie 2%?)

Uloha ¢&islo 2 - STRETNUTIE

Osem manzelskych parov sa obc¢as schadza. Raz sa dohodli, Ze si budu
navzajom poziciavat knihy. Na dalSie stretnutie priviezol kazdy par jednu
knihu a jednu ind knihu si zase odviezol. ManZelia majd vZdy spolo¢né priez-
visko, rovnaké zamestnanie a na stretnutie spolu prisli autom. Kazda zo Zien
ma jednu oblibent farbu. Dalej vieme, Ze:

e Dana Bartova je predavacka.

¢ Knihu Morsky vlk priviezla fiatom milovnicka cervenej farby.
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e Oldova manzelka Viera ma rada hnedu farbu.

e ManZelka Stana Horéka sa vold Hana a ma rada bielu farbu.

o Skladni¢ka Jirka Sedivcova prisla wartburgom.

e Mirka a Ales si vypozicali knihu Nas dedko Jozef.

e Milanova manzelka ma rada ruzovu farbu a priviezla si knihu Mu-
latka Gabriela.

e Irena a Oto pracuju ako uctovnici.

¢ Knihu Bolo nas pat si vzal jeden par v trabante.

o Sprievodca Cermak priviezol knihu Diipa hranostajov.

e Kuril je lekdr a odviezol si knihu Slovacko sa sudi.

e Pavlova manzelka ma rada zelend farbu.

e Modru farbu zboZiuje Vlasta Dvoirakova.

e Roman priviezol na ziguliku knihu Slovacko sa nesudi.

e Manzelia, ktori priviezli knihu Pani komisarka, si vypozicali Mulatka
Gabriela.

e DA&ciou prisla obdivovatel'ka fialovej farby.

e Ucitelia si vypozicali knihu Pani komisarka.

e Moskvicom prisli agronémovia.

e Petra prisla Renaultom, priviezla knihu N4s dedko.

e Jozefavypozicala si knihu, ktoru priviezli manzelia Zajacovi.

¢ Radovej manzelke sa paci zlta farba a odviezla si knihu Moderna ko-
média.

e ManZelia Slamovi pracuju ako nakupcovia.

¢ Kniha Moderna komédia bola privezena v skodovke.

Z tychto udajov uz nie je problém zistit' v§etky informdcie - alebo dno?
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