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Edukacyjny potencjat mediacji w budowaniu
dialogu spolecznego

Katarzyna Wojtanowicz

Abstract: Dialogue, communication is an important factor in social functioning. In order
to effectively build social realisations we must improve ourcompetences and skills and
refer to the application of adequate toolssupporting this process. One of the most difficult
areas of socialfunctioning is overcoming conflicts, resolving them in a constructiveand
satisfactory way for the parties involved. Mediation can be ahelpful tool in this respect.

Keywords: Education. Confilict. Mediation. Social dialogue.

Wprowadzenie

Podejmowanie dialogu spotecznego wymaga od spoteczenstwa
dojrzatosci i umiejetnosci, wsrdd ktorych warto podkresli¢: umiejet-
nosci komunikacyjne, wspétpracy i rozwigzywania konfliktow. Edu-
kacja do podejmowania postaw koncyliacyjnych opartych na dialogu
i wspotpracy jest wyzwaniem spolecznym. Warto zatem wykorzysty-
wac we wspotczesnej edukacji narzedzia wspierajace dialog spotecz-
ny, ktéorym bez watpienia jest mediacja. Szczegolnego znaczenia
potrzeba dialogu nabiera w zyciu matzenskim. W dobie rosnacych
statystyk rozwodow i zmniejszajacych sie statystyk podejmowania
decyzji o0 zawarciu matzenstw, wiele osdb wskazuje na przezywany
kryzys matzenstwa i rodziny.

Rola dialogu i komunikacji z wykorzystaniem mediacji

Narzedziem wzmacniajacym dialog i otwarta komunikacje stron,
szczegolnie w sytuacji powstania konfliktu, jest mediacja. Konflikty
stanowig naturalng i nieodzownga cze$¢ naszego zycia. Niemozliwa
jest sytuacja, w ktdrej z perspektywy dtuzszego czasu interesy wszyst-
kich uczestnikow interakeji pozostaja zgodne.!

v K. Bargiel - Matusiewicz , dz. cyt., s. 37.
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Owocne, satysfakcjonujace porozumienie zalezy od stylu komuni-
kowania sie poszczegolnych osdb, ktory w duzej mierze zaleznym jest
od wczesniejszych doswiadczen i nabytych kompetencji danej oso-
by. Stylem komunikowania sie - czyli spostrzegania siebie i innych,
indywidualnie lokalizujacym sie na linii taczacej dwa bieguny: biegun
bliskosci i biegun dystansu.” Inaczej zwanych biegunem akceptacji
oraz biegunem nieufnosci. Dialog jest sposobem uprzywilejowanym
i niezbednym, by zy¢, rozwijac sie i wyraza¢. Aby jednak w kontak-
tach spotecznych dzieli¢ sie myslami, ocenami, projektami lub podej-
mowanymi decyzjami niezbedne sa kompetencje spoteczne.

Mediacja (fac. mediatio - posrednictwo, mediare - posrednic-
zy¢ w sporze) to sposob na rozwigzanie konfliktu z udzialem oso-
by trzeciej - mediatora - neutralnego, bezstronnego i nie podejmu-
jacego rozstrzygajacych decyzji. Mediacja jest rozmowa na temat
mozliwych rozwigzan zaistniatego konfliktu, w atmosferze wzajem-
nego poszanowania oraz zrozumienia potrzeb i intereséw obydwu
stron. Mediacja jednak podejmuje szereg innych funkcji, wsréd kto-
rych, poza rozwigzywaniem sporow warto wymienic:

+ edukuje do satysfakcjonujacej komunikacji, opartej na wzajem-

nym zrozumieniu,

* edukuje do zmiany postaw i relacji stron,

* wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zachowania,

* promuje dialog i aktywnos¢,

* usprawnia i zmniejsza koszty funkcjonowania spotecznego.3

Mediacja jest zatem nieformalng rozmowa na temat sytu-
acji, w ktorej znalazly sie strony z udzialem trzeciej bezstron-
nej i neutralnej osoby, ktéra jest mediator. Mediacja dzieki
interdyscyplinarnemu charakterowi moze stuzy¢ rozwigzywa-
niu konfliktéw w roznych sferach zycia spotecznego uregulowa-
nych normatywnie zaréwno na plaszczyznie prawa publicznego
(sprawy administracyjne, karne), jak i na plaszczyznie prawa prywat-
nego (sprawy rodzinne, cywilne, gospodarcze, prawo pracy). Specyfi-

2 Sujak E., ,ABC psychologii komunikacji’, Wydawnictwo WAM, KRakéw 2006, s. 90
3 A. Cybulko, A. Siedlecka - Andrychowicz, dz. cyt., s.25.

0



Acta educationis 2017

ka mediacji jest to iz nie skupia sie ona wokdt problemu prawnego a
na cztowieku i jego potrzebach.+

Skutecznosci mediacji upatrujemy nie tylko w kompetencjach

samego mediatora, ktore s3 bardzo istotne, ale rowniez w zasadach
obowiazujacych w mediacji. Sa tos:

* dobrowolnos$¢ - do mediacji strony przystepuja dobrowolnie.

Catkowita dobrowolnos¢ udziatu, wyboru kwestii, ktdre strony
podejmg sie omawiac oraz rozwiazan, ktore uzgodnia wplywa
na zwiekszenie ich odpowiedzialnosci za proces mediacji oraz
na wywiazanie sie z podjetych decyz;ji.

bezstronno$¢ mediatora - mediator nie opowiada sie po zad-
nej ze stron, w rowny sposob angazuje sie w pomoc obu stronom
konfliktu. Nie ocenia ani stron, ani ich zachowan. Nie wskazuje
tez winnego.

neutralnosc¢ - mediator nie podpowiada, ani nie narzuca zad-
nych rozwiazan. Akceptuje wszystkie rozwigzania, ktore strony
wypracuja i postanowia podjac decyzje o ich wprowadzeniu w
zycie. Rola mediatora jest tylko pomoc w rozwigzaniu konfliktu,
a nie doradzanie i wskazywanie ,dobrych” rozwigzan.
samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji - mediator nie
podejmuje za strony konfliktu zadnych decyzji, a jedynie zache-
ca do przejecia sprawy w swoje rece. Tylko strony najlepiej wie-
dz3, co jest dobre dla nich i rodziny. Mediator ma tylko pomoc
w uswiadomieniu tego.

poufnosc¢ - mediacja jest procesem catkowicie poufnym. Caly jej
przebieg oraz tresc¢ rozmdw nie mogg zostac nikomu ujawnione.

Tak wiec mediacja oparta na powyzszym zasadach pomaga

uczestnikom tego procesu na samodzielne podejmowanie rozwigzan
sytuacji, sprzyja budowaniu zaufania i otwarto$ci wobec drugiej stro-
ny, jak i przejmowaniu odpowiedzialnosci. Mediator poprzez zarza-
dzanie komunikacjg, przyblizanie i pilnowanie przestrzegania regut

4

D. Kaczmarek, Mediacja w sprawach administracyjnych, sgdowoadministracyjnych i
cywilnych - zakres i zasady, ,Studia Administracyjne” 2017, nr 9, s. 119.

Mediacje rodzinne w praktyce. Poradnik, Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej,
Krakow 2008, s. 7-8.
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proceduralnych, dbatos¢ o porzadek omawianych zagadnien, tworzy
warunki, w ktorych strony beda mogly przyjrzec sie swojej sytuacji
i potrzebom, rozwazy¢ dostepne alternatywy i, przy wykorzystaniu
wszelkich informacji potrzebnych do podjecia decyzji, dokonac waz-
nych dla siebie wyborow®.

Konflikty i ich rozwigzywanie

Rozwigzywanie konfliktow na drodze mediacji nie jest zjawiskiem
ani nowym, ani nieznanym. Geneza historyczna tego alternatywne-
go sposobu osiagania porozumien jest dtuga i siega czasow starozyt-
nych. Juz bowiem w antycznej Grecji i Rzymie uciekano sie do spos-
obu mediacji w celu godzenia zwasnionych stron. Praktyka media-
cyjna znana byla réwniez w Chinach i Japonii, posrdd afrykanskich
plemion oraz na terenach $rodkowego wschodu a takze Ameryki
Lacinskiej?.

Stowo , konflikt” wywodzi sie z jezyka lacinskiego, gdzie wyraz
conflictus oznacza starcie. Synonimy to: niezgoda, walka, zwarcie. ,\W
srodowisku ludzkim konflikt oznacza walke lub starcie dwoch (lub
wiecej) osdb, ktore nastepuje wowcezas gdy: 1. zachowanie jednej ze
stron przeszkadza w zaspokojeniu drugiej lub 2. gdy maja one niez-
godne ze sobg systemy wartosci™®. Autor wskazuje takze na przyczyne
niezgody. Niezaleznie od tego, czy jest ona traktowana jako drobne
nieporozumienie czy powazne starcie, zawsze warunkuje ja ten sam
czynnik. Jeden z uczestnikow konfliktu, lub obie strony oznajmiaja:
,To, co robisz (lub czego nie robisz), utrudnia mi zaspokojenie mych
zyciowych potrzeb™.

D. J. Liebermann w pracy ,Sztuka rozwigzywania konfliktow”
przedstawia i omawia mechanizmy psychologiczne, ktére decyduja
o powstawaniu konfliktow w codziennym zyciu. Przepis na konflikt

6 Por. A. Goéjska, V. Huryn., Mediacja w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych,
Wydawnictwo C.H. BECK, Warszawa 2007, s. 25.

7 Por. U. Haeske, Konflikty w zyciu zawodowym. Mediacja i trening w rozwigzywaniu
probleméw, Wyd. Jednos¢, Kielce 2003, s. 13.

8 T. Gordon, Wychowanie bez porazek w szkole, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa

1995, S. 195.
9 Tamze, s.196.
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sktada sie z czterech etapow: 1. ma miejsce zdarzenie, lub pojawia sie
katalizator. Owo zdarzenie nie jest zgodne z oczekiwaniami osoby,
2. w rezultacie osoba traci kontrole nad zaistniala sytuacja, 3. utra-
ta kontroli pozbawia osobe poczucia wolnosci, czyni ja zalezng, a to
powoduje lek, 4. poczucie leku wyzwala ztos¢, ktdra stanowi nie tylko
rekompensate utraty kontroli, lecz takze maskuje inne emocje, jak
zazdros¢, wstyd czy wine'.

Przy analizie problematyki nalezy wyjs¢ od rozréznienia dwdch
poje¢ - konflikty spoleczne” i ,roznice”. Jak przytacza F. Glasl, u
zrddet konfliktow leza zawsze rdznice, ale nie wszystkie prowadza
do powstawania sporow. Zasadniczo ludzie rdznia sie w: postrzega-
niu rzeczy; wyobrazaniu sobie czego$, mysleniu i interpretowaniu;
odczuwaniu; woli; dziataniach oraz w przezywanych skutkach. Ist-
nienie wymienionych réznic nie stanowi jednak problemu, gdyz same
w sobie nie powoduja konfliktu. Powstanie i rozwdj sporu zalezy od
tego, jak ludzie doswiadczaja owych réznic i jak sie do nich ustosun-
kowuja. ,Konflikt spoteczny jest interakcja miedzy stronami dziataja-
cymi (jednostkami, grupami, organizacjami itd.), z co najmniej jedng
osobg jako strong dzialajaca. Przy czym przynajmniej jedna strona
dzialajaca przezywa: rozbieznosci (roznice, sprzecznosci, niezgod-
nosci) w postrzeganiu i w mysleniu / wyobrazaniu / interpretowa-
niu, uczuciach i woli w odniesieniu do innej strony w taki sposob,
ze podczas urzeczywistniania tego, o czym mysli, co czuje lub czego
chce, jest hamowana przez inng strone dziatajaca™.

Przy definiowaniu problematyki konfliktu nalezy zwroci¢ uwage
na jego podstawowe wiasciwosci, do ktdrych zalicza sie przedmiot
sporu, jego poziom rozwoju, detektory, przyczyny powstania, zmiany
w funkcjach psychicznych oraz style reakgji na konflikt®.

1 Por. D.]. Lieberman, Sztuka rozwigzywania konfliktéw. Jak porozumie¢ sie w kazdej
sytuacji, GWP, Gdansk 2004, s.27.

u  Tamze, s. 22.

12 Por. S. Chelpa, T. Witkowski, Psychologia konfliktow. Praktyka radzenia sobie za
sporami, Biblioteka Moderatora, Taszow 2004, s. 139. > Por. tamze, s. 142-143.
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Korzysci z zastosowania mediacji

Idea rozwiazywania konfliktow na drodze mediacji niesie z
soba wiele korzysci. Osoby, ktore znajduja sie w stanie konfliktu i
rozwazaja podjecie mediacji w celu rozwigzania sporu dociekaja,
jakie zalety posiada ta forma pomocy. Proces mediacji nie gwarantuje
uczestnikom, Ze osiagna w toku realizacji konkretne korzysci oraz, ze
ich potrzeby zostang zaspokojone. Istnieja jednak ogélne tendencje,
ktore warunkuja mozliwe pozytywy uczestnictwa w mediacjachs.

Do korzysci plynacych z uczestnictwa w mediacjach zalicza sie:

1. Idea rozwigzywania konfliktow jako alternatywa dla rozstr-
zygniec sadowych. Rozwigzanie konfliktu wigze sie z mozliwos-
cig wypracowania takiego porozumienia, ktére bedzie reali-
zowalo interesy obu stron, jednoczesnie dajac im poczucie
satysfakgji i akceptacji wlasnych wynikow. Mediacje w odrdznie-
niu od rozstrzygnie¢ sagdowych chronia przed eskalacja konflik-
tow w przyszloscii4.

2.Samodzielno$¢ w wypracowaniu satysfakcjonujacego porozu-
mienia. Janina Waluk pisze: ,Najbardziej fascynujace w mediacji
jest to, ze cztowiek ma wybdr: sam rozstrzyga, co odrzuci¢, a z
czym sie zgodzi¢, jak dalej nalezy postapic i o czym musi zade-
cydowa¢. Nikt mu tu niczego nie narzuca, a mediator wie, ze
nawet jesli uwaza, ze zna najlepsze rozwiazanie i narzuci je
stronom, to konflikt by¢ moze bedzie zalagodzony, jednak nie
na dtugo™. Ponadto, samodzielnie wypracowane i akceptowa-
ne porozumienie powoduje u 0s6b poczucie satysfakeji oraz
zadowolenia, gdyz zaspokaja ich najwazniejsze interesy™.

3.Szybkie rozstrzygniecie konfliktu. Mediacja jest alternatywa dla
rozpraw sadowych réwniez pod wzgledem czasu, jaki jest potr-
zebny do rozwiazania spornych kwestii. Biorgc pod uwage, iz

3 Por. R. Milewski, Skarb mediatora. Wybér tekstow, dz. cyt., s. 23.

4 Por. E. Czwartosz, Negocjacje i mediacje konfliktéw w edukacji. Psychologiczna
analiza ksztatcenia umiejetnosci rozwiqzywania konfliktow, art. cyt., s. 89.

5 ]. Waluk, Mediacja i sprawiedliwos¢ naprawcza w Polsce. Doswiadczenia Polskiego
Centrum Mediacji, art. cyt., s. 74.

16 Por. M. Tanski, 49 pytant o mediacje rodzinng. Praktyczny przewodnik, Fundacja
,Partners” Polska, Warszawa 2008, s. 7-8.
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rozstrzyganie racji w sadzie moze trwac kilka lat, mediacja daje
mozliwos¢ osiggniecia porozumienia w nieporownywalnie krot-
szym czasie. Pozwala na szybki powré6t do naturalnego funkcjo-
nowania w zyciu osobistym i zawodowym?.

4.Trwatos¢ wypracowanych rozwiazan. Wedtug badan, porozu-

mienia zawierane podczas sesji mediacyjnych wahaja sie mie-
dzy 50 - 80%, z tendencja do wyzszego niz nizszego zakresu.
Sq rowniez trwalsze: 65% - badania Meierding, czy 80% - bada-
nia Pearson i Thoennes®. Samodzielnos¢ stron w podejmowa-
niu decyzji i zarzadzaniu konfliktem powoduje, iz wypracowa-
ne porozumienie staje sie ich wlasnoscig. Realizacja dokona-
nych ustalen jest latwiejsza do wykonania w poréwnaniu z
egzekwowaniem narzuconego rozstrzygniecia sadowego®.
5.Tansze koszty postepowania. Mediacja zazwyczaj jest tansza
metoda rozwigzywania konfliktéw w poréwnaniu ze pokazny-
mi kosztami sgdowymi. Gdy osoby decyduja sie na rozwigzanie
sporu na drodze mediacji nie ponosza bezposrednich kosztow
zwigzanych z oplata sgdowa, honorarium prawnikéw i biegtych
sadowych. Dodatkowo, w niektorych rodzajach mediacji, cho-
ciazby gospodarczych, niwelowane s3 koszty posrednie, do kto-
rych naleza utrata dobrej opinii czy utrata klientow i rynku®.
6.Wzmocnienie poczucia sprawstwa. Sktdcone osoby, czesto
czuja wlasna niemoc w konfrontacji z zaistniatym konflik-
tem. Mediacja daje mozliwos¢ stronom wypracowania wlasne-
go rozwigzania, przez co pobudza je do aktywnego ujecia wihas-
nego problemu. Mediacja to proces, ktéry wzmacnia poczucie
sprawstwa, przez co wzbogaca poczucie godnosci i wlasnej war-

Por. R. Milewski, Skarb mediatora. Wybér tekstéw, dz. cyt., s. 24.

Por. A. Géjska, V. Huryn, Mediacja w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych, dz. cyt.,
S. 41.

Por. Z. Kmieciak, Mediacja i koncyliacja w prawie administracyjnym, dz. cyt., s. 31.
Por. M. Bobrowicz, Jakie sq korzysci z mediacji?, (w:) Mediacja - jestem za, M.
Bobrowicz (red.), dz. cyt., s.

11
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tosci, podnosi samoocene. Niewatpliwie jest procesem pojed-
nawczym i integrujacym?.

7.Utrzymanie dotychczasowych relacji lub ich zakonczenie w
pozytywnej atmosferze. Sala sadowa nie sprzyja budowaniu
relacji pomiedzy sktoconymi ludZmi. Réwniez rozstrzygnie-
cia sadowe, prezentujace schemat ,wygrany/przegrany” nie
pomagaja w utrzymaniu pozytywnych stosunkéw. W wielu
przypadkach konfliktow, jak choéby rodzinnych (np. rozwody
matzenskie), strony sporu beda utrzymywaly stosunki przez
wiele lat. Dodatkowo, w przyszlosci moga pojawiac sie sytu-
acje problemowe, ktore trzeba bedzie rozwigza¢. Mediacja
umozliwia swoim uczestnikom wypracowanie satysfakcjonuja-
cego rozwigzania i utrzymanie pozytywnych relacji w przysztos-
ci, lub ich zakonczenie w atmosferze sprzyjajacej zrozumieniu i
akceptacji, jesli tak postanowig osoby?.

8.Mozliwos¢ wyrazenia wlasnych emocji i potrzeb. Sytuacja kon-
fliktowa powoduje u jej uczestnikéw nagromadzenie negaty-
wnych emogji, ktdre moga nie znalez¢ ujscia, czesto takze blo-
kuja samo porozumienie. Proces mediacji umozliwia skonflik-
towanym stronom prowadzenie otwartych i szczerych rozmow,
ktore przebiegaja wedtug ustalonych wspolnie zasad. Osoby
maja szanse opowiedz o swoich emocjach i odreagowa¢ nega-
tywne uczucia. Nad przebiegiem rozméw, zgodnym z przyje-
tymi zasadami czuwa mediator. Tak ustrukturyzowany sche-
mat dyskusji sprzyja zrozumieniu wspolnych potrzeb, emocji i
intereséw, przyczyniajac sie do rozwigzania sporu na zasadzie
wspotpracy.

9.Dostosowanie porozumienia do indywidualnych potrzeb. Zaist-
nialy konflikt funkcjonuje na wielu pfaszczyznach wzajem-
nie sie przenikajacych i warunkujacych. Rozstrzyganie spo-

21

22

23

12

Por. H. Borcz, Mediacja rodzinna w kryzysach matzenskich, (w:) Instytucje pomocy w
stuzbie ludziom, Z. Wolk (red.), Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora 2003, s. 181.
Por. M. Tanski, 49 pytarn o mediacje rodzinng. Praktyczny przewodnik, dz. cyt., s. 8.
Por. A. Gojska, V. Huryn, Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych, dz. cyt.,
S. 41-43.
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ru na drodze sadowej koncentruje sie zazwyczaj na kwestiach
materialnych, pomijajac indywidualne interesy i potrzeby psy-
chiczne. Porozumienie wypracowywane w toku mediacji dotyc-
zy zarowno prawnych, jak i pozaprawnych aspektéw sytuacji
spornej. Dysputanci maja mozliwosc takiego ksztattowania tres-
ci porozumienia, aby zostaty zaspokojone ich wszystkie potrze-
by i interesy*.

10. Zwracanie uwagi na to, co wspdlne, a nie na to, co dzieli.
Proces mediacji rozni sie od rozstrzygnie¢ sagdowych réwniez
zalozeniem, ze nie rozstrzyga sie o tym, kto jest poszkodowa-
nym, a kto winowajca. Strony koncentrujac sie na przysztosci
szukaja wspolnego rozwiazania problemu?.

1. Edukacyjny wymiar. Ma miejsce na wielu poziomach funk-
cjonowania. Mediacja pobudza do samopoznania, samosta-
nowienia, inspiruje wewnetrzny wzrost moralny stron®. Zaist-
nialy spér miedzy osobami moze eskalowac przez niemoznos¢
porozumienia sie, a to wynika ze stosowania btednej komuni-
kagji (np. uogolnienia, obrazanie). Mediacja zawiera w sobie
pierwiastek edukacyjny, jezeli chodzi o wdrazanie zasad efek-
tywnej komunikacji. Podczas wspolnych rozméw, pod kierun-
kiem mediatora, strony ucza sie jak w pozytywny sposob prze-
formutowywac wlasne racje, tak by nie rani¢ wypowiadanymi
stowamii33. To mediatorzy, dzieki znajomosci réznych technik
komunikacyjnych pomagaja w prowadzeniu rozmoéw, zwracaja
uwage na to, jak wazna role w budowaniu relacji spetnia akty-
wne stuchanie”.

12.  Minimalizacja poziomu stresu. Mediacja dzieki swojej nie-
formalnej strukturze i przyjetym zasadom minimalizuje stopien
stresu wynikajacy z istnienia i przebiegu sytuacji konfliktowej.

24
25
26

27

Por. R. Milewski, Skarb mediatora. Wybér tekstéw, dz. cyt., s. 24.

Por. M. Tanski, 49 pytan o mediacje rodzinng. Praktyczny przewodnik, dz. cyt., s. 9.
Por. A. Zienkiewicz, Studium mediacji. Od teorii ku praktyce, Difin, Warszawa 2007,
s. 151,

J. Waluk, Mediacja i sprawiedliwos¢ naprawcza w Polsce. Doswiadczenia Polskiego
Centrum Mediacji, art. cyt., s. 74.
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Dodatkowym czynnikiem minimalizujacym stres s3 dogodne
warunki prowadzenia rozmdw, bez udziatu osdb postronnych?.

13. Mediacja powoduje zmniejszenie leku przed druga strong™.

14. Mediacja daje mozliwos¢ pojednania. W przypadku mediacji
rodzinnych istnieje mozliwo$¢ pojednania matzonkow, gdzie cel
pracy ktadziony jest na ratowanie matzenstwa. Jednak pojedna-
nie ma miejsce tylko w sytuacjach, gdy istnieja przestanki wska-
zujace na utrzymanie matzenstwa®.

15. Mediacja stanowi forme uzupelniajaca, rozszerzajaca a zara-
zem odcigzajaca wymiar sprawiedliwosci, powoduje wilacza-
nie obywateli w proces rozstrzygania sporéw?. Proces mediacji
warunkuje korzysci, ktore odnosza sie do funkcjonowania
osobistego w roznych aspektach, do ktorych mozna zaliczyé¢
kompetencje osobiste, dobra materialne czy funkcjonowanie
spoteczne.

Podsumowanie

Budowanie fadu spotecznego, opartego na dialogu i poro-
zumieniu wymaga wielu oddziatywan edukacyjnych. Jednym z
takich oddziatywa¢ moze by¢ edukacja do podejmowania koncy-
liacyjnych postaw, szczegolnie w sytuacji ujawnionych konfliktow.
Na przeciw tym potrzeba wychodzi mediacja, ze swoimi mozliwos-
ciami i potencjatem.

Mediacja jako narzedzie komunikacji oraz jej zasady i techniki
wspieraja rozwoj osobisty i spoteczny, a tym samym buduja postawy
odpowiedzialnosci, aktywnosci i kreatywnosci.

Edukacja spoteczna wymaga zaangazowania wielu dziatan, narze-
dzi i aktorow zycia spolecznego. Ale réwniez wymaga indywidulane-
go podejscia do kazdego cztonka danej spotecznosci. Takim spojrze-
niem charakteryzuje sie mediacja.

38 Por. M. Bobrowicz, Jakie sq korzysci z mediacji?, (w:) Mediacja - jestem za, M.
Bobrowicz, dz. cyt., s. 40.

29 Por. Mediacje rodzinne w praktyce. Poradnik, dz. cyt., s. 9.

30 Por. A. Srodek, Mediacja w sprawach o rozwéd i separacje, art. cyt., s. 209.

3t Por. A. Zienkiewicz, Studium mediacji. Od teorii ku praktyce, dz. cyt., s. 151-152.
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Religijno — kulturowe uwarunkowania
wsparcia spolecznego w pomocy spotecznej
i pracy socjalnej

Jowita Ziolek — Barczak

Abstract: The author explore the complexities of foster care and analyzes it as a
form of support to dysfunctional families within the framework of today’s social
work research and practices. Firstly, the author takes into account various socio-
legal aspects of foster care, examines its socio-legal evolution and reflects upon
the overview of social work research literature in that regard. He then ponders
upon reasons for which families are socially categorized as dysfunctional and
whether foster care as an alternative care may have socially stabilizing roles on
dysfunctional families’ victims — mainly children. In the course of his analysis,
the authors explores differences, as observed by social work researchers, in
implementation of foster care worldwide, and in selected countries. Finally, the
author identifies research trends in the area of foster care support from social
work perspectives and provides respective key examples of research studies.

Keywords: Foster care. Dysfunctional family. Social work practice. Social worker.
Alternative care

Wstep

Celem niniejszego artykulu jest analiza czynnikéw, kto-
re determinowaly rozwdj form wsparcia a tym samym pracy
socjalnej na ziemiach polskich. Zaprezentowane tresci s teo-
retycznym odniesieniem do czynnikéw, ktére ograniczaty lub
sprzyjaly rozwojowi instytucjonalnych form wsparcia osob tego
wymagajacych, w szczegolnosci 0oséb z niepelnosprawnos-
ci3. Zmiany spoteczno-polityczne oraz rozwoj nauki determi-
nowaly ksztattowanie sie metod pomocy i rozumienia zmian
w istocie wsparcia. Zaprezentowano przeglad definicji i ujec¢
wsparcia spotecznego, w tym wobec 0s6b z niepetlnosprawnos-
cig intelektualna.
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Geneza wsparcia spolecznego

Wsparcie spoteczne oséb niepelnosprawnych w tym oséb
uposledzonych intelektualnie w znacznym stopniu uzalez-
nione bylo, i jest, od stosunku spoteczenstwa do oséb z dys-
funkcja. Krétkiego przegladu zmiany tego stosunku dokonata
Maria Ciarka', ktéra przyjmuje, ze postawy sprawnych wobec
os6b dotknietych dysfunkcja zalezaly przede wszystkim od
warunkdéw zycia spoleczenistwa, srodkdw materialnych, spos-
obow zdobywania i produkcji dobr materialnych oraz zaspo-
kajania potrzeb materialnych. Wyjatkowo trudna sytuacja
byta udziatem oso6b, ktore zyly z tupéw uzyskanych w czasie
podbojow innych panstw, wojen i dotknietych kleska glodu.
Takze wierzenia religijne oraz kultura i nauka determinowaty
pozycje osob uposledzonych w danym spoteczenstwie.

M. Ciarka podkresla, ze powyzsze elementy wplywaty na
ewolucje stosunku spoteczenstwa do oséb uposledzonych.
Rozny poziom rozwoju cywilizacji determinowat odmienne
rozumienie uposledzenia. Sposoby zdobywania srodkow do
zycia oraz umiejetnosci postugiwania sie narzedziami byly
czynnikami okreslajagcymi zdolno$¢ lub uposledzenie. Z cza-
sem, jak komplikowaty sie warunki codziennej egzystencji
czlowieka, musial on juz nie tylko postugiwac sie prostymi
narzedziami, ale tez czytac, pisac, liczy¢, opanowac gtebsza
wiedze, by¢ twérczym w mysleniu i rozwigzywaé coraz bar-
dziej skomplikowane problemy zyciowe>.

Poza codziennoscig takze polityka determinowata rozu-
mienie uposledzenia. W starozytnej Sparcie odbierano zycie
noworodkom, u ktéorych widoczne byly oznaki kalectwa i
uposledzenia. Dzieci dotkniete dysfunkcja, wedtug dwcezes-
nych decydentow spartanskich, moglyby sta¢ sie przeszkoda

v M. Ciarka, Sytuacja psychologiczna rodzicéw dziecka uposledzonego umy-
stowo w stopniu glebszym - interpretacja na podstawie wynikéw ankiety i
obserwacji autorki, w: Dziecko uposledzone w rodzinie, (red.) J. Rola, E. Pisu-
la, Warszawa 1995, s. 7-8.

2 Tamze, s.8.
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w przygotowywaniu spoteczenstwa do nieustannie toczonych
wojen. Nie jest wykluczone, ze takze w starozytnym Rzymie
pozbawiano Zycia osoby uposledzones.

Wierzeniareligijne to trzeci element, ktory przez lata deter-
minowal rozumienie uposledzenia a tym samym losy oséb
dotknietych ograniczeniami umystu lub ciala. W starozyt-
nym Egipcie uposledzone dzieci wrzucano do Nilu*. Takze
przekazach starozytnych autoréw mozna znalezé potwier-
dzenie potocznego rozumienia niepelnosprawnosci jako kary
za zle uczynki. Sofokles wskazuje na Edypa, ktory oslepia sie
by poniesc¢ kare za zabicie ojca. Filoket, ktéry nie zastosowat
sie do ostrzezenn bogow, zostat ukaszony przez weza, w wyni-
ku czego cato jego pokrylo sie niegojacymi sie ranami, ktérych
odrazajacy widok dopetniony przykrym zapach. Wszystko to
skutecznie odstrasza innych ludzi. Filoket ma odzyska¢ jed-
nak zdrowie, gdy koniecznym staje sie jego udzial w wojnie o
zdobycie Troi, co mozna traktowa¢ jako swego rodzaju odku-
pienie win. Natomiast w Iliadzie znalez¢ mozna wizerunek
niepetnosprawnego, ktorego wyglad zewnetrzny budzi ludzka
odraze. Ten szkaradny obraz dopetnia jego niegodne czy wrecz
haniebne postepowanie.

Takze inne choroby o wyraznych zewnetrznych objawach
stawaly sie przedmiotem negatywnego zainteresowania a
w konsekwencji spotecznego odrzucenia. W starozytnych
Indiach, na przyklad padaczka, byla traktowana w katego-
riach problemu moralnego, widziano ja jako dzieto demo-
na i nastepstwo grzechu popelnionego przeciw Bogu®. W
Europie przedchrze$cijanskiej niejasne pochodzenie choro-

3 Tamze.

4 Tamze, s.8.

5 Za: M.Chodkowska,, Zrédta stereotypéw niepetnosprawnosci i os6b obcig-
zonych w kregu kultury europejskiej, w: Stereotypy niepetnosprawnosci.
Miedzy wykluczeniem a integracjq, M. Chodkowska i wspoétautorzy, Lublin
2010,, 8.15.

J. Jagla, Boska medycyna i Niebiescy Uzdrowiciele wobec kalectwa i choréb
cztowieka, Warszawa 2004, s. 143.
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by oraz wyjatkowos¢ cierpieni chorego sprawialy, ze czyniono
z padaczki chorobe magiczng, za ktéra odpowiedzialne byly
zle moce. Z tego tez powodu w okresie mezolitu epilepsja jak
tez inne urazy glowy i choroby umystowe byty leczone przy
pomocy trepanacji. Zabieg ten miat nie tylko usuna¢ bol, ale
tez sprawic, ze ciato cierpigcego zostanie uwolnione od ztego
ducha, w ktérym to szaman - czarownik widziat zrodto bolu i
cierpienia chorego’.

Starozytne cywilizacje upatrywaly w chorobie skutkow
ztego postepowania czlowieka. Kara w postaci cierpienia
fizycznego lub psychicznego mogta dotyka¢ jednostke jak tez
cate pokolenia®.

Choroba i zwigzana z nig niepelnosprawnosc¢ byla takze
traktowana jako czynnik uniemozliwiajacy pelnienie niek-
térych rél spotecznych i przynalezenie do wybranych przez
siebie grup. Na przykltadzie bajki Ezopa Zaba i lis wyraznie
wida¢, jak spoteczno$é odrzuca mozliwo$¢ medycznej opie-
ki sprawowanej przez zabe, ktéra sama jest kulawa. Nie moze
leczy¢, poniewaz nie potrafi samej sobie pomdc. Jak podkres-
la Chodkowska, do dzisiejszych czaséw niestety przetrwalo
powiedzenie ,lekarzu ulecz sie sam™.

W Starym Testamencie réwniez mozna znalez¢ przyklady
chorob i schorzen jakie dotykaty cztowieka (m.in. oslepienie
mieszkancéw Sodomy, nieptodnos¢ Sary, utykanie Jakuba,
ociemniato$¢ Izaaka, trad na ciele Miriam), a cierpienie jakiego
cztowiek doswiadczat miato by¢ szansa na jego powr6t na dro-
ge prawdy i dobra. Byla to tez forma uwrazliwienia go na zlo,
ktore uczynit, jak tez ostrzezenie przed tym ktore moze staé sie
jego udziatem®. W Ksiedze Powtdérzonego Prawa znalezé moz-
na wiele stow, ktore niosty bezposredni przekaz, iz zdrowie
czlowieka moze ulec pogorszeniu, gdy ten nie bedzie przestr-

7 Tamze, s. 141.

8  Tamze,s. 62.

’  M.Chodkowska,, Zrédla stereotypéw ...dz.cyt.s.15-16.
0 ] Jagla, Boska medycyna ... dz. cyt. s.63
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zegat ustalonych regul, np.: , Pan sprawi, ze przylgnie do ciebie
zaraza, az cie wygladzi na tej ziemi, ktorg idziesz posiasc’, ,Pan
dotknie cie wrzodem egipskim, hemoroidami, $wierzbem,
parchami, ktérych nie zdotasz wyleczy¢. Pan dotknie cie obte-
dem, slepotg i niepokojem serca’, ,Pan cie dotknie ztosliwy-
mi wrzodami na kolanach i nogach, nie zdotasz ich uleczy¢,
rozciagna sie od stopy az do wierzchu glowy”. Choroba mogta
by¢ takze préba wiernosci wobec Boga, jak w przypadku Hio-
ba, ktory za swa uczciwosc i niesprzeniewierzanie sie woli jego
woli zostat oczyszczony z tradu”.

Na stronach Nowego Testamentu znalez¢ mozna pewne
kontynuowanie watku przyczynowo skutkowego miedzy cho-
roba a ztym postepowaniem ,,Oto wyzdrowiates. Nie grzesz juz
wiecej aby nic gorszego Ci sie nie przydarzylo™, jak réwniez
swego rodzaju wyroznienia cztowieka za jego wiernos¢ Bogu.
Potwierdzeniem tego jest fakt, gdy uczniowie widzac niewi-
domego, pytali Chrystusa ,Rabbi, kto zgrzeszyl, ze sie urodzit
niewidomym - on czy jego rodzice?”. Na co ustyszeli odpowiedz
»Ani on nie zgrzeszyt ani rodzice jego [ale stato sie tak], aby na
nim objawily sie sprawy Boze” [] 9,2-3]5.

Chodkowska podkresla, ze ani Stary Testament ani tez
Nowy Testament nie mogg by¢ traktowane jako zrddlo stereo-
typow, zgodnie z ktérym kazdy chory i niepetnosprawny jest
ukarany za swoje zte postepowanie wobec Boga. Pewne formy
naznaczania i pietnowania mozna traktowac jako metode stu-
zaca zapobieganiu lub ograniczaniu czynow, ktore szkodzityby
ogodtowi owczesnego spoteczenstwa. W konsekwencji jednak
powodowaly utrwalanie stereotypow krzywdzacych zaréwno
niepetnosprawnych, chorych jak tez ich bliskich*. Jednak takie

1 M.Chodkowska,, Zrédla stereotypéw ... dz.cyt.s.17.

2 Tamze
3 Rebeta W., Kazdy chory jest umitlowanym dzieckiem Boga, w: Inni.
Podobni. Tacy sami. Swiadectwa rodzicéw i wychowawcéw dzieci

niepetnosprawnych,(red.) E. Gasior, Lublin 2010, s.167.
4 M. Chodkowska, Zrédta stereotypoéw ...dz.cyt.s.21.
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traktowanie niepelnosprawnosci moglo znaczaco ograniczac
chec¢ niesienia wsparcia osobom tego potrzebujacym. Takze
sami dotknieci jakas dysfunkcja mogli odczuwac ograniczenia
i nie domagac sie naleznej im pomocy.

Kontekst nowozytnosci i wspotczesnosci

W czasach nowozytnych choroba nadal kojarzona byta z
grzechem i karg za popetnione zlo, a wspomniana wczesniej
padaczka byla w sredniowieczu traktowana jako skutek grze-
chu i upadku chorego a takze efektem stabosci, ktorej sie nie
opart. Uznawana byla takze za wyraz namietnosci, ktérym
poddawali sie chorzy oraz zla, ktdre bylo ich udziatem. Stad
tez dotknieci epilepsja czuli sie napietnowani przez Stwor-
ce oraz ludzka niechec i odraze a ich zycie wypetniat strach i
wstyd. Chcieli, tak jak inni, sta¢ sie czlonkami grupy wybra-
nej grupy spolecznej i czu¢ sie bezpiecznie. Jednak osoby
zdrowe nie tolerowaly ich, nie uznawaty swoistej odmiennos-
ci, nieprzewidywalnego zachowania oraz stabosci. Zdrowi uni-
kali jakiegokolwiek kontaktu z epileptykami, gdyz obawiali
sie zarazenia. Nawet niektorzy medycy praktykujacy w $red-
niowieczu uwazali epilepsje za chorobe zakaznga. Dopiero Jean
Farnel, w XVI wieku stwierdzil kategorycznie, Zze nie moz-
na zarazic sie padaczka przez jakikolwiek kontakt. Niemniej
jednak do konca XVII wieku padaczka wywotywala paniczng
nieufnos$¢ wsrod zdrowych, co doprowadzito do marginalizacji
chorych®.

Wspolczesnie spoteczne widzenie niepelnosprawnosci
koncentruje sie juz nie tyle na zrodle pochodzenia jak np. zte
postepowanie (chociaz te tez funkcjonujg), co raczej na samej
osobie niepetnosprawnej i odnosza sie do cech charakteru oraz
sfery ograniczonych mozliwosci. Nadal niektorzy wyrazaja
przekonanie, ze niepetnosprawnosc jest kara za grzechy i zte
uczynki tak samego niepelnosprawnego jak tez jego rodzicow.

5 ]. Jagla, Boska medycyna ... dz. cyt. s.150.
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W badaniu przeprowadzonym przez A. Ostrowska co siodma
osoba wskazata lub nie wykluczyla takiego zrédta pochodze-
nia dysfunkgji. Deklarowane opinie skorelowane byty ze stars-
zym wiekiem, niskim wyksztatceniem i zamieszkiwaniem na
wsi'.

Rozumienie i traktowanie niepetnosprawnosci przez lata
utrudniato rozwoj form wsparcia samych niepelnosprawnych
jakiich bliskich. Pozostawali na marginesie zycia spotecznego
a czesto i rodzinnego.

Nie byt to jednak czas, gdy wszyscy pozostawali obojetni na
cierpienia drugiego cztowieka. Pewnych (ograniczonych) form
wsparcia mozna doszukiwac sie nawet w starozytnosci. Jednak
pierwsze instytucje, ktére mozna dzisiaj poréwnac do zorga-
nizowanej i zalegalizowanej pomocy to sredniowieczne szpi-
tale. W nich znajdowali pomoc ubodzy, kalecy i nieuleczalnie
chorzy".

Wraz ze spotecznymi zmianami jaki nastapity w XVI i XVII
w Europie panstwa coraz bardziej interesowaty sie dobroczyn-
noscia, a zmieniajaca sie pozycja Kosciota Katolickiego powo-
dowala, Ze sprawujacy wladze na karby panstwa powoli prze-
nosili obowigzki zwigzane pomoca potrzebujacym. Jednak
nadal instytucje prowadzone przez Kosciot odgrywaty istotng
role w procesie wsparcia®.

Ksztaltowanie sie zinstytucjonalizowanych form wspar-
cia na ziemiach polskich bylo przez dtugie lata utrudnione ze
wzgledu na brak panstwowosci. Na terenach nalezacych do
zaborcdw w roznym zakresie i stopniu rozwijaly sie polskie
organizacje wspierajace.

16 A.Ostrowska A. (2000), Swiat bez granic - postawy spoteczne wobec
niepetnosprawnosci, w: Swiat bez granic, (red.) H. Skorowski, Warszawa
2000, S.91.

17 J. Radwan-Pragtowski, K. Frysztacki, Spofeczne dzieje pomocy cztowieko-
wi: od filantropii greckiej do pracy socjalnej, Warszawa 1996, s. 76-87.

8 L. Malinowski, Od filantropii do pomocy spotecznej, w: ,,Praca socjalna” nr
2, Warszawa 2010, s. 81.
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L. Malinowski dokonujac przegladu zmian zachodzacych
W procesie wsparcia stawia teze, ,iz pierwsze liczace sie pro-
jekty zorganizowanej opieki spolecznej, w ktdrej panstwo
miato odgrywa¢ wazna role narodzity sie w XIX wieku”. Pod-
kresla jednak, ze przyczyn nalezy doszukiwac sie juz wczes-
niej. Rozwoj przemystu a wraz nim coraz czestsze wypadki
przy pracy determinowaly konieczno$¢ organizacji pomocy
dla 0s6b niezdolnych do pracy i ich rodzin. Poza tym funkcjo-
nowalo wsparcie wzajemne, cechowe, np. , kasy brackie™.

J. Krzyszkowski podkresla, ze analizujac rozwdj wsparcia
instytucjonalnego w czasie Polski pod rozbiorami, uwzgledni¢
nalezy, iz nastapity znaczace zmiany spoleczne. Arystokrac-
ja pozbawiona zostala swojej wielowiekowej wysokiej pozyciji,
jednoczesnie do wspdlnoty narodowej wigczono stan trzeci,
co spowodowato zrodzenie sie idei solidaryzmu spotecznego.
To takze czas nowych, trudniejszych warunkow funkcjonowa-
nia instytucji wsparcia. Dobroczynno$¢ i filantropie konty-
nuowaly organizacje koscielne i swieckie, ktére mimo wielu
ograniczen do swojej dzialalnosci dolaczaty réwniez instru-
ment oporu politycznego i ekonomicznego. Dla Polakéw sta-
nowily one takze forme dzialalnosci niepodleglosciowej a
wsparcie potrzebujacych traktowali jako obowigzek patrio-
tyczny. Poza duzymi miastami gléwnymi osrodkami dobroc-
zynnosci byty dwory i wiejskie plebanie. Po koniec XIX wieku
zaczely rozwija¢ sie profesjonalne stowarzyszenia oraz insty-
tucje, ktore zaczely stosowaé nowoczesne formy pracy z jed-
nostka i rodzing. Nadal jednak, w przeciwienstwie do zachod-
niej Europy, w Polsce dominowata pomoc niepubliczna oparta
na dobroczynnosci religijnej i swieckiej, solidaryzmie spotecz-
nym na podtozu patriotycznym®.

Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci gtéwnymi pod-
miotami pomocy spolecznej byly réznego typu organizac-

19 Tamze.
20 J. Krzyszkowski, Pomoc spofeczna. Historia i wspétczesnosé, w: ,Praca
socjalna’, nr 3, Warszawa 2008, s. 39-40.
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je pozarzadowe. W roku 1921 moca Konstytucji przyznane
zostato kazdemu prawo do pomocy. Ustawa z 1923 roku ure-
gulowala zakres dziatania opieki spotecznej, srodki stuzace
zaspokajaniu potrzeb oraz podziat obowigzkow opiekunczych
miedzy wszystkie poziomy wladzy. Zdefiniowane zostaly takze
warunki dajace uprawnienia do otrzymania wsparcia, zasady
finansowania. Pomocg spoteczna objeto: niemowleta, dzieci
i mlodziez, kobiety w cigzy, osoby starsze, inwalidéw, kaleki,
nieuleczalnie chorych, uposledzonych umystowo, niezdolnych
do pracy, bezdomne ofiary wojny, wiezniéw po odbyciu kary,
zebrakow wioczegow, alkoholikéw, prostytutki. Te kategorie
spoteczne mogly liczy¢ pomoc w formie: srodkow zywnos-
ciowych, odziezy, bielizny i obuwia, pomieszczen ze $wiattem
i opatem, pomocy w podniesieniu sprawnosci do pracy jak tez
sprawienie pogrzebu.”

Ustawa byta na owe czasy bardzo nowoczesng, jednak jej
wlasciwa realizacja nie byta w pelni mozliwa gdyz brakowato
przede wszystkim $rodkow finansowych. Poza tym, poczat-
kowo jej postanowienia nie obejmowaty calego terytorium
Polski, gdyz w wojewddztwach: pomorskim, poznanskim i
$laskim obowigzywato prawodawstwo niemieckie. Jak jednak
podkresla Malinowski, zapisy zawarte w Ustawie ewoluowaty
w kierunku opieki spolecznej rozumianej jako zorganizowa-
nej dziatalnosci publicznej oraz parnistwowej na rzecz wsparcia
potrzebujacych.

Uksztattowany w XX -leciu miedzywojennym system
pomocy spotecznej faczyt w sobie rozwigzania obowiagzujace
wowczas w Europie z rozwigzaniami minionego okresu. Na
poziomie makro wprowadzono rozwigzania funkcjonujace w
wolnorynkowych zachodnich demokracjach, ale na poziomie
wspolnot samorzadowych obowiazywaly dziatania siegajace
korzeniami do tradycji Polski pod rozbiorami. Nadal, istot-
na role odgrywatly organizacje pozarzagdowe w tym tworzone

2 Za:]. Krzyszkowski, Pomoc spoleczna. dz. cyt. s.42
2 L. Malinowski, Od filantropii ... dz. cyt., $.93-96

24



Acta educationis 2017

przez Kosciot rzymskokatolicki. J. Krzyszkowski podkresla, ze
byt to czas raczej kontynuacji fadu instytucjonalnego okresu
rozbioréw anizeli zasadniczej zmiany>.

W tym czasie, w Europie zachodniej i w USA wzrosto zain-
teresowanie psychologow kwestia osobowosci osdb niepet-
nosprawnych. Mogto to nastapi¢ zwlaszcza dzieki wprowa-
dzonym regulacjom prawnym, ktérych celem bylo zabezpiec-
zenie potrzeb zyciowych weteranéw wojennych. W krajach
europejskich i w Stanach Zjednoczonych zaczeto tworzyc
placéwki doradztwa zawodowego, w ktérych mogli uzyskac
wsparcie w znalezieniu odpowiedniej pracy. Placowki te kon-
centrowaly swojg dzialalnos¢ zwlaszcza na osobach z uszko-
dzeniami narzadéw ruchu oraz wzroku*.

[stotny wptyw na rozwoj doradztwa zawodowego dla wete-
ranow mial amerykanski psycholog R. Woldrop. Byt on czton-
kiem powolanej w 1921 roku rzadowej instytucji Veterans
Bureau. Aktywno$¢ i zaangazowanie Woldropa spowodowaty
zatrudnianie w tych placowkach psychologow. Efekty byly
widoczne bardzo szybko gdyz diagnozy psychologiczne istot-
nie wplywaly na racjonalnos¢ podejmowanych decyzji zawo-
dowych. Ponadto poznanie r6znych osobowosci 0séb z niepet-
nosprawnoscia sprzyjato wypracowywaniu strategii dziatania,
ktérych celem bylo osiagniecie przez nie wiekszej niezalez-
nosci zyciowej®. Jak podkresla m.in. S. Kowalik widzenie prob-
lematyki os6b niepetnosprawnych w tym czasie nie uwzgled-
nialo mozliwosci poddawania ich procesowi usprawniania.
Chociaz warto w tym miejscu podkresli¢ dziatania psycholo-
gow o specjalnosci doradztwo personalne. Niemniej jednak
ich dzialalnos¢ koncentrowata sie na waskiej kategorii jaka sta-
nowili inwalidzi wojenni*.

Y

3 J. Krzyszkowski, Pomoc spolteczna. Historia i wspélczesnosé, w: ,Praca
socjalna”, nr 3, Warszawa 2008, s. 44.

24 Za: S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Warszawa 2007, s. 21.

5 Za: Tamze.

26 Za: Tamze, s. 21.
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W Polsce po Il wojnie $wiatowej nastapita radykalna, jakos-
ciowa zmiana pomocy spolecznej. Zasady demokracji rynkowej
zastapione zostaly dzialaniami centralnie planowanymi kie-
rowanymi przez autorytarng wladze. W latach 1947-1956 zli-
kwidowano niezalezne organizacje i stowarzyszenia. Dziatal-
nos¢ socjalna przekazana zostala zakladom pracy i zwiaz-
kom zawodowym. Zmiany polityczne z 1956 przyczynily sie
do reaktywowania niektorych stowarzyszen swieckich i kato-
lickich, oraz dokonano reorganizacji pomocy spotecznej. W
latach 60. Powstaty szkoty pracownikéw socjalnych a w latach
70. Powotano dziaty stuzb spotecznych. W tym czasie mody-
fikacji ulegly obowiazki opiekunéw spotecznych i ograniczo-
ne do dziatan przygotowawczo-diagnostycznych, a wlasciwa
interwencje socjalng mial podejmowac etatowy pracownik
socjalny. Lata 8o. Przyniosty kryzys polityczny i gospodarczy,
wzrosta liczba biednych, szerzyly sie nowe problemy jak nar-
komania, przestepczos$¢ mtodziezy. Rosta rola nieformalnych
dziatan filantropijnych, grup samopomocowych oraz organi-
zacji pozarzadowych, relegalizowano ustawe o fundacjach.

Na swiecie po II wojnie $wiatowej, gdy znaczaco wzrosta
liczba oséb niepetnosprawnych Organizacja Narodow Zjednoc-
zonych, uchwalita Rezolucje 58 o pomocy spotecznej. Postu-
lowano przede wszystkim rozwoj rehabilitacji we wszystkich
krajach, bedacych czlonkami ONZ, ktéra miata obejmowac
zarowno weterandw wojennych jak i osoby dotkniete dysfunk-
¢ja organizmu, bedacej skutkiem wady wrodzonej, choroby
lub wypadku. Swiadomo$¢ potrzeb 0sdb niepetnosprawnych,
zaréwno spoteczna jak i polityczna, spowodowaly intensyfi-
kacje form wsparcia, zaréwno w zakresie pomocy spotecznej,
rehabilitacji jak i szkolnictwa specjalnego®.

W roku 1950 w Stanach Zjednoczonych powotano na 30
uniwersytetach specjalnos$é¢, ktéra dawata uprawnienia do
pracy w zawodzie doradcy rehabilitacyjnego. Studenci byli

27 Za: S. Kowalik, dz.cyt. s. 22.
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przygotowywani do tego, aby w przyszltosci umie¢ swiadczy¢
pomoc prawng, organizowac wsparcie materialne oraz stuzy¢
szeroko pojetym wsparciem zaréwno weteranom wojennym
jak i innym osobom niepetnosprawnym. W tym czasie szpitale
w Stanach Zjednoczonych, Zwigzku Radzieckim, Wielkiej Bry-
tanii jak i innych krajach, uruchamiaty oddziaty, ktére prowa-
dzily rehabilitacje medyczna, do ktorej zaproszeni zostali
takze psychologowie. Ich dziatania poza doradztwem zawo-
dowym dotyczyty takze opracowywania programow naucza-
nia nowych umiejetnosci zyciowych determinowanych przez
niepelnosprawnos$¢, angazowali sie w prowadzenie psycho-
terapii oraz szkolili inny personel medyczny w zakresie wlas-
ciwego komunikowania sie z pacjentami oddziatéw rehabilita-
cyjnych. W Polsce w 1952 roku powotano krajowego specjaliste
do spraw rehabilitacji, dzieki staraniom ktérego powstawaty
kliniki rehabilitacyjne oraz nastapil rozwdj spétdzielni inwa-
lidow, w ktérych znajdowali zatrudnienie niepelnosprawni z
nawet ciezkimi dysfunkcjamiz.

Zaangazowanie naukowe R. Barkera, T. Dembo, G.L. Levi-
ton oraz B. Wright spowodowata powstanie teoretycznych
podstaw nowej dyscypliny naukowej. Levitoon przeprowadzita
whnikliwe opracowanie wzajemnych relacji zachodzacych mie-
dzy psychologia a medycyng rehabilitacyjnag. Dembo i Wri-
ght podkreslity dynamike reakcji psychicznych oséb na zaist-
nialg niepelnosprawnos¢. Ponadto podniosty kwestie wptywu
reakcji na zaangazowanie sie w proces rehabilitacyjny osoby
dotknietej dysfunkcja. Jednak nalezy podkresli¢ szczegdlng
role dokonan Barkera, ktory zwrdcit uwage na role srodowiska
zycia osoby niepelnosprawnej w procesie przystosowywania
sie do ograniczen oraz skutecznosci rehabilitacji®.

Nowe podejscie w widzeniu osoby niepelnosprawnej
spowodowalo, ze coraz wieksza wage zaczeto przypisywac
nie tylko niesieniu wsparcia skoncentrowanemu wytacznie

28 Za:Tamze, s. 22-23.
29 Za:Tamze, s. 23-24.
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na sobie z dysfunkcja, ale uwzgledniano takze fizyczne oraz
spoteczne srodowisko jej zycia. Pojawia sie wiec niejako
pierwszy zwiastun odejscia od czysto medycznego rozumie-
nia i traktowania niepelnosprawnosci. W latach siedemdzie-
sigtych XX wieku rozpoczyna sie organizowanie rehabilitacji w
srodowiskach zycia jednostki, a tym samym lekarze przestali
odgrywac¢ dominujaca role w procesie rehabilitacji®.

Proces odejscia od traktowania niepelnosprawnosci
wylacznie w aspektach medycznych nastepowat bardzo powo-
li. Jak podkresla Kowalik, w owym czasie, zaréwno specjalisci
jak i spoteczenstwo nie byly przygotowane do radykalnej zmia-
ny traktowania i postrzegania osob z niepelnosprawnoscia.
Rosta jednak samoswiadomos¢ dotknietych dysfunkcjg. Orga-
nizowali sie oni w ramach r6znego rodzaju samopomocowych
grup wsparcia. Dzieki wsparciu ze strony przedstawicieli wielu
dziedzin naukowych, przeksztalcity sie niektore z nich w orga-
nizacje formalne. Z tym wigzato sie wieksze wywieranie wpty-
wu zarowno na wladze lokalne jak i centralne. Rosta swiado-
mosc¢ sprawnej czesci spoteczenistwa, a dzieki temu coraz wie-
cej elementéw procesu usprawniania moglto mie¢ miejsce poza
placowkami zamknietymi. Jednak w tym czasie popelniono
kilka btedéw a zbytnia zywiotlowos¢ zmian spowodowata roz-
budzenie zbyt duzych nadziei tak u rodzicéw i opiekundw jak i
u samych niepetlnosprawnych. Natomiast trudnosci pojawiaja-
ce sie w procesie pelnej integracji niektorzy interpretowali w
kategoriach roszczeniowych3.

Swego rodzaju odpowiedzia na te niepokojace zjawis-
ko bylo podejscie, ktore pojawilo sie pod koniec XX wieku
na kontynencie amerykanskim. Podkresla ono role podmio-
towosci oséb z niepelnosprawnoscia w procesie organizowa-
nia sobie przez nich zycia. Istotg tego podejscia jest pozwo-
lenie im na samostanowienie. Osoby te powinny moc samo-
dzielnie podejmowac decyzje dotyczace ich zycia oraz czyn-

30 Za: Tamze, s. 24-28.
3t Za:Tamze, s. 30.
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nie wspoétuczestniczy¢ w dzialaniach stuzacych opracowaniu
programu ich rehabilitacji. Natomiast zesp6t rehabilitacyjny
ma dazy¢ do nauczenia je samodzielnosci®.
XXX

Formy, zakres oraz adresaci zmieniali sie, rosta spoteczna
$wiadomos¢ o koniecznosci niesienia pomocy wszystkim tym,
ktérzy nie s3 w stanie samodzielnie zaspokoi¢ potrzeb, ktd-
rych realizacja w danym kregu kulturowym jest norma. Nieza-
leznie od powodow znalezienia sie w trudnej sytuacji jednost-
ki czy grupy koniecznym stato sie wsparcie instytucjonalne jak
i oparte na dobroczynnosci.
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Zalozenia teoretyczne wsparcia spolecznego.
Konceptualizacja pojecia w ujeciu nauk
spotecznych

Andrzej Narojczyk

Abstract: The foster care might be socio-ethically understood in two ways.
Its positive meaning implies that foster care should offer stabilizing roles to
dysfunctional families’victims such as children or other family members affected
by family dysfunctions. Its negative meaning demonstrates today’s societal
dysfunctions related to social identity misperceptions observed amidst members
of dysfunctional families as well as a broad spectrum of defeat of today'’s politico-
social orders in delivering and nurturing the protection of a family as a social
value, which should be recognized not only in theory but in practice - as a bedrock
of a socially healthy society.

Keywords: Family. Crisis. Social work. Sociology. Society.

Wprowadzenie

Pomoc wg H. Radlinskiej ,zapewnia moznos¢ utrzymania i
podnoszenia kultury, spozytkowania wszystkich sit ludzkich.
(...) Dopomaga rozwojowi jednostek i wzrostowi wszystkiego,
co zostato uznane za dobro. (...) Pomoc liczy sie ze $Swiadomym
uczestnictwem, ze wspodtpraca pomagajacych i korzystajacych
z pomocy w pelni za siebie odpowiedzialnych™.

Z. Dabrowski przyjmuje, ze ,pomoc polega na okreslonym
zasilaniu podmiotu sytuacji trudnej niezbednym do prze-
zwyciezania trudnosci zapobiezeniu im, ulatwianiu sytuacji z

1 H. Radlinska, Pedagogika spolfeczna, Warszawa 1961, s. 330-340, za: B.
Szluz, Wokét pojecia pomocy i wsparcia spotecznego, w: Koncepcje pomocy
cztowiekowi w teorii i praktyce, (red.) Z. Fraczek, B. Szluz, Rzeszow 2006,
8.124.
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pogranicza trudnosci <<napietych>> i wzglednie normalnych,
uczynieniu z tych sytuacji optymalnych, komfortowych™.

Mary E. Procidano® wskazuje na opracowane na poczatku
lat 8o. XX wieku, podstawowe modele teoretyczne wsparcia
spotecznego — model efektu buforowego i model efektu gtow-
nego. Model efektu buforowego oparty zostat na hipotezie, ze
wsparcie spoteczne powoduje neutralizacje i tagodzenie wpty-
wu czynnikow stresujacych na powstanie symptoméw. Hipo-
teza modelu efektu gtéwnego zaklada, ze wsparcie spoteczne
przyczynia sie bezposrednio do przystosowania lub powodu-
je zmniejszenie nieprzystosowania niezaleznie od charak-
teru stresujacego doswiadczenia. Procidano wskazuje takze
na rzadko uzywany w badaniach model efektu mediujacego,
przyjmujacego ze chroniczny stres powoduje zmniejszenie
dostepnego wsparcia co przyczynia sie do powstawania symp-
tomow.

Dywersyfikacja pojecia

Poza opracowaniem modeli wsparcia istotne znaczenie
mialo rozréznienie trzech sposobdw rozumienia wsparcia spo-
tecznego oraz odpowiadajacych im mozliwosci jego pomiaru.
Pierwszy sposob rozumienia wsparcia spotecznego, to ujecie
go, jako zakorzenienie spoteczne lub wlasciwosci sieci spo-
tecznej. Pomiaru dokonuje sie z wykorzystaniem metody two-
rzenia listy cztonkow konkretnej sieci spolecznej. Wazny-
mi aspektami sieci spolecznej s3: wielkos$¢, struktura, liczba
osob dostarczajacych wsparcia emocjonalnego, gestos¢ sieci i
wzajemnos¢. Natomiast drugi sposéb definiowania wsparcia
odwotuje sie do wsparcia okazanego, ktéry moze by¢ mierzony
poprzez obserwacje zachowania lub z wykorzystaniem kwe-

2 Z.Dabrowski, Pedagogika opiekuricza w zarysie, Olsztyn 2000, 5.66, za: B.
Szluz, Wokdt pojecia ... dz.cyt. s.124.

3 M. E. Procidano, Miedzykulturowy pomiar wsparcia spotecznego: postepy,
problemy i perspektywy, w: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, (red.) H.
Sek, R. Cieslak, Warszawa 2004, s.91-105
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stionariusza. Natomiast trzecia definicja wsparcia odnosi sie
do wsparcia spostrzeganego, czyli subiektywnej oceny jakosci
otrzymywanego wsparcia. Widzenie wsparcia okreslane bywa
takze jako satysfakcja ze wsparcia oraz ,poczucie akceptacji’, a
do pomiaru wykorzystuje sie kwestionariusze samoopisu®.

W literaturze przedmiot wsparcie definiowane jest w spo-
sob bardzo rozny i szeroki. W licznych analizach uwaga kon-
centrowana jest na wielu aspektach.

H. Sek i R. Cieslak przytaczaja miedzy innymi takie uje-
cie wsparcia jak: ,pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach
trudnych’, ,konsekwencje przynaleznosci cztowieka do sie-
ci spotecznych’, lub ,zaspokojenie potrzeb w trudnych sytu-
acjach, gwarantowane przez osoby znaczace i grupy odniesie-
nia”. Autorzy ci, odwotujac sie do licznych badan, wskazuja na
wymiary wsparcia spotecznego:

» wsparcie strukturalne i funkcjonalne,

+ zrdédla wsparcia spotecznego,

* typy (rodzaje wsparcia),

* wsparcie otrzymywane i spostrzegane,

* potrzeba wsparcia i mobilizacja wsparcias.

Wsparcie strukturalne przejawia sie w istniejacych i dostep-
nych sieciach, ktore z faktu istnienia wiezi oraz kontaktow
spotecznych jak i przynaleznosci, pelnia funkcje wspieraja-
€3, pomocng, wobec 0sob, ktore znalazly sie w sytuacji z kto-
r3 sobie nie radza. Sieci spotecznego wsparcia tworzone s3
przez: rodzine, krewnych, kolezanki i kolegéw, znajomych,
przyjaciol, sasiadow, wyznawcow okreslonej religii, ideologii,
wspotpracownikéw i przetozonych i inne instytucje. Miedzy
jednostka a wymienionymi podmiotami dochodzi do interak-

4 M. E. Procidano, Miedzykulturowy pomiar ... dz.cyt. s.91-92.

5 Za: H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje
i zrédta wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne,
stres i zdrowie, (red.) H. Sek, R. Cieslak, Warszawa 2004, s. 14.

32



Acta educationis 2017

¢ji, zachodzi wymiana doswiadczen i informacji, dochodzi do
wymiany débr i ustug?.

Wsparcie spoteczne w ujeciu funkcjonalnym to forma inte-
rakeji spotecznej, ktora jest inicjowana przez jednego lub obu
uczestnikow trudnej sytuacji. Cechy szczegotowe zwigzane sa
z podmiotami interakcji, rodzajem przekazywanych zasobdw,
specyfiki oraz kierunku dzialan prospotecznych oraz warun-
kow ich skutecznosci. W procesie tych wzajemnych relacji
celem jest zmniejszenie stresu, zazegnanie kryzysu dzieki
towarzyszeniu, tworzenie poczucia przynaleznosci i bezpie-
czenstwa. Poza tym nastepuje zblizenie do przezwyciezenia
sytuacji kryzysowej. Ten rodzaj wsparcia moze zachodzi¢ w
formie diady, miedzy jednostka a grupa lub miedzy grupami.
Poziom skutecznosci tego rodzaju wsparcia determinowany
jest rodzajem grupy, tzn. czy zachodzi ono w grupie naturalnej
czy tez formalnej, wyspecjalizowanej w tym aspekcie’.

Warto zwrdci¢ uwage takze na czwarty z wymienionych
wczesniej wymiaréw, mianowicie wsparcie spostrzegane i
otrzymywane. Wsparcie spostrzegane oparte jest na wiedzy i
przekonaniach jednostki o tym, na kogo moze liczy¢ w trudnej
sytuacji i od kogo moze uzyskac wsparcie. Oceniane jest takze
przekonanie o dostepnosci wsparcia. Przy wyodrebnieniu tego
procesu mozliwym staje sie¢ badanie poczucia braku wsparcia
oraz stopieni samotnosci analizowany jako deficyt widzianego
wsparcia w opozycji do poczucia przynaleznosci, posiadania
pomocnej grupy odniesienia lub opieki. Natomiast wsparcie
otrzymywane podlega obiektywnej ocenie lub jest relacjono-
wane subiektywnie przez odbiorce jako faktycznie otrzymy-
wane wsparcie. Dokonujac pomiaru wsparcia otrzymywanego
mozna ocenic¢ poziom adekwatnosci i trafnosci wsparcia. Spo-
strzeganie i otrzymywanie wsparcia zalezy od:

* sytuadji trudnej,

6 Za: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Tom VII Warszawa 2008, s.
269.
7 Za:Tamze, s. 280.
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* potrzeb os6b doswiadczajacych stresu,

+ cech sieci spotecznych,

* potrzeby wsparcia,

* poszukiwania wsparci,

+ unikaniu wsparcia .

W sytuacji stresowej w toku interakcji wsparcia pojawiaja sie
wzajemnie powigzane i réznorodne mechanizmy. W procesie
interakcji wsparcia spotecznego roznego rodzaju dobra emo-
cjonalne, informacyjne i rzeczowe s przekazywane i otrzymy-
wane, spostrzegane i oceniane oraz wykorzystywane w rézny
sposéb. Wsparcie spoleczne determinowane jest ztozonymi
mechanizmami oraz wspotzaleznosciami pojawiajacymi sie w
trudnej sytuacji, osobg, ktora przezywa stres lub kryzys i gru-
pami, ktdre realizuja funkcje pomocne. Sieci relacji, w ktorych
funkcjonuje jednostka, nie daja wprost odpowiedzi na pyta-
nie w jakim zakresie zostanie wykorzystane wsparcie spotecz-
ne w procesie radzenia sobie ze stresem. Niektore osoby bar-
dzo chetnie przyjmuja pomoc, czasami nie zdajg sobie nawet
z faktu jej istnienia, gdyz wydaje sie im ona czyms zupetnie
oczywistym. Jedni korzystajq ze wsparcia w sytuacjach, w kto-
rych sami sobie nie radza. Inni, w trosce o wlasng samooce-
ne, unikaja wsparcia. Ocena efektéw wsparcia zalezy od cech
wsparcia strukturalnego, cech osoby wspieranej i os6b wspie-
rajacych oraz rodzaju interakgeji i proceséw poszukiwania lub
unikania wsparcia (schemat nr1)°.

Cechy konstytuujace wsparcie spoteczne

W aspekcie réoznorodnych uje¢ mozna wskazac zespét cech
konstytuujacych pojecie wsparcia®. Przede wszystkim jest ono
swoistym, wielopodmiotowym ukladem spotecznym, tworzo-

8 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i
#rédla wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoleczne,
stres i zdrowie, (red.) H. Sek, R. Cieslak, Warszawa 2004, s. 20-21

9 Tamaze, s. 21-22.

o Za: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Tom VII Warszawa 2008, s. 270-273.
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nym przez odbierajacy pomoc jak i ja przekazujacy. Miedzy
uczestnikami zachodza interakcje humanistyczno- altruis-
tyczne, a uklad ten funkcjonuje w szeroko ujetym kontekscie
srodowiskowym. Poza tym, uwidacznia sie dzieki okreslonym
dziataniom, postepowaniom jednych wobec drugich. Moze
przyjmowac forme dziatain zamierzonych i niezamierzonych,
sformalizowanych i niesformalizowanych, profesjonalnych
lub nieprofesjonalnych. Wsparcie skierowane jest do osob,
ktore nie s3 w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie z sytuacja
w jakiej sie znalazty. Poza tym moze by¢ ono swiadczone jed-
nostronnie lub dwustronnie. Charakteryzuje sie dobrowolnos-
cig zaréwno ze strony wspierajacej jak i odbierajacej wsparcie.
Istotng cechq jest takze czas trwania, gdyz moze by¢ czasowe
(dorazne) lub state, trwajace nawet cate zycie jednostki wspie-
ranej. Czasami ma miejsce forma wzajemnosci, widoczna w
dwukierunkowym dziataniu, zamiennos$ci oraz nakladaniu
sie 16l wpieranego i wspierajacego. Charakteryzuje je takze
ambiwalencja zaréwno rezultatéw jak i skutkéw w wymiarze
psychicznym, spotecznym i edukacyjnym. Poza tym do cech
wsparcia zalicza sie takze brak odpowiedzialnosci za osobe
wspierang, ktora caly czas pozostaje autonomiczna i oraz brak
wyraznej asymetrii miedzy wspierajagcym a wspieranym®.

Te dwie ostatnie cechy nie zawsze s3 widoczne w procesie
wsparcia 0sob z uposledzeniem umystowym zwtaszcza w stop-
niu gtebszym oraz o z innymi dysfunkcjami uniemozliwiajacy-
mi samostanowienie

Wsparcie to rzetelna informacja przekazana we wlasciwym
czasie w sposob adekwatny do mozliwosci osoby odbieraja-
cej. Poza tym wazna jest chec przyjecia i wykorzystania przez
osobe odbierajaca.

n Za: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Tom VII Warszawa 2008, s. 270-273.
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Schemat nr 1. Model funkcjonowania wsparcia spolecznego w sytuacji stresu.

WSPARCIE
STRUKTUARALNE
Sie¢ spoleczna (struktura, tresé, > SYTUACJA STRESOWA
typ relacji :spoisto$¢, dostepnosé,
zasoby vs. Deficyty spoteczne 17
L
WSPARCJE FUNKCJONALNE . PROCESY ZMAGANIA SIE
interakcje wsparcia (COPING)
Rodzaj wsparcia: emocjonalne Indywidualna strategia radzenia
poznawcze, instrumentalne rzeczowe Ukierunkowane na problemy
Kierunek interakcji: wsparcie |[¢—— Ukierunkowane na emocje
jednostronne, wzajemne Spoleczna strategia radzenia
Wykorzystanie wsparcia spotecznego

v A
PROCESY WSPARCJA
Potrzeba, poszukiwanie wsparcia, unikanie, otrzymanie wsparcia,
percepcja wsparcia, ocena wsparcia, jego trafno$¢ dzialania,

wykorzystanie wsparcia
r !
CECHY PODMIOTU .| EFEKTY RADZENIA SOBIE
Cechy sprzyjajace g DZIALANIE WSPARCIA:
lub utrudniajace POZYTYWNE-NEGATYWNE
poszukiwanie, mobilizowanie, Dotyczace podmiotu
'wykorzystanie wsparcia spolecznego Dotyczace relacji podmiotu-
(m.in.:samoocena, poczucie Kontroli, otoczenia
kompetencje spoleczne) Dotyczace otoczenia

Zrodto: H. 5S¢k, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne — sposoby defintowania, rodzaje
i Zrédta wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne,
stres i zdrowie, (red.) H. Sek, R. Cieslak, Warszawa 2004, s.22.
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Konceptualizacja form wsparcia
spolecznego w swietle najnowszych ujec

Yves Merlin Kengne - Blaise Hameni

Abstract: The research performed in the area of foster care support to
dysfunctional families’ social stabilization cover a wide spectrum of themes,
including intergenerational, educational, psychosocial and socio-economic
aspects. Both - research oriented on one country situation as well as comparative
studies analyzing several countries’ socio-legal realities in foster care provide an
important perspective for social work that should be further explored, researched
and turn into practice by social work curricula depending on socio-legal and socio-
cultural regional and domestic contexts. The legal and social work practitioners
should further recognize major points and findings which have been identified by
the research community in the domain of foster care.

Keywords: Social responsibility. Risk society. Social work. Fatherhood.

Wprowadzenie

Roznorodnos¢ form wsparcia powinna stuzy¢ przede
wszystkim optymalizacji rozwoju jednostki odbierajacej. For-
my i rodzaje wzajemnie sie dopelniaja, dzieki czemu obje-
ta nim osoba otrzymuje niemal jednoczesnie wsparcie obej-
mujace rézne wymiary swojego funkcjonowania. Zapewnia to
optymalizacje zaréwno rehabilitacji medycznej jak i w szeroko
pojetym aspekcie spotecznym.

Zalozenia definicyjne

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna liczne typologie
wsparcia spotecznego. Matgorzata Karwowska podkresla, ze
do najczesciej realizowanych zaliczy¢é mozna:

1. Formalne i nieformalne. Wsparcie formalne prowa-
dzone jest przez instytucje, stowarzyszenia i organizacje,
ktore w swoich statutach zawarty udzielanie pomocy czy
wspieranie, wspomaganie jednostek lub grup spotecz-

38



Acta educationis 2017

nych (Pomoc Spoteczna, ktéra swiadczy przede wszyst-
kim pomoc socjalng osobom zagrozonym ubostwem;
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, poradnictwo
rodzinne itp.). Wsparcie nieformalne jest realizowane w
obrebie funkcjonujacych powigzan spotecznych, gdzie
proces dawania i brania odbywa sie naturalnie. Moze
przyjac ono takze jednostronng forme, ma miejsca przy
nieréwnosci statuséw spotecznych dawcy i biorcy. Wazne
jest, ze istote tego typu wsparcia stanowi cel, ktorym jest
poprawa stanu osoby przyjmujacej wsparcie. Ten rodzaj
wsparcia wystepuje zwykle w grupach spotecznych takich
jak rodzina sasiedzi, grupy towarzyskie.

2.Profesjonalne i nieprofesjonalne. Wsparcie profesjo-
nalne jest realizowane przez specjalistow, zatrudnionych
lub dzialajacych we wlasnych, prywatnych gabinetach i
otrzymujacych wynagrodzenie za swoje dziatania wspie-
rajace. Ta forma o wsparcia jest dzialaniem specjalistycz-
Natomiast wsparcie nieprofesjonalne jest zwykle wspar-
ciem nieformalnym $wiadczonym spontanicznie przez
tych, ktdrzy nie sa zobligowani do posiadania kompeten-
¢ji zawodowych w danych obszarze. Ta forma wsparcia
jest mato efektywna w przypadku gdy osoba odbieraja-
ca pomoc dotknieta jest np. powaznymi zaburzeniami
zdrowia fizycznego lub psychicznego.

3.Samopomocowe. Ta forma wsparcia oparta jest na zasa-
dzie wzajemnosci oraz dobrowolnosci. Celem jego jest
rozwiazywanie wspolnych probleméw danych osoéb, kto-
re pozostaja w sytuacji bezsilnosci i odczuwaja silng potr-
zebe pomocy. Swoista forma tego rodzaju wsparcia sa tzw.
grupy samopomocowe, ktorych czlonkowie udzielaja
sobie nawzajem wsparcia. Grupy te powstaja samorzut-
nie i zwykle nie s3 zwigzane z jakakolwiek instytucja.

4.Wolontartiatowe. Jest to wsparcie prowadzone przez
wolontariuszy, czyli dobrowolne i nieodptatane. Dziala-
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5.

6.

7.

8.

nia ich obejmowa¢ moga m.in. pomoc stuzbie zdrowia,
pomoc ludziom z niepetnosprawnoscig, starszym'. Moz-
na dokona¢ typologii wsparcia ze wzgledu na kategorie
jego odbiorcow. I tak, w przypadku rodzin mozna wymie-
ni¢ nastepujace formy wsparcia:
Profilaktyczno-wychowawcze. Celem jego jest zwiek-
szenie $wiadomosci rodzicow w zakresie wychowania,
stuzacej zapobieganiu nagannym postawom i btedom.
Ponadto stuzy zwiekszaniu kompetencji wychowawczych
rodzicow oraz wskazywaniu im licznych zagrozen rozwo-
ju ich dzieci.

Kompensacyjne. Jego celem jest udzielanie pomocy
rodzicom, ktorzy znalezli sie wraz ze swymi dzie¢mi w
sytuacji ubdstwa, ciezkiej choroby, patologii, co naraza
dzieci na zaburzenia zdrowia i rozwoju. Wsparcie kom-
pensacyjne skierowane do dzieci ma miejsce w $wietli-
cach srodowiskowych, klubach.
Psychologiczno-pedagogiczne. Skierowane jest do
rodzin przezywajacych sytuacje kryzysowe, zaburzenia
relacji emocjonalnych, niezaradnosci rodzicow wobec
probleméw wychowywania dzieci. Ten rodzaj wspar-
cia skierowany jest gtéwnie do rodzicéw, ale za posred-
nictwem pedagogdéw i psychologow szkolnych moze by¢
takze skierowane do dzieci. W tych aspektach nierzadko
mozna takze spotkac sie z przejawami wsparcia niefor-
malnego.

Ratownicze. Ten rodzaj wsparcia stosowany jest w
nagtych sytuacjach kryzysowych, spowodowanych np.
powodzia, pozarem, ciezka choroba czy $miercia bliskiej
osoby. Ma na celu niesienie doraznej pomocy i zapobiega-
nie pogtebianiu sie negatywnych zjawisk. Ponadto stuzy
zlagodzeniu skutkow doznanego nieszczescia i wzmoc-
nieniu rodziny pod wzgledem materialnym, psychicznym

1
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i spotecznym, tak aby mogta odzyskac¢ sity do wychodze-
nia z tej trudnej sytuacji.

9.Informacyjne. Polega na udzielaniu rad, porad praw-
nych, rehabilitacyjnych, medycznych, stuzacych popra-
wie sytuacji, w jakiej znalazla sie dana rodzina.

10. Duchowe. Pojawia sie zazwyczaj wtedy, gdy jednost-
ka lub grupy mimo, iz do$wiadczaja wsparcia w innych
formach oraz sami podejmujq aktywne dziatania na rzecz
wyjscia z sytuacji kryzysowej, nie osiagajq zamierzonych
efektéw. Wsparcie duchowe ma wzmocni¢ wiare w nowe
mozliwosci. Czasami ten rodzaj wsparcia bywa utozsa-
miany ze wsparciem psychiczno-rozwojowym?>.

Systemy wsparcia spotecznego

W. Radochonski analizujac problemy rodzin z osoba
dotknieta choroba somatyczng wskazal na cztery systemy
wsparcia. S3 to:

1. System wsparcia ekonomicznego. Polega na przekazy-
waniu pieniedzy, zywnosci, ubran, finansowaniu wydat-
kow na oplate rachunkdw, leczenia itp.

2.System uslug. Realizowany jest poprzez zapewnienie
pomocy w wychowywaniu dzieci, robienie zakupow,
drobne naprawach, pomoc prawna.

3.System wsparcia spotecznego. To przede wszystkim
sktadanie wizyt, wspolne wyjscia do miejsc publicznych,
obchodzenie rocznic i uroczystosci.

4.System wsparcia emocjonalnego. Realizowany jest
przez osoby, ktore dana osoba lubi najbardziej, kto jest jej
najblizszy i do kogo zwraca sie w sytuacjach szczegolnie
trudnychs.

> M. Karwowska, Wspieranie rodziny dziecka niepeinosprawnego (w
kontekscie spotecznych zmian), Krakéw 2003, s. 18-20

3 W. Radochonski, Rola rodziny w zmaganiu sie ze stresem wywotanym
chorobq somatyczng, ,Problemy Rodziny” 1991, Za: M. Karwowska,
Wspieranie ... dz.cyt. s. 18-20
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Nieco inng typologie rodzajéow oraz form wsparcia
spotecznego skierowanego do rodzin z dzieckiem niepet-
nosprawnym proponuje A. Maciarz. Wg niej wparcie to obej-
muje:

Wspomaganie* psychoemocjonalne. Ma ono charakter
psychoterapeutyczny i stuzy usuwaniu istniejacych w rodzinie
napiec oraz sytuacji destrukcyjnych, ktdére zostaty wywotane
niesprawnoscia dziecka. Ponadto jego celem jest fagodzenie
negatywnych standw emocjonalnych rodzicédw, wzmacnianie
wiary w sens i pomyslnos¢ prowadzonych zabiegéw. Autor-
ka podkresla, ze ten rodzaj wsparcia moze sprzyja¢ wytwo-
rzeniu sie tzw. immunitetu psychicznego. Moze on stanowic¢
wyznacznik odpornosci jednostki na czynniki stresogenne,
traumatyczne i inne negatywne. Jego ksztattowanie powinno
by¢ priorytetowe w procesie wsparcia psychoemocjonalnego.
Moze by¢ ono realizowane przez wszystkie osoby, z ktérymi
rodzina dziecka z niepetlnosprawnoscig pozostaje w relacjach,
zarowno przez specjalistow jak i osoby nie zajmujace sie na co
dzien wsparciem spolecznym, np. sasiedzi, znajomi, blizsza i
dalsza rodzina. Brak wsparcia moze prowadzi¢ do wystapienia
patologicznego smutku oraz glebokiej i uporczywej depresji.

Wspomaganie opiekunczo-wychowawcze. Obejmu-
je ono dwie grupy dziatan. Po pierwsze jest to oddziatywanie
pedagogizujace rodzicow. Aleksandra Maciarz do zadan reali-
zowanych w roznych formach pedagogizacji rodzicéw zalicza
przede wszystkim pomoc rodzicom w procesie poznawa-
nia wlasnego dziecka, jego specyficznych potrzeb i ogranic-
zonych mozliwosci. Kolejne zadania to uczenie rodzicow w
jaki sposob postepowac z dzieckiem i jak udziela¢ mu sku-
tecznej pomocy. Poza tymi zadaniami Maciarz wskazuje takze

4  Wspomaganie - czynnosci podejmowane przez dorostych w celu
przyspieszenia lub skorygowania tempa, rytmu rozwoju umystowego,
spotecznego, fizycznego i artystycznego dzieci dla zwiekszenia ich szans
zyciowych i edukacyjnych - Stownik pedagogiczny, C. Kupisiewicz, M.
Kupisiewicz, Warszawa 2009, s.192.
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na konieczno$¢ w przypadku niektdrych rodzicéw budzenia
zainteresowania nim. Ponadto wymienia wspieranie postaw
i sposobdw takiego postepowania z dzie¢mi, ktdre sg wartos-
ciowe i stuszne w aspekcie prawidtowego rozwoju dziecka oraz
niwelowanie tych, ktore negatywnie wptywaja na jego rozwoj.
Poza dziataniami pedagogizujacymi rodzicow wazna jest dru-
ga grupa dzialan, obejmujaca udzielanie rodzicom dziecka z
niepelnosprawnoscig realnej pomocy w procesie sprawowania
opieki nad dzieckiem za posrednictwem takich instytucji jak:
przedszkola, $wietlice socjoterapeutyczne, osrodki rehabilita-
cyjno-wychowawcze.

Wspomaganie socjalno-uslugowe. Realizowane jest
poprzez rozne formy pomocy materialnej ustugowej i $wiadc-
zone przez instytucje, organizacje i prywatnych sponsoréw.

Wspomaganie rehabilitacyjne. Realizowane jest w
postaci pomocy rodzinie w celu zorganizowania leczenia i
usprawnienia dziecka, zakupu sprzetu rehabilitacyjnego.
Mozliwe jest takze wsparcie w postaci udzialu dziecka z opie-
kunem w turnusach rehabilitacyjnychs.

Nieco inna typologie proponuje Kazimierz Popielski. Doko-
nuje on podziatu na:

Wsparcie strukturalne, to obiektywnie istniejace wspar-
cie w otoczeniu jednostki, ktdre ztozone jest tak z formalnych
jak i nieformalnych zrédet swiadczonej pomocy.

Wsparcie funkcjonalne, ktore odnies¢ nalezy do funkcji
oraz jakosci interakcji spotecznej, w czasie ktorej realizowany
jest proces wsparcia. Wyrdzni¢ mozna:

1. Wsparcie emocjonalne, ktore polega na wzbudzaniu
pozytywnych emocji oraz niwelowaniu emocji nega-
tywnych, do ktérych zalicza sie przede wszystkim: lek,
gniew, niepoko;.

5 A. Maciarz, Wspomaganie rodziny w petnieniu podmiotowej roli w
wychowaniu i rehabilitacji dzieci, w: Podmiotowa rola rodzicéw w
rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych, (red.) R. Kostecki, A. Maciarz,
Zielona Gora 1993, za: M. Karwowska, Wispieranie rodziny ... dz.cyt.s. 21-22.
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2.Wsparcie instrumentalne, ktére realizuje sie poprzez
informowanie o konkretnych sposobach radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

3. Wsparcie informacyjne, prowadzone poprzez udzielanie
profesjonalnej informacji potrzebnej w radzeniu sobie w
trudnej sytuacji jak tez jej zrozumienia.

4.Wsparcie materialne, realizowane w formie konkretnej
pomocy rzeczowej lub materialnej, konieczne w sytuac-
jach gdy osobie brakuje srodkow do zycia.

5. Wsparcie wartosciujace, okreslane takze jako motywacyj-
ne, ktérego celem jest podniesienie samooceny i poczucia
wlasnej wartosci.

Wsparcie egzystencjalne jest forma wspomagania podej-
mowania decyzji w trudnych sytuacjach. Pojawia sie w sytu-
acjach, z ktorych jednostka sama nie potrafi znalez¢ wyjscia,

Wsparcie duchowe realizowane jest zwlaszcza w sytu-
acjach skrajnie trudnych, takich jak nieuleczalna choroba,
stan terminalny?®.

Jak podkresla Popielski wsparcie jest ludzkim odruchem
w sytuacjach trudnych. Ponadto jest to wlasciwy i konieczny
sposob ludzkiego zachowania w zyciu spotecznym?’.

Wsparcie mozna analizowa¢ takze poprzez identyfikacje
roznego rodzaju dziatan rehabilitacyjnych. Z psychologiczne-
go punktu widzenia S. Kowalik wskazuje na takie formy reha-
bilitacji jak: medyczna, ruchowa, zawodowa, pedagogiczna,
spoteczna®. Rehabilitacja medyczna uznana zostata za trze-
cig faze procesu leczenia, po rozpoznaniu i wlasciwym lecze-
niu. Specyfika udziatu psychologa w tej formie wsparcia pole-
ga na przygotowywaniu pacjenta zaakceptowania nowej dla

6 K. Popielski, Potrzeby i pragnienia ludzkiej egzystencji. Wsparcie
egzystencjalne, w: Obecnosc i nieobecnos¢. Sytuacja cztowieka stabego we
wspélczesnej cywilizacji, (red.) M. Filinska, B. Momot, A. Wojciechowski,
Torun 2010, s. 65.

7 Tamze

8 S. Kowalik, Psychologia ... dz.cyt. s. 134-144.
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siebie sytuacji, wlasnej niepelnosprawnosci oraz przygotowa-
nia do tego jego najblizszego otoczenia. Kolejne zadanie jakie
stoi przed psychologiem to wspdlne wypracowanie pozytyw-
nych postaw wobec zabiegéw medycznych i rehabilitacyjnych.
Poza tym, do jego zadan nalezy optymalne przygotowanie
jednostki do powrotu do swojego wczesniejszego srodowiska
zycia?. Rehabilitacja ruchowa determinuje prace psychologéw
w zakresie diagnozowania potrzeb rozwojowych o0sob niepet-
nosprawnych, konsultowania programoéw zajec¢ ruchowych w
aspekcie psychologii uczenia sie i psychologii motywacji. Dru-
gim obszarem w zakresie rehabilitacji ruchowej jest praca z
osobami niepetnosprawnymi, ktoére uprawiajq sport wyczyno-
wo. Psycholog musi w swojej pracy odnosic sie do takich kwe-
stii jak: korzystanie ze srodkéw dopingujacych, kontuzje, kto-
re moga poglebiac¢ pierwotng niepelnosprawnos¢, stany per-
manentnego zmeczenia, depresja zwigzana z koniecznoscia
przerwania czynnego uprawiania sportu®.

Rehabilitacja zawodowa stuzy temu, by jednostka mimo
niepetnosprawnosci byla w stanie wykonywac¢ zadania o okre-
slonej wartosci spotecznej. Sklada sie ona z kilku etapdéw:
aktywizacji przedprodukcyjnej, pelnej diagnozy zawodowego
potencjatu rehabilitacyjnego danej osoby, przygotowanie do
pracy, dostosowanie warunkow i stanowiska pracy do mozli-
wosci osoby niepelnosprawnej, zatrudnienie i doskonalenie
zawodowe. Aktywnos¢ psychologa potrzebna jest na kazdym
etapie, ktéra zaczyna sie od wzbudzenia w jednostce motywa-
¢ji do podjecia pracy i wytworzenia realistycznej wizji wlasnej
przysztosci.

Szczegdlnie istotny jest etap, na ktorym prowadzone jest
rozpoznanie zasobow psychicznych jak i fizycznych, tkwia-
cych w osobie niepelnosprawnej a ktére moga by¢ wykorzy-
stane w procesie niwelowania problemoéw zyciowych wynika-

9 Tamze, s.134-137.
0§, Kowalik, Psychologia ... dz. cyt. $.138-139.
n Tamze, s.139-141.
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jacych z niepelnosprawnosci. Na tym etapie podejmowana jest
decyzja czy, a jesli tak, to do jakiej pracy osoba moze by¢ skie-
rowana®

Rehabilitacja pedagogiczna ,jest praktyczna, profesjo-
nalng dziatalnoscia wspomagajacg i korygujaca rozwoj oséb
niepetnosprawnych przez wiaczenie ich w specjalny system
ksztalcenia (nauczania i wychowania)”s. Psycholodzy wspie-
raja pedagogdw specjalnych w zakresie prowadzenia specjal-
nych programoéw korekeji zaburzonego zachowania, organizu-
ja spotkania z rodzicami dzieci niepelnosprawnych. Poza tym
psychologowie bezposrednio wspieraja pedagogéw poprzez
udzial w kierowaniu grupami wsparcia w szkotach specjalnych
oraz innych placéwkach edukacji specjalnej, organizujq i reali-
zujq programy stuzace zapobieganiu pojawienia sie wypalenia
zawodowego'.

Rehabilitacja spoteczna, okreslana tez jest niekiedy mia-
nem rehabilitacji totalnej. Polega ona na tym, aby ,0soba nie-
pelnosprawna zajeta w zyciu taka pozycje spoteczng, ktora
bedzie jak najmniejszym zakresie odbiegata od tej, jaka zaje-
faby, gdyby nie doszlo do nabycia kalectwa™. Jednak takie
rozumienie moze doprowadzic¢ osobe z niepelnosprawnoscia,
do sytuacji, ktéra bedzie przekraczala jej obecne mozliwosci.
Zdecydowanie sie na udowodnienie sobie i innym, ze niepel-
nosprawnos¢ mozna catkowicie pokona¢ powoduje niekiedy
nadmierny stres, permanentne zmeczenie, nieadekwatne do
osigganych korzysci. Dlatego coraz czesciej mowi sie, ze celem
rehabilitacji spolecznej powinno by¢ odzyskanie niezaleznosci
osobistej, ktorej urzeczywistnieniem jest zajecie takiej pozy-
qji, ktora bedzie adekwatna do kompetencji spotecznych stop-
niowo odzyskiwanych w procesie rehabilitacji. Nieco inaczej

> S. Kowalik, hasto Praca osob niepelnosprawnych, w: Encyklopedia
psychologii, Warszawa 1998, s.447.

3 S. Kowalik, Psychologia ... dz. cyt. s.142.

14 Tamze, s.142-143.

5 Tamze, s.144.
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wyglada jednak proces i rozumienie rehabilitacji spolecznej
wobec o0sob, ktore nigdy nie osiggna niezaleznosci zyciowej
np. tetraplegicy. Stad Kowalik wskazuje, ze mozna ten rodzaj
rehabilitacji (spotecznej) rozumiec jako wykorzystywanie kul-
tury w procesie aktywizowania niepetnosprawnych. Udzial w
kulturze moze istotnie przyczynic sie obnizenia koncentracji
na wlasnej dysfunkcji, zapobiega degradacji psychicznej oraz
wzbogaca zycie wewnetrzne. S. Kowalik proponuje takze roz-
szerzanie pojecia rehabilitacja spoteczna i zastapienia jej poje-
ciem rehabilitacja spoteczno-kulturowa. ,Polegataby ona na
aktywizowaniu osob niepelnosprawnych poprzez wlaczanie
ich w coraz szersze kregi grup spotecznych, ale tez zapozna-
wanie ich z mozliwosciami dowartosciowania wlasnego zycia
poprzez kontakt z kulturg symboliczng™®

W XXI wieku nie mozna poming¢ udziatu mediow elektro-
nicznych w procesie wsparcia 0sob, ktdre nie s w stanie samo-
dzielnie poradzi¢ sobie z trudna sytuacja. Dlatego warto wska-
za¢, ale i wykorzystywac (z zachowaniem daleko idacej ostroz-
nosci) Internet.

Nalezy bezwzglednie pamieta¢, ze porada online nie moze
zastapi¢ tradycyjnie prowadzonej terapii. Nalezy j3 traktowac
wylacznie jako wskazdéwke diagnostyczng dla tych, ktorzy w
danym czasie nie moga skorzysta¢ ze stacjonarnych form
wsparcia, nie ma w poblizu ich miejsca zamieszkania wilasci-
wej placowki, nie podlegaja jednoczesnie leczeniu farmakolo-
gicznemu innych zaburzen? .

Wsparcie online moze by¢ realizowane jako ustugi infor-
macyjno-edukacyjne i terapeutyczne. Obszar ustug informa-
cyjno-edukacyjnych obejmuje swiadczone przez psychologéw
klinicznych ustugi w zakresie promocji zdrowia psychicznego
zarowno przez bezposredni kontakt jak i zamieszczanie na
stronach WWW materialéw edukacyjnych zawierajagcymi tre-

6 Tamze, 5.144-146.
7 Za:B. Aouil, Poradnictwo i wsparcie psychologiczne online, w: Poradnictwo.
Kolejne przyblizenia, (red.) M. Piorunek, Torun 2011, s.333.
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$ci dotyczace szans i zagrozen procesu rozwoju i funkcjonowa-
nia jednostki na réznych etapach zycia oraz petniacych rézne
role spoteczne i zawodowe. Natomiast pomoc psychologiczna
online majaca charakter terapeutyczny, polega na §wiadczeniu
ustug za pomoca Internetu oraz jego instrumentéw komuni-
kacyjnych®.

Pomoc psychologiczna prowadzong z wykorzystaniem
Internetu mozna zakwalifikowa¢ do ustug psychologiczno-
-terapeutycznych typu:

1. wsparcie  psychospoteczne  zawierajace  elementy

interwencji kryzysowej;

2.poradnictwo psychologiczne z psychoedukacjq i psycho-
pedagogika.

Wskazane przez B. Aouila powyzsze formy nie s3, jak sam
podkresla, terapiag w tradycyjnym rozumieniu. Nalezy pamie-
ta¢, ze moga pojawic sie roznego typu zakldcenia w procesie
komunikacji oraz relacji interpersonalnej miedzy klientem i
terapeuta. Ponadto terapeuci zdaja sobie sprawe, ze realizacja
przyjetych celéw wsparcia jest uzalezniona od stanu psychofi-
zjologicznego i emocjonalnego. Moga tez zaistniec¢ wyjatkowo
trudne sytuacje i potrzebna bedzie natychmiastowa fizyczna
lub medyczna interwencja. Dlatego zwlaszcza rozwigzywanie
glebokiego problemu wymaga sie podjecia tradycyjnej tera-
pii®.

B. Aouil wskazuje, ze z wykorzystaniem Internetu mozliwe
jest wsparcie z obszaru zaburzen zachowania i trudnosci przy-
stosowawczych. Wskazuje m.in. na:

1. radzenia sobie w trudnej lub kryzysowej sytuacji, kto-
ra dotyczy danej osoby, uktadu rodzinno-partnerskiego,
relacji zawodowych i spoteczno-zyciowych;

2.radzenia sobie z chorobg wlasng lub osoby bliskiej z
uwzglednieniem szerokiego spektrum skutkéw jakie ona
wywoluje;

18 B. Aouil, Poradnictwo ... dz.cyt., $.323-324.
19 Tamze, 5.336-327.
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3.rozwigzywania rozmaitych problemoéw, ktére zwigzane sa
z uzaleznieniem od réznych substancji, np. alkoholu, nar-
kotykow;

4.rozwiazywania problemoéw zwiazanych z relacjami part-
nerskimi i seksualnymi;

5.rozwigzywani problemdw osobistych klienta zwigzanych
z systemem uznawanych wartosci;

6.rozwigzywania problemoéw zwigzanych z procesem edu-
kacji i dorastania - wychowawczych i szkolnych,

7.zapobiegania réznego typu zagrozeniom oraz zapobiega-
nia problemom w celu rozwijania u klienta samodzielno-
$ci, odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci podejmowania
roznego typu decyzji;

8.radzenia sobie w sytuacjach odczuwania stanéw leko-
wych, agresji lub samoagresji;

9.uczenia samoakceptacji i ksztattowania adekwatnej do
stanu samooceny;

10. dokonywania wyboréw oraz realizacji celéow zycio-
wych;

1. samookre$lenia tozsamosci plciowej i osobistej*.

Formy wsparcia spolecznego
Mozna i nalezy wskazac roznice miedzy wsparciem w tra-
dycyjnej formie a online. S3 to przede wszystkim:
1. specyficznosc¢ komunikacji prowadzonej na odleglos¢;
2.brak mozliwos$ci obserwacji klienta;
3.zroznicowany wiek poszukujacych pomocy (od kilkulet-
nich dzieci po osoby po 70. roku zycia);
4.szeroki wachlarz problemoéw, z jakimi zwracajq sie klien-
ci™.
Trudno jest jednoznacznie oceni¢ prowadzone wsparcie
przez Internet. Nalezy jednak pamieta¢, ze jest ono nieunik-
nione, stad wazne jest podjecie dzialaii zmierzajacych przede

20 Tamze,327-328.
2 Tamze, 5.329.
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wszystkim do uregulowan prawnych i okreslenia standardow
prowadzenia tej formy dziatalnosci na rzecz osob potrzebuja-
cych.

Jedna z form wsparcia jest poradnictwo. Poradnictwo, zgod-
nie z definicjg Oddzialu Psychologii Doradczej przy Amery-
kanskim Towarzystwie Psychologicznym, jest to ,,...pomaganie
poszczegolnym jednostkom w pokonywaniu przeszkdd znaj-
dujacych sie na drodze do ich osobistego rozwoju (...) oraz w
optymalnym pobudzaniu indywidualnych zZrédet tego rozwo-
ju... =

Jones traktuje poradnictwo jako ,(...) proces ulatwiajacy
poszczegdlnym osobom pogodzenie sie z wlasnym zyciem -
takim jakim ono jest — a w ostatecznym rachunku pomagaja-
cy osiagnac wieksza dojrzatosc¢ poprzez nauczenie sie brania
odpowiedzialnosci i podejmowania decyzji za samego siebie...

723

G. Egan faczy poradnictwo z zachowaniami prospoteczny-
mi, ktére koncentruja sie na niesieniu pomocy drugiemu czto-
wiekowi i 1aczy w sobie trzy cele. S3 to: pokonywanie Zycio-
wych problemow, utatwianie jednostce w podejmowaniu dzia-
fan samopomocowych oraz dazenie do petniejszego wykorzy-
stywania szans*.
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Jana Pawla II. Wizja Europy jako Communio
personarum

Abrabam Kome - Lubomir Jankura

Abstract: This thesis analyzes in the sociological context the place of the new
evangelization in the media space and emphasizes the importance of its location
into new context of post-modern society. There always has been an ongoing debate
in sociology concerning the base of social changes in the current highly developed
societies of Western Europe. According to some sociologists the Western
societies are entering a new phase of development, called postmodernism, for
others it is still the continuation of a new, evolved, radical, advanced, reflexive,
later modernity. The present is characterized by a huge boom and expansion of
information. The world is “minimized” by the globalization, access to information
in any area of life is uncomplicated and so the individual and the whole society
is faced with a continuous flow of information in many forms - print, acoustic,
visual, internet.

Keywords: Postmodernity. Postmodernistic religiousness. Individualization of
religion. New evangelization.

Wprowadzenie

Pontyfikat $wietego Jana Pawta II (1978-2005) nalezat do
jednego z najdtuzszych w historii Kosciola i pozostawit w
mentalnosci $wiata niezatarte znamie poszukiwania dobra
czlowieka i ludzkiej spotecznosci. To, czego dokonat Papiez
Polak, pozostaje dla naszych czaséw (i nie tylko) wielkim dzie-
dzictwem troski Kosciola o odnowe ,oblicza ziemi”. Postuga
duszpasterska Jana Pawta II, szczegdlnie dla nas, mieszkancow
Europy, to przeslanie - testament, ktéry mamy wypetnic¢ dla
urzeczywistnienia Bozych planéw wzgledem ludzkosci.

Czlowiek - ,droga” jednoczacej sie Europy

Jan Pawel II byl wielkim zwiastunem Kosciota konca XX
i poczatku XXI wieku. Nadal misji Kosciota, w perspektywie
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rozwoju ludzkosci, zwlaszcza Europy, niezwykle horyzonty.
Jego pierwsza encyklika, Redemptor hominis (1979), zawiera
program jego pontyfikatu: cztowiek, swiat, system spoteczno-
polityczny winny by¢ ,rozwojem” moralnego i sprawiedliwe-
go dobra ludzkosci. Te idee daja sie odczytac¢ w jego naucza-
niu apostolskim, ktére ukazywato stusznosé i wyzszosé ,kul-
tury zycia” nad ,kultura $mierci”, ktora tak szeroko i mocno
jest lansowana przez wrogie chrzescijanstwu sily polityczne
wspolczesnej Europy. Z perspektywy (juz kilku lat) moz-
na oceni¢ pontyfikat Jana Pawta jako niezwykle znaczacy dla
rozwoju Kosciota i ludzkiej spotecznosci, zwlaszcza jednocza-
cej sie Europy. Uwzglednit on w swoim przestaniu, zostawio-
nym historii, fundamentalne kwestie oparte na prawie Bozym,
na wierze, na podstawowych zasadach zycia chrzescijanskie-
go. Mozna dopatrywad sie w calym nauczaniu Jana Pawta II
nowego nurtu renesansu i humanizmu.

Kryzys ekonomiczno-spoteczny, materialny, politycz-
ny paralizuje wspodlczesny swiat, zwlaszcza widoczne jest
to w niepokoju o przyszlos¢ ludzkosci, o ksztalt jednoczacej
sie Europy pod sztandarami liberalnych pogladdw i idee'. Te
mys$l ujal wyraznie Jan Pawel II juz w swojej pierwszej ency-
klice (Redemptor hominis) przestrzegajac przed ubodstwie-
niem wszelkiego postepu i ukazujac jego powinnos¢ stuzebna
wobec ducha ludzkiego. Przekonuje on, aby prawdziwy proces
humanizacji, zwlaszcza Europy, dokonywat sie na bazie osoby
i jej relacji miedzyludzkiej. Na ten fakt wizji Europy, gdzie cen-
trum stanowi integralny cztowiek, wskazuje Jan Pawet II tak-
ze w encyklikach Dives in misericordia (1980), Laborem exer-
cens (1981)>. Ojciec swiety, dostrzegajac przemiany srodowisk

1 Por. NOWAKOWSKI, Z.: Transformacja systemowa w Polsce. ,Zeszyty
Naukowe WHSIZIA” Warszawa. 2001. S. 42-54; tenze: Bezpieczeristwo
narodowe - ewolucja pojecia i zakresu, Warszawa. 2008. s. 75-107,
tenze: Bezpieczeristwo panstwa w koncepcjach programowych partii
parlamentarnych w Polsce po roku 1989. Warszawa. 2009.

> Por. JAN PAWEL II.: Encyklika ,Redemptor hominis”. In: Encykliki Ojca
Swietego Jana Pawta II, Krakéw. 2000. n. 16, (skrét: RH); Jan Pawet 11,
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sobie bliskich na kontynencie europejskim, przeciwstawia sie
znaczaco coraz bardziej dominujacej w Europie mentalnosci
technicznej, industrializacyjnej, blednie pojetej globalizacji.
Dostrzegajac zachodzace przemiany ostrzega Papiez przed
zaistnieniem takiej epoki ludzkiego zycia, w ktérej zdominu-
je ludzki humanizm nowoczesna technika, przemyst, wytwor-
czos$¢ materialna. W tym kryje sie niebezpieczenstwo cywiliza-
¢ji technicznej, w ktorej cztowiek jako ,,droga” jednoczacej sie
Europy, zostaje zniewolony, oddany dominacji praw mechani-
ki, techniki, chemii, sztucznym tworzywom. Ta wizja nowo-
czesnej Europy pozbawiona spojrzenia na prawdziwe dobro
czlowieka, na tajemnice, na wartosci duchowe, na wymiary
humanistyczne, na transcendencje, na brak mitosci, dopro-
wadzi w ostatecznosci czltowieka do dezorientacji, do utraty
swej godnosci i autentycznej wartosci zycia w aspekcie $wie-
tosci i Bozych wartosci. Pojawiajaca sie, zwlaszcza w Europie,
teologia sekularyzujaca odrzuca nie tylko wszelkie ,mityczne”
elementy wizji $wiata, ale takze wszystkie motywy etyczne i
transcendentne. Pojecia i zjawiska religijne jak Bog, zbawie-
nie, faska, zycie wieczne, Kosciol, sakramenty, staja sie powoli
reliktami epoki, ktdra przemija. Takiej mentalnosci przeciw-
stawia sie Jan Pawel II méwigc, ze ,$wiadomos¢ ludzka ule-
gajac sekularyzacji, traci poczucie sensu samego stowa mito-
sierdzie™. Majac to na uwadze przestrzega, ze roznego rodzaju
»desakralizacja przeradza sie czesto w dehumanizacje™. Dla-
tego tak znaczaco akcentuje w swoim apostolskim nauczaniu
koniecznos¢ wkomponowania Boga w ludzkie dzieje, zwlasz-
cza w dzieje ,nowej Europy’, Boga, ktory jest rzeczywistym
Zrédtem dobra.

Encyklika ,Dives in misericordia’, [w:] Encykliki Ojca Swietego Jana Pawta
II, Krakéw 2000, n. 14, (skrot: DM); Jan Pawet II, Encyklika ,Laborem
exercens’, [w:] Encykliki Ojca Swietego Jana Pawta II, Krakéw 2000, n.
7,13,25-27, (skrét: LE).

3 DM, n.12.

4 DM, n.12.
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Jan Pawet II ukazujac jednoczacej si¢ Europie znacza-
ce symptomy katastrofizmu cywilizacyjnego i technicznego,
uwaza, ze w oparciu o idee Boga, Stworcy i Odkupiciela, po
idee wspolstwarzania $wiata i samorealizacji czlowieka, jest
mozliwe osiggniecie jednosci miedzy ,czlowiekiem stworzo-
nym na obraz i podobienstwo Boze”, a cztowiekiem cywilizacjis.
Ten aspekt przenikania Boga w uwarunkowania zycia spotecz-
no-kulturowego cztowieka, wskazujq znaczaco trzy encykliki
Jana Pawta II: Laborem exercens (1981), Sollicitudo rei socialis
(1987) i Centesimus annus (1991). Poruszaja one zagadnienia
etyki i poszukiwania prawdy w korelacji wiary i wspoétczesnej
kultury, czego wynikiem s3 encykliki Veritatis splendor (1993)
i Fides et ratio (1998). We wszystkich tych encyklikach Papiez
zawart nauke Kosciota na temat cztowieka i jego relacji w sto-
sunku do Boga i zmieniajacego sie swiata, a zwlaszcza jedno-
czacej sie Europy. Wskazuja one na warto$¢ godnosci cztowie-
ka powolanego do zycia i $wietosci oraz ukazujg réznorodne
uwarunkowania ksztattujace osobowosc cztowieka.

W tym $wietle ukazuje Papiez cztowieka jako ,pierwsza
i fundamentalng droge Kosciota™. Dlatego ta ,droga” ma w
Chrystusie swoja norme. I rzeczywiscie Chrystus, Zbawiciel
cztowieka ,,objawia sie cztowiekowi” i w wymiarze zbawczym
Chrystusa ,cztowiek znajduje swoja godno$¢ i wartosci huma-
nizmu’, staje sie ,nowym stworzeniem”. W tym kontekscie
misterium zbawcze Chrystusa w aspekcie Bozym i ludzkim
konfiguruje z akceptacja i aplikacjg ,,autentycznego humani-
zmu”®. Wskazujac na te prawde Ojciec swiety niejako mani-
festuje ,nowy humanizm” zakorzeniony w chrystologii, gdzie
Chrystus, Syn Bozy jest petnig ludzkiego szczescia i zrodlem
prawdy. To stanowi dla wspotczesnej Europy, zagubionej juz
w liberalnych i ateistycznych hastach, azymut odnalezienia

Rdz 1, 27; por. RH, n. 16; LE, n. 7-15; 24-27.
RH n. 14.
RH n. 10.
RH, n. 10.
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prawdziwych wartosci humanizmu. ,I to jest serce nowego
humanizmu skoncentrowane na zdolnosci przekazania stowa
wiary i prawdziwej mocy o$wiecajacej sSwiadomos¢ poznawa-
nia dobra™. W tym kryje sie i przestanie nadania ludzkiemu
humanizmowi nowych znamion stuzby i wzajemnej pomocy
w podjetym dziele formacji cztowieka, zwlaszcza Europejczy-
ka, opartej na stuzbie i mitosci. Zdaniem Jana Pawta I, Kosciot
katolicki ma w swojej misji niezwykty Bozy dar ofiarowania
czlowiekowi obecnej epoki, to co mu nikt inny nie potrafi
dac¢. Kazda bowiem kultura, ktora opiera sie na fundamencie
tajemnicy Boga ma perspektywe wlasciwego rozwoju.

»2Nowy humanizm” - zdaniem Jana Pawla II - kreuje auten-
tyczne wartosci zycia europejskiej spotecznosci, opartego na
wlasciwie rozumianej godnosci ludzkiej®. To stanowi podstawe
dynamizmu ,nowego humanizmu™. Znakiem ,,nowego huma-
nizmu” proponowanego przez Ojca $wietego jest uwzglednia-
nie ,wartosci transcendentnych” cztowieka®. W cztowieku jest
zakodowany dar powolania do wiecznosci, ktory w ramach
ludzkiego ziemskiego zycia konfiguruje hic et nunc z rozwo-
jem czlowieka. Powotanie cztowieka, bedace echem stworze-
nia go na ,obraz i podobienstwo Boze”, sprawia ze czlowiek
istnieje na horyzoncie czasu i wiecznosci®. W tajemnicy spo-
tkania cztowieka z Bogiem dokonuje sie cudowna przemiana,
ktora oparta na fundamencie - Chrystusie, jest wznoszeniem
budowli solidnego i prawego zycia. Do tej prawdy nawigzuje
Jan Pawet I w swoich encyklikach spotecznych: Laborem exer-
cens, Sollicitudo rei socialis (1987), Centesimus annus (1991),
precyzujac w obliczu wezwan jednoczacej sie Europy potrzebe

9 JAN PAWEL IL.: Przemdwienie do $wiata nauki w paZdzierniku 2001 roku z
okazji VI Kongresu ludzi nauki, Os.Rom.Pol. 1989. nr 6, s. 5.

10 Por. RH, n. 13-15.

u  Por. RH, n. 16.

2 Por. RH, n. 13.18.

3 Por. JAN PAWEL II.: Encyklika ,Fides et ratio’, [w:] Encykliki Ojca Swietego
Jana Pawta II, Krakéw 2000, n. 107; Jan Pawet II, List apostolski ,Novo

”

millennio ineunte’, Watykan 2001, n. 15.23.
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urzeczywistniania prawd Bozych i chrzescijanskich w realiach
europejskiej struktury Starego Kontynentu. Skarbiec mysli
religijnej Papieza przejawia sie tutaj jako niezwykte i inspi-
rujace ubogacenie idei doczesnych i swieckich na temat czto-
wieka. S3 to: humanistyczny charakter obrazu Boga, persona-
lizm wizji cztowieka, spotecznos¢ jako komunia 0sob, swietos¢
malzenstwa i rodziny, $wiat jako dar Bozy i wspdlnota darow
miedzyludzkich, ekumenizm ogolnoludzki, cywilizacja zycia
przeciwko cywilizacji $mierci, prymat kultury duchowej nad
technika, osoby nad rzecza, pracy nad towarem, absolutny
sens prawdy, dobra i piekna, prymat mitosci spotecznej nad
sprawiedliwoscia, nauka o pokoju. Na tej ptaszczyznie rozwo-
ju ludzkosci - zdaniem Ojca $wietego — w duchu mitosci Bozej
i ludzkiej, cztowiek ma mozliwos¢ odkrycia na nowo swoich
wartosci i zachowac swoja godnosc¢*. Wspolczesny cztowiek,
zwlaszcza Europejczyk, jest istota niezmiernie duchowo ubo-
ga, zagubiong, Zyjaca w zawieszeniu miedzy niezdolnoscia
stawiania czola terazniejszosci a lekiem przed przyszioscia,
istotg dreczong egoizmem i stabosciami natury®. Czlowiek nie
potrafi juz postrzegac samego siebie jako kogos ,przedziwnie
odmiennego” od innych ziemskich stworzen. Czesto uznaje,
ze jest on tylko jedna z wielu istot zyjacych, organizmem, kto-
ry - w najlepszym razie - osiaggnal bardzo wysoki stopien roz-
woju. Zamkniety w ciasnym kregu swojej fizycznej natury, sta-
je sie w pewien sposob ,rzecza” i przestaje rozumiec ,transcen-
dentny” charakter swego istnienia®®. Dlatego nie traktuje juz
zycia jako wspanialego Bozego daru, ktoéry zostal powierzony
jego odpowiedzialnosci, aby go strzegt z mitoscia i ,,czcit” jako
,Swiet” rzeczywistosc.

4 Por. JAN PAWEL I1.: Encyklika ,Sollicitudo rei socialis’, [w:] Encykliki Ojca
Swietego Jana Pawla II, Krakéw 2000, n. 27.46, (skrét: SRS).

5 Por. JAN PAWEL Il.: Encyklika ,Centesimus annus’, [w:] Encykliki Ojca
Swietego Jana Pawla II, Krakéw 2000, n. 13.16, (skrot: CA).

6 Por. LE, n. 7.
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Przejawem chaosu moralnego jest egoizm, postugujacy sie
manipulacja i klamstwem. Usituje on usprawiedliwi¢ (m. i.)
aborcje i eutanazje. Przedstawia skrajny indywidualizm jako
konsekwencje wolnosci zastugujaca na pochwate. W prze-
strzeni chaosu $wietos¢ i altruizm s3 przemilczane, wysmie-
wane badz kompromitowane. Dlatego kultura idgca na pomoc
ludzkiemu zyciu musi przede wszystkim inspirowa¢ odnowe
porzadku moralnego.

Wyrazem chaosu moralnego staje sie dostrzegane obec-
nie wprowadzenie kultu ,jako$ci zycia” oraz stawianie tejze
»jakosci” ponad $wieto$¢ zycia. W praktyce takiej gtosi sie kult
tezyzny fizycznej i zalet biologicznych, a lekcewazy wielko$¢
czlowieka wyrazona w jego zmaganiach z cierpieniem i stabo-
$cig fizyczng. Tymczasem $wiadomy swej godnosci cztowiek
nie musi uciekac od cierpienia za wszelka cene, gdyz przyktad
Chrystusa uczy go odkrywac wlasciwy sens w cieniu krzyza”.
Nie wolno wiec - zdaniem Papieza - bagatelizowa¢ drama-
tycznych zmagan z cierpieniem podejmowanych przez wielu
ludzi i nie wolno zapomina¢, ze to wlasnie w ludzkim daze-
niu do $wietosci w decydujacy sposéb wyraza sie troska o wla-
$ciwa jakos¢ zycia®. Wsrod wspolczesnych, ktérzy potrafili
nadac najpiekniejsza postac zyciu, pojawiajq sie zaréwno nowi
meczennicy, jak i ci, ktdrzy w zwyczajnym codziennym tru-
dzie starali sie nasladowa¢ swietos¢ Boga, a ich pelne mitosci
poswiecenie stanowi zarazem wzor przywrocenia porzadku w
$wiecie wartos$ci. Dlatego Jan Pawet II w swoich wskazaniach
dla Europy nawotywal, aby w imie milosci i stuzby przecho-
dzi¢ przez zycie sktadajac dar z samych siebie i $wiadczy¢ tym
o obecnosci Boga posrod dramatow swiata.

W rezultacie, stajac w obliczu zycia, ktore sie rodzi i zycia,
ktore umiera, czlowiek nie potrafi juz zadaé¢ sobie pytania o
najbardziej autentyczny sens swego istnienia i nie jest zdolny
przyja¢ w sposob prawdziwie wolny te przelomowe momenty

17 Por. SRS, n. 34.
8 Por. CA, n. 54-55.
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swego ,bycia”. Interesuje go tylko ,dziatanie” i dlatego stara sie
wykorzystywac wszelkie zdobycze techniki, aby programowac¢
i kontrolowac¢ narodziny i $mier¢, rozciagajac nd nimi swoje
panowanie”. Te pierwotne doswiadczenia, ktére powinny by¢
,przezywane’, staja sie¢ wowczas niejako ,rzeczami’, nad ktory-
mi cztowiek rosci sobie prawo do ich ,posiadania” lub ,odrzu-
cenia”. Nie dziwi przy tym, ze gdy raz wykluczy sie odniesienie
do Boga, znaczenie wszystkich rzeczy ulega gtebokiemu znie-
ksztalceniu, a sama nature, sprowadzong do roli ,,materiatu”
poddaje sie manipulacjom.

Do tego zdaje sie prowadzic¢ swoisty racjonalizm technicz-
no-naukowy, dominujacy we wspotczesnej kulturze europej-
skiej, odrzucajacy idee prawdy o stworzeniu czy tez Bozego
zamystu wobec zycia, ktory trzeba uszanowa¢. W rzeczywi-
stodci, zyjac tak ,jakby Stworca nie istnial”, cztowiek zatraca
nie tylko tajemnice Boga, ale réwniez tajemnice swiata i swego
istnienia*. Oslabienie wiezi z Bogiem i z drugim czlowiekiem
prowadzi nieuchronnie do materializmu praktycznego, co
sprzyja rozpowszechnianiu si¢ indywidualizmu, utilitaryzmu
i hedonizmu. W ten sposob wartosci odnoszace sie do ,byc’,
zostajq zastapione przez warto$ci zwigzane z ,mie¢™. Jedynym
celem, ktory bierze sie wtedy pod uwage, jest wlasny dobro-
byt materialny, a na tym oparta ,jakos¢ zycia” jest interpreto-
wana najczesciej lub wylacznie w kategoriach wydajnosci eko-
nomicznej, nieuporzadkowanego konsumpcjonizmu, atrakeji
i przyjemnosci czerpanych z zycia fizycznego, zapominajac o
glebszych - duchowych i religijnych — wymiarach egzystencji.

Obok wielu istniejacych niepokojow Jana Pawla II o dzi-
siejszego czlowieka nowoczesnej Europy, daje sie wyraznie
zauwazy¢ jego znamienny optymizm, pozytywne dostrzeze-
nie osiggnie¢ wspotczesnosci, wiare w mozliwosci czlowieka,
ktory jest zdolny poznaé¢ prawde o Bogu i zy¢ zgodnie z nia,

19 Por. SRS, n. 26.
20 Por. SRS, n. 36-38.
2 Por. SRS, n. 28.
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rozeznac dobro i je wybrac¢. Dla niego istota chrzescijanskie-
go optymizmu jest fakt, ze Bog stworzyt cztowieka do mito-
$ci*. Chociaz w ,normalnej Europie” coraz glo$niej méwi sie
o mitosci, ktorg sprowadza sie najczesciej do zmiennej sfery
prywatnych doznan, to Papiez wciaz powtarza, ze kazdy czlo-
wiek ,,odpowiadajac na wezwanie Boga uswiadamia sobie swa
transcendentng godno$¢” i odbudowuje swe przekonanie, ze
jest stworzony do mitosci na wzor Bozy». Majac to na wzgle-
dzie Ojciec swiety przekonuje, ze w pedagogii, jaka stosu-
je Bég wobec cztowieka, Duch Swiety ustawicznie wzbogaca
faskami ludzka dusze. Tak uposazony darami wiary, nadziei i
mitosci cztowiek, gdy zaufa Bozej Opatrznosci, moze z powo-
dzeniem rozwijac¢ w sobie inne cnoty chrzescijanskie - cierpli-
wos¢, ufnosé woli Bozej, mitosc blizniego, poboznos¢, roztrop-
nos¢, radosc¢ zycia, mitos¢ ojczyzny.. Jezeli cztowiek bedzie
uszanowany, jezeli bedzie kierowat sie sumieniem w rodzinie,
W pracy, w zyciu spolecznym i panstwowym - poprawi sie byt
czlowieka. Aby to osiggnaé, potrzeba wiary w bezwarunko-
wa godno$¢ kazdego czltowieka, ktérej gwarantem jest Jezus
Chrystus, Zbawiciel czltowieka, zyjacy w Kosciele. Dlatego -
zdaniem Papieza - potrzeba nowego stylu myslenia, prawego
wychowania, wlasciwego ksztaltowania swiadomosci zwlasz-
cza mlodych Europejczykow?.

Postep czy regres Europy?

Jan Pawet Il wstuchujac sie w dylemat wszystkich ,teorety-
kow” $wiata: czy jednoczenie sie Europy jest dla Europy poste-
pem czy regresem?, poddaje analizie réznorodnos$¢ sytuacji
rozwoju i klesk w dziedzinie zycia gospodarczego, spoleczne-
go, politycznego, technologicznego, kulturowego, moralnego,

2 Por. LE, n. 4.

3 (CAn. .

24 Por. SRS, n. 36; LE, n. 9.27.
35 Por. CA, n. 1.
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duchowego, religijnego®. Ze wzgledu na swoje powotanie do
troski duszpasterskiej nad swiatem nie glosi pesymizmu, ani
katastrofizmu, lecz okazuje wielka troske o wspoétczesna ludz-
kos¢ i rozwoj jednoczacej sie Europy. Mowi o tym w sposdb
znaczacy jako o ,kryzysie wzrostu”. Ukazuje perspektywe roz-
woju i postepu nie tylko w dziedzinie zycia materialnego boga-
cacej sie Europy, ale takze i duchowego zatroskania o godnos¢
cztowieka. Specyfika papieskiej wizji narodow europejskich
jest wskazanie, ze najwieksza grozba pod tym wzgledem jest
nieréwnomiernos¢; postep humanistyczny, moralny i ducho-
wy nie nadazaja za rozwojem materialnym, technicznym i
naukowym. W tej to sytuacji swiat materialny jawi sie jako
nowy rodzaj zagrozenia dla swiata duchowego. By sprostac¢
tym wymaganiom duchowego rozwoju i postepu, konieczna
jest realizacja takich wartosci jak mitos$c i mitosierdzie w kore-
lacji do grup spotecznych czy narodéw jednoczacej sie Europy.

W realizacji darow mitosci i milosierdzia urzeczywistnia sie
najlepsze zabezpieczenie przed ztym uzyciem postepu nauko-
wego i materialnego. Milo$¢ te w koniunkturze mitosierdzia
trzeba zatem umiec¢ i chcie¢ przyjac¢, zaakceptowad, wcielac¢
w zycie i na swdj sposob takze rozwija¢. To zadanie ma urze-
czywistnia¢ Kosciét”. W spotecznosci eklezjalnej znajduja sie
bowiem wszystkie srodki i konieczne elementy dla odzyska-
nia zachwianej rbwnowagi w ,,postepowym rozwoju” Europy.
Pomijajac Boga nie bedzie rownowagi bez umocnienia moral-
nosci, ducha, nadziei na nie§miertelnos¢, poczucia transcen-
dencji cztowieka w stosunku do natury.

Jan Pawet II w swoich przestaniach do Europejczykéw w
sposéb znamienny akcentuje wolnos¢, ktéra ma swa naj-
pelniejszq warto$¢ tylko w wymiarze prawdy. Wolnos¢, czy-
li zdolnos¢ do wyboru dobra, rozwija sie wowczas, gdy czto-
wiek wzrasta duchowo, gdy utrzymuje zywa wiez z Bogiem
poprzez wiare, gdy podejmuje uczynki mitosci, przez co stawia

26 Por. RH, n. 15-16; DM, n. 10-12.
27 Por. DM, n. 2.
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opor sktonnosciom do zla. Wolnos¢ jest wiec tam, gdzie czlo-
wiek swiadomie, pod wplywem wspdtdziatania rozumu i woli,
wybiera dobro; rozum je rozpoznaje, a wola je akceptuje*. Dla-
tego Ojciec $wiety tak zdecydowanie opowiada sie za wolno-
$cig oswiecong i otwarta na wyzsze wartosci etyczne i religijne,
ugruntowana przez trwate i silne wspomaganie sprawiedliwo-
$ci przez taske. W sytuacji pustki w dziedzinie wartosci, gdy w
sferze moralnej panuja chaos i zamet — wolno$¢ umiera, a czto-
wiek z czlowieka wolnego staje sie niewolnikiem instynktdw,
namietnosci czy pseudowartosci. Nadto cztowiek nigdy nie
cieszyl sie tak wielka wolnoscig jak dzisiaj. Kontroluje bowiem
czas i przestrzen, zarzadza nimi wedlug wlasnego upodoba-
nia. Staje wiec przed ludzkoscig zasadniczy problem: Jak roz-
porzadza¢ wolnoscia? Ku jakim wartosciom sie kierowac, by
podejmowaé nowe wyzwania? Im wieksza wolno$¢, tym wiek-
sze wyzwanie i wieksze mozliwosci wyboru dobra lub zia, a to
jest zarazem podstawowy problem cztowieka wspotczesnego®.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze zaszly juz daleko idace pewne
zmiany w profilu Europy. Od strony pozytywnej wskazuje
Papiez na wieloraki postep w twdrczosci, w nauce, w techni-
ce, w medycynie, w swiecie mass mediow i przekazu informa-
¢ji, w jednoczeniu sie ludzkosci, solidarnosci, przekraczaniu
roznych barier i granic, ale i tym samym pojawia sie tesknota
za ideatem zycia spotecznego, kulturowego, poczuciem spra-
wiedliwosci i zachowania zasad etyki. W przeciwstawieniu
tych mysli jest od strony negatywnej lek egzystencjalny, roz-
nego rodzaju niepokdj, zachwianie réwnowagi zycia, zagu-
bienie wartosci transcendentnych, dominacja materializacji,
bezrobocie, migracja, grozba samozaglady atomowej, nisz-
czenie srodowiska, utrata jednosci i wiezi z historig i tradycja,
alienacja i anonimowo$¢ w srodowiskach urbanistycznych,
grupy antykulturowe, terroryzm, réznorodne patologie grup

28 Por. LE, n. 4.
29 Por. CA, n. 47.
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spotecznych®. Na te przeobrazenia w zmieniajacej sie Euro-
pie zwraca uwage Ojciec swiety akcentujac koniecznosc roze-
znania perspektywy niebezpieczenstwa, jakie juz zaistnialo
miedzy postepem, a zagrozeniem zycia ludzkiego. ,Sytuacja
$wiata wspdlczesnego ujawnia nie tylko takie przeobrazenia,
ktore budza nadzieje na lepsza przysztosc¢ czlowieka na zie-
mi, ale ujawnia rownoczesnie wielorakie zagrozenia i to zagro-
zenia siegajace dalej, niz kiedykolwiek w dziejach™'. Majac to
na wzgledzie, Jan Pawet II wyjasnia: ,Czlowiek wspotczesny
pyta nieraz z gtebokim niepokojem o rozwigzanie straszliwych
napie¢, ktore spietrzyly sie w swiecie™. Etyczny wymiar inte-
gracji, to takze demokratycznie przejrzyste zasady podejmo-
wania decyzji. Zasady, ktére w zaleznosci od sytuacji politycz-
nej nie beda ani tamane, ani ,naciggane”. Realizuje sie w tej
mysli wcale nie retoryczne pytanie Papieza, ktorego dziatania
na rzecz integracji europejskiej byly jednym z wazniejszych
zadan jego pontyfikatu: ,Czy moze historia ptynac¢ przeciw
pradowi sumien? Za jaka cene moze? Wlasnie: Za jaka cene...
33

Jan Pawet 11, jako obronca praw cztowieka i ten, ktéry upo-
mina sie o wlasciwe miejsce czlowieka w Europie, wskazuje na
potrzebe ,uznania cztowieka”. Europejska jedno$¢ nie moze
by¢ budowana wbrew lub przeciw cztowiekowi. Podobnie nie
moze by¢ budowana w oparciu o liberalizm ekonomiczny, kto-
ry ignoruje cztowieka; dlatego tak wazna jest dla Ojca swietego
zasada solidarnosci i mitosierdzie spoleczne. W tej integral-
nej wizji jednosci europejskiej, podobnie jak suwerenne prawa
ma kazdy czlowiek, tak tez suwerennoscia ma sie cieszy¢ kaz-
dy naréd. Aby cele te zrealizowaé, trzeba urzeczywistnic etos
wychowania do uspolecznienia czlowieka, do odpowiedzial-

30 Por. DM, n. 10-12; RH, n. 13-17.

3 DM, n. 2.

3> DM, n.1s5.

33 Por. JAN PAWEL II.: Homilia podczas Mszy sw. na wzgérzu Kaplicéwka,
Skoczdw 22 maja. 1995.
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nosci i wolnosci. Zatem ta wizja europejskiej jednosci wyrasta
zar6wno z osobistego doswiadczenia, jak i z tradycji chrzesci-
janskiej kultury.

Wsrdd podstawowych osiagnie¢ europejskiej kultury Jan
Pawel II wymienia: ,godnosc¢ osoby ludzkiej, swietos¢ zycia,
podstawowq role rodziny, wielka wage oswiaty, wolnos¢ mysli
i stowa, swobode wyznawania wlasnych przekonan religij-
nych, prawng ochrone jednostek i grup ludzkich, wspotprace
wszystkich ludzi na rzecz wspolnego dobra, koncepcje pracy
jako udziatu w dziele samego Stworcy, autorytet panstwa, kto-
re samo rzadzi sie prawem i rozsagdkiem. Wartosci te naleza do
skarbca kultury europejskiej, sg klejnotem zrodzonym z wielu
mysli, dysput i cierpienia. Stanowig duchowa zdobycz rozsad-
ku i sprawiedliwosci, a ta przynosi zaszczyt narodom Europy w
ich dazeniu do wprowadzenia w bieg czasu ducha chrzescijan-
skiego braterstwa, jakiego uczy nas Ewangelia”>.

Swoja wizje zjednoczonej Europy ukazuje Jan Pawet II jako
propozycje integralng, uwzgledniajaca rzeczywista przesztosc¢
chrzescijanskiej Europy, poszerzona o totalitarne, ateistyczne i
materialistyczne doswiadczenia XX wieku. Papiez wychodzac
z zalozenia chrzescijanskiej antropologii proponowat integra-
cje Europy budowang dla cztowieka jako ,wspdlnote ducha™®.
W tym kontekscie nauczanie Ojca $wietego o Europie jest nie-
zwykle wazne nie tylko dla katolikéw i chrzescijan; jest to gtos,
ktory winni uwzglednia¢ politycy odpowiedzialni za ksztalt
Europy.

3 Por. ZYCINSK], ].: Europejska wspélnota ducha - Zjednoczona Europa w
nauczaniu Jana Pawta II, Warszawa. 1998; M. Filipiak, C. Ritter, Jan Pawet
II na temat Europy, ,Ethos” 28 (1994), s. 321-338.

35 JAN PAWEL II.: Przemdwienie podczas spotkania z przedstawicielami
uniwersytetéw w Szwecji. Misja Uniwersytetu wobec osoby ludzkiej,
Uppsala, 6 czerwca 1999. In: Uniwersytety w nauczaniu Jana Pawta 11, (red.
A. Wieczorek), Warszawa. 2000. t. 2. s. 50.

36 Por. JAN PAWEL I1.: Europa zjednoczona w Chrystusie. Antologia. Krakéw.
2002; S. Sowinski, R. Zenderowski, Jan Pawet II o Europie i europejskosci.
Wroctaw. 2003.
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W przekonaniu Jana Pawla II nie da sie zastapi¢ narodu
strukturg panstwa, chociaz nardd dazy do zaistnienia jako
organizacja panstwowa. Najwazniejsza cecha konstytutywna
narodu jest kultura. , Kultura jest tym, przez co cztowiek, jako
czlowiek, staje sie bardziej cztowiekiem; bardziej ,jest”. Narod
bowiem jest tg wielka wspdlnota ludzi, ktorg tacza rozne spo-
iwa, ale nade wszystko wlasnie taczy narod kultura. Nardd ist-
nieje ,z kultury” i ,dla kultury””. W ramach procesu integra-
¢ji europejskiej istnieje potrzeba nowej wizji wspotpracy i soli-
darnosci narodéw. Z jednej strony istnieje patriotyzm i poczu-
cie tozsamosci narodowej, z drugiej — w ramach zintegrowanej
Europy istnieje potrzeba europejskiego patriotyzmu i poczu-
cia europejskiej tozsamosci.

Jan Pawet II koncentruje sie zawsze na istocie sprawy
nawiazujac wprost do Ewangelii, co czyni go dzisiaj najbar-
dziej wiarygodnym s$wiadkiem Ewangelii. Stanowczo broni
zasad moralnych, wola w obronie zycia, broni prawdy o god-
nosci cztowieka i rodziny. Wskazuje, ze w dzisiejszych czasach
nalezy przede wszystkim odzyska¢ wrazliwos$¢ na Boga i uzna¢
Jego panowanie nad stworzeniem i nad historig. To z kolei sta-
nie sie poczatkiem rewizji, jakiej kazdy powinien poddac - z
gltebokim przekonaniem i troska — swoje mysli i swoje decyzje,
dazac do pelni nadprzyrodzonej mitosci.

Papiez wskazuje, ze formacja swiadomosci cztowieka winna
zawsze by¢ uwazna i otwarta na problemy, ktore stawia dzisiej-
sze spoteczenstwo integrujacej sie Europy. Ma by¢ ona zdolna
do tworzenia takiej kultury politycznej, ktéra dziata zawsze iw
kazdej sytuacji dla dobra wspolnego i w obronie wartosci kul-
tury, ktora potrafitaby wyjs¢ na nowo od zycia ludzkiego. Jest
to potrzeba szczegolnie naglaca w chwili obecnej, gdy ,kultura
$mierci” tak agresywnie atakuje , kulture zycia” i czesto wydaje
sie nad nia przewazad.

37 JAN PAWEL II.: Pamiec i tozsamos¢, Krakéw. 2005. s. 74-75.
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Przyszlos¢ zintegrowanej Europy w duchu wolnosci

religijnej

Europa potrzebuje krajow i panstw, ktére dawatyby praw-
dziwe $wiadectwa obecnosci i czynnej postawy chrzescijan.
Aby to bylo mozliwe, w imie dobra wspolnego i pomyslnej
przysztosci wspolnej, bardziej zintegrowanej Europy, musi by¢
zagwarantowane prawo do wolnosci religijnej indywidualnej
i instytucjonalnej. Nie chcac tworzy¢ sytuacji ekstremalnych,
musi by¢ uwzgledniany glos chrzescijan jako pelnoprawnych
Europejczykow. Jezeli Europa narodow nie odnajdzie swego
transcendentnego celu, porywajacej wizji wspdlnoty, wlasci-
wego sposobu egzystencji, celu ktory uwzglednia glos i role
chrzescijan, to nie przetrwa powaznych prob i napiec, ktore
beda zawsze. Istnieje konieczno$¢ zagwarantowania statusu
prawnego Koscioléw w panstwach cztonkowskich, by chrze-
$cijanie pelni inwencji mogli czynnie uczestniczy¢ w budo-
wie wspdlnoty europejskiej. Uszanowanie i odwotanie sie do
chrzescijanskiego dziedzictwa jest konieczne w imie cigglosci
oraz jednosci, gdyz - jak méwit Jan Pawet I - nie bedzie jedno-
$ci Europy, dopoki nie bedzie ona ,wspolnota ducha”.

Europa w ciggu dziejow zmieniata sie kulturowo, gospo-
darczo, politycznie i rowniez religijnie. W swych kulturowych
korzeniach i aksjologicznych zalozeniach Europa jest chrze-
$cijanska. I to decyduje o jej przyszlej strukturze i charakterze.
Poszukujac europejskiego ducha, mozna kierowac sie rozny-
mi motywami. Aby budowac przysztos¢, potrzebny jest wspol-
ny cel, zainteresowani jednoscia musza zgodzi¢ sie na jakies
wspolne dobro. Istnieje zatem potrzeba wskazania tego, co
moze by¢ fundamentalne, wspolne dla przysztych Europej-
czykow. Te mysl wyrazit Jan Pawel II moéwiac: ,Nowg jednos¢
Europy;, jezeli chcemy, by byla ona trwata, winnismy budowac
na tych duchowych wartosciach, ktére ja kiedys uksztattowaty,
z uwzglednieniem bogactwa i roznorodnosci kultur i tradycji
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poszczegolnych narodéw. Ma to by¢ bowiem wielka Europej-
ska Wspolnota Ducha”®.

Jan Pawet II wskazuje, ze przyszla Europa nie moze by¢
sztucznym tworem, jakims tylko ideologicznym pomystem,;
ona musi wyrasta¢ organicznie, ewolucyjnie, majac funda-
menty przesztosci. Inaczej bedzie tylko zawieszonym w proz-
ni niestabilnym tworem na podobienstwo ,antyeuropy”, jaka
probowano zbudowac juz weze$niej na fundamencie ideologii
marksistowskiej. Spustoszenie duchowe Europy, jakie zacze-
to sie od czasu renesansu poprzez eliminacje chrzescijaristwa
ze spotecznego i politycznego zycia, doprowadzito do ateizmu.
W ostatecznosci ateizm prowadzi do totalitaryzmu, podzia-
tow, nieréwnosci, pesymizmu Zycia.

Obecnie Europa stoi wobec realnego niebezpieczenstwa,
na jakie zwracat uwage Jan Pawetl II, a ktore polega na tym,
ze jezeli nie nastapi otwarcie sie na wrodzong przynaleznos¢
osoby ludzkiej do Boga, to istnieje ryzyko legitymizacji tych
nurtéw laicyzmu oraz ateistycznego sekularyzmu, ktére pro-
wadza do wykluczenia Boga i naturalnego prawa moralnego z
wielu dziedzin zycia ludzkiego.

XXX

By odbudowa¢ i stworzy¢ nowq solidarng i sprawiedliwa
Europe, naznaczona Boza miloscig, do ktorej — zdaniem Papie-
za —dazy przebaczenie i sprawiedliwo$¢, potrzeba odnowione-
go zrywu ewangelizacyjnego, ktory winien obejmowac rozne
sfery europejskiego spoteczenstwa: kulture, sztuke, polityke,
ekonomie, srodki spotecznego komunikowania sie, zdrowie,
sport... To odpowiada ewangelizacji i dziatalnosci polityczno-
administracyjnej, ktdre sg stuzba cztowiekowi®. Jesli jest praw-
da, ze ewangelizacja i dzialalno$¢ polityczno-administracyj-
na, zaréwno w swoich celach, jak i srodkach, nie pokrywaja sie
wzajemnie, to jednoczesnie jest oczywiste, ze mogg i powinny

38 JAN PAWEL II.: Przemoéwienie w parlamencie. Warszawa, 11 czerwca 1999,
In: Drogowskazy dla Polakéw Jana Pawta II, Krakéw. 1999. t. IIL. s. 500.
39 Por. CA, n.10.44.52; SRS, n. 45.
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spotkac sie one w dazeniu do wypehienia idei wspdlnej dla
obu misji, jaka jest stuzba cztowiekowi. Ojciec Swiety podkre-
$la w tym dziele konieczno$¢ podejmowania dziatan politycz-
no-administracyjnych, zgodnie ze ,stuszng” hierarchig. Pierw-
szenstwo powinny miec wszelkie dziatania na rzecz ludzi znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji*. Stopien zainteresowania naj-
bardziej potrzebujacymi wyznacza wartos¢ funkcjonowania
struktur publicznych w stuzbie dla dobra spoteczenstwa, a gte-
boka odnowa Zycia spotecznego powinna stanowic¢ pozytyw-
ny przelom w Zyciu jednostek i spoleczenistw jednoczacej sie
Europy. W imie zas nowej ewangelizacji trzeba przepowiadac
mitos¢ Boga, ktory stworzyt czlowieka na swoj obraz i podo-
bienstwo i odkupit go w Chrystusie. Bog wymaga przywroce-
nia sprawiedliwosci i przebaczenia, jako podstawowej reguly
wszelkich relacji miedzyludzkich, a kluczem takiego podej-
$cia do cywilizacji i historii jest dla Papieza Jezus Chrystus -
cel calej ludzkiej historii#. Osoba i dzieto zbawcze Chrystusa
oraz odpowiedz czlowieka na mito$¢ Boga objawiong w tajem-
nicy Wocielenia, stanowig zasadnicze przestanie nauczania
Jana Pawta 11+, Spogladajac w przysztosé, Ojciec Swiety glo-
si ludziom i narodom Europy, Ze Jezus Chrystus jest jedynym
Zbawicielem cztowieka ,wczoraj, dzi$ i na wieki”; jest nadzieja
ludzkosci takze w trzecim tysigcleciu. Dlatego Bog postat swe-
go Syna, aby czlowiek sie przekonat o tym, czym pragnie go
Bog obdarzy¢ w wiecznosci i zeby cztowiek wsparty taska miat
moc wypelnié¢ tajemniczy zamyst Bozej mitosci®.
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Medidlna vychova v rodine
alebo organizdcia domdcebo
medidlnebo priestoru

Gabriel Pala

Abstract: The European research of values showed that Slovakia still attaches great
importance to family compared to other European countries. In general, however, it
could be seen how the practices and language of consumerism, individualism and egoism
often penetrate into a lifestyle filled by pop culture. Marital and family life is fragile,
easy attackable and hardly sustainable in today’s society. Statistics show that about half
of marriages fall apart within two years of marriage. The ambition of this article is to
describe and propose a system of rules for the organization of the home media space.

Key words: Media. Family. Influence of media on family. Rules for organizing a family
home environment.

Eurdpsky prieskum hodnét ukazal, Ze Slovensko v porovnani
s inymi eur6pskymi krajinami rodine stdle priklada velky vyznam. Vo
vSeobecnosti vSak mozno badat, ako do Zzivotného stylu nasyteného
popkultdrou prenikajt ¢asto praktiky a jazyk konzumizmu, individu-
alizmu a egoizmu. Manzelsky a rodinny Zivot je krehky, lahko napad-
nutelny a v sti¢asnej spolo¢nosti tazko udrzatelny. Sved¢ia o tom sta-
tistiky, Ze priblizne polovica manzelstiev sa do dvoch rokov od uza-
tvorenia manzelstva rozpadava.

Deti a mladez st ohrozované roznymi medidlnymi vplyvmi, pre-
to je dolezité naucit ich média spravne vyuzivat, mat k nim spravny
vztah. Medidlna vychova sa ma podielat aj na odbornej priprave nie-
len uditelov a rodicov.' Dolezitu rolu tu zohravaju rodicia, ktori maja
predovsetkym zhodnotit svoje medidlne navyky, aby mohli spravne
usmernovat aj svoje vlastné deti.

Ako kazda vychova ma svoj zaklad v rodine, aj medidlna vychova
ma svoje zdklady prave tam. V rodine je totiz najprirodzenejsie pros-

1 Porov. BRECKA, S.: Medidlna vychova. Bratislava : NCMK, 1999, s. 4-9.
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tredie na jej realizaciu. S tym suvisi aj rodinna kulttra, ktorej zaklady
vytvaraju rodicia. Vztah rodicov, ich komunikacia, vzdjomné poso-
benie deti a rodicov determinuje rodinu, rodinnu kultury, a tym aj
vychovné prostredie. Medialnu vychovu musime v dnesnych rodin-
nych pomeroch chdpat ako nadstavbovt vychovu, ktora je postavena
na ur¢itom hodnotovom ramci.

Rodinna kultura denne dostdva nové podnety, ktoré sa ju sna-
Zia upravit ,na svoj obraz® vytesneny konzumom, intrigami, sexom
a emoc¢nou nestabilitou. Slovenské televizie st preplnené (bolo by
dobré, keby lo len o dizku vysielacieho ¢asu) americkymi filmami
a seridlmi, ale aj slovenskymi seridlmi produkovanymi podla ove-
renych zahrani¢nych konceptov. Niektoré, ako napriklad Paneldk
¢i Ordindcia v ruzovej zahrade, chcu predstavit urcity obraz rodi-
ny a partnerskych vztahov, ktoré prenikd do vedomia divaka. Ten-
to obraz je zalozeny na tom, Ze filmova rodina/filmovy vztah prezi-
va tolko zmien, stresov a problémoyv, Ze o rodinnom $tasti mozu len
snivat. Prezivas také nieco aj ty alebo sa bojis, ze to postihne aj tvoju
rodinu? Podoba sa tento stereotyp na niektorti z tebe znamych rodin?
Alebo je to dokonca v redlnom Zivote bezny jav?*

Aka je teda uloha rodic¢ov v procese medialnej edukacie?

Rodicia si to ani nemusia uvedomovat, ale svoje deti medidlne
vychovavajti v prvom rade doma. Skolské vzdelavanie je az druhora-
dé. Medialnou vychovou mézeme nazvat uz to, ze deti nemozu sle-
dovat urcité programy, Ze televizia sa nesleduje pocas spolo¢ného sto-
lovania, Ze rodic¢ia pomahajt detom pochopit, ¢o vidia na televiznej
obrazovke. Toto vsetko st aktivne kroky rodicov, aby ako tretia oso-
ba sprostredkovavali detom kontakt s médiami. Rodicia st v takomto
pripade v role sprostredkovatela - mediatora.

Cinnost, ked rodi¢ ako tretia strana (uz vyssie uvedeny mediator)
vstupuje dovztahu deti a médii, savo viacerych krajinach nazyva rodi-
¢ovskd medidcia (angl. vyraz: parental mediation). Rodi¢ v takomto
pripade ur¢itym spésobom upravuje, dava na spravnu mieru kon-

> Porov. ZASEPA, T., IZRAEL, P.: Televizia u nds doma, Ruzomberok : Verbum, 2011, s.
28. s. 110. ISBN 978-80-84-707-4
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takt deti s médiami.3 O rodicovskej medidcii sa zo zaciatku hovorilo
len v stvislosti so sledovanim televizie a viaceré vyskumy dokazali jej
efektivnost pri zmierniovani televizneho vplyvu, no s mensimi obme-
nami je mozné ju pouzit na akékolvek médium.

V odbornej literattre vac¢sinou ndjdeme identifikované tri hlav-
né stratégie, ktoré mozu rodicia vyuzit: aktivnu medidciu (detom
sa o televizii rozprava), restriktivnu medidciu (vytvaraju sa pravidla
obmedzujuce sledovanie televizie) a ,socidlne spolusledovanie®
(rodicia sleduju televiziu spolocne s detmi).# Istd holandska $tudia
dokazuje, Ze aktivna medidcia uspesne znizuje stvislost medzi sle-
dovanim spravodajstva s nasilnym obsahom a naslednymi prejavmi
strachu, uzkosti a hnevu u mladsich deti.s

Dieta prebera vzory spravania a postoje k médiam prave od otca
a matky. Jeho vychovny a rozvojovy proces sa uskutocniuje prostred-
nictvom napodobiiovania pre neho vyznamnych os6b, rovnako aj
voblasti sveta masmédii.®

Délezitym prvkom v tomto procese je schopnost motivovat a zau-
jat dieta spravnymi obsahmi a programami. Rodicia, ako vyznamné
osoby pre svoje dieta, maju ohromnu schopnost, aby prostrednic-
tvom vlastnej autority budovali v dietati spravne postoje k médiam,
zaloZené na dovere a pocite bezpecia vo vztahu k rodicom. ,Jednym
z vyznamnych ¢initelov efektivnosti fungovania televizie v rodine
je vychovna atmosféra, ktora tam vladne. Spoluvytvéra ju charakter
vztahov medzi ¢lenmi rodiny, spdsob spolunazivania domacich, stav

3 Porov. NATHANSON, A. L: Parental Mediation Strategies. In: WOLFGANG
DONSBACH (ed.) The international Encyclopedia of Communication. 2008.
[online] Dostupné na: http://www.communicationencyclopedia.com/public/
tocnode?id=g9781405131995_chunk_g978140513199521_ss7-1. [cit. 09.11.2009)]

4 Porov. NATHANSON, A. L.: ,Identifying and explaining the relationship between
parental mediation and children s aggresion. In: Communication Research 26:1999,
124-143.

5 Porov.ZASEPA, T., IZRAEL, P.: Televizia u nds doma, Ruzomberok : Verbum, 2011, s. 59
- 60. BUIJZEN, M., ]. H. WALMA VAN DER MOLEN, SONDIJ P. , Parental Mediation
of Children’s Emotional Responses to a Violent News Event.“ Communication
Research 34:2, 2007. 212-230.

6 Porov.ZASEPA, T., OLEKSAK, P.: MedidlIna vychova, Ruzomberok : KU v Ruzomberku,
2008, s. 61..
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starostlivosti o dieta, vychovné pdsobenie prejavujtce sa okrem iného
v zaujme rodicov o rozvoj a vychovu dietata.”

Blahoslaveny papez Jan Pavol II. sa mimoriadne zaujimal o tuto
oblast rodinného Zivota a napisal: ,,Preto nielen sami rodi¢ia musia
vyuzivat televiziu rozumnym sposobom, ale st povinni aj vo svojich
detoch aktivne formovat navyky v tejto oblasti, aby im zabezpecili
zdravy osobny, moralny a ndboZensky rozvoj.

Priklad pravidiel

Vtychto suvislostiach, o ktorych vyssie hovori blahoslaveny papez,
sa javi ako najjednoduchsie zacat medidlnu formaciu v rodine pros-
trednictvom pevne stanovenych pravidiel, ktoré v systéme ur¢uju pra-
vomoci jednotlivych ¢lenov, ktoré st v pragmatickej rovine postavené
do pozicie patri¢nej zodpovednosti za konanie.

V publikécii Dieta v centre médii sa hovori o tzv. medidlnom
priestore® - rodicia zavadzaju pravidld vyuzivania médii a davaju
detom priklad v tejto veci. Pri organizovani domaceho medialneho
priestoru treba brat do ivahy réznorodost komunikac¢nych prostried-
kov a zaviest harmoniu a vlastny ¢asovy harmonogram ich vyuziva-
nia. Pre mladsie deti mozno zaviest pravidla sledovania televizie: tele-
vizor moze$ pozerat dve hodiny, s pocitacom sa pohrds hodinku, ale
hodinu volna, ktort este mas, ¢itaj. Treba to robit nielen formulova-
nim zdsad, ale, a to je dolezitejsie, poukazovanim na zmysel takého
konania. Ukéazat vela moznosti, ako sa da travit volny ¢as, poukazat
aj na menej lakavu ¢innost, akou je napriklad citanie, pretoze toto
vSetko ma za ciel harmonicky rozvoj deti. Samozrejmostou je osobna

7 Porov.ZASEPA, T., OLEKSAK, P.: Medidlna vychova, Ruzomberok : KUv Ruzomberku,
2008, s. 62. [ZDEBSKA, ]., Rozdina, dziecko ..., op. cit., s. 170.

8  Porov. ZASEPA, T, OLEKSAK, P: Medidlna vychova, Ruzomberok : KU
v Ruzomberku, 2008, 5. 63. JAN PAVOL I1., Telewizja w rodzinie,: kryteria wlasciwego
wybotu, Prihovor na XXVIII. Svetovy Dent Masovokomunikaé¢nych Prostriedkov roku
1994, in: Il Osservatore Romano® 1994, nr. 4, s. 8.

9 Porov. NAGORNY, J.: Dziecko wéréd mediow. Wychowanie w rodzinie do korzystania
ze srodkéw spolecznego przekazu, Czestochowa 2004, J. Andersen, R. Wilkins:
Zegnaj telewizorku. Jak nauczy¢ svoja rodzina rozsadnie korzystac z telewizora, gier
komputerowych i internetu, Warszawa 2000.
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zaangazovanost rodi¢ov v tejto oblasti. Casto je dostatoénou vychov-
nou metddou rozhovor o prijatom komunikate (filme ¢i ¢asti seridlu),
Cas spolocne straveny pred pocitacom pri hrani hier alebo pri pocu-
vani hudby. V stilade s uz vyjadrenou myslienkou, rozumiet médiam
sa u¢ime spolu a naraz, deti i dospeli. To je spolo¢ny program a peda-
gogicka tloha na splnenie. Medialny priestor rozsiruje kruh c¢lenov
rodiny o novych ludi. Stavaju sa nimi televizni moderatori, hrdinovia
filmov a seridlov ¢i iné osoby, s ktorymi sa stretdvame prostrednic-
tvom médii. Toto rozsirené ,,grémium® Ziada, aby sme vedeli zachovat
veducu rolu pri vychove nasich deti. Zdrojom prikladu a prvkom for-
movania ndzorov sa stavaju médid i v nich zamestnani udia.”

V publikacii Televizia u nas doma je uvedeny priklad takychto pra-
vidiel pre regulaciu sledovania televizie. Autori navrhuju pat zasad,
ktoré rodicom i detom umoznia, aby televizne vysielanie sledovali
ovela rozumnejsie ako doteraz. Vhodnym riesenim pre rodicov i deti
je naucit sa byt vyberavym, uvedomelym divakom, ktory sa zodpo-
vedne rozhoduje, ¢o bude sledovat, kedy a ako dlho. Aby televiziu
bolo vobec mozné sledovat takym sposobom, rodina musi:

1. zodpovedne posudit svoje zvyky vo vztahu k televizii,

2. byt si vedoma rozdielov medzi jej hodnotovym rebrickom a tym,

ktory prezentuje televizia,

3. byt pripravend povedat na niektoré programy ,nie’,

4.byt ochotna kedykolvek diskutovat o obsahu programu,

5.pochopit, Ze rodina ma aj iné aktivity, nielen sledovanie televi-

zie."

Je dobré, ak takyto ,regulacny systém ma svoje planovanie, kto-
ré zabezpeci vyuzitie televizie k tomu, k omu je uréend - ponuknut
¢as pre informovanie, poucenie, zdbavu v ase, ktory si na to rodina
dohodla. Mdme totiz vo zvyku po navrate zo zamestnania automatic-
ky siahnut po ovladaci a nechat sa bez uvazenia ohlusovat vsetkym,
,Co prichddza“. Nevsimli sme si, Ze sa ndm média vkradaju do nasho
stikromia a pomaly vytlacaju aj ten kratky casovy tsek na vzdjomnu

10 Porov. ZASEPA, T., OLEKSAK, P., RONCAKOVA, T.: Clovek, slovo a obraz v médidch,
Ruzomberok : Verbum, Vydavatelstvo KU, 2010, s. 202.
u  ZASEPA, T., IZRAEL, P.: Televizia u nds doma, Ruzomberok : Verbum, 201, s. 32.
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komunikaciu pri spolo¢nom stolovani. Nahradza nam ho televizia,
pocita¢, internet, radio, noviny, ¢asopisy, nehovoriac o kulture také-
hoto stolovania. A preto, ked sa spolo¢ne chystame pripravit tyzden-
ny plan, ¢o budeme sledovat v televizii, je dobré zacat otazkami:

* Aké programy by sme v rodine chceli pozerat?

+ Ktoré seridly sledujeme pravidelne?

* Ktoré z programov st v stilade s hodnotovym systémom nasej

rodiny?

* Bude v televizii pre nds nie¢o mimoriadne zaujimavé?

* O ¢om bude konkrétna relacia?

* Mame nejaku predstavu o tom, ¢o mozno od relacie o¢akavat na

zdklade anotacie v programovom tyzdenniku?

* Mame vo zvyku oznacit si v programe relacie, ktoré ¢lenovia

rodiny chcu sledovat v budicom tyzdni?

* Kolko hodin pribudne k ¢asu, ktory rodina obvykle travi pred

televizorom, ak budeme sledovat aj mimoriadne programy?

* V akom pomere je Cas straveny pred televiznou obrazovkou

k ¢asu potrebnému na iné rodinné zaleZitosti?

* Ktoré programy bude pozerat celd rodina? Ktoré iba deti?

Vyberte z programov tie, o ktorych budete v kruhu rodiny po ich
sledovani diskutovat. Mozete si zhotovit aj tabulku, prostrednictvom
ktorej budete mat pod kontrolou sledovanie televizie.? Tento systém
nie je mozné zavadzat fundamentalisticky, ale musi mu predchadzat
dostato¢né predporozumenie (katechéza), v ktorom sa ¢lenovia zZi-
ji s tymito pravidlami. Najjednoduchsie je zacat s tym od zaciatku
rodinného Zivota, resp. v zivote dietata od atleho veku, kedy nastole-
nie takychto pravidiel nie je také ,drastické"

A ¢o rodicia, ktorym je tato oblast tplne nezndma a nie su v tej-
to oblasti vobec zorientovani? Tu existuje priestor pre ,ndhradné’,
pomocné riesenia, a to vyuzitie medialnej vychovy vhodnym sposo-
bom v rdmci farskej katechézy ¢i rodinnej katechézy.s To vsak pred-

2 ZASEPA, T. - IZRAEL, P.: Televizia u nds doma. Ruzomberok : Verbum, 2011, s. 34.
3 Porov. PETRO, M.: Ethical aspects of media education. In: Orbis communicationis
socialis. Lublin : Norbertinum, 2006, s. 63.; SLIVKA, D.: Diskusny prispevok. In:
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poklada, Ze systém farskej a rodinnej katechézy v oblasti medidlnej
vychovy je institucionalizovany vo farskej agende.

Existuje teda moznost vyuzit tvorbu medidlnych produktov
o pésobeni médii (cyklus relacii o posobeni televizie na deti a mladez
OVCE.SK, Mediélni $pioni). Na Slovensku viac ako 10 rokov pdsobi
LUX stadio, ktorého cielom je pripravovat, dabovat a vyrabat kres-
tansky zamerané audio a video tituly, ktoré distribuujt do televizii
alebo na DVD. Dal$ou z moznosti sa javi aj TV LUX so svojou ponu-
kou programov. Prave tu vidime realny priestor pre prezentaciu pozi-
tivneho posobenia médii na jednotlivca a masy.

Ako vidiet, v rodinnej komunikacii sa odzrkadluji predovsetkym
vztahy rodinnych prislusnikov a komunikacia v takomto prostredi
prebieha inak, ako prebieha komunikacia medzi ludmi, ktori si nie st
natolko blizki. Je pravdou, Ze v takom tizkom a intimnom kruhu, ako
je rodina, by komunikacia mala prebiehat intenzivne, priamo, zrozu-
mitelne a empaticky. A tak by mala prebiehat aj komunikdcia, ktora
ma vychovny podtext.

Napriek tomu, Ze domov a rodina st miestom, kde si komunikaciu
mozeme posunut do volnejsej dimenzie, mali by sme dodrziavat zak-
ladné principy komunikacie, ktorej hovorime efektivna. Aj v komuni-
kacii musime dat rodine a ¢lenom v nej pocitit, ze nam na nich zalezi,
ze ich mame radi, vo vychove nepresadzujeme svoj vlastny nazor. To
znamena nepresadzovat ho ani vtedy, ak ako rodic vieme, ¢o je sprav-
ne. Komunikacia totiz predstavuje vymenu informdcii. TakzZe aj ini,
s ktorymi prichddzame v rodinnom prostredi do kontaktu, majt pra-
vo na nazor. Aj rodina je miesto, kde nesmieme komunikaciu nechat
na nahodu, ale cielene nou ovplyviiovat v pozitivnom zmysle slova
v8etkych, ktori rodinu tvoria.

Clovek sa neméze vyvijat bez vzduchu a dychania a taktie sa
nemoze rozvijat bez kontaktu so svojim okolim. A prave kontakt
s okolim sa prejavuje v komunikdcii. Clovek sa vlastne komunikaciou
obohacuje, vzdelava, vyjadruje svoje pocity, a tak mozeme o komuni-

Prinos teologickej vedy k humanizdcii Eurépskej spolocnosti. PreSov : Pro communio,
2005, S. 75.
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kacii hovorit ako o socidlnom procese, ale aj o prirodzenej potrebe a
aktivite ¢loveka.*

Zaver

Komunikacia ma v dnesnej spolo¢nosti svoje vyznamné miesto.
Uroviiou komunikécie sa merajti vztahy v spolo¢nosti, vdaka tejto
urovni mozeme a nemusime mat kvalitné vztahy, mézeme a nemusi-
me ,predat” svoje schopnosti, zruc¢nosti ¢i vedomosti. Vdaka kvalit-
nej komunikdcii sa nase vztahy hodnotia ako dobré alebo zlé a vdaka
nej ich také vytvarame. Velmi tazko sa dorozumievaju ludia, ktorych
uroven komunikdcie je nizka alebo malo otvorend. Vznikaju problé-
my v rodindch, na pracoviskach, v skoldch, instittciach. Spolocenska
komunikacia ma svoje miesto v kazdej oblasti nasho Zivota, predo-
vSetkym toho verejného, ked prichddzame do styku s inymi ludmi, so
spolo¢nostou. A v tomto pripade uz mézeme hovorit o schopnosti ¢i
zrucnosti, v ete konkrétnejsom pripade o kompetencii.
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Implementdcia diel J A. Komenskébo
v dnesnej katechéze '

Peter Tirpdk

Abstract: The school is an essential part of the integration of man in society. It has its
importance even in spiritual (theological) field, because just through the school a space
for knowledge and spiritual growth is offered to man. If man should be born to a new life
in the Spirit, he needs to experience and identify with the reported Kerygma - a good news.
Kerygmatic proclamation or proclamation of the good news is called catechesis. Its aim
is to , provoke* the individual and community to alive faith in the One who is the Creator
and Sustainer of all. The faith is a gift from which it is necessary to draw consolation
and encouragement. In that context, catechesis, which encourages us to the experience of
faith, is called teaching. It happens in school and extra-school institutions.

Key words: Kerygma. School. Teaching. Gravissimum educationis. Jan Amos Komensky.

Uvod

Socidlna aktivita ¢loveka a jej priebeh je otazka pocetnych vedec-
kych skamani, prieskumov a odporacani. V ziadnom obdobi nebol
¢lovek sam sebe takym problémom, akym je dnes. Napriek intelek-
tudlnemu potencidlu, ktory v sebe nosi, stava sa zavislym, neschop-
nym prispdsobovat sa podmienkam society, z ¢oho vyplyva potreba
neustalych impulzov v hladani takej cesty Zivota, ktora bude prina-
Sat uspokojenie tak jednotlivca, ako aj spolo¢nosti, ktorej je ¢lenom.
Jednym z priestorov hladania neustélej integracie do spoloc¢nosti je
skola, ktora okrem dusevného rozvoja ¢loveka pontka tiez duchov-
nu zorientovanost v evanjeliovych hodnotach a ¢nostnom zivote. Slo-
vo ,$kola“ pochddza z gréckeho slova ,scholé’, ktoré sa spaja s vyzna-
mom ,volnd chvila“ ¢i ,volny ¢as®. R. Palous toto grécke slovo inter-
pretuje ako ,volnost, prilezitost, ¢i moznost“? ,Scholé zaroven dava-

1 Prispevok je vystupom grantu KEGA 018PU-4/2019 s nazvom DalSie vzdeldvanie
absolventov teologickych fakult.
> VANCIKOVA, K.: Skola a spolo¢nost. Banska Bystrica : PF UMB, 2011. s. 6.
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la moznost tniku z kazdodenného Zivota a zhonu do aktivit vy$sieho
radu a predstavovala miesto, kde sa anticki obcania starali o svojho
ducha. Od vzniku povodu slova skola nas delia viac nez dve tisicro-
¢ia. Skola uz nie je len vysadou vyvolenych a nie je iba priestorom na
slobodné travenie vol'ného ¢asu. Naopak, je urcend vsetkym, a to nie
na baze dobrovolnosti, ale povinnosti. Skola a vzdelavanie presli dra-
matickym vyvojom. Skola ako celok tvori popri rodine najvyznam-
nejsiu a najdolezitejsiu Cast socidlneho prostredia. Pre dieta sa stava
najma na zaciatku skolskej dochadzky akymsi modelom fungovania
spolo¢nosti, SirSieho socidlneho prostredia a tiez jeho organizova-
nych skupin.? Skola ako spolo¢enskd instittcia je zamerand predo-
vSetkym na vzdelavanie, v holistickom pohlade vsak predstavuje aj
vyznamny zabezpecovaci mechanizmus tradovania kultirnych hod-
not spolocnosti. Odovzdavanie kultirnych hodnét patri medzi dole-
zité tlohy, ktoré by mala nastavajuca generdcia rozvijat v jej dalsom
zivote. Rovnako ako kulttira aj $kola je produktom spolo¢nosti. Sko-
la predstavuje implicitné sprostredkovanie vzorov ¢innosti typickych
pre instituciu. Zaroven je tiez polyfunkénym kultdrnym vytvorom,
ktory je schopny sebareprodukcie, t.j. okrem cieleného uchovavania
celospolocenskej kultary ma tendenciu zachovévat vlastnu kvalitu.4

Skola, vychova a umnost v pohlade Komenského

Nezabudnutelny pedagdg, zijuciv16. storo¢i, Jan Amos Komensky,
vo svojich pocetnych dielach priblizuje tlohu i vyznam $koly a vycho-
vy. Podla neho ¢lovek sa moze stat ¢lovekom len pomocou vychovy.
Ba dokonca, nie je ni¢im, iba tym, ¢im ho vychova robi. Vychova je
sticastou vzdelania a odohrava sa v skole. Ta ma byt podla Komen-
ského ,,....miesto prijemné, vabiace o¢i. Vnutri nech st ¢isté priestory,
ozdobené v§ade obrazmi, nech uZ st to obrazy znamenitych muzov,
alebo zemepisné mapy, alebo pamiatky historickych udalosti, alebo

3 Porov. ORANCOVA, ].: Socidlna psycholégia. Banska Bystrica : Univerzita Mateja
Bela, 2004. 5. 244.

4 Porov. CABANOVA, V.: Kultira a vyrovndvanie kulturnych rozdielov v $kolskej
edukdcii (Inkluzivnost a stratégie podporujice Skolski tspesnost). PreSov :
Metodicko-pedagogické centrum v PreSove, 2006. s. 27.
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nejaké emblémy. Vonku potom nech su pri skole nielen volné miesta
k prechddzkam a spolo¢nym hram (nesmie sa ani to mladezi odopie-
rat), ale aj nejaka zdhrada, do ktorej by boli ¢asom pustané, aby sa
mohli tesit z pohladu na stromy, kvety a byliny. Ked' sa vsetko takto
zariadi, je pravdepodobné, Ze deti budu chodit do $kdl s aspon takou
chutou, ako chodia na jarmok, kde dufaju uvidiet a pocut stale niec¢o
nového.s“ V predmetnom vyjadreni ide sice o vonkajsi pohlad na sko-
lu, no prave ten je potrebny pre vntitorné precitenie toho, ¢o sa v skole
pontika a odovzdava v didaktickom procese. Ide tu o vytvorenie $pe-
cifickej atmosféry, resp. prostredia, pésobiaceho na kvalitu vychov-
no-vzdeldvacieho procesu. Skola si zaroven zachovava uréitt stabi-
litu, rovnovahu, ktord jej umoziuje ovplyviiovat bio-psycho-socio-
-duchovny rozvoj jedinca. Deje sa tak najma vdaka procesu vycho-
vy, uCenia sa a vychovavania, ktoré ¢loveku ulah¢uju zivot v spoloc-
nosti tzv. procesom socializacie. Skola na jednej strane poznamenéva
socializaciu individua az ako druha v poradi po rodine, no na druhej
strane sa to pomocou profesionalov uskuto¢tiuje na kvalitativne vys-
$ej urovni. Kazda skola je osobitnou ustanovizilou, pre ktort st typic-
ké urcité jedine¢né a neopakovatelné znaky. Na druhej stane sa sko-
la vyznacuje tieZ istymi v§eobecnymi znakmi, ktorymi sa odlisuje od
inych vyznamnych ingtitucii ¢ zariadeni. Skola ako modernd institt-
cia nachadza v ohnisku dohadov mnozstvo nepodlozenych $pekula-
cii, neopravnenych generalizacii a kritike dneska, ale jej vlastna situa-
cia ni¢i nepriehladn a stale pocitovand nutnost vnttornej a vonkaj-
$ej premeny. Zmeny Skolskej institucie ¢as od ¢asu vyZaduju tak Zia-
ci, rodicia ako aj ucitelia a teoretici vychovy. V kazdodennom Zivote
Skoly sa dieta prakticky zoznamuje s normami skupinového spravania
avystupovania. Dieta je vzdy oficidlnym kurikulom vedené tak k res-
pektu k mienke druhého, ale aj k navykom posltichat. Skola pomaha
¢loveku rozvijat osobné povedomie.”

5 VANCIKOVA, K.: Skola a spolo¢nost. Banska Bystrica : PF UMB, 2011. 5. 7.

6 Porov. HAVLIK, R. - KOTA, J.: Sociolégie vychovy a skoly. Praha : Portal, 2007. s. 118.

7 Porov. HAVLIK, R. - KOTA, J.: Sociolégie vychovy a skoly. Praha : Portdl, 2007. s. 137-
138.
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Mudrost, umnost a schopnost objavovania krds a dobra ¢loveka
v8ak nie je iba zdleZitostou skoly. Je to zalezitost jednotlivca. Ako pise
Komensky: ,Kazdy, i nerozumny tvor svojou prirodzenostou bazi za
tym, aby si oblubil dobré veci a snazil sa ich dosiahnut; tym viac ¢lo-
vek, v ktorom vzbudzuje ttizbu po dobre a uZito¢nosti rozumna moc
vtvorena do jeho bytosti. A nielen vzbudzuje, ale ho aj vedie k tomu,
aby si ¢o mozno najviac obltbil to, ¢o je dobré, milé a prospesné.....
mysel kazdého ¢loveka (sa) pripina k otézke, kde a ako najst najpln-
$ej radosti.® Hladat radost je teda jedna z najprirodzenejsich charak-
teristik zdravého rozumu cloveka. Problémom vsak byva to, ze sku-
to¢na radost (v duchovnej terminoldgii kerygma) nie je vecou ,tohto
sveta“. Preto je takmer zbyto¢né a z historie zndme, ze radost sveta je
pominutelnd. Neprinasa so sebou radost. V tomto uvazovani Komen-
sky dodava: ,,...takmer vsetci udia pre uspokojenie a ukojenie mys-
le vychadzajti sami zo seba a najvyssiu radost hladaju v svetskych
veciach, tento v bohatstve a statkoch, onen v rozko$iach a naruzivos-
tiach, iny v slave a délezitosti, tento zasa v mtdrosti a umenti, iny vo
veselej spolo¢nosti a pod., a tak vSetci bazia po pozemskych veciach,
vnich hladajtcvsetko svoje dobro. Umnostaslobodu vnima Komen-
sky ako schopnost ¢loveka stavat zivot na pevhom zaklade. Opisuje to
vo svojom diele Didactica magna, v ktorom o.i. pise: ,Hledat veliké
véci je volno a bylo i bude vzdy volno! V Panu pocata véc bude mit
vysledek vzdy!“° Tu mozno vidiet, Ze okrem odovzdania poznatkovvo
vyucbe autor kladie doraz na intenzivny vztah s Bohom. Ten je silnejsi
vzdy viac v pripade, ak si ¢lovek uvedomuje svoju nestalost na tomto
svete. Ak vnima, Ze cely Zivot je vlastne pripravou do ve¢nosti. S tym je
spojené: vlastné sebapoznanie, ovladanie sa a dévera voci Bohu. Pria-
mo v 4. kapitole Velkej didaktiky Komensky piSe o troch rozmeroch,
ktoré maju dotvarat cely kolorit vyucovania: eruditio, mores, religio

8 KOMENSKY, ]. A.: Labyrint sveta a raj srdca. Martin : Stredoslovenské tladiarne, n.p.,
1952, 8. 19.

9 KOMENSKY, J. A.: Labyrint sveta a raj srdca. Martin : Stredoslovenské tla¢iarne, n.p.,
1952, 5. 19.

10 KOMENSKY, J. A.: Didaktika velkd. Brno : Komenium, 1948, s. 23.
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(vzdelanie, ¢nost alebo mravnost, naboznost)." Aj cez spominané
uvazovanie Komenského mézeme skutocne hovorit, ze kerygma a jej
odovzdanie obsahu je ozajstnou sucastou didaktického usilia v oblas-
ti naboZenskej vychovy. Prostrednictvom kerygmy clovek objavuje
hodnotu a podstatu svojho bytia tu na zemi , i to, kam smeruje.

Potreba kerygmy vo vyucovani

Vroku 1998 vydala Kongregécia pre katolicku vychovu dokument,
ktory sa dotykal nabozenskej vychovy v katolickej skole. Predmetny
dokument vnima hlboko didakticky rozmer katechézy: vo vychov-
nom prostredi, v rozvoji osobnosti mladého cloveka, v zostladeni
kultary a evanjelia a v stale pritomnom svetle viery.”

Je paradoxom nasej doby, Ze prave v epoche priemyslu, zdba-
vy a ekonomiky dolieha na spolo¢nost nihilizmus, nechut 7it, smu-
tok a prazdnota. Netnavne vynaliezavi obchodnici sa snazia spena-
zit eSte aj smutné prazdno ¢loveka a nostalgiu po plnsom Zivote, po
ve¢nom zmysle a naplneni vztahov. Toto prazdno v ¢loveku je neraz
akoby znamenim nasich ¢ias. Protipolom tohto stavu je krestanska
radost. T4 sa na prvy pohlad nelisi od inej radosti. V skutku , krestan-
ska radost je v podstate ti¢astou na nevyspytatelnej radosti bozskej i
ludskej dohromady, ktorad je v srdci oslaveného Krista. 3 Papez Franti-
$ek postiva toto uvazovanie a dodava hned v tivode svojej apostolskej
exhortacie: ,Radost evanjelia napltia srdce a cely zivot tych, ktori sa
stretavaju s Kristom. Ti, ktori sa nim nechajt zachranit, st oslobode-
ni od hriechu a smutku, od vnttorného prazdna a izoldcie. S JeziSom
Kristom sa stéle rodi a znovuzrodzuje radost.

Kerygma je ohlasenie urc¢itého tajomstva spasy. Tento termin
pochddza z gr. slova krpuypa - zvest, posolstvo, kizanie, radostna
zvest. V nebiblickej re¢i ma kerygma dvojaky vyznam: ozvena hlasu

u KOMENSKY, J. A.: Didaktika velkd. Brno : Komenium, 1948, s. 46 - 47.

2 KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU: NdboZensky rozmer vychovy
v katolickej skole.  http://www.kpke.sk/data/dokumenty/down/nabozensky
rozmer_vychovy_v_kat_skole.pdf (22.9.2012).

3 PAVOL VI.. Gaudete in Domino. In: http://www.papalencyclicals.net/Paulo6/
p6gaude.htm (24.02.2017).

14 FRANTISEK: Evangelii gaudium. Trnava : SSV, 2014. ISBN 978-80-8161-044-8.

83



Acta educationis 2017

- ohlasenie ¢ohosi prostrednictvom ohlasovatela alebo obsah ohlase-
nej zvesti - to, ¢o sa ma poznat. Obsah kerygmy tvoria:

* Bozie skutky v dejinach spasy

+ smrt a zmftvychvstanie JeziSa Krista pre nase hriechy

* ohlasenie pritomnosti BoZieho kralovstva

Kerygmaticky aspekt svedectva je dimenzia, ktora predstavuje sta-
ly pramen Cerstvosti a novosti a musi byt trvalym elementom krestan-
ského ohlasovania. Ono utvara spolocenstvo, ktoré zakusuje bohat-
stvo Zivota krestanskej viery. Ozndmenie prichodu Krista (usmrtené-
ho a zmftvychvstalého) sa pre vSetkych stava kerygmou - radostnou
zvestou, lebo ohlasuje, Ze smrt nasej bytosti, otroctvo egoizmu a vas-
ni bolo premozené zmftvychvstalym Kristom, ktory sa stal kUpiog
(kyrios) nad vSetkym tvorstvom a tiez nad tym, ¢o prekaza ¢loveku,
aby bol $tastny a 7il v spojeni s Bohom. Profesor Taft vo svojej reflexii
o Zivote v liturgii piSe, Ze kerygma je hlasanie radostného posolstva,
aby sa vzbudila viera ako odpoved na novt spravu.

Hlavny obsah kerygmy sa musi zhodovat s podstatou krestan-
ského posolstva, t.j. so zdkladnymi prvkami vierys Druhy vatikan-
sky koncil hovori o istej hierarchii krestanskych pravd a Karl Rahner
(profesor teoldgie a poradca pri Druhom Vatikdnskom koncile) si na
zdklade uvedenych skutocnosti utvoril princip, ¢o je treba ohlasovat
prednostne:

1. Vzkrieseny a pritomny Kristus - toto je vlastne tstrednou
udalostou, z ktorej Cirkev Zije. Cirkev sa utvara z ohlasovania
tohto faktu a z viery.

2. Pismo interpretované pre aktualne situacie - interpre-
tdcia sa tu ma zakladat na troch rozmeroch: Musi sa it Zja-
venim, musi sa venovat pritomnosti (teda dne$nym ludom)
a musi byt prorocka (podrobit kritike su¢asny stav jednotliv-
ca, Cirkvi a spolo¢nosti v budticej perspektive dejin).

5 DRZYZDZYK SZ.: Wierze w jednego Pana Jezusa Chrystusa - chrystologiczna wiara
Koéciota, In: Bielsko-Zywieckie Studia Teologiczne, Bielsko-Biata : Wydawnictwo
«scriptum» Tomasz Sekunda, Tom 9, 2008, s. 142.
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3. Existencidlnesituacie - nejde iba o sprostredkovanie pozna-
nia ¢i mordlneho povzbudenia. Ohlasovanie je nielen slovo
o milosti a spase, ale je i slovom milosti a spasy.

Pravym podmetom, ale aj predmetom ohlasovania je Jezi§ Kris-
tus. On je pritomny v celom ohlasovani, zatial ¢o oZivujuca sila vycha-
dza z Ducha.’ Nositelom ohlasovania je tiez krestanské spolocenstvo.
Potvrdenim tejto skutocnosti je aj text zo Skutkov apostolov, kde sa
dozvedame, 7e ,apostoli smelo hlasali Bozie slovo (Sk 4,31). Popri
takomto ohlasovani kerygmy su aj taki, ktori maju $pecifické posla-
nie, ktoré ich robi kvalifikovanymi predstavitelmi Krista (,Sme teda
Kristovymi vyslancami a akoby Boh napominal skrze nas“ - 2 Kor
5,20a). Ich tloha je trojakd: ohlasovanie, vysvetlovanie, svedectvo.

Kerygmu treba ohlasovat v Cirkvi z pozicie svedka, z pozicie toho,
ktory hovori o tom, ¢o sam zazil. Na zaklade vypovede je potom moz-
né, aby nastal moment, v ktorom sa poslucha¢i zacinaju pytat: ,¢o
mame robit dalej? Kerygma musi byt ohlasovanad ludom tak, aby
y,ranila“ - aby ¢lovek skonfrontovany dobrou zvestou spoznal, Ze je
hries$nik a aby sa zaroven dozvedel, Ze existuje vychodisko z tohto sta-
vu.”

Vychodiska pre krestanskua vychovu a vyucbu v dokumente

Gravissimum educationis®

Gravissimum educationis (Deklaracia o krestanskej vychove) je
dokument Druhého Vatikanskeho koncilu vyhlaseny 28. oktdbra
1965 papezom Pavlom VI. V tomto dokumente je stanovena velmi jas-
ne jedna vec: katolicka vychova je nevyhnutne spojena s JezisSom Kris-
tom a's hldsanim jeho evanjelia. Nemoze byt ,nabozensky neutralna®
Neexistuje ziadna jasne deliaca ¢iara medzi oblastou viery a sekular-

16 DANCAK, P.: Clovek ako bytie k Bohu. In : Theologos, Presov : GTF PU, 2000, roc. 2,
¢.1,8. 68.

17 Porov. SZENTMARTONI, M.: Uvod do pastordlnej teolégie. Trnava : Dobra kniha,
1999, S. 32.

8 Tato Cast prispevku si nekladie za ciel vysvetlovanie predmetného dokumentu.
Vjednotlivych vyiiatkoch deklardcie (vyiiatky st oznadené v texte ¢islicami kapitoly)
iba poukazuje na starostlivost Cirkvi o vychovu a vzdelavanie podla zasad evanjelia.
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nymi oblastami Zivota. Vsetko v ludskom Zivote teda musi byt pre-
niknuté vierou a musi sa zameriavat na konecny ciel, ktorym je nebo.

Cirkev dostala od svojho bozského zakladatela poverenie zvesto-
vat tajomstvo spasy vSetkym fudom a vsetko obnovit v Kristovi. Aby
vSak toto poslanie splnila, musi venovat pozornost Zivotu ¢loveka
v jeho celosti, teda i pozemskému Zivotu, kedZe stvisi s nebeskym
povolanim.

Sledujtc pokrok psycholdgie, pedagogiky a didaktiky treba poma-
hat detom a mladezi harmonicky rozvijat fyzické, mravné a intelek-
tudlne schopnosti, postupne nadobtdat ¢oraz zrelsi pocit zodpoved-
nosti vo vytrvalom usili o nalezité zuslachtovanie vlastného Zivotaa o
dosiahnutie skuto¢nej slobody a pritom smelo a vytrvalo prekonavat
prekazky (1).

Krestanska vychova sa neusiluje iba o spomenutt zrelost fudskej
osoby, ale snazi sa najma o to, aby si pokrsteni, ked sa postupne uva-
dzajt do poznavania tajomstva spasy, ¢im dalej, tym viac uvedomova-
li dar viery, ktory dostali (2).

KedZe rodicia dali Zivot svojim detom, viaze ich velmi vazna povin-
nost poskytnat svojmu potomstvu aj vychovu.... pomahat jej musi
cela spolo¢nost. Preto okrem prav rodicov a tych, ktorym oni zveria
Cast svojich vychovavatel'skych povinnosti, isté povinnosti a prava ma
na poli vychovy aj ob¢ianska spolo¢nost, ktord sa ma starat o zaujmy
vSeobecného dobra v ¢asnych veciach (3).

Pri plneni svojho vychovného poslania sa Cirkev usiluje pouzivat
vSetky vhodné prostriedky, ale najvacsiu pozornost venuje tym, ktoré
st jej vlastné, predovsetkym vyucovaniu katechizmu, pretoze kate-
chéza osvecuje a posililuje vieru.

Medzi vSetkymi vychovnymi prostriedkami ma osobitny vyznam
Skola. T4 ma okrem iného venovat stalu pozornost dozrievaniu rozu-
movych schopnosti, rozvijat spravny tisudok, oboznamovat s kultur-
nym dedi¢stvom, ktoré nadobudli predchadzajtice generacie, pesto-
vat zmysel pre hodnoty, pripravovat na buduce povolanie a utvara-
nim priatelského vztahu medzi ziakmi rozmanitej povahy a rozli¢né-
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ho postavenia napomahat vzajomné porozumenie.” Katolicka skola u
svojich ziakov utvéara ovzdusie preniknuté evanjeliovym duchom slo-
body a lasky, Ze umoziuje mladym, aby sa popri vyvine ich osobnosti
zaroven vzmahalo nové stvorenie, ktorym sa stali pri krste, a napo-
kon, Ze ddva do stiladu 'udska kulturu ako celok s posolstvom spasy
tak, aby viera osvecovala vedomosti, ktoré ziaci postupne nadobudaju
o svete, Zivote a ¢loveku (8).

Zaver

Obsahom krestanskej viery nie je stthrn a poznanie vierou¢nych
a mravnych povinnosti a pouciek. Ako pise emeritny papez Benedikt
XVI.: ,Vyrazom edukdcia sa nemysli len vyucba alebo zaucenie do
préce, Co st dva dolezité faktory rozvoja, ale komplexna formacia oso-
by. Jej zmyslom je ponuknuta a prijata zvest o BoZej laske v JeZisovi
Kristovi.® Cielom kerygmy, ktord je samozrejmou a neodnimatelnou
sucastou katechézy tak na farskej, ako aj na institucionalnej arovni (v
skole, v spolocenstvach ¢i hnutiach), je v prvom rade pontknut vie-
ru. Ci lepie vyjadrené prebudit vieru, ktorti ¢lovek dostal ako dar, no
nevie, ako s nim zaobchadzat.* Ten, kto ohlasuje, by mal poznat svo-
jich zverencov, ich priania, nadeje a Zivotné situdcie. Spoznavat tych-
to Iudi a prezivat s nimi ich Zivot znamena pripravit podu na prijatie
semena, ktoré prinasa trodu (porov. Mk 4, 26 - 33). V tomto rozmere
mozno s plnou vaznostou hovorit o vyucovani nabozenstva. Jeho cie-
fom nie je iba intelektudlne napredovanie, ale prijatie pevného zakla-
du pre stavbu domu, ktory sa vola zivot. (porov. Mt 7,24). Kerygma je
v dnesnej dobe nevyhnutna pre vsetky skupiny obyvatelstva, pretoze
nielen byvaly rezim, ale aj sucasné prvky agnosticizmu a sekularizmu
zanechavaju na fudoch trvalé stopy.*> Neznalost pravd Kristovej viery

19 PASTERNAKOVA, L. - KRAJCOVA, N.: Styly vychovy v rodine v kontexte s
hodnotovou orientaciou deti. Presov: Vydavatelstvo PU, 2009, s. 112.

20 BENEDIKT XVLI.: Caritas in veritate. Trnava : SSV, 2009, s. 92.

2 Porov. JENCO, J.: Projektova edukacia ako spdsob prepajania viery a Zivota
v nabozenskej vychove. In: TIRPAK, P. - PALA, G. (eds.): Farskd a $kolskd katechéza
ako forma novej evanjelizdcie. Presov : GTF PU, 2012, 5. 94.

2 DRZYZDZYK SZ.: Duszpasterstwo i katecheza wobec spotecznych i religijnych
wyzwan wspdtczesnosci, In: Polonia Sacra. Krakéw : UPJPII, rocz. VII (XXV), nr.
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a nezaujem o krestansky zivot odlucuje ¢loveka od spasitelnej viery
a ponechdva ho v nejasnych a neurcitych predstavach, ktoré ¢asto
opiera o pochybné nabozenské presvedcenie. Vytraca sa pravy zmysel
zivota, podobne, ako sa z neho vytraca i radost. Zit v Cirkvi naopak
znamena 7it s nddejou na ve¢ny zivot, a teda plnost a dostatok vsetkeé-
ho, ¢o robi ¢loveka skuto¢ne slobodnym a radostnym.» V kone¢nom
dosledku aj Jan Amos Komensky pise, Ze takito dokonalost ostava
v troch veciach:

,1. V plném Boha milovani.

2.V povolném jemu se ve vSem poddavani.

3. V ustavi¢ném s nim se obirdni.

Kterézto véci tii kdo ma, prestastny a blahoslaveny jest ¢lovék, ma
vrch moudrosti lidské, ma zac¢atek vé¢ného Zzivota v sobé, nybrz jiz
jest pfenesen ze smrti do Zivota; nebo v Bohu piebyva a Biih v ném,
coz radost nevypravitedlnou ptisobi.
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Prieskum volnébo casu mlddezZe v PreSove ako
vychodisko pre tvorbu vychovnych a vzdeldvacich
poniik mimo vyucovania

Martin Tkdc

Abstract: The main goal of this study is to explain the life of young person in Presov. The
work derives from the fact this city is university town and can be considered as the city of
youth. The contribution refers to natural development of youth and existing researches
about youth. There is introduced a research in which high school and university students
were involved. The central theme was composed with the help of pedagogical methods
such as questionnaire and comparison. On the base of this composition was created the
basic frame for understanding the leisure time of youth in Presov. The more objective and
more current information about work with youth and preparation of pedagogical and
educational options in PreSov were offered.

Key words: Young Person. Student. Leisure Time. Desires.

Teoretické uvedenie do témy

Podla zverejneného poctu studentov vysokych $kol sa PreSovska
univerzita stala trefou najva¢sou univerzitou na Slovensku. [...] Pre-
Sovska univerzita v PreSove patri k stabilnym a neprehliadnutelnym
vzdeldvacim institucidm na vychodnom Slovensku, v presovskom
regione. Pontka sirokd skalu $tudijnych programov, pricom mnohé
z nich st na Slovensku ojedinelé. Studijné odbory a programy sti roz-
delené do roznych podskupin, ku ktorym patria pedagogickeé vedy,
humanitné vedy, spoloCenské a behaviordlne vedy, masmedidlna
komunikacia, ekondmia a manazment, vedy o nezivej prirode, vedy o
zivej prirode, nelekarske zdravotnicke vedy, osobné sluzby, ekologic-
ké a environmentalne vedy. Univerzita vytvara priestor pre pripravu
kvalifikovanych odbornikov a zdroveti rozvija tvorivé a kritické mys-
lenie, ucenie, porozumenie a podnecuje osobnt angazovanost.” Tu

1 www.unipo.sk/informacie-o-univerzite/ouniverzite/ (6.3.2018).
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by sme mohli spomenut aj slogan univerzity: ,magis quam eruditio
- viac ako vzdelanie®. V akademickom roku 2017/2018 bolo na PU k
31.10.2017 vo vSetkych stupiioch vysokoskolského studia v dennej a
externej forme zapisanych 8 69o Studentov.

V Presove sa vSak nachadza aj velky pocet strednych skol. Dopra-
covat sa k presnému udaju, kolko strednych $kél (gymnazia, priemy-
selné, odborné...) sa v Presove nachadza je komplikovanejsie. R6zne
portaly uvddzaju rozne Cisla.? S istotou vséak mozeme tvrdit, Ze vsprave
Presovského samospravneho kraja je evidovanych 20 takychto typov
stredoskolského vzdeldvania v meste Presov3 Nie su tu vsak zahr-
nuté cirkevné a sukromné stredné skoly. Za cely PreSovsky kraj je na
strednych skolach stthrne 31871 studentov.# Napriek tomu, ze nepo-
zname presné pocty Studentov v samotnom meste PreSov, mozeme
tvrdit, Ze sa v tomto meste vzdelava mnoho mladych ludi od cca 15-19
rokov. Mesto Presov je teda vyznamnym a nezanedbatelnym stredis-
kom zivota mladého cloveka. V tejto studii tak ide o pokus priblizit
potreby mladeZe, ¢omu sa venuje vo svojom volnom ¢ase. Co jej v Pre-
Sove chyba a ¢o naopak berie ako velké plus. Preto tato sttdia spra-
cuva dotaznik, ktory mapuje Zzivot stredoskolakov a vysokoskoldkov.
Sttdia tak moze napomoct k pochopeniu reality o mladom ¢loveku
a vytvaraniu novych pristupov edukac¢nych principov aplikovanych
mimo vyucovania, ¢i vzdelavacieho procesu.

Mladez a jej status

Mladost je obdobie medzi dospelostou a detstvom. Tuto kategoriu
'udi, povazovanych za prislusnikov velkej spolocenskej skupiny stthr-
ne nazyvame mladez. Hoci pre nds je to fakt, tato spolocenska sku-

> Pre zaujimavost uvadzam: Portdl www.stredneskoly.sk md v zozname 57 $kol
z toho 39 registrovanych; www.eduworld.sk zasa udava 41 strednych 3kol.

3 Porov.https://www.pokraj.sk/sk/samosprava/udaje/organizacie/vzdelavanie/
?searchBy=byFilter&type=%Cs5%Aokolstvo&county=Pre%C5%A10ov&title
(30.4.2019). ) o .

4 Porov. CENTRUM VEDECKO-TECHNICKYCH INFORMACII SR: Statistickd
rotenka - sthrnné tabulky. www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-
o-skolstve/statistiky/statisticka-rocenka-publikacia/statistika-rocenka-suhrnne-
tabulky.html?page_id=9603 (12.3.2019).
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pina i jej dejiny ukazuju, ze jej existencia i Struktura vznikala az kon-
com 18. a zaciatkom 19. storocia. Ale o existencii mladeze so skuto¢ne
vSeobecnymi znakmi a so vSeobecnou platnostou pre vsetky vrstvy
obyvatelstva mozeme hovorit skuto¢ne iba od pociatkov 20. storocia.
Mladez totiz nie je biologicky fenomén, a nie je ani prirodnym pro-
duktom, ale je sociokulttirnym javom, ktorého formy predstavuju his-
toricko-spolocensku dimenziu. To vSak znamena historicky meniace
sa zoskupovania (mlddeze). Taktiez meniace sa socidlne postavenie
a pravne vztahy, ako i kazdodenné a kulturne praktiky, ktoré mozeme
na mladezi v ich sposobe Zivota vnimat.s

Pre nase potreby ako to aj z vyvojovych koncepcii vyplyva, sme
vymedzili oblast nasej $tudie pre starsi $kolsky vek (oznacCovany aj
ako vek mladosti) a mladsiu dospelost. Nasa stadia sa preto zaobera
stredoskolakmi a vysokoskolakmi.

Slovenska republika mala k 31. decembru 2017 5 443 120 obyvate-
fov. Z celkového poctu obyvatelov tvorila 35,5% mladez do 30 rokov t.
j- 1931 633 ludi (51,2% muzZov a 48,8% Zien).

Na Slovensku mame vo vekovej kategorii 15-30 rokov 1 091 405 jed-
notlivcov, ¢o tvori 19,3% obyvatelstva. V Presovskom kraji je 335 847
mladych I'udi od o do 30 rokov, t.j. tych, ktori tam maju trvaly pobyt.

Prieskumna cast

Dnesna doba prindsa rozne diferencie a to nie len v oblasti vse-
obecnej vyvojovej psycholdgie ale aj diferencie jedincov. Preto sa
mnohi pokdsaji nanovo pochopit sposob Zivota aj dnesného mladé-
ho ¢loveka. Ako priklad mézeme uviest Biskupsku synodu o mladezi,
ktora sa konala 03.10. - 28.10.2018, ktorti vyhlasil Svaty Otec Franti-
sek.6

V nasom prispevku sme sa pridrziavali aktualnej spravy o mladezi
pripravenej luventou. Garantom tejto spravy je odbor mladeze Minis-

5 Porov. ONDREJKOVIC, P. (ed.): MladeZ ako ohrozena socialna skupina a kriza
identity. In : Socidlna patolégia ako predmet pozornosti socidlnej prdce, socidlnej
pedagogiky a vychovdvatelstva. Bratislava : Pedagogicka fakulta Univerzity
Komenského, 1999. s. 109.

6 Porov. V Rime predstavili dokument z predsynodného stretnutia mladych z celého
sveta. https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20180326042. (28. 3.2018).
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terstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky. Analy-
za uvadza, ze ,vo vSeobecnosti mozno o dnesnych mladych ludoch
povedat, Ze je to najcitlivejsia socidlna skupina, ktora ostro zasiahli
socidlne zmeny v spolo¢nosti. Dnesnd mladez sa kulturne osamostat-
nuje, vytvara osobitny $tyl Zivota, modu, osobitné hodnotové orienta-
cie, ale aj nové formy partnerskych vztahov - manzelstva sa uzatvéra-
ji neskor, narasta pocet mladych ludi, ktori Zija samostatne, tradi¢né
manzelstvo sa meni na partnerstvo.”

Nasa mladez na prahu roka 2018 ,, je prvou generaciou, ktord uz
ako celok nema pamatovua stopu a skisenost s nedemokratickym
obdobim vlady jednej strany spred r. 1989. Je zdroven prvou genera-
cioy, ktord naplno a od raného detstva vyuziva IKT a mobilnt komu-
nikaciu.®

Takto definujt oficidlne spravy Ministerstva skolstva mlddez na
Slovenku. Samozrejme, Ze tieto $tudie, z ktorych vychddza nemo-
zu uplne reprezentovat vetkych mladych na Slovenku. Ved staci sa
pozriet na Zivotnu troven jednotlivych krajov Slovenska a vidime roz-
diely, taktieZ sa od seba liSia vacsie a mensie mesta. Preto sme pripra-
vili tuto stadiu z dotaznika, ktory sa tyka mesta Presov, tretieho naj-
vacsieho mesta tejto krajiny, mesta mladeze.

V prieskume sme pouzili metédu dotaznika, ktora patri k najcas-
tejSie pouzivanym metodam vo vyskume resp. prieskume. Aplikuje
sa v spolocenskych vedach na hromadné zistovanie faktov, ndzorov,
postojov, preferencii, hodnét potrieb, zdujmov a i.° V tomto pripa-
de sa jednalo o prieskum formou dotaznika pre mladych Iudi dvoch
hlavnych kategérii - studentov strednych a vysokych $kol. Ich sucas-
tou boli otvorené a zatvorené otazky, niektoré boli $kalové a prispeli
k objektivnosti vypovedi. Dotaznik bol anonymného charakteru.

7 Sprdva o mlddezi 2018. Situa¢nd analyza kvality Zivota mladych [udi. www.minedu.
sk/data/files/8035_som_2018.pdf (10.3.2018).

8 [UVENTA - SLOVENSKY INSTITUT MLADEZE: Sprdva o mlddezi 2018 alebo
Dva miliény buducnosti. https://www.iuventa.sk/files/som/som-sprava%200%20
mladezi%202018_popularizovana.pdf (16. 5. 2018).

9 Porov. GAVORA, P. a kol.: Elektronickd ucebnica pedagogického vyskumu. [online].
Bratislava : Univerzita Komenského, 2010. [cit. 2015.04.19.] Dostupné na internete:
http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/
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Cielom tohto kvantitativneho prieskumu bolo ziskat exaktné
a objektivne overitelné idaje skiimanej problematiky. Zakladom je
tak meranie, ktoré pozostava z tidajov vyjadrenych numericky. Z pou-
zitého dotaznikov sa daju vyvodili aj kvalitativne udaje.

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit ako a kde mlady ¢lovek
v PreSove travi svoj volny cas. Teda ¢omu sa venuje vo svojom volnom
¢ase. Co mu v Pregove chyba a ¢o naopak vnima ako vel'ké plus.

Ciastkové ciele:

+ zistit na akych aktivitach sa podiela mlady ¢lovek v tomto meste

* (i je zorientovany v prostredi, v ktorom sa pohybuje

* ¢i poznd miestne ponuky centier

+ ako sa rozhoduje ¢i dant ponuku prijme alebo nie

* zistit, ¢i poznd univerzitné pastora¢né centra zistit, ¢i maju kon-
takt s dobrovolnictvom

Hypotézy prieskumu a vyskumné predpoklady

V prieskume sme si stanovili nasledujtice hypotézy:

* Hypotéza ¢. 1 - Predpokladdme, ze mlady ¢lovek ma menej vol-
ného ¢asu ako pred 10 rokmi.

* Hypotéza ¢. 2 - Predpokladdme, Ze mlady ¢lovek v meste PreSov
vie o mnohych volnocasovych aktivitach a pozna centra volné-
ho ¢asu.

* Hypotéza ¢. 3 - Predpokladdme, Ze mladi [udia by si vybrali skor
aktivnej$iu formu travenia volného ¢asu pred pasivnejsou.

* Hypotéza ¢. 4 - Predpokladame, ze mladi ludia vyuzivajt skor
kulttrne podujatia ako duchovné podujatia.

* Hypotéza ¢. 5 - Predpokladame, ze mladi udia eviduju Univer-
zitné pastoracné centrum vo vac¢sej miere ako Gréckokatolicke
mladeznicke pastora¢né centrum.

* Hypotéza ¢. 6 - Predpokladame, ze mladi [udia nemaju skase-
nost s dobrovolnictvom.

* Hypotéza ¢. 7 - Predpokladame, ze mladych ludi viac oslovuju
virtudlne siete ako plagaty a putace.
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Realizacia prieskumu

Prieskum po predchadzajticej teoretickej priprave spocival v zho-
toveni dotaznika, ktory bol prostrednictvom internetovych social-
nych sieti. Dotaznik bol zhotoveny v google formulari.

Do prieskumu sa zapojilo 228 respondentov. Z toho 162 Zien a 66
muzov. (Graf ¢. 1) Pri tom sa potvrdilo, Ze Zenské pohlavie vypliia
dotazniky vo vacsej miere ako muzské. 146 respondentov byva ale-
bo je ubytovanych v PreSove. Ostatni respondenti byvajt v blizkos-
ti mesta a mesto navstevujd vel'mi casto. V grafe ¢. 2 sme uviedli vek
respondentov a v nasledujicom grafe ¢. 3 stupen stadia. Z priesku-
mu tak vyplynulo, Ze z opytanych je 179 $tudentov: 73 stredoskoldkov,
54 Studentov na bakalarskom stupni, 48 na magisterskom stupni a 4
doktorandi.

A

Emuz HzZena

Graf ¢. 1Pohlavie
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Kolko mas rokov?

12;5%
16;7% =
S — 45;20%

34;15% =

60;26%

61;27%

m14-17 ®1820 m21-23 24-26 W27-29 W30+

Graf ¢. 2 Vek respondentov
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Na akom stupni studia sa
momentalne nachadzas?

= strednd Skola = bakaldrsky stupefi = magistersky stupefi doktorandské Studium

Graf ¢. 3 stuperi $tudia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pre nage ucely sme zistovali aj odpoved na otazku vierovyznania.
Z 228 respondentov sa drviva vacsina prihlasila ku krestanstvu. Rim-
skokatolicku cirkev reprezentovalo 98 respondentov, gréckokatolikov
94, iné odpovede st uvedené v grafe ¢. 4 Vierovyznanie. V moznosti
iné tak mladi oznacovali moZnosti ako: som pokrsteny/4 ale neprakti-
zujem svoju vieru; neverim v Boha; rodnoverie; verim, Ze Boh existuje
ale nepotrebujem Cirkev k Zivotu atd.

Vierovyznanie

N N N S W e &
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&
K2
Graf ¢. 4 Vierovyznanie
(Zdroj: vlastné spracovanie)
ly iesk
Analyza prieskumu

Hypotéza ¢. 1 - Predpokladame, ze mlady ¢lovek ma menej volné-
ho ¢asu ako pred cca 10 rokmi.
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K tejto hypotéze sme polozili viacero otazok k lepsiemu vyhod-
noteniu danej problematiky. Ako komparaciu sme pouzili vyskum
Ondreja Galla a Petra Lenca s nazvom: Co si myslia mladi - ich volny
Cas a aktivna ucast na zivote spoloc¢nosti. V tomto vyskume konanom
v roku 2007 sa v hodnoteni uvadza: ,Mladi ludia maju pocas pracov-
ného dna v priemere 4 hodiny volného ¢asu. Najviac svojho volné-
ho ¢asu venuju oddychu doma, kedy napr. sleduju televiziu, poc¢tvajua
hudbu alebo hraja pocitacové hry.“> My sme to aplikovali na Presov.
Prva otazka znela: Aka je tvoja hlavna ¢innost v Presove? V grafe ¢. 5
Hlavna ¢innost sa uvadza, ze mlady ¢lovek povazuje za hlavnu ¢in-
nost $tudium a to az 64% percent, popri Studiu 27% respondentov
odpovedalo, Ze aj pracuju. Zo stredoskoldkov pracuju popri $kole 4
Studenti na bakalarskom stupni pracuju 14 $tudenti na magisterskom
a doktorandskom stupni pracujt 14 Studenti.

Aka je tvoja hlavna €innost v
Presove?

u Studium

W praca alebo brigda

m 3tudium aj praca

iné (nepracujem ani
nedtudujem, stretdvam sa s
priatelmi, rodinou, zabava)

Graf ¢. 5 Hlavna ¢innost

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Dalsou otazkou bolo: ¢i majti aj volny ¢as s vysvetlenim, Ze pod
volnym Casom si mali predstavit ten ¢as, ktory im ostane ak od 24
hodin odpocitaju ¢as potrebny na spanok, skolu, stidium, pracuy,
hygienu, bezné upratovanie, ¢as potrebny na presun do skoly alebo
prace a Cas potrebny na jedlo. TieZ sa tu mysli na volny ¢as v beznom

0 GALLO, O. - LENCO, P:: Co si myslia mladi - ich volny cas a aktivna ticast na Zivote
spolocnosti. Bratislava : IUVENTA - Slovensky institut mladeze, 2009. s. 31.
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pracovnom tyzdni. Je potesujuce, Ze mlady clovek si uvedomuje ale 3j
nachddza volny ¢as ako to vyplyva z grafu ¢. 6.

Mas vol'ny cas?

Graf ¢. 6 VoIny ¢as
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V percentudlnom vyjadreni, vychddza, Ze 28,4% (65) mladych
Tudi ma 3 hodiny volného ¢asu z diia; 22,3% (51) menej ako 2 hodiny;
17,5% (39) - 4 hodiny volného ¢asu; 13,5% (31) - 5 hodin.

i’ ? Volny €as v €islach  geneiako 2 oding
@2 hodiny

@3 hodiny

@4 hodiny

@5 hodin

60

50

40
@6 hodin

W7 hodin
m 8 hodin
m9 hodin

30

20

10 |10+

Wneviem definovat

Graf ¢. 7 Volny ¢as v ¢islach
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 1.
Hypotéza ¢. 1sa potvrdila. Mlady ¢lovek v PreSove ma menej vol-
ného Casu ako to bolo pred cca 10 rokmi.
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Hypotéza ¢. 2 - Predpokladame, ze mlady ¢lovek v meste Presov
vie o mnohych volnocasovych aktivitach a pozna centrd volného ¢asu.

V tejto problematike sme sa pytali, o povazujut za najlepsie vyu-
zitie volného ¢asu v PreSove. Tato otazka bola otvorend a tak na spra-
covanie velmi ndro¢nd. Ale ako z prieskumu vyplyva, mladi Iudia vo
vacsine ako top moznosti v PreSove oznadili rozne diel¢ie moznosti
ako korculovanie, cyklistika, obchody a pod., to sa skryva pod poloz-
kou iné. Tak medzi najfrekventovanejsie odpovede patrilo travenie
Casu s priatelmi - 27 respondentov; potom posedenie v kaviarni - 20
respondentov; kulttra, hudba, tanec - 18 atd. Alarmujucim vsak je
odpoved, Ze v PreSove nie je ni¢ vhodné pre travenie volného ¢asu -
75 respondentov.

Druhou otazkou bolo ¢i maji mladi ludia poznanie o existencii
centier volného ¢asu. Ako z grafu ¢. 8 vyplyva, 59% respondentov vie
o centrach, 39% nevie a 2% nevie ¢o je CVC.

.o

) Mnie M neviem, o je centrum volného &asu  Miné

Graf ¢. 8 Existencia centier v PO
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Aby sme viac pochopili podstatu tychto predchadzajucich odpo-
vedi, tak sme sa opytali: Ci aj navitevuju nejaké centra v Presove.
Z odpovedi (graf ¢. 9) vyplynulo, Ze va¢sina ludi nenavstevuje Ziadne
centrum. Zo 134 respondentov, ktory poznaju centra v PO len 29 ludi
navstevuje nejaké centrum. Velka vac¢sina 61 respondentov odpoveda-
lo, Ze ani nema zdujem; 39 by chcelo. Z toho povstava dalsia otazka,
ktort sme polozili: Kde a ako najcastejsie travi§ volny ¢as? Tu mohli
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respondenti vybrat viacero moznosti. Medzi top patri: 100 (47%) res-
pondentov si vybralo G¢ast na omsi, liturgii; 98 (42,8%) si vybralo
moznost lefio$im na izbe, pozeram seridly; 77 (33,6%) travi volny ¢as
v oblubenej kaviarni.

70

: =

50

W 3no, ale velmi sporadicky
Wano, raz v tyZdni
40 @ dno, dvakrat v tyZdni
[1éno, viac ako dvakrat v tyZdni

30

@ nie, ale mal/a by som zdujem

a0 @ nie a ani nemam zaujem

Miné

10

Graf ¢. 9 Navsteva centier
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 2.

Hypotéza ¢. 2 sa potvrdila. Mlady ¢lovek v Presove ma vedomost
o existencii centier. Na druhej strane mladi ludia nie st spokojni
s moznostami travenia volného ¢asu v Presove. Velku tlohu tu vSak
zohrava i to, Ze nemaju dostatok volného ¢asu aby navitevovali CVC
a tak vyuzivaju moznosti s kratkym ¢asovym intervalom. Medzi, kto-
ré patri omsa, liturgia, kaviarne a lerio$enie.

Hypotéza ¢. 3 a 4 - Predpokladame, Ze mladi Iudia by si vybra-
li skér aktivnejsiu formu travenia volného ¢asu pred pasivnejSou; a
Predpokladdme, Ze mladi Tudia preferuju skor kulttirne podujatia ako
duchovné podujatia.

Pri rieseni tychto hypotéz sme polozili otazku: Aku aktivitu vo
svojom volnom Case by si si prial/a vo vac¢Sej miere zazivat v Preso-
ve? Respondenti sa mohli vyjadrit k viacerym mozZnostiam, ktoré
sme dali do ponuky. Ku kazdej mali dat mieru privitania tejto aktivity.
Teda: urcite ano, skor ano, skor nie, urcite nie. V tabulke ¢. 1 sa uka-
zalo, Ze najviac by mladi ludia privitali kulturu, posedenia v kaviar-
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nach s priatelmi, potom $port, duchovné poradenstvo a modlitbové
stretnutia.

aktiwty urCite ano| skor ano | skor nie | urCite nie
kultura (koncerty, dnadlo, kino) 128 86 15 3
Sport 90 90 45 5
duchowné poradenstvo 89 83 40 17
poulitny spev 28 73 94 38
poulicné dnadio 31 98 73 34
posedenie s pnatefmi v podriku, kawami 120 a2 17 0
modiitbove stretnutia 83 89 41 17
parkour 15 43 124 50
handmade worksopy 51 80 76 23
dobrovolnicke aktivty 71 112 36 1

Tab. ¢. 1 Ocakavané aktivity
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 3.

Hypotéza ¢. 3 sa nepotvrdila. Mladi udia v Presove preferuju skor
pasivnejsiu formu aktivit. Skor maja v oblube kultru a posedenie
s priatelmi. Zaujimavostou je Ze duchovné poradenstvo, ktoré patrilo
k 3. najcastejsie oznacovan moznost sa deli o toto miesto so $por-
tom.

Vyhodnotenie hypotézy 4.

Hypotéza ¢. 4 sa potvrdila. Mladi udia preferuju skor kulturne
podujatia ako duchovné podujatia ako to vyplynulo z moznosti, kto-
ré si respondenti vybrali. Hoci maju udia vo velkej miere za potrebu
duchovné poradenstvo a modlitbové stretnutia, predsa v prieskume
ich predbehla kultura.

Hypotéza ¢. 5 - Predpokladame, Ze mladi Iudia eviduju Univerzit-
né pastoracné centrum vo vacsej miere ako Gréckokatolicke mladez-
nicke pastora¢né centrum. Pri tejto hypotéze sme zistovali, ¢i maju
mladi l'udia vedomost o univerzitnych pastora¢nych centier v PreSo-
ve. Je to otdzka, ktord odpoveda na to, ¢i mladi ludia, ktori sa priznali
k Rimskokatolickej a Gréckokatolickej cirkvi, vyuzivaju tieto ponuky.
Tu sme sa pytali: Mas skasenost s Univerzitnym pastora¢nym cen-
trom (UPC)? Z 229 odpovedi vychddza, Ze 56,8% nema Ziadnu skuse-
nost's UPC ale vie o jeho existencii; 21,4% ani nevie, Ze existuje; 14,4%
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navstevuje ho vel'mi sporadicky; 3,5% ho pravidelne navstevuje; ostat-

né odpovede velmi dielcie.
Mas skuasenost s Univerzitnym pastoracnym centrom (UPC)?

229 odpovedi

@ 4no, pravidelne ho navstevujem
@ 4no, ale som len obasnym navitev.
nemam skisenost, ale viem o jeho...
@ ani neviem, Ze nieto také existuje
= @ uz nenavstevujem

] @ Navitevoval som v minulosti
14.4% @ Ked somm studovala na VS, navste.
4%
@ Kedysi, teraz uz nie

12V

Graf ¢. 10 UPC
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na otazku: M skuasenost s Gréckokatolickym mladeznickym
pastora¢nym centrom (GMPC)? Prislo tiez 229 odpovedi, z ktorych
vyplyva, ze 43,7% nema skuisenost, ale vie Ze existuje; 27,9% ani nevie,
Ze existuje; 18,3% je len obcasnym navstevnikom; 6,1% navstevuje ho
pravidelne

Mas skusenost s Gréckokatolickym mlddeznickym pastoraénym centrom
(GMPC)?

@ 4no, pravideine ho navitevujem

@ 4no, ale som len obcasnym ndvitev.
nemam skiisenost, ale viem o jeho.

@ ani neviem, ze nieco take existule

@ V minulosti som navétevoval

@ Bola som len na zopar akelach

@ Kedysi som chodla na stretka

@ mém skisenost, ale navétivil som .

”nv

Graf ¢. 1 GMPC
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 5.

Hypotéza ¢. 5 sa potvrdila. Mladi Tudia eviduju Univerzitné pasto-
ra¢né centrum vo vacsej miere ako Gréckokatolicke mladeznicke pas-
tora¢né centrum. Z tohto vyhodnotenia sa ukdzalo, Ze je malé pozna-
nie oboch centier alebo mala pravidelnost ich aktivit.

Hypotéza ¢. 6 - Predpokladame, ze mladi l'udia nemaju sktisenost
s dobrovolnictvom.

Tato hypotézu sme riesili pomocou otdzky: Podielas sa na nejakej
dobrovolnickej ¢innosti?
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Z 229 odpovedi vyplynulo ako uvadza graf ¢. 12, Ze iba 26,2% ma
skasenost's dobrovolnictvom; 21,4% ma ale len velmi sporadicku sku-
senost; 10,9% by chceli mat skisenost, ale nevie o ziadnych moznos-
tiach; 5,2% nema na to ¢as a 3,9% nevie ¢i sa podiela na dobrovolnic-
tve. 29,7% nema skusenost s dobrovolnictvom vbec.

Dobrovolnictvo
12;5%

- 3;1%

3;1% |
~(25;11%

* dno
9: 4%
60;26%

4
67:30% §

" nie

= velmi sporadicky 49:22% b

neviem
= nepodielam sa a ani nemam zdujem
u rad/rada by som ale neviem o fiadnych

moZnostiach
» rad/rada by som ale nemam na to Cas
*iné

Graf ¢. 12 Dobrovolnictvo
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 6.

Hypotéza ¢. 6 sa nepotvrdila. Mladi fudia maju skasenost s dob-
rovolnictvom ale ta je vo vacsej miere len sporadicka. Teda nevenuju
sa jej pravidelne.

Hypotéza ¢. 7 - Predpokladame, Ze mladych Iudi viac oslovujt vir-
tudlne siete ako plagaty a ptitace. Tato hypotéza bola rieSena pomocou
dvoch otdzok: V§imas si ponuky aktivit pre travenie volného ¢asu? a
Ak ta niekto pozyva na nejaku akciu, ¢o ta najcastejsie presved¢i?

Na prvt otazku odpovedalo 229 respondentov nasledovne: dno
38%; niekedy 46%; nie 16%. Na druht otazku si mohli respondenti
vybrat viacero odpovedi. Najviac vak zo sposobov, ktory daného ¢lo-
veka presvedci aby si vybral nejakt ponuku je priatel a osobny kon-
takt, potom su to facebook, zaujimavy patac a az tak plagat a letak.
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Co ta presvedéi?

osobny kontakt

| plagdt

W zaujimavy puitat

iné

Graf ¢. 13 Uspesnd motivacia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vyhodnotenie hypotézy 7.

Hypotéza ¢. 7 sa potvrdila. Prekvapujucim vsak je, Ze napriek
tomu, Ze socidlne siete slizia pre $irenie nejakej informacie a reklamy
pre nejaka aktivitu pre viacerych ludi, predsa najsilnejsim motivato-
rom pre je osobny kontakt a priatel, ktory presvedci.

Zhodnotenie prieskumu

Na zdklade stanovenych hypotéz a ich rieSeni sme dospeli k tomu,
ze mlady c¢lovek v Presove ma menej volného ¢asu ako pred 10 rok-
mi. Interval ¢istého volného ¢asu sa pohybuje okolo 3 hodin. Mla-
dy clovek si preto rozmysli na aku aktivitu si podujme. Preto si zvoli
moznosti, ktoré ho neobmedzia a majt kratke trvanie. Napriek tomu
sa snazi a tzi zucastnovat sa viac kulttrnych podujati. Ako najlepsi
sposob travenia volného ¢asu mladeze tak patri travenie volného ¢asu
s priatelmi alebo potom lenosenie, teda fyzicky a psychicky oddych.
Rad sleduje seridly. Je vSak zaujimavé, Ze mlady ¢lovek tuzi po duchov-
nom naplneni aj v moznosti duchovného poradenstva, napriek tomu
nevyuziva centra volného ¢asu a ani univerzitné centra. Mlady ¢lovek
v Pregove vsak nie je naivnym a rozhoduje sa prostrednictvom pria-
telov a osobného kontaktu. Napriek tomu, ze Stidie ukazuju, Ze vir-
tudlny svet ma v zivote mladych ludi silné postavenie, ukazuje sa, ze
skor iba zabera miesto pre oddych a skuto¢ny Zzivot.
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Preto je velmi dolezité s mladeZou pracovat na tej Grovni, ktora
je jej blizka, pontkat zmysluplné no zdroveni oddychové moznosti
travenia volného ¢asu. To umozni vychovu a vzdeldvanie mimo ich
povinnosti. Velkd tlohu tu mézu zohravat univerzitné pastorac¢né
centrd, ktoré svojim pdsobenim mozu napomahat nielen osobnému
rastu mladého ¢loveka ale aj spoloc¢enskému zivotu.
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Specifics of contemporary society
Branislav Tkdc

Abstract: In the process of education of children, the family has a priority position. The
family creates a natural environment in which almost every individual gains experience.
Thanks to it, each of us creates social contacts with his surroundings and integrates into
society. The family is the basic starting point for the child. He has an extremely strong
formative influence on the child's personality and the influence of other environments can
hardly compete with him.

Keywords: Society. Environment. Family. Child. Pupil.

Today's family form is the result of the historical changes the fami-
ly has gone through. Historically, it has evolved from free coexistence
and matriarchal form to today’s basic or nuclear family. Schaefferova
(1995) brings several generalizations in which philosophically expla-
ins the nature of the family. According to this author, the family is a
work of art that is constantly evolving and transforming. It is a place
where interpersonal relationships are born and formed. The family
is the cradle of creativity. A child who grows up in a creative envi-
ronment gains interesting stimuli that can fundamentally affect its
further development'.

The nature of the family is changing with the development of
society. The family loses a number of traditional features, but retains
the basic features:

* the family is a socially accepted form of permanent coexistence

of man, woman and their children,

* the family consists of people linked to each other by what a
customary habit recognizes as bundles of blood, marriage or
adoption,

* family members usually live under one roof

1 SCHAEFFEROVA, E.: Co je rodina. Praha: Navrat domt, 1995.
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+ family members work together in a socially recognized division
of roles, one of the most important roles of this collaboration
being nutrition and raising children.

Several sociological analyzes show that a family can be understood
as a social institution aiming to reveal its role in society; or as a social
group that deals with the position and role of man in the family again-
st the background of his relationship with other people. Family edu-
cation is based on a complex set of stimuli (parents’ personality, fami-
ly life, family atmosphere, family environment) that have socializing
and educational effects. Thanks to the fact that the family environ-
ment is specific in its own way and that emotional ties exist among
family members, educational activities within the family become
more complex and intensive2.

Gabrhelova, Pasterndkova (2016) reminds that a family with its
nature is the oldest social institution, is older than the state or any
other community. As a primary socialization group tied to life and
organ, it has always had a firm place in the structure of society. It isan
important link between an individual and society, which means that
while it is the first, but not the only, educational institution. The basic
task of the family is the socialization of children, which acts not only
as a personal matter of parents, but also as their social duty, becau-
se the value of personality is always determined by its importance to
society and depends just on education?.

Experts characterize the family as the oldest social institution that
also performs socializing, economic, sexual-regulatory, reproductive
and other functions. Family-centered education is a guiding activity
in which man is formed, his physical and mental abilities developed.
Upbringing forms the opinions, beliefs, feelings, attitudes, needs,
interests, will and character in every single developmental period of
a person, including in adolescence. The family creates a certain emo-
tional climate, shaping interpersonal relationships, values and attitu-

> CUBIRKOVA, J.: Zdskoldctvo - aktudlny problém stcasnej $koly. In Vychovavatel:
Casopis pedagogov. 2009, ro¢. 57, €. 10, s. 31.

3 GABRHELOVA, G, PASTERNAKOVA, L.. The intersections of education and
management. Karlsruhe : Ste-Con, 2016.
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des, the foundations of ethics and lifestyle. From a sociological point
of view, it is a form of individual integration into the social structure.
Pasterndkova (2017), Veteska, Salivarova (2014) state that the family
is considered an indispensable element of raising children in terms
of achieving higher personality qualities in the area of speech, physi-
cal, sensory, intellectual, emotional, willful, hygienic and moral deve-
lopment. human existence and the passing on of everyday skills. The
family educates the child until the individual is brought up, but even
then, the influence of the original family does not end+,.

The beneficial influence on the upbringing of the young genera-
tion is in addition to the relationships and general life in the family,
the very structure of the family, which is characterized by the mutual
relationships of partners - spouses, relatives, parents and children.
It is true that this micro-environment, including the role of father,
mother and child, may change through the acceptance of alternative
ways of living together, but nevertheless, based on years of historical
experience, the coexistence of the father, mother and children as a
nuclear family in which mutual respect, love, trust prevails. and help®.

For the optimal development of the child and his socialization,
the following summary of family environment conditions is needed:
a consensual relationship between parents and their harmonious and
unanimous education, love, trust expressed to the child, a feeling of
security, protection, but also the power provided by parents. Above
all, there is a need for a flexible, open education, an educational influ-
ence that adapts to the type and needs of the child. The applied edu-
cational styles in the family are also a picture of the level of internal
values of parents, their value orientation. Therefore, the characteris-
tics of parenting education will give us a picture of the value orienta-
tion of parents and the type of family education’.

4 PASTERNAKOVA, L.: Wertbildung. Karlsruhe : Ste-Con, 2017.

5 VETESKA, J., SALIVAROVA, ].: Komparativni analyza pristupti k edukaci a aktivizaci
seniort. In Andragogicka revue : ¢esko-slovensky védecky ¢asopis zaméfeny na teorii
vzdélavani dospélych, rozvoj lidskych zdrojii a andragogiku, 2014, ro¢. 6, ¢. 2, s. 20.

6 TIRPAK, P.: Socidlno-pedagogické vychodiskd v prospech rozvoja ¢loveka. In Acta
educationis 2016. Krakéw : Wydawnictvo AVALON, 2018, s. 38, 43.

7 SCHAEFFEROVA, E.: Co je rodina. Praha: Névrat domt, 1995.
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In the context of learning about the family environment, we

recognize the following types of parental education:

* Harmonic education in the family is defined as a type of educa-
tion that is overwhelmed by the parent's love and trust towards
the child. Parents‘ requirements for a child are proportionate to
his or her abilities, capable of adapting to changes that provide
protection, but also sufficient room for the child to self-realize.
A family climate of this type is characterized by the presence of
balanced feelings. The environment of such a family is favorable
for the development of a socially mature, respectable and ethi-
cally responsible personality

* in liberal education, the family environment is unbalanced in
some ways. The priority here is the confidential and accepting
parent-child relationship, but the lack of consistency, the childs
motivation, and the control of his motive,

* the type of ambitious education in the family provides the child
with enough support in the form of encouragement and perso-
nality stabilization.

* education, which is dominated by unilaterally love for the child,
and the idea of safety and protection, in fact, restricts it, makes
it independent and non-adaptive to the non-family community.
The disadvantage of this protective education is also the dan-
ger of a differently developing system of values and standards as
well as the motivation of its performance. Closed education can
lead him to avoid unsuccessfulness and a weak way of training
for poor adaptability. The child is preserved in an independent,
dependent childhood,

* a democratic but emotionally cool way of education is also
somehow distorted. The child is accepted by parents as an equal
partner, encouraged to take responsibility for theiractions, some
independence from the love of their own parents. This unfavo-
rable condition and emotional deprivation brings restlessness to
the child and the feeling that he is missing something. It creates
a development conflict, often in the form of aggression and a
change in a system of standards that directly affects its behavior.
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Such a child is strenuous, strong and penetrating in the social
environment, but often lacks inner motivation. His ability to
empathy and respect for others is generally quite disturbed. He
often becomes a harsh and biased judge of his community,

* neglected education is one of the worst forms of education
in the family. It is the present absence of love, protection and
power in parental activity. The world of norms and values of the
child‘s stunts and fear of insecurity is reflected in the prelimina-
ry assault defense. He does not know the limitations, tends to
show his aggression freely and uncontrollably,

* drill education is characterized by “iron” discipline. Emotiona-
lity, calmness, coldness, intimidation and the punishment of
parents in the development of the child cause a person's close-
ness and aggression, which is often confronted with oneself.

* disharmony education is characterized by little love, inability to
provide certainty, lack of encouragement, habituation and help.
The child is in constant insecurity and anxiety, and this neuroti-
zation prepares him for unsuccessful personality development®.

The family is undoubtedly influenced by the current society.

Reflecting this impact are some of the characteristics of the current
family that have evolved through the new living and living condi-
tions. The most significant characteristics of the current family are
the decline in the number of children in families, the looser network
of social contacts, the lesser importance of the family system, the gre-
ater autonomy of families, the independence associated with indi-
vidualism and liberalism. These trends can be positive or even very
negative for the development of relationships and family life. The
characteristic features of the family are largely influenced by demo-
graphic conditions (family size, employment and the nature of work
of parents, age of children and parents), material conditions (insuffi-
cient, sufficient and above standard), psychological conditions (fami-
ly atmosphere, ways of communication), cultural conditions (living
style, family orientation, education).

8 HRMO, R. - KRPALKOVA-KRELOVA, K.: Zvysovanie kvality vyucovacieho procesu.
Bratislava: STU, 2010.
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Experts point out that in the late 1990s 80% of the population in
the Slovak Republic considered the family to be the most important
value. However, counseling psychologists at that time pointed to the
low quality of intra-family relationships. At the end of the 1990s, the
taboo problem of violence in families was also revealed.

In the context of the family’s characteristic features, it is stated in
the literature that there are too high demands and expectations on
the family (both individual and social); most of the family‘s troubled
and negative phenomena are not a manifestation of a ,family crisis’,
but a manifestation of family overload; the state must realize that it
cannot expect much where little investment is made.

The family is the most universal form of social life. The life forms
of coexistence of parents with children are still strongly homogene-
ous, heterogeneous and variable are the life forms of adults without
children. The family is also a conservative form in the social sense,
ie. j. little open to change, generationally portable. In her attempts to
disrupt stereotypes is much smaller than in other social relationships.
If we talk about a family as a highly conservative unit, that doesn‘t
mean it doesn‘t change at all. It just changes slower than, for example,
the political or economic system of society. Yet the traditional family
is fundamentally different from the modern family. At the beginning
of the 20th century, it still bears the mark of a traditional family; at
the end of the 20th century we are already talking about a postmo-
dern family.

The past 20th century has brought about significant changes
in family life. At the beginning, a traditional nuclear family model
dominated, where the man was the head of the household, econo-
mically provided and the woman was in charge of the household and
upbringing of children.
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Dialog — edukacny atribiit rodinnych vztabov
Jana Beiikovd

Abstract: Dialogue and communication play a crucial role in family education. The
presented paper promotes and encourages healthy and effective communication in
families. The emphasis is given to creating and maintaining close family ties through
communication. Family is an ideal place for development of communication skills and
competencies that are essential for our further growth and future orientation.

Keywords: Family. Communication. Dialog. Parents. Child. Relationships.

Dialdg, komunikacia, rozhovor akokolvek nazveme tento atri-
but pozornost je potrebné v prvom rade ststredit na jeho relevanciu.
Komunikacia v rodine je prvym a zakladnym komunika¢nym priesto-
rom pre ¢loveka. Predstavuje nevyhnutnu zlozku rodinného Zivota a
zaroven buduje medziludské vztahy. Rodina je primarnym socidlnym
prostredim, v ktorom si osvojujeme nielen re¢, ale aj spdsob komu-
nikdcie, vyraz, obsah, komunikac¢ny $tyl a taktiez formy verbalneho
spravania sa. Prvé dotyky s primarnym socidlnym prostredim a prvé
nadobudnuté socidlne sktsenosti totiz poznamenavaju ¢loveka nie-
len v detstve, ale aj v dospelosti.

Podstata dialogu v rodine

Najprirodzenejs$im prostriedkom a spésobom ako utvarat kvalitné
vzajomné vztahy v rodine je samozrejme komunikacia, pricom pod-
mienkou uspe$nej komunikacie je vytvorenie komunika¢ného pro-
stredia na zdklade vzdjomnej dovery, tcty a respektu. Rodina totiz
predstavuje pre jedinca idedlny priestor pre osvojenie si komunikac-
nych zru¢nosti. Komunikacia medzi I'udmi, ich schopnost vyjadrit
nazory, pocity alebo aj schopnost spravne pochopit to, ¢o nam hovo-
ria druhi, nie je vobec jednoduchy proces.' Kvalita vzajomnej komu-

1 Porov. SATANEK, J.: Komunikdcia v rodine. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Fakulta Humanitnych vied, 2004. s. 20.
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nikdcie v rodine zavisi od jej ¢lenov. Kazdy svojim spésobom prispieva
k arovni komunikacie, ktora vplyva na utvaranie osobnosti. Efektiv-
nost komunikdcie je jednym zo zdkladnych prvkov zdravej fungujucej
rodiny. Tie, v ktorych prebieha komunikacia na vsetkych arovniach,
st schopné vytvarat podmienky pre zdravy psychicky vyvin, a tiez
upeviuju vzajomné citové vazby.>

Komunikaciu moézeme zaradit medzi najdolezitejsie prvky spolo-
¢enského zivota. Je jednou z vyznamnych zloziek 'udskej osobnosti,
pretoze komunikacia je ¢loveku vlastna. Pomaha mu v¢lenovat sa do
spolo¢nosti, vytvarat vztahy, vymienat informacie, v ktorych vyjadru-
je pocitya tuzby. V tomto rozmere komunikacie ¢lovek vytvara medzi-
fudské vztahy, ¢o pre neho predstavuje dolezitt stcast, ba dokonca
podstatu spolocenského zivota. Komunikdcia nie je vyznamna len z
pohladu vyjadrovania, ale aj z pohladu sposobu, ako danti informaciu
podavame. To, ako ¢lovek komunikuje, ako sa tvari, pohybuje, gesti-
kulyje a celou spletou neverbalnej komunikacie ovplyviiuje ludi oko-
lo seba.3

Rodina je miestom celozivotného ukotvenia ¢loveka v socidlnej,
psychologickej a duchovnej sfére Zivota. Je tvorena ako intimna soci-
alna skupina, ktora stoji a pada na schopnosti, pripravenosti a ochote
kazdého jej ¢lena. Je viac menej kompaktny a stdrzny celok, a viac
¢i menej fungujuci systém rodinnej konstelacie, ktora je dosledkom
medziludskych vztahov, komunikacie v rodine a ¢innosti i konania
¢lenov rodiny. Komunikacia v rodine je pre cloveka velmi dolezita,
pretoze sposobilost efektivne komunikovat je neoddelitelnou stcas-
tou zivotnej kompetencie k rodinnému Zivotu. Spravnou komuni-
kaciou sa daji minimalizovat negativne situdcie v rodine a vdaka nej
je mozné predchddzat réznym konfliktom, ¢i dokonca psychickym
deprivacidm a emociondlnemu vypdtiu. Dobrou komunikaciou sa

> Porov. SATANEK, J.: Komunikdcia v rodine. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Fakulta Humanitnych vied, 2004. s. 24-25.

3 Porov. PALA, G.- POLAKOVA, M.: Online doba- Online cirkev II. Preov : PreSovskd
univerzita v Pre$ove, Gréckokatolicka teologicka fakulta, 2013. $.184-185.

4 Porov. MACHALOVA, M.: Ldska a komunikdcia v rodine. http://www.prohuman.
sk/psychologia/laska-a-komunikacia-v-rodine (8.4.1019).
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buduju fungujtice rodinné vztahy spocivajice v nezistnosti, tiprim-
nosti a harménii.s
UzZito¢né a zmysluplné skimanie komunikacie v rodine vycha-
dza z predpoklady, ze tato komunikacia sa odohrava na zaklade urci-
tych pravidiel, ktoré st zadefinované v jednotlivych rodinach. Azda
neexistuje na svete lovek, ktory by netazil zit v $tastnej a fungujucej
rodine. Nie kazdy si je ale vedomy toho, Ze do zna¢nej miery to zaleZi
predovsetkym od neho samotného a od jeho spésobu komunikacie.
Zmysel spociva hlavne v potrebe neustale sa ucit a zdokonalovat sa
v nej, pretoze zru¢nost komunikovat je zivotnou potrebou ¢loveka.®

Psychologicka Lubica Badurova vymedzujem znaky idedlnej
komunikacie, ktoré ak uplatnime v rodinach zlepsi sa nie len komu-
nikdcia, ale aj fungovanie rodiny:

1. Komunikacia ma byt presvedciva a nie autoritativna
- psychologicka upriamuje pozornost predovsetkym na to,
ze kazdy vzdjomny kontakt by mal byt pozitivny a niest sa
v duchu priatel'skej atmosféry. Hadky a spory aj ked su bez-
nou stcastou vztahov je potrebné minimalizovat, pracovat
na tom, aby sme im dokazali predchadzat a pokial je mozné
v €0 najvacsej miere sa im vyhnut. Kritizovanie, obvifiovanie
a podozrievanie by malo byt v zdravej a efektivnej komunika-
cii tabu. Pri argumentdcii a vysvetlovani mame zvolit pokojny
arozvazny pristup.

2. Pocuvajme sa navzdjom - jednym z dalSich aspektov je
pocavanie, ktoré tvori zaklad komunikacie. Délezité je aby
poctivanie bolo aktivne, zvlast to plati vtedy, ked druha osoba
zastava opacné nazory. Neustale sa treba ucit sebaovladaniu,
objektivnosti a zdravému tsudku. Vyzva spociva v tom, aby
sme sa naucili odoldvat panovacnosti, arogancii a agresivnos-
ti. PoCtivanie je jednou z najtazsich tloh v interpersondlnych
vztahoch.

5 Porov. SATANEK, J.: Komunikdcia v rodine. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Fakulta humanitnych vied, 2004. s. 78.

6 Porov. GABURA, J. - GABURA, ].: Socidlna komunikdcia. Bratislava : Obcianske
zdruZenie Socidlna prdca, 2004. s. 32.
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3. Prejavujme laskyplny zaujem - nesmieme zabudat, Ze kaz-
dodenna komunikacia si vyzaduje laskyplny zdujem. Nase
slova by mal sprevadzat dsmev, takt, trpezlivost a zdvorila
vludnost. Tieto prejavy vyvolavaju doveru, istotu a respekt.”

Rodina ako spolocenstvo interpersondlnych vztahov

Rodina, zrodena z intimneho Zivota spoloCenstva a manzelskej
lasky je prvotnym miestom medziludskych vztahov, zdkladom Zivo-
ta 0sOb a prototypom kazdej socidlnej organizacie.® Rodina je priro-
dzenou komunitou, kde sa nadobtidaju prvé sktisenosti a vedomosti
o fudskom socidlnom spravani, pretoze len v nej sa nenachddza osob-
ny vztah medzi ,ja“ a ,ty*, ale robi sa aj krok smerom k ,my“® Clovek
formovany zdravym prostredim rodiny ma perspektivu stat sa tvori-
vou ludskou bytostou s potencidlom. Aj socialny kapital jedinca moze
vzniknut len na vztahoch doévery a spoluprace v spleti spolocenskej
organizacie. Rodina v sebe odzrkadluje svoje vzdjomne vztahy, spolu-
pracu, kooperativnu zodpovednost, a tak ovplyviiuje humdannu kvali-
tu spolocnosti. Zlyhanie rodiny ako instittcie neplniacej si svoje funk-
cie a poslanie, je vzdy degradovanim pre ¢lenov rodiny, ale aj pre spo-
lo¢nost, pretoZe stabilita rodiny je predpokladom aj k stabilite spo-
lo¢nosti.® Rodina ako ucelena socidlna jednotka so svojim vlastnym
fyzickym, dusevnym a mravnym Zivotom je subjektom aj objektom
vzdjomnych vztahov v spolo¢nosti. Stcasne je zdrojom, z ktorého
dieta Cerpa podmienky pre vlastny rast, dolezité podnety ¢i inSpirdcie,
a vSetky potrebné vplyvy, podmienujuce jeho vyvoj k bytosti telesnej,
dusevnej, mravnej ¢i socialnej." Rodina je rozhodujtcim a nenahradi-

7 Porov. BADUROVA, I.: Ako komunikovat v rodine. http://www.cpppaptn.sk/
wp-content/uploads/2018/06/Ako-komunikova%C5%As5-v-rodine.pdf (15.4.2019).

8 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, RADA PRE RODINU A MLADEZ..:
Pripravné katechézy na VI. svetové stretnutie rodin. Trnava: SSV, 2008. s. 17.

9 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, RADA PRE RODINU A MLADEZ.:
Pripravné katechézy na VI. svetové stretnutie rodin. Trnava: SSV, 2008. s. 17.

o Porov. LACA, S.: Vychova- Rodina -Hodnoty. Brno : Institut mezioborovych studii,
2013. S.12.

n Porov. UHLIR, F.: Sociologie rodiny s hlediska détského vyvoje. Praha : Statni
nakladatelstvi v Praze, 1947. s. 30.
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telnym prostredim socializacie prostrednictvom, ktorej si dieta osvo-
juje a prebera hodnoty, nazory a vzory spravania. Zaroven je strategic-
kym prvkom v utvdrani Zivotnych postojov. Podmienkou a predpo-
kladom normalnej vychovy je vSak zdravy manzelsky vztah zalozeny
na sidrznosti, porozument, vzajomnej tolerancii i zodpovednosti. Je
nanajvys dolezité zdoraznit, Ze rodina ako prvy socializa¢ny subjekt
z hladiska formacie osobnosti dietata, z hladiska jeho vztahu k ostat-
nym fudom a k spolo¢nosti ma rozhodujtci vplyv. Rodina predurcuje
prosocidlne alebo naopak asociélne postoje a ¢iny u deti. Na rodine
mozeme demonstrovat vietky zdkladne socidlne vztahy a je praktic-
kym segmentom, ktory sprevadza ¢loveka pocas celého zivota.”* Rodi-
na je najlepsou skolou na vytvaranie a pestovanie interpersonalnych
vztahov vzhladom na stcasny individualisticky trend. Rodina, kto-
ra ide prikladom celej spoloc¢nosti zostdva vzorom do konca vekov.
Vidime to uz v dobe Jezisa Krista, ktory by nemohol byt tym, ¢im bol
podla Bozieho planu, keby sa nebol narodil do rodiny Jozefa a Marie.
Utvoritvlastnu rodinu vo svetle evanjelia znamena vstupit do BozZieho
planu. Netinavny zapas o fungujtice vztahy by mal byt predovsetkym
v rodine, kde obaja partneri st vyrovnani, zmiereni a milujuci, aby
deti, ktoré v tejto rodine vyrastaju, boli vitané, zahrnuté pozornostou
a milované. Potom aj celd spolo¢nost bude fungovat v mieri a BoZej
pritomnosti.3

Dialog ako jeden z atributov lasky

Neustdly apel na kvalitnti komunikdciu v rodine ma svoje miesto
v spolo¢nosti a dd sa povazovat za potrebny, pretoze spdsobilost opti-
malne komunikovat je neoddelitelnou sticastou zivotnej kompeten-
cie budovat zdravy a normalny rodinny Zzivot. Spdsobilost optimélne
komunikovat predstavuje doleZity osobnostny predpoklad a vyznam-
ny vklad do toho, akti podobu, vysledok a dopad ma interpersonal-

2z Porov. LACA, S.: Vychova- Rodina -Hodnoty. Brno : Institut mezioborovych studii,
2013. 8. 15.
3 Porov. GUY, G.: Rodina. Poklad nasej doby. Praha : Portdl, 2018. s. 11.
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na komunikdcia partnerov na rodinny zivot v jednotlivych rodinach.*
Dialdg, ktory tvori privilegovany a nenahraditelny spésobom preziva-
nia, vyjadrovania a dozrievania lasky v manzelskom a rodinnom Zivo-
te si vSak vyzaduje dlht a naro¢nt prax. Z prirodzenosti a odlisnosti
muza a zeny vyplyvaju aj ich rozdielne formy komunikacie. Kazdy
z nich pouziva rozne jazykové prostriedky, riadi sa odlisnymi pravidla-
mi, sposobom kladenia otdzok, $tylom odpovedi ¢i pouZzivania tonu.
Komunikaciu ovplyviiuje aj dany okamih a mnoho dal$ich okolnosti.’s
Napriek vsetkym okolnostiam optimalna komunikacia tvori a budu-
je optimalny vztah. Ak partneri vedia o svojich potrebach, tazbach,
nazoroch hovorit, a svoje poziadavky jasne komunikuju partnerovi,
predstavuje ich komunikdcia zakladny tmel pre vztah. Z vyskumoy,
ktoré realizovali fundovani psycholégovia zaoberajuci sa komunika-
ciou sa dozvedame, Ze pozitivna komunikacia je t¢innejsia pre roz-
vijanie kvalitnych vztahov s druhymi l'udmi, ba dokonca aj pre rozvi-
janie samého seba. Aj experimenty psychologicky B. Fredricksonovej
naznacuju, Ze ak sa ¢lovek nachadza v citovom rozpolozeni, ktoré je
v8ak sprevadzane prijemnymi pocitmi, zvySuje sa pravdepodobnost,
ako u deti, tak aj u dospelych, k tvorivejsiemu mysleniu a k rychlejsie-
mu a lepSiemu vyrie$eniu niektorych tloh. Pozitivha komunikacia,
optimizmus, zvedavost, nadej a $tastie maju vplyv na plnohodnotny,
naplneny a laskyplny zivot. Vyskumy realizované psycholégom Selig-
manom poukazuju aj na to, Ze pozitivna komunikacia ma dokonca
vplyv na dizku zivota.® Ak funguje vztah medzi partnermi v rodine
bude fungovat aj rodina ako celok. V3etko vsak zavisi od spsobu, for-
my a adekvatnej komunikdcie, pretoze rodinna prosperita sa formuje
od vyvinu ¢lenov rodiny. Komunika¢na gramotnost ¢loveka je cha-
pana ako proces, ktory prebieha od ranného veku po cely jeho nasle-
dujuci zivot. Interpersondlna komunikacia je procesom socialneho
ucenia sa, ktory zahfna vSetky etapy vyvinu myslenia, prezivania a

4 Porov. MACHALOVA, M.: Ldska a komunikdcia v rodine. https://www.

prohuman.sk/psychologia/laska-a-komunikacia-v-rodine. (8.4.2019).

15 Porov. PAPEZ FRANTISEK.: Amoris laetitia. Posynodalna apostolska exhortacia sv.
Otca Frantigka. Trnava : SSV, 2016. s. 84.

16 Porov. VYBIRAL, Z.: Psychologia komunikace. Praha : Portdl, 2005. 5. 231.
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spravania sa osoby vzhladom na rodinny Zivot a na zivot v dalsich, pre
zivot dolezitych, socialnych skupinach.”

Edukacny potencial komunikacie formou dialogu

Vychova realizujtica sa v rodine je zaloZena na $pecifickej socialnej
komunikacii, do ktorej vstupuju, na jednej strane osobnost rodica, na
druhej strane osobnost dietata. Kvalita vychovy v sebe odraza kompe-
tenciu rodicov, teda schopnost vykonavat urcité ¢innosti, na zdklade
osvojenia si potrebnych teoretickych poznatkov a praktickych zru¢-
nosti potrebnych v rdmci vychovy.

Kompetencie rodi¢ov mozno rozlisit nasledovne:

* Socidlna kompetencia - rodi¢ md rozvinuty systém spravania
sa v socidlnom prostredi, dokaze v fiom vytvarat medziludské
vztahy, ma schopnost adaptacie a zvnatornenia pravidiel spra-
vania sa, schopnost riesit Zivotné situdcie.

* Psychologicka kompetencia - rodi¢ psychicky zvlada ulohy
Zivota, ma schopnost poznavat a uvedomit si svoju osobu. Zaro-
ve je jej stCastou aj socialno-psychologicka kompetencia, kto-
rd umoznuje vytvarat vztahy s druhymi ludmi sposobom efek-
tivnej komunikacie.

* Osobnostna kompetencia - ¢ize u rodica su znaky psychicky
dospelej osobnosti a rodi¢ dokaze byt samostatny a autonomne
konajuci.

Socidlna a psychologickd kompetencia zahrtiaju schopnosti ako
sebapozorovanie, sebaovladanie, trpezlivost, iprimnost, empatia,
akceptacia a nami zdéraznovand komunikacia. Nutnou podmien-
kou uspesnej rodinnej vychovy je zvladnutie uvedenych kompeten-
cii, ktoré zaroven vytvaraju vychovnu kompetenciu rodicov.® Eduka-
cia a rola rodicov v sucasnosti nie je jednoduchd. Vac¢sina odbornej
literatury sa vyjadruje o normalnej rodine, kde matka zastdva emoc-
nu integra¢nu funkciu, ¢o predstavuje to, Ze dava rodinu dohromady

7 Porov. MACHALOVA, M.: Ldska a komunikdcia v rodine. https://www.prohuman.
sk/psychologia/laska-a-komunikacia-v-rodine. (8.4.2019).

18 Porov. MENDELOVA, E.: Vybrané kapitoly o rodine a rodicovstve. Nitra : PF UKF,
2015. 8. 15.
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a otec zastava funkciu instrumentalnu, ¢iZe obstaravaciu. V sti¢asnos-
ti sa role rodicov vsak prekryvaju a spolo¢nost vyzaduje od rodicov,
aby boli schopni zastupovat jeden druhého. Od muzov sa oc¢akava
viac zdujmu o deti a od Zien zas vacsia angazovanost vo verejnej sfére
v podobe sebapresadzovania, vykonnosti, odolnosti voci stresu ¢i
nezavislost. Spolo¢nost sa teda pokasa modifikovat vrodent vybavu
muza a zeny. Nikdy v tom nemoze byt stopercentne tispe$nd, nakolko
je rodina krehkejsia organizacia ako spolo¢nost, a preto ked v nej nie-
kto za¢ne presadzovat poziadavku spoloc¢enského hnutia, je na naj-
lepsej ceste k tomu, ako rodinu rozlozit. V tejto problematike moze-
me vidiet zavazny problém vo vnutrosocialnych, celospolocenskych,
ale aj hospodarskych a ekonomickych okolnostiach, ktoré sa vplietaju
do kazdodenného Zivota jedinca a nejakym spdsobom poznamenava-
ju a premietajt sa do rodinnych vztahov a prirodzene aj do vzajom-
nej komunikacie.” Proces socializacie a edukdcie sa realizuje v prvom
rade osobnym posobenim ¢lenov rodiny navzajom, vratane kladnych
i zapornych vplyvov a vzorov. Priklad rodicov predstavuje najdolezi-
tejsi aspekt vo vychove v obdobi detstva, ako aj dospievania. Straté-
gie spravania sa rodicov odrazajtce sa v procese komunikacie vnima-
ju deti uz od tutleho veku a osvojujt si v tomto duchu modely spra-
vania. Rovnako si podla vzoru rodi¢ov utvaraju vlastny hodnotovy a
moralny rebricek, ako aj sposob komunikacie, ktory budu uplatnovat
v nasledujucom Zivote.>

Rodicia st prvymi komunika¢nymi elementami a sti¢asne komu-
nika¢nymi vzormi spravania sa. Rodinna komunikacia je Sirokospek-
trdlna, obsahuje rozsiahlu skalu komunika¢nych Zanrov, spésobov, ¢i
vyrazovych prostriedkov. Ddlezité je nezabudat, Ze rodicia st prvy-
mi kontaktnymi osobami, a sticasne nositelmi a sprostredkovatelmi
komunikécie s detmi. Rodicia predstavovali a nadalej budu predsta-
vovat zakladny eduka¢ny model rodiny. Komunikécia v rodine je teda

19 Porov. BUGELOVA, T.: Komunikdcia v $kole a rodine. Presov : Pre$ovska univerzita
v Presove FF, 2002. s. 124.

20 Porov. MENDELOVA, E.: Vybrané kapitoly o rodine a rodicovstve. Nitra : PF UKF,
2015. 8. 14.
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elementdrnym prostriedkom vychovy, od ktorej zavisi celé nasleduju-
ce fungovanie rodinného zivota s dopadom na celt spolo¢nost.

Jedna z odbornicok z oblasti psycholégie, psychologicka Barbora

Downes, poukazuje na dolezity prvok v rodinnej komunikacii, kto-
rym je porozumenie. Préve prostrednictvom porozumenia dokazeme
predchddzat a eliminovat napatie ¢i neistotu v rodinnej klime. Je pre-
to potrebné a ziaduce osvojit si ho uz samého detstva, pretoze ak si
dieta uvedomuje, Ze rodicia st s nim ochotni diskutovat a viest dialog
na akukolvek tému, neuzatvaraji sa do seba, ¢asto s rodi¢mi komu-
nikuju, vytvaraju si blizkost, déveru a mnoho problémov aj v puber-
te nerie$ia s rovesnikmi, ale s rodi¢mi. Rodi¢ia nesmu taktieZ zabu-
dat na neverbalnu komunikaciu, ktord ich slova a slovny prejav spre-
vadza, a prave malé deti vnimaju neverbélne prejavy v komunikacii
vyraznejsie ako slova. Mnohym slovdm mozno ani nerozumejg, ale
podla mimiky zistia lahko, ¢i konaju spravne alebo nespravne.>

Psychologicka Barbora Downes upozorfiuje aj na niekolko zak-

ladnych d6vodov, preco dochédza k nedorozumeniu medzi rodi¢mi a
detmi. Medzi tie najzakladanejsie patria:

* rodic¢ia nepoznaji dobre kontext toho, ¢o ndam niekto druhy
hovori,

* dosadzuju si domnienky a zakryvaju tak skutoénd realitu,

* nevedia aktivne pocuavat,

* nevedia si njst ¢as na aprimny rozhovor (za kazdym problé-
mom sa skryva mnozstvo dalsich skutoc¢nosti, ktoré sa daju pri
rozhovore odhalit),

* nevyuzivaju empatiu pri po¢tvani (ta spociva v tom, ze zopaku-
jeme po dietati to, ¢o povedalo),

* rodi¢ia nepomahaju detom pomenovat pocity, ktoré prezivaju.

Ak sa na to pozrieme z dlhodobého hladiska najpodstatnejsie vo

vychove je budovat, empatiu, aktivne poctvanie, doveru a porozume-

2 Porov. MACHALOVA, M.: Ldska a komunikdcia v rodine. https://www.prohuman.
sk/psychologia/laska-a-komunikacia-v-rodine. (8.4.2019).

2 Porov. KONICKOVA, J.: Co je zdkladom porozumenia medzi rodi¢mi a detmi? https://
eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3617/co-je-zakladom-porozumenia-medzi-
rodcmi-a-detmi (15.4.2019).
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nie medzi rodi¢om a dietatom. Rozvijanie spominanych pristupov vo
vyraznej miere znizuje problémy medzi rodi¢mi a detmi predovset-
kym v puberte, ktoré je najkritickej$im a najzranitelnejsim obdobim
vo vychove. Aktivne pocuvanie je najlepsou prevenciou pred nedo-
rozumeniami, ktoré mézu vyustit do zavaznejsich problémov. Vzdy
je dobré sa uistit v tom, ¢i sme naozaj dobre rozumeli tomu, ¢o dieta
hovori.»

Celkova socializdcia a adaptdcia dietata na svet prebieha for-
mou rodinnej edukacie, z ktorej ¢lovek prebera vzory spravania sa,
a nasledne ich aplikuje vo svojom Zivote. Rodina predstavuje ele-
mentarne prostredie komunikacie, prostrednictvom ktorého sa ¢lo-
vek komunika¢nym zru¢nostiam moze naucit a osvojit si ich. Zdra-
va a efektivna komunikdcia v prostredi rodiny predstavuje najpod-
statnejsiu zlozku vo sfére budovania a fungovania vztahov ¢i riesenia
konfliktov, a zaroven vytvara priestor pre vyjadrenie svojich pocitov,
tazob a priani. Rodinna komunikdcia odohravajica sa v duchu lasky,
tcty, reSpektu a spolupatri¢nosti sa podiela na zdravych, fungujtcich
a prosperujucich vztahoch v rodine, ktoré majt pozitivny dopad na
celt spolocnost. Preto je ziaduce ucit sa zdravej a efektivnej komu-
nikacii v rodinnom prostredi, lebo ndm pomaha konstruktivne rie-
sit konflikty a problémové situdcie, ktoré st beznou sti¢astou nasich
zivotov. Clovek bol stvoreny k tomu, aby Zil vo vztahoch a hlboko v
sebe ma zakorenent tuzbu zit v spolocenstve. Medziludské vztahy
predstavuju pre ¢loveka neodmyslitelnt sucast jeho bytia, nakolko
fungujtice vztahy dokazu ¢loveku zaistit intelektudlne, fyzické a emo-
ciondlne povzbudenie, pomahajt ¢loveku prosperovat a dozvediet sa
nieco o sebe samotnom. Vdaka fungujicim vztahom ¢lovek nepoci-
tuje osamelost, a jeho spravanie a komunikacia st odrazom tejto pod-

staty.

3 Porov. KONICKOVA, J.: Cojje zdkladom porozumenia medzi rodi¢mi a detmi? https://
eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3617/co-je-zakladom-porozumenia-
medzi-rodcmi-a-detmi (15.4.2019).
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Komunikacia nevyhnutna kompetencia nie len pre rodinny

Zivot

Existencia jedinca bez komunikacie prakticky nie je mozna.
Medziludské vztahy sa zakladaju na komunika¢nych zruc¢nostiach,
od ktorych zavisi celkova kvalita Zivota. Aj psycholdgovia davaju
prednost kvalitnej a efektivnej komunikacii pred uspokojenim soci-
alnych podmienok alebo pred profesionalnou spokojnostou. Napriek
neustdlemu dorazu, ktory sa kladie na efektivnu komunikaciu, sucas-
na doba pre niu predstavuje ohrozenie, dokonca v istych situdciach je
mozné hovorit az o patologii.

Celkové fungovanie stcasnej rodiny sa nesie v znameni mnohych
nekonciacich povinnosti, hektickym Zivotnym fungovanym spre-
vadzanym stresom, ktoré spdsobuje mnohé prekazky a problémy v
rodinnej komunikacii. Ich pocet neustale stpa a na stiipajucej ten-
dencii ma podiel rychlo sa rozvijajtica spolo¢nost. Je vak potrebné si
ich uvedomit a pracovat na ich odstraneni, aby komunikacia v rodi-
nach bola efektivna a prekazky, ktoré ju v sucasnosti zna¢ne obme-
dzujt neboli pre rodinu tragédiou. M6Zeme hovorit o najcastejsich
prekazkach, ktoré obmedzujt ¢i brania rodinnej komunikacii:

* Rychly zivotny $tyl - mnohé povinnosti tykajtice sa prace,
vzdelavania, $portovych, kultarnych a inych aktivit st ¢innos-
ti, ktoré nam casto brania v tom, aby sme si nasli dostatok ¢asu
a priestoru na komunikaciu vo vlastnej rodine. Délezité je uve-
domit si tuto skutocnost a postupne si vytvarat vacsi ¢asovy
priestor na tuto podstatnd skuto¢nost v nasom Zivote.

* Profesionadlna prestiz - doba, ktora ponika mnoho moznos-
ti a udava trend, Ze byt uspesny je zaklad aspechu, vyvolava u
mnohi pocit, Ze byt perfektny a pracovat na sebe je najvacsou
prioritou. Budovanie kariéry a povinnosti tykajtce sa prace si
¢lovek prinasa so sebou domov. A takéto nadmerné zaujatie
vlastnymi zéleZitostami ¢asto oslabuje nas zaujem o kontakty s
druhymi ludmi.

* Nadmerna kritickost - ked deti nadmerne kritizujeme, poni-
Zujeme, ma to velmi negativny vplyv na ich psychiku. Najhorsie
je, ked to robime este v pritomnosti inych ludi.
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* Nedostatok trpezlivosti - v dosledku ¢asového stresu sa casto
dopustame chyby;, pri ktorej siahame po rychlych rieSeniach bez
nevyhnutnej trpezlivosti a hladani ¢o najlepsej moznosti pri rie-
$eni problému, a to so sebou prinasa ¢astokrat este viac tiskalia.

* Tvrdohlavost - niekedy sme tak silno zaujati sami sebou, zZe
nasa tvrdohlavost stazuje dosiahnutie kompromisu, a tak sa
napatie v rodine este viac stupniuje. Tvrdohlavost sposobuje aj
nadradenost a diktatorstvo, ktoré pre dalsich ¢lenov rodine je
velmi neprijemné.*

Individualizmus, moderné technolégie ¢i technicky pokrok spo-
jeny s rychly tempom Zivotného $tylu, obsahujtci prvky, ktoré vytla-
¢aju zo spolocnosti komunikdciu tvarou v tvar, ¢i odmietavy postoj
¢loveka pre otvorenost komunikovat, a mnohé iné faktory, prindsaja
disharmoniu do procesu komunikacie, a nasledne sa v nej vyskytuju
problémy a chyby, ktoré mozu vyustit az do konfliktu. Samozrejme,
konflikty predstavuju bezny jav v medziludskych vztahoch, vyviera-
jici z r6znych nazorov, postojov, zaujmov kazdého jednotlivca. Ak
v8ak clovek nedisponuje dostacujucimi komunika¢nymi zru¢nos-
tami, ktoré koreSponduju a su spojené s pochopenim, re$pektom a
uctou voci druhému ¢loveku, ktoré sa nasledne odrazia v jeho spra-
vani, su medziludské vztahy odstidene na zanik. Sucasne je aj [udska
psychika a celkova kvalita Zivota ¢loveka vystavena deprivacii.

Napriek mnohym negativam a uskalia, ktoré so sebou prinasa-
ju moderné trendy a rychly zivotny $tyl, ktoré ovplyviuju aj rodin-
nu komunikdciu a rodinné vztahy, mézeme byt poteseni z vysledkov
vyskumov v ramci Slovenska, ktoré boli realizované relativne nedav-
no.

V roku 2017 bol sociologmi uskuto¢neny vyskum zamerany na
zistovanie sposobov a foriem kazdodennej komunikdcie a interak-
cie obyvatelov Slovenska a na zistovanie rozsahu a kvality pribuzen-
skych, priatel'skych a inych sieti a vazieb. Z vyskumu vyplyva, Ze 43,8
% ludi na Slovensku komunikovalo so svojimi priatelmi a zndmy-
mi najcastejsie osobne. Asi tretina obyvatelov vyuzivala telefonicka

x4 Porov. BADUROVA, I.: Ako komunikovat v rodine. http://www.cpppaptn.sk/
wp-content/uploads/2018/06/Ako-komunikova%C5%As5-v-rodine.pdf (15.4.2019).
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komunikaciu a cez internet najcastejsie komunikovala takmer $tvrti-
na obyvatelov Slovenska.

Z vysledkov tiez vyplynulo, ze osobna komunikacia dominuje u
najstarsich Tudi (65-ro¢nych a starsich), ob¢ania v strednom a star-
Som strednom veku (40- az 65-ro¢ni) komunikuju so svojimi pria-
telmi a zndmymi najcastejsie telefonicky a mladsi ludia pri takejto
komunikacii vyuzivaji najcastejsie internet. Podiel vyuZzivania tele-
fonu a internetu pri komunikacii s priatelmi a zndmymi sa zvysuje so
vzrastajicim vzdelanim [udi. Vyskum sa dalej zameral na to kohosav
pripade potreby obyvatelia Slovenska obracajt so Ziadostou o pomoc
¢i podporu.

Ak st Iudia chori alebo potrebuju pomoc v domécnosti obrétia sa
na blizkeho ¢lena rodiny- 67%. Podobné vysledky boli zaznamenané
aj v pripade zlého psychického stavu a potreby poradit ¢i porozpra-
vat sa o rodinnych problémoch. Aj v takomto pripade by vacsina ludi
poziadala o pomoc najskor blizkeho ¢lena rodiny, v tomto pripade by
sa vSak uz Castejsie obratili aj na l'udi mimo rodiny. Blizky kamarat ¢i
kamaratka st tiez osobami, ktorych by I'udia ako prvych oslovili v pri-
pade, Ze by sa chceli poradit v stvislosti s rodinnymi problémami -35
%, ale gj ist sa zabavit do spolo¢nosti - 45 %. Vysledky vyskumu pou-
kazuju na to, Ze socialne vazby poméhaju ludom na Slovensku zvla-
dat rieSenie mnohych Zivotnych situdcii, a ze rodina zostava pre nich
najdolezitej$im zdrojom pomoci a opory.>

Rodinnd komunikacia preto predstavuje jednu z oblasti fudskeé-
ho Zivota, na ktorej je potrebné neustale pracovat. Zdrava a kvalit-
nd komunikacia nam zabezpecuje plnohodnotné vztahy, od ktorych
zavisi harmonia ¢loveka a jeho celkového Zivota. Bez komunikacie
nie st vztahy, bez vztahov nie je spolocenstvo a bez spolocenstva nie
je ¢lovek. Fundament komunikacie, ktory sluzi ¢loveku na budova-
nie vztahov a utvaranie si vlastnej osobnosti ma byt budovany pre-
dovsetkym na Tudskych hodnotach, predovsetkym na spravodlivos-

5 Porov. ODDELENIE VZTAHOV S VEREJNOSTOU RUK.: Sociolégovia UK: Slovdci
hladajti najéastejsie oporu v rodine a blizkych priateloch. https://uniba.sk/detail-
aktuality/back_to_page/aktuality-1/article/sociologovia-uk-slovaci-hladaju-
najcastejsie-oporu-v-rodine-a-blizkych-priateloch/ (16.4.2019).
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ti, odpusteni, reSpekte a tcte, ktoré tvoria zaklad Zivota a skvalitfiuja
medziludské vztahy v rodine, ktora v kone¢nom désledku ovplyviiuje
celt spolo¢nost.
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Formacné impulzy evanjelizacnej cinnosti
Katolickej Cirkvi v postmodernej spolocnosti

Damidn Saraka

Abstract: The current conditions and ways of lifestyle of modern society constantly
require formation to accept new forms of evangelizing activity of Church. Evangelism
should not be on the edge of Catholic’s Church interest but in the centre of its activity.
Postmodern society is a big challenge for bringing the Gospel to contemporary man. The
important aspects of formative impulses for evangelization are effective expressing of
testimony and functioning of Church movements.

Key words: New Evangelization. Postmodernism. Europe. Society. Catholic Church.

Ohlasovanie Bozieho Slova a evanjeliza¢na ¢innost Katolickej
Cirkvi sa v sucasnosti nemoze obmedzit len na vyucovanie a pouka-
zovanie pravd evanjelia, ale potrebuje pozadovat odpoved viery ako
sthlas a zavazok vzhladom na zmluvu medzi Bohom a jeho l'udom.
K tejto odpovedi viery u veriaceho prichadza na pomoc Svaty Duch,
ktory ddva milost viery, posiltiuje ju a ddva rast v spolocenstve (porov.
KKC no2). Hlasatel evanjelia sa vlastne vzdy ocita v stave, ze druhé-
mu mbze Slovo hovorit len zvonku. Ci ohlasované Slovo dosiahne
ciel, teda odpoved posluchaca, to nie je v jeho moci. Je to dar Svatého
Ducha, ktory v posluchacovi vyvolava hlad po Slove, riesenie na jeho
situdciu a tazbu po zmene Zivota. A preto je modlitba pre toho, kto-
ry ohlasuje evanjelium nevyhnutnostou.' Potreba Novej evanjelizacie
interpretuje dnes vaznu potrebu zhmotnit Kristovu pravdu a Zivot do
novej reality kultary, ktora je rezultatom civiliza¢nych premien. Ide
o to, aby evanjeliové posolstvo malo $ancu dostat sa so Sirokych spolo-
¢enskych vrstiev.2 Od druhej polovice 20. storoc¢ia mozno v Katolickej
Cirkvi pozorovat nové Gsilie o obnovenie evanjeliza¢nej ¢innosti, kto-

1 Porov. MEISNER, ].: Myslenky k Nové evangelizaci Evropy. Olomouc : Matice
Cyrilometodéjska s.r.o, 1998. s. 13.

2 Porov. KYSELICA, ]J.: Odovzddvat vieru v sucasnej spolocnosti. Trnava : vydavatel'stvo
Dobra kniha, 2006. s. 99.
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ra ozivil Druhy vatikansky koncil, pontifikaty svitych papezov Pavla
VL. a Jana Pavla II. aj sticasného papeza Frantiska. Tato snaha pred-
kladala Novu evanjelizaciu ako efektivny prostriedok, skrze ktory je
mozné odolavat vyzvam rychlo premienajiceho sa sveta a stcasne
metddu eklezidlného charakteru Zivota veriacich, ktory takto zosku-
peny Svatym Duchom mézu vsetkym oznamit a dosvedcovat evan-
jelium. Toto evanjeliza¢né usilie musi zaujat prioritny post v poslani
sti¢asnej Cirkvi. U¢innost evanjelizaéného ohlasovania je nevyhnut-
ne spojend s praxou rozliSovania, pretoze situacia okolitého sveta je
formovand mohutnymi historickymi a kultdrnymi zmenami a pre-
menami. A prave tieto globalne civiliza¢né premeny oslabuju klasické
praktiky a ustdlené zauzivané metody cirkevnej ¢innosti a pastordcie.
Nové civiliza¢né javy a spolocensko-kultirna situdcia sveta je volanim
pre korekciu starych praktik a objavenie novych spésobov odovzdava-
nia radostnej zvesti. RozliSovanie ako tloha pre Cirkev tretieho tisic-
ro¢ia sa ma prejavovat vo vytvarani priestorov a moznosti k poctva-
niu a zachytavaniu poziadaviek st¢asného ¢loveka a hladaniu metod
ako byt ustavi¢ne pohotovymi odpovedat na jeho otazky a tazby skr-
ze ohlasovanie radostnej zvesti. Tato pripravenost je vyrazom a jas-
nym potvrdenim, ze Nova evanjelizdcia - Sirenie evanjelia v sucasnej
postmodernej spolo¢nosti podla slov papeza Benedikta XVI. md mat
vagende Katolickej Cirkvi prvé miesto.3

Velkym pokusenim sti¢asného pastora¢ného posobenia Katolic-
kej cirkvi je zlahcovanie jej misijného evanjeliza¢ného poslania. Hla-
sanie evanjelia v sucasnosti vyZaduje, aby sa v cirkevnom prostredi
nestala iba nejakou rétorickou dekordciou ¢i novou etiketou na sta-
rom vine - teda na zvy¢ajnom a zauzivanom spdsobe myslenia a pasto-
racii. Reevanjelizacia sticasnej spolo¢nosti nie je len dodatkom alebo
lesklym doplnkom doterajsej pastoracie, ale jej novym charakterom,

3 Porov. LINEAMENTA: 13. riadne valné zhromazdenie Biskupskej synody. Novd
evanjelizdcia na odovzddvanie krestanskej viery. ¢l. 1-4. In: https://www.kbs.sk/
obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlase-nia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/
nova-evanjelizacia-na-odovzdavanie-krestanskej-viery-lineamen-ta. (04.04.2019).
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ktorym sa pastordcia v sticasnosti musi uberat.* Ohlasovanie evanje-
lia nie je pre Cirkev nezavazkovou ¢innostou, ani nasilnym doplnkom
¢i okrajom v jej zivote. Preto Nova evanjelizdcia potrebuje preniknut
mentalitu, charakter a nastavenie zakladnych pastora¢nych zon. Pas-
tora¢ny plan Katolickej cirkvi na Slovensku pre roky 2007-2013 preto
predklada $tyri konkrétne vyzvy novej evanjelizacie k zmene pasto-
ra¢nej a duchovnej mentality:

* prechod od odovzdavania informacii o viere k pozvaniu na
osobné stretnutie so zivym Bohom, pretoze viera v Krista nie je
iba zbierkou filozofickych tivah, mordlnych zdkonov a ndbozen-
skych predpisov;

+ zmena od postoja sebaobrany k postoju sluzby a otvorenosti, ide
o preniknutie a posvatenie skutocnosti tohto sveta;

* premena individualistickej a ,firemnej* mentality nadradenosti
a mentorovania k mentalite duchovnosti spolocenstva;

+ prerod od chapania krestanstva obmedzeného len na kult a sak-
rdlny priestor k viere, ktora svojim svetlom prenika a pretvara
cely zivot ¢loveka a ddva mu zmysel v kazdej jeho situdcii;’

V ¢om teda spociva novost a Cerstvost ohlasovania evanjelia? Nové
postupy a podoby hlasania evanjelia pontikaju posluchacom nova
radost z viery, G¢innost pri ohlasovani a nové moznosti pribliZenia
krestanského Zivota hladajticim. Tazisko a zaklad hlasania sa neme-
nia, zostavaju rovnaké - je nimi Bozia laska, ktora sa konkrétne pre-
javila v ukrizovanom a vzkriesenom JeziSovi Kristovi. On neustale
obnovuje a napliia novostou Zivot ¢loveka. Jezis Kristus lame jed-
notvarne schémy, do ktorych sa ho ¢lovek snazi zavriet a prekvapuje
ustavi¢nou BozZou kreativitou.® BoZia tvorivost, skrze ktord JeZis vstu-
puje do Zivota ¢loveka, oslovuje ho a zasahuje jeho srdce je pre veria-

4 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA: Pastoracny pldn Katolickej cirkvi
na Slovensku 2007-2013. Bratislava : Spolok svitého Vojtecha, 2007. s. 19-20.

5 KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA: Pastoracny pldn Katolickej cirkvi na
Slovensku 2007-2013. Bratislava : Spolok svatého Vojtecha, 2007. s. 20.

6  Porov. FRANTISEK: Evangelii gaudium. Apostolska exhortacia o ohlasovani evanjelia
v sucasnom svete. ¢l.11. Trnava : Spolok svétého Vojtecha, 2014. s. 14.
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ceho ¢loveka pramenom ingpiracie pre hlasanie a priblizenie sa k tym,
ktori eSte neprijali vieru.

Europske podmienky pre evanjelizaciu

Eurdpa je origindlna spomedzi ostatnych svetadielov nasej pla-
néty jednym zdkladnym faktorom - ako jedina bola celd krestanska.
A to napriek faktu, Ze nebola evanjelizovana ako prva. Prvé starobylé
krestanské cirkvi boli zalozené na Blizkom Vychode, Severnej Afrike
a Azii. Hoci oproti tymto davnovekym etnikam bola Eurépa evanjeli-
zovand omnoho neskor v jej priestore sa nenachadza ani jedna oblast,
ktora by prijala krestanstvo pred menej ako tisic rokmi, ¢o ukazuje na
skutocnost, ze Eurdpa je najstarsim krestanskym svetadielom. A nie-
len to, prostrednictvom Eurdpy sa krestanstvo skrze misie rozsirilo do
vSetkych oblasti planéty. Krestanstvo vtislo trvalu pecat nasmu kon-
tinentu.’

Krestanstvo pomaly, ale isto ovladlo eurdpsky kontinent a dalo mu
vedomosti a poriadok, stabilitu a vaznost. ,Krestanstvu vdacime za
to ako je nasa spolo¢nost usporiadana a akym sposobom dnes Zije-
me. Vplyv krestanstva na nase zdkony, hospodarstvo, politiku, ume-
nie, kalendar, morélne i kulttrne priority ja tak ohromny, Ze nikto
z nas by dnes nebol tym kym je, keby pred dvoma tisicmi rokov hrstka
zidov neuverila, Ze nasli velkého Ucitela, videlo ho zomriet na kriZi,
spocinat v hrobe a vstat z mftvych® V tejto linii aj papez Lev XIII. vo
svojej encyklike Immortale Dei z roku 1885 poukazuje na ddlezitost
krestanstva v Eurdpe, ktord mu vdadi to, Ze dokdzala skrotit barba-
rov a odrazit vpady mohamedanov, Ze stala v ¢ele pokroku a civiliza-
cie a dokdzala byt vSetkym ostatnym narodom vodkytiou a ucitelkou
vo vSetkom, ¢o sluzi ku skrdsleniu a zuslachteniu ludského Zivota,
poskytla ndrodom pravu slobodu. Za to vSetko vdaci krestanstvu, kto-
ré ju neustale sprevadzalo a vo vSetkom pomdhalo.®

7 Porov. REMOND, R.: NdboZenstvi a spole¢nost v Evropé. Praha : Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2003. s. 25-27.

8 D'SOUZA, D.: Kfestanstvi a ateismus tiplné jinak. Praha : Vydavatelstvi IDEAL,
2009. S. 47.

9 Porov. LEV XIIL: Immortale Dei - encyklika o krestanskom stdtnom zriadeni
a povinnostiach obc¢anov. Dostupné na: http://librinostri.catholica.cz/download/
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Stcasna postmoderna situdcia sekularnej Eurdpy, ktora celi mig-
racnym expanziam, kedy nasa civilizacia Celi velkej krize vlastnej
identity, moze byt premozena jedine v novom dosiahnuti krestan-
skych korenov. Inak hrozi situdcia, o ktorej hovori taliansko-americ-
ky politoloég Giovanni Sartori na adresu migra¢ného fenoménu, ze
y,pokial identita hosti zostane v Eurdpe celkom nedotknutd, neosta-
ne nam nic iné, iba zachranovat identitu hostitelov." A prave toto je
moment, ktory ma v sebe element nadeje v pohlade do buduicnosti
eurdpskej civilizacie. Potencial krestanstva nespociva v tom, ze bude-
me spominat len na krestanské korene nasej civilizacie, ale v tom, ze
nanovo ,oprasime” nastroje krestanstva, ktoré v rovnako vypatych
historickych okolnostiach sa nielen vyrovnali s problémami svojej
doby, ale mali silu zmenit ich. Zdkladné posolstvo krestanstva - evan-
jelium, ktoré Cirkev spravuje a opatruje ako najvzacnejsi poklad je
nutné vziat a novym nadsenim a formami ho vlozit do reality stcas-
nosti. A prave tento moment vystihol svaty papez Jan Pavol II. vo svo-
jej posynodalnej apostolskej exhortacii ,Cirkev v Eurdpe“ slovami:
»Jasne sa vynorila naliehava potreba novej evanjelizacie s vedomim,
ze ,dne$na Eurdpa sa nemoze spoliehat iba na svoje predchadzaju-
ce krestanské dedicstvo, ale predovsetkym musi byt schopna znova
rozhodovat o svojej budticnosti v stretnuti s JeziSom Kristom a jeho
posolstvom.™ Tato apostolska exhortacia je zhrnutim a vysledkom
niekolkoroc¢nej prace, poznatkov a skusenosti cirkevnych zastupcov
vetkych geografickych oblasti Eurdpy a sicasne je svojim posolstvom
smerovana k povolaniu Eurépskeho kontinentu byt miestom nadeje.

Evanjeliza¢né impulzy

Bezradnost, dezorientovanost, pochybnost a beznadej st synony-
mami aktudlnej doby a nad eurdpskym kontinentom sa hrozivo vyna-
rajui znepokojivé znaky, ktoré vytvaraju obavy z buducnosti. St ovo-

Le3CA2.pdf. (05.04.2019).

1o REALE, G.: Kulturni a duchovni koreny Evropy - Za obrozeni evropského clovéka.
Brno : Centrum pro studium demokrace a kultdry. 2005. s. 42.

u JAN PAVOLII.: Ecclesia in Europa. Posynodalna apostolské exhortdcia JeZis Kristus,
ktory Zije vo svojej Cirkvi — prameni nédeje pre Eurdpu. ¢l 2. Trnava : Spolok svitého
Vojtecha, 2004. 5. 6-7.
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cim zdmerov presadzovat antropolégiu bez Boha a bez Krista. Clovek
vSak nemdze zit bez nadeje a vyhliadky do budtcnosti.

Cirkev vSak darovala Eurdpe najcennejsi dar - vieru v Jezisa Krista,
ktory je zriedlom nddeje, ktory nemoze sklamat. ,Prameniom nade-
je pre Eurdpu a pre cely svet je Kristus a Cirkev je rieciskom, cez kto-
ré teCie a rozlieva sa prad milosti z prerazeného Spasitelovho srdca“:
Jeho osoba je nadejou a pohlad na neho rozzaruje budticnost ¢loveka.
Preto vyzva, ktora stoji pred kazdym veriacim Eurépanom je, ze kaz-
dy obyvatel Eurépy musi spozorovat podla charakteru zivota a sve-
dectva slova krestanov, ze Kristus je budtcnostou ¢loveka.

V pastoracnej rovine tento moment vyzaduje existenciu spolocen-
stiev, ktoré chvalia Pana, modlia sa k nemu, pocavajt jeho slova a ziju
svoj zivot v zamerani na neho. Tieto spolocenstva krestanov posiliio-
vané aj spojenim s Petrovym naslednikom st volané kultivovat atmo-
sféru priatel'skej lasky, prehibenia priatelskych vztahov a k modelo-
vaniu ovzdusia komunikacie, zdujmu, pozornosti a vzajomnej sluzby.
,<Takymto sposobom jednotlivé cirkvi - odusevnené spolocenstvom,
ktoré je vyrazom Bozej lasky, ako aj zdkladom a dovodom nadeje, kto-
rd nikdy nesklame - budu Ziarivymi odbleskami Trojice a znamenim,
ktoré oslovuje a pozyva uverit“s

Evanjelium nddeje dané Cirkvi si Ziada dennodenné ohlasova-
nie a pravidelné svedectvo - to je povolanie a tloha Cirkvi v sucas-
nej Eurdpe. Cirkev je tu na to, aby ,evanjelizovala, to znamena, aby
kazala a vyucovala, aby bola sprostredkovatelkou milosti, aby zmie-
rovala hriesnikov s Bohom, aby stdle spritomriovala Kristovu obetu
v slaveni Eucharistie, ktora je slavenim pamiatky jeho smrti a jeho
slavneho zmftvychvstania“4 V evanjelizacii Eurdpy je potrebné rea-
lizovat prvotné ohlasovanie pretoZe rastie mnozstvo nepokrstenych

= JAN PAVOL I1.: Ecclesia in Europa. Posynodalna apostolska exhortécia Jezi§ Kristus,
ktory Zije vo svojej Cirkvi - prameti nadeje pre Eurdpu. ¢l 18. Trnava : Spolok svdtého
Vojtecha, 2004. s. 22-25.

3 JAN PAVOL IL.: Ecclesia in Europa. Posynodalna apostolska exhortdcia JeZis Kristus,
ktory Zije vo svojej Cirkvi — pramen nadeje pre Eurdpu. ¢l 27-28. Trnava : Spolok
svatého Vojtecha, 2004. s. 33-35.

4 PAVOL VI.: Evangelii nuntiandi. Posynodalna apostolska exhortacia o ohlasovani
evanjelia v dnesnom svete. ¢l.14. Trnava : Spolok sv. Vojtecha, 1999. s. 19.
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'udi a spolu s tymto prvotnym ohlasovanim je nevyhnutné aj nové
hlasanie evanjelia medzi pokrstenymi, ktori v skuto¢nosti nepoznaju
evanjelium a ziju tak, akoby Krista nebolo v konzekvencii sekularizo-
vanej spolo¢nosti. Zdmerom tohto ohlasovania je pritiahnut pokrs-
tenych k tomu, aby sa obratili ku Kristovi a k jeho evanjeliu. ,Hoci
je ohlasované evanjelium vo vsetkych ¢asoch to isté, predsa jestvuju
rozli¢né formy ohlasovania. Preto je kazdy ¢lovek pozvany, aby ohla-
soval JeziSa a vieru v neho pri kazdej prilezitosti; aby inych pritahoval
k viere takym spésobom osobného, rodinného, pracovného a spolo-
¢enského Zivota, ktory je odrazom evanjelia; aby okolo seba vyzaroval
radost, lasku a nadej, aby mnohi, ktori vidia nase dobré diela, chvalili
Otca na nebesiach (porov. Mt 5, 16), aby sa tak nami inspirovali a zis-
kali sme ich. Mdme sa stat kvasom, ktory zntitra premiena a oZivuje
vetky kultdrne vyrazové formy.“s

K vizii budtcnosti Eurdpy, aby sa stala miestom nadeje svaty
papez Jan Pavol II. definuje a klasifikuje zdkladné atribaty duchovné-
ho povolania Eurépskeho kontinentu:

Eurépa potrebuje nanovo vyvinut tsilie ziskat svoju identitu, aby
s prispenim krestanstva budovala dostojnost ¢loveka, hodnoty rozu-
mu, slobody, demokracie a pravneho statu.

Vlozit otvorenost politického rozsirovania Eurdpskej tinie na prin-
cipoch solidarity a re$pektovania historickych, kultarnych a narod-
nych osobitosti a inych hodnot novych ¢lenov.

Podporovat otvorenost. Byt pohostinnym svetadielom a vchadzat
v ustrety inym kultdram, narodom a civilizaciam. Eurdpa sa nesmie
stiahnut do seba, naopak ostatné krajiny od nej ocakavaji odvazne
¢iny na poli budovania spravodlivejsieho a bratskejsieho sveta.

Eurépske institacie sa musia zakorenit v autentickych mravnych
a obcianskych hodnotach a neustdle mat na zreteli vztah ku krestan-
skym koreriom a dedi¢stvu Eur6py.®

15 JAN PAVOL I1.: Ecclesia in Europa. Posynodalna apostolské exhortacia JeZi$ Kristus,
ktory Zije vo svojej Cirkvi - prameii nadeje pre Eurépu. ¢l 48. Trnava : Spolok svitého
Vojtecha, 2004. s. 52-53.

16 Porov. JAN PAVOLIL: Ecclesia in Europa. ¢l 108-114. Trnava : Spolok svitého Vojtecha,
2004. . 98-106.
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Pre nové uvedomenie si svojho duchovného dedicstva, potrebu-
je Eurdpa urobit bonitny skok, ktory sa da urobit jedine na¢ivanim
Kristovmu evanjeliu. Tu je v§ak nutna osobna angazovanost kazdého
krestana v novej evanjelizacii, ktora svojim dynamizmom a t¢innos-
tou premeni Eurépu na kontinent nadeje.
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Stret konzervativnebo a liberdlnebo pred prvym
kolom prezidentskych volieb 2019 na webe
Dennika N

Miroslav Lettrich

Abstract: The article deals with the issue of conservative and libeal clash. The space of
this clash is the Slovak liberal Denntk N and the first round of presidential elections in
Slovakia in 2019. We notice how liberal elites approach conservative positions.

Key words: Conservative. Liberal. Media. Presidential election.

Predstavenie problematiky
Prezidentské volby na Slovensku uz tradi¢ne obsahujt naboj, ktory
sa da vyjadrit, ako stret konzervativneho a liberalneho. Bol viditelny
v prezidentskych volbach v roku 2009, taktiez v roku 2014 a nebolo
tomu inak ani v roku 2019.

V roku 2009 kandidatka Iveta Radicova povedala, ze ,To, ¢o je
moralne, alebo nemorélne v spolo¢nosti, to je vec spolocenskej doho-
dy tej-ktorej spolo¢nosti*. Na tento Radicovej vyrok reagoval vtedaj-
81 banskobystricky biskup Rudolf Balaz, ktory v kazni, ktort vysie-
lalo aj katolicke Radio Lumen povedal: ,Napriklad zZiaden politik
nesmie povedat, ze moralka je vecou dohody v spolo¢nosti. Hltapost!
Tato veta je hroznd a ma strasné dosledky. Adolf Hitler vSetky zboj-
stva ktoré vykonal, vykonal na zaklade odsuhlasenia v Reichstagu.
Nemecki poslanci mu to vSetko odhlasovali.“.. ,Naozaj tdto veta, ze
moralka je vecou dohody v spolo¢nosti, je hroznd. Znamena to, ze
ak sa spolo¢nost dohodne, ze vrazda nie je hriech a priestupok pro-

1

Vyjadrila sa tak pre portdl aktualne.sk, ktory uz neexistuje. Zmienku o tomto jej
vyroku vsak mozno ndjst napriklad tu: https://www.24hod.sk/neviem-preco-sa-
ma-boja-ako-cert-svatenej-vody-tvrdi-radicova-cl70540.html (24.04.2019).
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“y

ti zakonu, mozeme vrazdit.* Dennik SME vysiel z ¢lankom, ktoré-
ho nadpis znel: Biskup prirovnal Radicovt k Hitlerovi3. Kauza mala
svoje pokracovanie, ale nam pre ilustraciu vyssie uvedené postacuje,
aby sme poukazali, Ze stret konzervativneho a liberdlneho skuto¢ne
obsahuje silny ndboj.

Pred dals$imi prezidentskymi volbami v roku 2014 sa stalo témou
propagacné video* strany Smer, v ktorom Rébert Fico v rozhovo-
re s Marekom Madari¢om hovori o tom, Ze vo vztahu ku katolickej
cirkvi ma mozno lepsi profil, nez polovica ¢lenov klubu KDH, pre-
toZe absolvoval svaté prijimanie a aj birmovku. Témou predvolebnej
kampane bolo aj obvinenie Andreja Kisku, Ze ma kontakty na scien-
tologick cirkev.

Nuz a po prezidentskych volbach 2019 ostane v pamati odpoved
kandidata Marosa Sef¢ovica v relécii Na telo na otazku, aby vymeno-
val Desat Bozich prikazani. Alebo kazen arcibiskupa Jana Oroscha
o tom, Ze volit liberalnych kandidatov je tazkym hriechom.

Cielom tohto prispevku je poukdzat na pritomnost stretu kon-
zervativneho a liberdlneho pred prvym kolom prezidentskych volieb
v roku 2019 na webe dennika N. Stret konzervativneho a liberalneho
teda je v tomto prispevku dvojako ohraniceny: ¢asovo - pretoZe si vsi-
mame situdciu pred prvym kolom volieb a aj priestorovo - pretoze
analyzujeme redak¢né prispevky na internetovej stranke dennika N.
Nejde vsak iba o preukazanie pritomnosti spominaného stretu. Cie-
fom je analyzovat, akym spésobom pristupuje liberdlne prostredie ku
argumentom a poziciam konzervativneho spektra.

Konzervativny a liberalny - etymologia

Pojem “konzervativny” pochadza z latinského slova “conservare,
¢o znamena zachovat. Konzervativizmus teda etymologicky zname-
nd snahu o zachovanie sti¢asného stavu, pridrziavanie sa tradicii a vzi-

> Prepis biskupovych slov pochddza z: https://lettrich.blog.sme.sk/c/184646/SME-
Balaz-Radicova-a-Hitler.html. (25.04.2019).

3 https://domov.sme.sk/c/4322957/biskup-prirovnal-radicovu-k-hitlerovi.html
(25.04.2019).

4 https://www.youtube.com/watch?v=66VXY70up_8&feature=youtu.be
(26.04.2019).
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tych zasads. Za zakladatela politického konzervativizmu sa povazuje
Edmund Burke, autor diela Uvahy o revoltcii vo Franctzsku®. V tiom
odmietol idey franctzskej revoltcie a vyjadril nesthlas s revolu¢nymi
zmenami spolo¢nosti. Piliermi Burkovho presvedcenia je transcen-
dentny poriadok a prirodzeny zakon’.

Na druhej strane, pojem “liberalny“ pochddza zo slova “libertas®,
teda sloboda. Zaujimavo, a podla mina tendenc¢ne ho vysvetluje ety-
mologicky slovnik, ktory interpretuje heslo liberalny ako ,,znasanlivy,
zhovievavy, tolerantny vo¢i inym nazorom, prejavom odli$nej ideolo-
gie*. Az ndsledne uvddza vyznam stvisiaci so slobodou. Liberalizmus
mozeme vyjadrit ako snahu o ¢o najsirsie uplatnenie osobnej ¢i eko-
nomickej slobody.

V stwvislosti so slovenskymi redliami mozeme povedat, ze stret
konzervativneho a liberdlneho sa v naSom priestore vyznamne pre-
javuje pri nasledovnych témach: Je mordlka dana? Su interrupcie
zdkladnym Tudskym pravom? Mozno pojem manzelstvo pouzit aj na
pary rovnakého pohlavia? Téma rodovej identity. Otazka adopcii deti
homosexualnym parom. St to témy, ktoré zohravali vyznamnu tlohu
aj pred prvym kolom prezidentskych volieb na Slovensku v roku 2019.

Vzorka skamanych textov

Vzorku skimanych textov predstavovalo celkovo 32 redakénych
textov dennika N, z ktorych sme ako relevantnych pouzili presne
polovicu, teda 16 textov. Pozornost sme vobec nevenovali prispevkom
na blogu dennika N, nakolko ten nie je redakénym obsahom.

Zanrové rozdelenie skiimanych textov je nasledovné: naj¢astejsim
zanrom je komentar, ktory sa vyskytoval takmer v tretine textov (viac
ako 31%). Castejsi vyskyt sme zaznamenali este pri rozhovore (takmer
19%). Viac nez 10% este pri sprave, medailéne a analyze.

5 KRALIK, L.: Stru¢ny etymologicky slovnik slovenciny. Bratislava : Veda, 2015, s. 287.

6 PAULICEK, I.: Idea konzervativizmu. In: Impulz revue. 4/2008. Dostupné na
internete: <Link: http://www.impulzrevue.sk/article.php?347> (27.04.2019).

7 TamZe.

8  KRALIK, I.: Stru¢ny etymologicky slovnik slovenciny. Bratislava : Veda, 2015, s. 325.
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Nepochopenie ako zakladny postoj

Analyza textov skimanej vzorky ukazala, Ze najrozsirenejSim
postojom liberalnych elit voc¢i konzervativnym postojom je akési zak-
ladné nepochopenie az rozcarovanie, niekedy sprevadzané aj sarkaz-
mom. Pozrime si niektoré priklady, aby sme tento postoj dokazali
desifrovat.

Prvym je komentdr politoléga Radoslava Stefan¢ika nazvany Roz-
hodne prezidentské volby vypocitavost alebo pevné hodnoty? Ste-
fancik pise: ,Slovensky krestan je podivuhodné stvorenie. Napriek
tomu, Ze tu Casto ide o zdkladnt podstatu pravneho $tatu, princi-
py liberdlnej demokracie, boj proti korupcii a klientelizmu, vratane
vplyvu oligarchov, slovensky krestan vidi hlavny problém niekde upl-
ne inde. A to v témach ako sobdse osob rovnakého pohlavia, adop-
cia deti homosexualmi, eutandzia &i potraty (Stefancik, 2019a). Ste-
fancik pise sarkasticky a z jeho slov je zrejmé, Ze postoj konzerva-
tivcov nielenze nedokaze pochopit, ale ho aj potrebuje zosmiesnit,
ked slovenského krestana nazve “podivuhodnym stvorenim’, alebo
ked povazuje automaticky postoj konzervativca za iracionalny: ,Vo
chvili, ked' niekto nedajboze vyjadri liberalnejsi nazor, slovenskému
krestanovi sa zahmli pred ocami a za¢ne stracat zmysel pre racional-
ne uvazovanie. Krestan je podivuhodnym stvorenim, ktory straca
rozum a len ¢o vidi liberala, tak sa mu zahmlie pred o¢ami. Stefan-
¢ik svoj komentar uzatvéra: ,V tomto momente nie je dolezité, ¢i je
Clovek liberdl alebo presvedceny konzervativec. Ide predsa o viac. Ide
o pravny stat, o charakter tejto krajiny. Homosexuali predsa este nikde
na svete nikomu slobodu neukradli, ale nepoctivi a po moci baziaci
politici uz 4no“* Stefan¢ik vlastne odmieta priznat, Ze by “charakter
krajiny" mohol byt ur¢ovany napriklad ochranou Zivota a podporou
rodiny. Poziciu konzervativcov nechdpe a citi potrebu prejavit svoje

9 STEFANCIK, R.: Rozhodne prezidentské volby vypocitavost alebo pevné hodnoty?
Dostupné na internete: <Link: https://dennikn.sk/1382306/rozhodne-prezidentske-
volby-vypocitavost-alebo-pevne-hodnoty/?ref=list> (27.04.2019).

10 STEFANCIK, R.: Rozhodne prezidentské volby vypocitavost alebo pevné hodnoty?
Dostupné na internete: <Link: https://dennikn.sk/1382306/rozhodne-prezidentske-
volby-vypocitavost-alebo-pevne-hodnoty/?ref=list> (28.04.2019).
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nepochopenie aj sarkazmom. Dalgim prikladom je komentar Kalma-
na Pet6cza Je favoritka na prezidentku extrémna liberalka? Nezmysel.
PetGcz sa v komentari snazi poukdzat na rozdiel medzi krestansky-
mi demokratmi v Eurdpe a u nds na Slovensku. Podla neho sa kres-
tanski demokrati ,a konzervativei na Slovensku a v Madarsku, a to
nehovorim o cirkevnych autoritach, sa pohybujt v nejakom tplne
inom casopriestore. Pre nich je klti¢ovou a absolttne fundamental-
nou otazkou sucasnosti ,gender ideoldgia“ ¢i ,extrémny liberaliz-
mus‘. Nie rozvrat pravneho $tatu, monumentalna korupcia, netcta
k ITudskym pravam, nizka troven vykonu spravodlivosti ¢i narastanie
socialnych rozdielov medzi regionmi a jednotlivymi skupinami oby-
vatelstva.". Opat sme svedkami schémy, Ze korupcia, klientelizmus,
slaba vymozitelnost prava st relevantnou témou, ale ochrana zivota
nie. Petdcz, ktory je uvedeny ako byvaly predstavitel liberalnej strany,
sa véak vyhyba sarkazmu, ¢i akémukolvek vysmechu.

Viimnime si este jeden prispevok politoldga Radoslava Stefanéika.
Tentokrat ide o analyticky komentar O ¢om budu prezidentské volby?
Aj o Bugarovi. Stefanovi¢ pise: ,Dalgia otazka prezidentskych volieb je
spojena s bizarnym konfliktom medzi liberalnym pohladom na svet
a krestanskou vieroukou. Teda ani nie konzervativizmom, pretoze ani
konzervativny voli¢ nemusi mat problém ,hodit to“ do urny kandida-
tovi ¢i kandidatke s liberdlnymi postojmi. Nehovorime teda o vset-
kych l'udoch, ktori nedelné predpoludnia travia v stdnku bozom, len
o Casti dogmaticky uvazujucej populacie. Zas a znovu tu ti isti fudia
otvaraju zdanlivy konflikt medzi odlisnym vnimanim etickych ota-
zok, ktoré by vo vzorovo demokratickej krajine boli ur¢ite mimoriad-
ne dolezité, ale v krajine zovretej v pazaroch nenasytnych oligarchov
by mohli predsa len stat ,,az“ na druhom mieste. Otazka tychto volieb
teda znie, comu da slovenska spolo¢nost prednost? Principom prav-
neho $tatu a liberdlnej demokracie alebo videniu sveta cez dogmy
jedného z konfesionalnych spolocenstiev? Taky Robert Bezédk v tom

n PETOCZ, K.: Je favoritka na prezidentku extrémna liberalka? Nezmysel. Dostupné
na internete: <Link: https://dennikn.sk/1400528/je-favoritka-na-prezidentku-
extremna-liberalka-nezmysel/?ref=list> (28.04.2019).
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ma jasno, uvidime, ¢o na to povie ,,autenticky krestan.. Stefancik uz
posobi kliséovite. Pise o bizarnom ¢i zdanlivom konflikte dogmatic-
ky uvazujucich Tudi. Stefan¢ik si véak protireci. O etickych otazkach,
hovori, ze vo vzorovej demokracii by boli “ur¢ite mimoriadne dole-
zité“. Preco potom jednym dychom piSe o bizarnom konflikte? Preco
nie je ochotny akceptovat, Ze pre nie nevyznamnu Cast populacie su
uvedené otazky prvoradé?

Snaha o vysvetlenie pozicie

V textoch dennika N vSak ndjdeme aj priklad na snahu o vzdjom-
né pochopenie a vysvetlenie postojov. Takymto textom je rozhovor
redaktora dennika N Dusana Mikusovica s poslancom Narodnej rady
za OLaNO Eduardom Hegerom:

,Z vyjadreni mnohych konzervativnych politikov sa mi zda, ako-
by mali pocit, ze prichddza k silnym liberaliza¢nym tlakom. No ked
sa pozrieme na fakty: za posledné roky napriklad nedoslo k ziadnej
uprave v prospech parov rovnakého pohlavia, ale naopak, do tstavy
sa dostala zmienka o tom, Ze manzelstvo je vyhradne zvizok muza
a zeny. Podobne sa v parlamente hlada vacsina na kompromise na
sprisnenie interrupcii. Ten pohyb je skor opacny. Neprehanate?

Rozumiem vasej otazke a je tplne legitimna. No pozrime sa na
okolité krajiny, ktoré su vyspelejSie v oblasti hospodarstva, ale 3j
demokracie. Ak sa pozrieme, ¢o sa dialo za poslednych 15 rokov tam,
tak vidime, Ze k liberalizacnému pohybu doslo. A to vidia aj ludia
na Slovensku. Ja ako ¢lovek, ktory bol liberdl a dnes je konzervati-
vec, chdpem oba pohlady. Preto hovorim, ze musime najst empatiu
avypocut si, ¢o je pre obe skupiny ozajstnym problémom. Aj liberalne
zmyslajuci si musia uvedomit, Ze rodiny, ktoré maju vztah s Bohom,
nechct byt obmedzované v tom, aby mohli napriklad doma detom
¢itat celd Bibliu, vratane pasazi, ktoré sa liberdlom nepacia.

Rozumiem poziadavke krestanskych rodin vychovavat ich deti
v duchu ich viery. Protiargumentom liberalov by zase malo byt, Ze

2 STEFANCIK, R.: O ¢om budu prezidentské volby? Aj o Bugarovi. Dostupné na
internete: <Link: https://dennikn.sk/1399437/0-com-budu-prezidentske-
volby-aj-o-bugarovi/?ref=list> (28.4.2019).
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tak isto by malo byt umoznené parom rovnakého pohlavia usporiadat
si partnersky zivot tak, ako chct oni. A aby na to mali aj legislativne
moznosti.

Problém, ktory citime my, je v rozhodnutiach Eurépskeho sudne-
ho dvora, ktoré vedd k tomu, ze akondhle sa v krajine uzékoni regis-
trované partnerstvo, musi byt v nich aplikované aj povolenie adop-
tovat takymto parom deti. To je pre konzervativcov problém a my
sa musime rozpravat o tom, ako to riesit. Ak to budeme chciet riesit
mecom, pride k tomu, Ze jedna strana urcite nebude spokojnd a obe
budt dosekané. Nemam odpoved na tieto otazky, ale mali by sme ich
spolu hladat. Podobné je to aj s interrupciami. Mojim cielom nie je,
aby bol uzédkoneny zékon o potratoch, ale aby Ziadna zZena nemusela
ist na potrat.s.

Redaktora zaujima, odkial u konzervativcov prameni pocit sil-
nejuceho liberdlneho tlaku, ked' legislativne upravy hovoria presny
opak: do Ustavy bola dopInend definicia manzelstva ako zvizok muza
a Zeny, v parlamente sa predkladaji zakony na posilnenie ochra-
ny Zzivota... Heger sa snazi svoju poziciu vysvetlit a argumentuje, ze
spominany tlak pochadza napriklad zo sudnych rozhodnuti eurép-
skych organov a legislativne iniciativy na Slovensku st skor re-akciou.
V kazdom pripade sme tu svedkami kultivovanej a vzajomne ucti-
vej diskusie, ktord ponuka priestor nielen na prezentovanie svojho
postoja, ale aj na jeho zd6vodnenie a vypocutie si argumentu opacnej
nazorovej strany.

Co prezradza anketa?

Velmi zaujimavo prezidentski kandidati reagovali na jednoduchut
anketovu otdzku dennika N, ktord znela: Ste veriaci? Text Vsetci sil-
ni kandidati hovoria: Som veriaci (prezidentska anketa)* preukazu-

13 MIKUSOVIC, D.: Poslanec Heger: Ci O'aNO funguje, musi vyhodnotit Matovi¢, v
klube zatial nebtichame dvermi. Dostupné na internete: <Link: https://dennikn.
sk/1389902/poslanec-heger-ci-olano-funguje-musi-vyhodnotit-matovic-v-klube-
zatial-nebuchame-dvermi/?ref=list > (27.04.2019).

14 Prezidentskd anketa nemd oznaCeného autora a je dostupnd na tomto odkaze:
https://dennikn.sk/1403957/vsetci-silni-kandidati-hovoria-som-veriaci-
prezidentska-anketa/?ref=list (27.04.2019).
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je nielen postoj kandidatov k viere, ale prezradza aj motivéciu ziskat
politické body. Frantisek Miklosko, Béla Bugar a Zuzana Caputova
odpovedali strué¢ne a jednozna¢ne: Ano (respektive Ano, som). Milan
Krajniak odpoveda v rozvitej$ou vetou, ale stle stru¢ne: ,Ano. Verim
v Boha, pokrsteny som bol ako dospely, ako 27-ro¢ny v roku 2000.
Viera formuje moje [udské aj politické postoje - napriklad respekt ku
kazdému ¢loveku bez ohladu na to, ¢i spolu stihlasime alebo nest-
hlasime.“ Maros Sef¢ovi¢, kto vie preco, potreboval do ankety vsuntt
svoj nestihlas s adopciami deti parmi rovnakého pohlavia. Odpove-
dal: ,Ano. Som veriaci a praktikujtci katolik, pre ktorého je rodina
zdkladom $tatu. O to sa opieraju aj moje nazory na kulttrno-etic-
ké otazky. Nesuhlasim napriklad s tym, aby pary rovnakého pohla-
via mali moznost adoptovat si deti.“ Ide o evidentny priklad snahy
ziskania politickych bodov. Ale aspori to mozeme chapat ako snahu
o demonstrovanie postoja, Ze viera nie je len akysi vnttorny pocit, ale
ma svoje dosledky aj v rovine postojov a ¢inov. To sa napriklad vobec
nepodarilo Stefanovi Harabinovi, ktory sa snazil odpovedat suverén-
ne: ,Samozrejme. Vyrastal som v krestanskej rodine, kde viera pat-
rila ku kazdodennému zivotu. Napriek situdcii, aka u nas bola pred
rokom 1989, sme boli v rodine vSetci pokrsteni a chodili sme do kos-
tola.“ Jeho suverénnost napriek tomu pdsobi velmi rozpacito - viera
predsa nie je o chodeni do kostola. Nehovoriac o tom, Ze hovorime
o ¢lenovi Komunistickej strany a predstavitelovi komunistickej std-
nej masinérie. Este komickejsie posobi odpoved Eduarda Chmelara,
ktory na svoju odpoved potrebuje rozsah vacsi, nez rozsah odpovedi
vSetkych ostatnych kandidatov dokopy.

Zaver

Co nam tato stru¢nd analyza prezradza? V prvom rade to, Ze napa-
tie stretu konzervativneho a liberdlneho je skuto¢ne na Slovensku
pred prezidentskymi volbami pritomné a mozno povedat, ze jeho
miera narastd. Dokazuju to aj udalosti, ktoré sprevadzali aj druhé
kolo tychto volieb. Najcastejsim postojom liberdlov voci postojom
konzervativcov je nepochopenie, niekedy sprevadzané sarkazmom.
V rozhovore je viditena snaha o vysvetlenie postojov.
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Poblad na iilobu otca dnesnej doby v kontexte
Boziebo slova a dnesnej krizy autorit
v nasich rodindch

Peter Harvan

Abstract: At present, the family is a very often discussed topic that is touched by almost
all social science experts. Its position is crucial in the development of spiritually and
economically healthy society. The head of the family is the father, who is currently under
great pressure, which fathers cope with differently. How do we imagine a father of today's
society in the context of God's Word? How is the father and fatherhood represented in
the broader family and marital relationship in the context of current times. At present
there are great crisis of authority, lack of respect, understanding, willingness to listen, to
respect each other. Not to mention the issue of securing the family, which rests again on
the shoulders of the father of the family and, of course, is also related to his migration for
work. In this context, the family is confused by social status, which tends to divide families
in geographical and later also in relational contexts.

Key words: Family. Crisis. God’s Word. Fatherhood.

Uvod

Problematika rodiny, jej zmyslu, podstaty, perspektivy a stalosti
je neustale stredobodom zdujmu celej spolo¢nosti. Spolo¢nost si je
urcite vedoma ddlezitosti tejto instittcie v Sirokospektralnom rozme-
re. Ak budt zdravé rodiny, bude zdravé potomstvo a tym aj v Sirokom
slova zmysle bude zdrava aj celd spolo¢nost.

Idedlne manzelstvo, idedlna osobnostnad laska, ako aj idedlne
otcovstvo - to su prirodzene idedly, ktoré by mohli dosahovat iba dva-
ja idedlni ludia. Idealy st vSak idedlmi preto, Ze sa v realite nevysky-
tuji. Nejestvuju idedlni ludia, idedlne rodicovské dvojice, nejestvuje
ani idedlna laska medzi manzelmi. A predsa, ako by bolo mozné pri-
blizovat sa k idedlu, keby sme nepoznali a nemali pred sebou ako ciel
prave ideal? Jestvuju vsak idedly iluzorne a idedly redlne, ktoré mozno
pri redlnych moznostiach dosiahnut v podobe redlneho optima. Na
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ceste k optimalizacii manzelstva, rodiny a otcovstva treba mat pred
sebou teda redlny idedl.!

Prvoradou tlohou otca v rodine je byt ,dobrym otcom* Co viet-
ko znamena a Co v sebe skryva tento pojem? Pre dieta a celt rodinu
je dobry otec mimoriadne dolezity, ba mézeme pokojne povedat, ze
pre Zivot dietata, pre zivot ¢loveka je to, akého ma otca, jednym z roz-
hodujtcich a ur¢ujucich ¢initelov. Preto je vemi dolezité zamyslat sa
nad otcovstvom v tejto dobe. V prorodinnej a prootcovskej problema-
tike sa nachddza mnozstvo literatury, z ktorej medzi najvaznejsie pat-
rili tituly Haringa, Miihlana, Rozinajovej a Gruchalovej a mnozZstvo
cirkevnej literatary.

Dosiahnutie mozného optima pri vychove zavisi nielen od tuzby
zucastnenych otca a matky, ale aj od ich vole, aktivity, schopnosti
a vytrvalosti. Na tomto usili sa ztcastnuju vzdy dvaja. Aj usilovat sa
musia obidvaja, v idedlnom pripade obidvaja rovnako. A predsa - roz-
hodujtcim, zikladnym «stipom», s pevnostou ktorého stoji a pada
celd konstrukcia, je muz - otec. Uz len preto, lebo pri¢inou strosko-
tania rodinnej lodky byva vac¢sinou prave jeho zlyhanie. Preto je tato
problematika vel'mi vaZnou a délezitou v dnesnej spolo¢nosti.

Manzelstvo a rodina v sucasnosti

ManZelstvo a rodina, ktora z neho pochadza, st sucastou velké-
ho Bozieho planu. Len vo svetle tohto BoZieho planu mozno objavit
aspoznat prava hodnotu a zmysel manzelstva a rodiny. Rodinné spo-
lo¢enstvo v sic¢asnosti zasiahli, azda viac ako iné institucie, rozsiahle,
hlboké a rychle zmeny v spolo¢nosti a kultire. Mnohé rodiny vsak
prezivaju tuto situdciu vo vernosti tym hodnotam, ktoré tvoria zdklad
rodinného zriadenia. Cirkev si uvedomuje, Ze manzelstvo a rodina
tvoria jedno z najcennejsich bohatstiev [udstva. Ak chceme uvazovat
o otcovstve, musime najprv zadefinovat manzelstvo, nasledne rodi-
nu, v ktorej podstatnu tlohu zohravaju otec a matka, kazdy v svojej
rovine kompetencii a tloh.

1 CHORVAT, Byt dobrym otcom - povinnost, ¢i tiizba, 1986, s. 160.
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Vymedzenie institucie manzelstva

V rovine Bozieho slova sa otec stava otcom v manzelstve. Ano
tento svet, a nie len sucasna doba, pozna otcovstvo aj mimo man-
zelstva. Preto je potrebné zadefinovat otcovstvo v manzelstve v kon-
texte Bozieho slova. Manzelstvo predstavuje jeden celok, hoci sa v
nom harmonicky spajaju réznorodé ludské bytosti s telom a dusou.
Nie sme schopni jedinym pohladom pochopit podstatu manzelstva,
preto sme nuteni odhalovat a rozvijat jeho $truktdaru. Vychadzajuc z
CIC 1983 uvadzame tri okruhy pre lepsie chapanie manzelstva; a to:
Manzelstvo ako zmluvny vztah, institacia a sviatost. Kédex kanonic-
kého prava z roku 1983 prindsa definiciu manzelstva v kanone 1055 §1,
aj CCEO 776 § 1,2.

Manzelskt zmluvuy, ktorou muz a Zena ustanovuju medzi sebou
spolocenstvo celého Zivota a ktora svojou prirodzenou povahou je
zamerana na dobro manzelov, ako aj na plodenie a vychovu deti, Kris-
tus Pan povysil medzi pokrstenymi na hodnost sviatosti. >

Uloha, ¢i povolanie otca v rodine

V ramci manzelského a rodinného spoloc¢enstva a jednoty je muz
povolany k tomu, aby svoj dar a tilohu manela a otca dokonale spifial
svojim zivotom. Prava manzelska laska predpoklada a vyzaduje, aby
muz hlboko respektoval rovnaki dostojnost Zeny. Svaty Ambroz pise:
«Nie si panom, ale manzelom, nedostal si otrokyiu, ale manzelku...
Odplacaj sa jej pozornostou a bud jej vdac¢ny za lasku.» Muz ma Zit so
svojou Zenou v «celkom osobitnej forme osobného priatelstvax». Kres-
tan je dalej povolany na to, aby pestoval city novej lasky tym, Ze svo-
jej manzelke preukazuje neznt a sucasne pevna lasku, akou Kristus
miluje Cirkev. Laska k manzelke ako matke, ako aj laska k detom st
pre muza prirodzenou cestou k pochopeniu a uskuto¢tiovaniu svojho
otcovstva. Najma tam, kde spolocenské a kulturne podmienky lah-
ko privadzaju otca k ur¢itému odstupu od rodiny alebo aspon k jeho
mensej UCasti na vychove, treba sa usilovat o to, aby v spolo¢nosti zno-
va zavladlo presvedcenie, Ze tloha a poslanie otca v rodine a pre rodi-

2 Kodex kanonického prava 1983, Trnava: SSV, 1996, kan.1055.
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nu maju jedine¢ny a dolezity vyznam. Sama skuasenost uci, ze otco-
va nepritomnost spésobuje psychologické a mravné poruchy, ako aj
vazne tazkosti v rodinnych vztahoch, podobne aj naopak: deprimu-
juca pritomnost otca, najma tam, kde sa este aj dnes vyskytuje prilis-
né panstvo muzov, ¢ize zneuzivanie prednosti muzskych vlastnosti,
¢im sa poniZuje Zena a prekaza sa rozvoj zdravych rodinnych vztahov.
Muz, ktory tu na zemi znova robi zjavnym a preziva BoZie otcovstvo,
je povolany na to, aby zabezpecoval harmonicky rozvoj vsetkych cle-
nov rodiny. Tato tlohu splni, ak si bude velkodusne uvedomovat zod-
povednost za Zivot pocaty pod matkinym srdcom, ak sa bude vo zvy-
$enej miere usilovat zcastnovat sa spolu s manzelkou na vychove, ak
bude vykonavat pracu, ktora nerozvracia, ale povznasa rodinu v jej
sudrznosti a pevnosti, a napokon, ak bude vydavat svedectvo zrelého
krestanského Zzivota, ktoré ac¢innejsie privadza deti k zivému stretnu-
tiu s Kristom a s Cirkvou. (FC 25).

Otec, a jeho uloha v pozicii ochrancu a hlavy rodiny

U primitivnych ndrodov vladla medzi muzom a Zenou rovno-
pravnost. Dokonca v rolnickej spolocnosti existoval matriarchat.
Rozhodovala Zena. S prichodom zmeny spolocenského zriadenia
na miesto matriarchatu nastupil patriarchat. Vsetky kultary vrata-
ne krestanstva st poznacené silnym patriarchdtom. Tento robi muza
jednoznac¢ne panom na nabozenskom, mravnom, socidlnom a hos-
podarskom poli. V najstarsich dobach bol nie otec, ale matka zakla-
dom rodiny. V muzZovi - otcovi sa sustreduje Zivot rodiny. Deti nesu
charakter svojho otca. Otec bol aj obetnikom rodiny. ,Tu Noe postavil
Panovi oltar, vzal zo vSetkého Cistého dobytka a zo vsetkych ¢istych
vtédkov a priniesol zapalnt obetu na oltari“ (Gn 8, 20) Vzbura proti
nemu bola priamo vzburou proti Bohu. S tym mozno savisi prisnost
trestov za netictu k otcovi a rodi¢om vobec. , Kto udrie svojho otca ale-
bo matku, musi zomriet.“ (Ex 21,15-17)

,V najstarsich patriarchdlnych dobach pravdepodobne asi otec
sam rozhodoval o zivote a smrti svojich deti .“ Prikdzanie tcty k rodi-
¢om je pokladané za najprednejsie prikazanie. Novy zakon véak napo-
mina otcov, aby svoje deti nedrazdili ku hnevu priliSnou prisnostou,
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a tak im nestazovali poslusnost a tictu. ,Otec je v casovom slede zdro-
jom, z ktorého sa rodi dalsie pokolenie. Plodenim otec zveciiuje svoju
vlastnt osobu.

Zivot deti nebol velmi $tastny. O tom sved¢i skuto¢nost, Ze deti
boli velmi zav¢asu vedené ku prdci a v rdmci rodiny a hospodarstva.
Chlapec sa pod ochranou a vedenim otca ucil od neho vsetko. Dievca
zostavalo blizko matky. Takto boli deti uvadzané do sveta a do prob-
lémov dospelych.# Deti ziskavali teoretické i praktické vedomosti
najviac od otca. Spolupodielala sa vSak cela rodina. Do $koly chodili
mozno len synovia pisarov a uradnikov, pretoze boli ich potencidlny-
mi nastupcami. Otec odovzdaval aj nabozenské vzdelanie. ,Otec mal
sprostredkovat i nabozensku tradiciu. Suviselo to pravdepodobne so
situdciou exilu. Na naboZenské tradicie sa pytali otca.’

Zdoraziovala sa aj otcova povinnost ucit. V knihe Prislovi sa pise,
Ze sa nevyhybalo ani telesnym trestom. Pise sa: ,Kto [utuje svoj prut,
ten nema svojho syna rad, kto ho vSak miluje, ten ho pritica na tresta-
nie zav¢asu. (Prisl 13, 24) Ale takyto otec vobec nemusel byt ziadnym
tyranom. Dokazuju to miesta, ktoré rozpravaju o otcovskej laske. Tiez
Hospodin miluje svoj lud ako syna. V Zalme sa pige: ,, Ako sa otec zmi-
ltiva nad detmi, tak sa Pan zmiltiva nad tymi, ¢o sa ho boja.“ (Z103, 13)
Stdrznost rodiny je velmi dolezita.

Zaujimavé je tiez konstatovanie, Ze ,otec je pre dieta tiez druhé
TY.“ Vztah k otcovi byva spravidla sekundarny, a preto sa v iom odra-
za skasenost, ktoru dieta ziskalo vo vztahu s matkou. To znamena,
Ze o¢akavanie urcitého spésobu spravania, reakcie na detské potreby,
ich frustracia a podobne.s Vztah s otcom sa moze stat alternativnym
zdrojom istoty a bezpecia. ,Dieta, ktoré si vytvori bezpe¢ny vztah
k obidvom rodi¢om, ziska urcit vyhodu, ktord predstavuje:

1. moznost diferencovat rozlicné varianty vztahu a profitovat

z ich rozdielnosti. Kazdy vztah poskytuje int sktisenost. Die-
ta sa nauci chapat, ze sa rozni ludia mozu spravat inaksie ako

3 GRUCHALOVA L..: Otcovstvo, dar a poslanie, 2001, s. 20.
4 Porov. HARING, B.: Ldska je vic ne# pikdzdnt, Praha : Vysehrad, 1996, s. 126.
5 Porov. GRUCHALOVA I..: Otcovstvo, dar a poslanie, 2001, s. 71-71.
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matka. Deti, ktoré tuto skusenost nemajui, mozu byt k inym
'udom odmietavé, alebo tizkostlivé.

2. Moznost ziskat vacsi pocit istoty a bezpecia na zaklade viac-
pocetnej citovej vazby. M. Vagnerova uvadza, ze deti, ktoré
si vytvorili bezpe¢ny vztah k obidvom rodicom, boli istejsie
a spravali sa zrel$im, samostatnej$im spésobom.®

Otcovia viacej stimuluju kognitivny vyvoj deti a rozvoj ich neza-
vislosti. Otcovia sa ku svojim detom spravaju selektivnejsie, v zavis-
losti na ich pohlavi. Maju tendenciu travit viacej ¢asu so synom ako
s dcérou. Matky st skor ststredené na pokojnejsiu hru s hrackami,
s knizkami a viacej stimuluju verbalizaciu (rozpravanie, vysvetlova-
nie a podobne).

Antropologicka Margaret Meadova to pravdepodobne myslela iro-
nicky, ked vyslovila takuto definiciu: ,Otec je pred poérodom biolo-
gickd nevyhnutnost a po porode socidlnym nestastim.” 7 Tymto vSak
vyjadrila uznavany nazor, ktory sa nastastie za¢ina menit.

Muz je povolany na to, aby zabezpecoval harmonicky rozvoj vset-
kych ¢lenov rodiny. Tato ulohu a zaroven poslanie splni, ak si bude
velkodusne uvedomovat zodpovednost za Zivot pocaty pod matki-
nym srdcom, ak sa bude ztcastnovat spolu s manzelkou na vychove
svojich deti.

Otec po vzore Bozieho otcovstva

Otec md stelesniovat Bozie otcovstvo, ktoré pozname z Biblie. Byt
skuto¢nym otcom je najdokonalejsie zobrazenie Boha, aké moze ¢lo-
vek dosiahnut. Kazdy otec stelestiuje Boha vo svojej rodine. Tato tlo-
ha nezélezi od osobného rozhodnutia. Je jednoducho otcom dana.
Pred nami stoji otazka: Stelestiujeme Boha spravne? Velkym problé-
mom dnes$nej doby st otcovia, ktori do svojej rodiny prinasaju falos-
ny obraz Boha. Je zndmy pribeh o muzovi, ktory rozpraval o Bohu
mladym ludom. Jednému mladikovi povedal: ,Boh chce byt tvojim
otcom.“ A chlapec odpovedal: ,Mgj otec je velmi zly ¢lovek, ktorého

6  GRUCHALOVA L.: Otcovstvo, dar a poslanie, 2001, 5. 71.
7 GRUCHALOVA L. : Otcovstvo, dar a poslanie, Zrno, 2001, s. 73.
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nendvidim zo vSetkého najviac.“ Slovo otec prefiho nebolo prijemnym
pozvanim, ale hradzou.

Ak chceme lepsie spoznat, akymi otcami mame byt, musime
upriet svoj pohlad na Jezisa Krista. Muz ma predstavovat Krista v svo-
jej rodine a ukazovat na Bozie otcovstvo. Takto vyzerd jednoduchy
popis prace otca v rodine. St zndme tri hlavné ulohy sluzby Jezisa
Krista, v ktorych ho ma otec predstavovat. Je to tlloha knaza, proroka
a krala. Otec ma posvatnu povinnost prinasat obety za svoju rodinu,
modlit sa za rodinu, pripravovat cestu spasy, ukazat detom zivu vieru
apraktizovat ju, predstavovat Boha svojim vlastnym prikladom. Pred-
stavovat boha svojim vlastnym prikladom je tou najucinnejsou vecou
v Zivote otca.

Ma to vak aj druht stranu. Otec moZe svojej rodine ukazat, aky je
Boh dobry, ale m6Ze im tiez ukazat falo$ny obraz Boha. Je otec milu-
juci, pristupny, sucitny, silny? Pre dieta bude jednoduché takto vni-
mat aj Boha, lebo taky je aj jeho otecko. Ak je vsak otec zlostny, kri-
ticky, nevrely alebo neprijima zodpovednost, potom do zivota dietata
vstupuje taky isty negativny obraz Boha. A casto stoji vela tsilia, aby
sa dieta takéhoto obrazu zbavilo.

Aby mohol otec prindsat do rodiny pravdivy obraz Boha, musi to
robit predovsetkym s laskou. Kazdé dieta sa narodi s tizbou po las-
ke. Materska laska je nadhernd a nenahraditel'na, ale nestaci. Otcova
laska je odlisného druhu. Dokonca aj nemluviia z nej ziskava pocit
sily, bezpecia, dolezitosti a hodnoty. Ak dietatu v Zivote takato las-
ka chyba, vysledkom je hlboka rana, ktort najlepsie vystihuje slovo
- odmietnutie.®

,Medzi zdkladné podmienky trvalej lasky patri usilie obidvoch
partnerov neotriast vzajomnu déveru v pevnost a spolahlivost ich
vztahu. Muz by mal poskytovat Zene a detom oporu pri vsetkych
zivotnych tazkostiach. O to sa musi usilovat aj vtedy, ked Zena postu-
puje vacsmi emociondlne, ked zdanlivo tto¢i na muzovu autoritu,
akoby chcela zlomit jeho pevny postoj. Nemtudrym ustupovanim
v o¢iach Zeny muz ni¢ neziska. Sam muz vSak nikdy nesmie vycha-

8  Porov.: PARILAK, A. - PARILAKOVA, A.: Otcovo zrkadlo. In: Slovo. Casopis
Gréckokatolickej cirkvi. Pre$ov : Petra, 2006, roc. 38, ¢.21, 5.14.
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dzat z tsilia zvitazit nad Zenou. Ani vtedy, ked ju v niektorej oblas-
ti prevySuje. Manzelsky partnersky vztah nesmie nikdy chapat ako
arénu, v ktorej sa bojuje o prevahu a vitazstvo. Kto by v manzelstve
porazil partnera, podlomil by jeho osobnostné sebavedomie, vedo-
mie vyrovnaného partnerstva, sim by tym utrpel najvacsiu porazku.
Malo by byt v zdujme muza podporovat v Zene vedomie vyrovnaného
partnerstva, poméhat jej ziskat a udrziavat primerané sebavedomie
v ramci rodiny i mimo nej. Muz musi dbat, aby pri ilom Zena nema-
la «<komplexy menejcennosti», aby sa necitila utlacana, neuznavana
a nepravom vyuzivana.

V dnesnej spolocnosti zaujima otec Coraz dolezitejsie miesto.
Aktivne sa zii¢astiiuje na vychove dietata. ,Zena sa stava matkou pro-
strednictvom biologického procesu, zatial ¢o muz sa stava otcom
prostrednictvom systému symbolov daného spolo¢nostou. Matkou
sa teda stdvame od momentu tehotenstva, otcom sa vSak muZ stane
cez psychologicky proces, ktory je podmieneny kultrnymi a spolo-
¢enskymi normami.

Obraz otca je, z psychologického hladiska, predstava niecoho
nepritomného. Dieta si utvori negativny a zdroven aj pozitivny obraz
otca vo svojej psychike. KedZe sa otec ¢oraz viac podiela na starost-
livosti o svoje deti uz od prvého roku, ulahéi to vytvorenie dobrého
obrazu otca. Prave otec je ten, kto pomaha dietatu dostat sa zo stavu
nevedomosti tym, ze ho vedie k poznavaniu a uvedomeniu si okolité-
ho sveta. Dieta Casto chce manipulovat s ostatnymi ako s predmetmi
a tym, Ze sa otec postavi proti jeho prianiu, ukaze svoj novy obraz,
ktory posilni vztah: otec, matka, dieta. Obraz otca nadobtida vyznam
pri vyvine a pri rieSeni oidipovského komplexu. Dieta vnima funkciu
otca ako dvojzmyselnt. Otec predstavuje zaroven silu, ale aj poziciu
rivala a toho, kto dietatu nieco zakazuje. Proces stotoznenia sa usku-
toc¢niuje nielen u chlapcov, ale aj u dievcat. Syn sa priamo stotoziiuje s
otcom, zatial ¢o u dcéry sa deje tento proces nepriamo. Dcéra sa sto-
toznuje s matkou ako otcovou manzelkou, pretoze by rada zaujala jej
miesto. Okolo Siesteho roku veku dietata, ak je obraz otca dostato¢ne

9 CHORVAT, F.: Byt dobrym otcom - povinnost, ¢i tizba. Martin : Vydavatelstvo
Osveta, 1986, s. 168.
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dobry, je v tomto momente prezivany fascinujicim spdsobom ,moj
otec je silnejsi ako tvoj*, ,mdj ocko je najkrajsi V latentnej periode sa
dieta vzdaluje od obrazu perfektného otca. Ale az v obdobi dospie-
vania moze byt skuto¢ne uvedeny do pochybnosti. O to viac, ak otec
nerobi nic pre to, aby si svoj pozitivny obraz zachoval.

Problematika otcovstva v sticasnosti

Jeden z najvacsich problémov sucasnej civilizacie je problém auto-
rity. Katechizmus katolickej Cirkvi v ¢lanku 1908 hovori vo vSeobec-
nosti o autorite toto: ,Ulohou autority je zaiste rozhodovat v zaujme
spolo¢ného dobra medzi rozli¢nymi Ciastkovymi zdujmami. Musi
vSak kazdému spristupnit, ¢o potrebuje, aby mohol zit skuto¢nym
fudskym zivotom: vyzivuy, Satstvo, zdravie, pracu, vychovu a kultary,
primerant informovanost, pravo zalozit si rodinu atd.

Rudolf Smahel v knihe Domov prozit - Domov vytvaret hovori
o autorite toto: ,Mat autoritu neznamena uviest niekoho do svojej
podriadenosti, ale pritahovat ho mocou svojej osobnosti, poskytnut
vedenie a pomoc tam, kde je to potrebné. Je to vlastne vyzva na nasle-
dovanie. Ten, kto nejaka autoritu prijima a nasleduje, by mal mat
urcitu schopnost slobodného rozhodovania. Prijat vedenie Ziada nie-
len sa podriadit, ale aj s doverou sa spolahnut, zbavit sa neistoty a zis-
kat pocit bezpecia.™

Pre malé dieta je prirodzenou autoritou kazdy dospely c¢lovek
a otec predovsetkym. V ociach dietata je totiz silny, mocny a Sikovny.
Pre dieta v $kolskom veku uz nie je autorita dospelych univerzalna, ale
ju rozdeluje podla schopnosti a vedomosti ¢loveka. V dobe dospieva-
nia proces diferencidcie autority pokracuje. Mlady ¢lovek si uvedo-
muje, Ze nikto nemdze byt autoritou na vSetko, ba ani idedl z tele-
viznej obrazovky, ktorému doteraz pripisoval velku zivotnti mudrost.

Prave ¢as dospievania je obdobim, kedy problémy vztahu otec
- dieta zacinaju byt viditelné a vnimané bolestne. Tieto problémy
majt véak koren v otcovej, uz od pociatku nezvladnutej, ulohe. Otco-

10 CHORVAT, F. - ORLIK, J.: Za rodinné $tastie. Martin : Vydavatelstvo Osveta, 1988, s.
83.
1 GRUCHALOVA L.: Otcovstvo, dar a poslanie, Zrno, 2001, s. 94.
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via totiZ nevystupuju ako opora a vzor. ,V rozhodujucich chvilach st
Casto nepritomni, alebo so svojimi detmi jednaju zratiujticim sposo-
bom. Kto sdm mal so svojim pozemskym otcom v detstve negativ-
ne skusenosti, ma va¢sinou problémy i v ostatnych Zivotne dolezi-
tych vztahoch. A tiez jeho vztah k Bohu je ¢asto utvarany strachom
anedéverou a kon¢i bud otrockou poslugnostou alebo vzburou.

Je chybou, ak otec zbyto¢ne zdéraziuje svoju autoritu vo veciach
technickych, kultarnych alebo zdravotnych, méze podkopat vlastnu
autoritu v tom, v ¢om ho sotva kto moze nahradit. Otcovsku autoritu
narusuje aj to, ak sa otec prili§ angazuje tam, kde prirodzenou auto-
ritou pre dieta su priatelia a kamarati. Aj ked si otec dobre plni svoju
ulohu, ale dieta ho nevidi pri praci, nemoze ocenit jeho schopnosti.
Nedostatok spolo¢nych kontaktov ich vzdaluje.? V dobach minulych
mal otec vyhodu, pretoZe ho syn videl pri praci. Dne$né deti nemaju
tol'ko prilezitosti vidiet otca v praci a overit si, ¢o vo svojom povolani
dokaze, alebo ako si ho ostatni vazia. Mnohé deti vobec nevedia, ¢o
ich otec robi. Otcovia maju teda jasne vymedzent tlohu pri utvarani
budtcnosti svojich deti. Willard Gaylin, autor knihy Feelings (Poci-
ty), to opisuje takto:

,Pokial v minulosti prezivame nieco prili$ silno, moZeme to oca-
kavat tam, kde by sme to nemali, a vnimat to tam, kde to neexistuje.
Ked nas napriklad zastrasoval trestajtci otec, ktory nds desil, moze-
me potom ku vSetkym autoritam pristupovat zatazeni touto silnou
spomienkou. Spomienka na ttto autoritu moze byt pre nds skutoc-
nejsia ako skuto¢ny clovek v pozicii autority, s ktorym sme v styku.
Bez ohladu na to, aky je ¢lovek v postaveni autority citlivy a mierny,
moze sa stat, ze budeme ku kazdému ucitelovi alebo zamestnavate-
lovi pristupovat, akoby mal moc a osobnost dominantného otca, kto-
ry kedysi ovladal nas zivot.*

2 GRUCHALOVA L.: Otcovstvo, dar a poslanie, Zrno, 2001, s. 95-96.
13 HARING, B.: Ldska je vic ne pfikdzdni, Praha : Vy$ehrad, 1996, s. 112-116.
4 GRUCHALOVA L.: Otcovstvo, dar a poslanie, Zrno, 2001, s. 96-97.
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Kriza autority ma teda svoje korene v rodinnom zdzemi. Nasled-
kom utilitarizmu® zlyhava otcova rola. ,Napriklad pri vychovnych
problémoch chlapcov na zakladnej $kole, vychovavanych len matka-
mi, je Casto evidentné, Ze chyba otcovsky vzor a matka nema dosta-
to¢nu autoritu. Su pripady, v ktorych je jasné, Ze jediné, ¢o chlapec
potrebuje, je otec. Dal$imi pripadmi st tie, kde otec v rodine je sice
pritomny, ale jeho rola je nefunkénd.

Rola otca u dievcat a u chlapcov je trochu ind a zavisi i na veku
dietata. U chlapcov je mozno o nieco zavaznejsia ako u dievcata. Pre
syna je otec vzorom, ktorého pri svojom raste napodobnuje. Je tym,
od koho prebera akykolvek vztah k svetu, od koho sa u¢i muzskej
domacej praci alebo spravaniu sa k Zendm. Dcéra ma zase prostred-
nictvom otca objavit svoj vztah k muzom. Rola otca sa jednoducho
neda zastupit. , Preto dnes odbornici odporucajt, aby deti neboli po
rozvode automaticky zverené matkam, ale aby bola vazne zvazena
rola otca, a pripadna striedava starostlivost.””

Otcovia su v dnesnych rodinach poznamenani nedostatkom casu.
St zamestnani svojimi problémami v prdci, alebo na druhej strane
poznamenani nezdujmom o Cokolvek, pretoze zistili, Ze ich aj tak
nikto neposlucha. Stratil sa uz spominany pojem ,autorita Mnohi
si to uvedomuju, ale su prilis slabi, aby v tomto smere aj nieco pod-
nikli. Deti prichadzaju ¢asto za svojim otcom prave vtedy, ked ma
malo Casu. Vtedy, ked je zaneprazdneny. Otcovia musia mat so svo-
jimi potomkami trpezlivost a pokojne im vysvetlit pri¢inu svojho
zaneprazdnenia. Pre dieta je dolezity rozhovor. Ak si dieta zvykne,
ze rodic¢ia mu hovoria pravdu, bude mat voc¢i nim viac dovery, ale aj
vo¢i inym ludom. Rodicia st velkym vzorom pre svoje deti. Ti si toho
musia byt vedomi. Deti s velmi vnimavé. V8etko pozorujt a v§imaju
si vlastnosti svojich rodicov. Preberajti formy myslenia i nazory. Deti,

5 Ulititarizmus je civilizacia, ktora je zaloZend na vyrobe a spotrebe, je civilizaciou
,veci“ a nie ,Judi® Zena sa mdze stat pre muza len predmetom, deti prekazkou pre
rodi¢ov, rodina instituciou, ktord obmedzuje slobodu jej ¢lenov.

16 CHORVAT, F. - ORLIK, J.: Za rodinné $tastie. Martin : Vydavatelstvo Osveta, 1988, s.
27.

17 GRUCHALOVA L.: Otcovstvo, dar a poslanie, 2001, s. 98.
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ked uz dospeju a vytvoria si vlastné rodiny, tak sa k svojim partnerom
a detom spravaju rovnako, alebo podobne ako to videli v svojej rodi-
ne. Preto je dolezité mat v rodine ¢as jeden pre druhého. Jeho nedo-
statok okrada dieta o to najzakladnejsie, o mu pravom patri. Netreba
zabudat ani na dovolenky a ¢as prazdnin. V rodine sa musi jedinec
naucit aj spravne odpocivat. Vediet odpocivat je vsak aj otazkou vie-
ry. Oddych moze byt aj prileZitostou na vyznanie viery. ,Vyznamne
ndm o tom hovori aj Evanjelium, ked opisuje, ako Jezi§ pocas burky
na mori pokojne spi v zadnej casti lode. Ucenici ho vystrasene budia:
Nedbas, Ze hynieme?!“ Obracat sa na Boha vo svojich starostiach
povazujeme obycajne za prejav viery. JeZi$ vSak vycita u¢enikom, , ze
st maloverni“ V tejto situdcii sa JeZiSova viera a dovera v Otca preja-
vovala prave tym, Ze pokojne spal. Vediet zaspat, vypnut, oddychnut
si aj nad rozburenym morom nasich starosti a povinnosti moze byt
velmi silnym vyznanim viery.

Pre ¢loveka Zijuceho vo svete ma pojem otcovstvo jednoznacny
vyznam v ramci telesného pohladu. Pre ludi zijucich v Cirkvi, toto
slovo zaznieva este inak. BozZie otcovstvo uzko savisi s duchovnym,
ktoré je v tejto dobe tolko ziadané. Nabozensky zalozeny muz vie,
ze ma byt nielen hlavou rodiny, ale aj duchovnym otcom. Citi, Ze za
toto napredovanie ma niest zodpovednost prave on. St v$ak aj pripa-
dy, ked celt zodpovednost za duchovny zivot rodiny prebera Zena.
Ona rozprava biblické pribehy, ona ¢ita detom o Zivote svatych, ona
sa s nimi modli. Tym vlastne vytla¢a manzela z jeho pozicie vodcu.
Hlava rodiny zaostava, ba dokonca sa aj straca.

Nébozensky zivot v rodinach sa postupne vytraca. Bohu sa presta-
va davat miesto, ktoré mu patri. Rodina ma poskytovat nielen vyuc-
bu, ale aj budovat krestansky styl Zivota. ,Duchovny Zivot rodiny
majt udrziavat obidvaja manzelia, pricom otec by mal zostat v pozi-
cii vodcu - v modlitbe, v pristupovani ku sviatostiam, v osobnej anga-
zovanosti.“ Je jasné, Ze to nezvladne bez vnitorného vztahu k JeZiso-
vi Kristovi. ,Je dolezité si uvedomit, ze modlitba posiliiuje pevnost
a duchovnu celistvost rodiny a privddza ju k tomu, Ze ma tcast na
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Bozej ,pevnosti““® Uloha pevnej rodiny je velmi déleZitd, pretoze ¢lo-
vek v nej zac¢ina cestu dobra. Zodpovedné otcovstvo a materstvo zna-
mend konkrétny zavazok splnit tato povinnost.

Kazdy muz, ktory chce byt dobrym manzelom musi byt odvaznym
muzom, ktory sa boji Pdna a taktiez musi byt oddany cielu - dosiah-
nutiu svatosti. Ak nie je zbozny, tak sa nestane takym muzom, akym
ho chce Boh mat. Muz, ktory sa stane manzelom, uzatvara s Bohom
zmluvuy, Ze si bude plnit urcité povinnosti. Mnoho muzov si v sticas-
nosti zriedka cti svoje manzelské zavazky. Dokonca aj medzi aktiv-
nymi krestanmi je mnoho muzov, ktori sa o svoju nevestu staraju len
trochu. Viac sa staraji o naplnenie vlastnych ttizob ako o manzelské
povinnosti. Manzelia by mali spolo¢ne zdielat radosti a starosti. Tak-
tiez by sa mali pravidelne modlit a ¢itat si Bibliu. Mali by viest svoje
deti k Boziemu slovu.

Kriza rodiny vs. kriza otcovstva

Rodina v poslednych desatrociach presla velkou vnutornou kri-
zou. Su proroci, ktori uz roky predpovedaju koniec rodiny a manzel-
stva. Podla Marxa: ,,Rodina zanikne s prichodom komunistickej spo-
lo¢nosti‘. Este v roku 1971 anglicky psychiater David Coopervydal kni-
hu s ndzvom: ,Smrt rodiny“. Kdekolvek na svete tlak moderného Zivo-
ta uvadza rodinu do Coraz tazsej situdcie. V USA $tyri deti z desiatich
neziju so svojimi biologickymi rodi¢mi. Pocet rodin, v ktorych chyba
jeden z rodicov, sa od roku 1970 zdvojnasobil. V poslednej generacii
pocet nemanzelskych deti vzrastol az o 500%. V zapadnej Eurdpe za
poslednej generacie klesol pocet uzatvorenych manzelstiev o 40% a
pocet narodenych deti klesol 0 25%."

Rozklad tradi¢ne Strukturovanej rodiny je sprevadzany oslabenim:
a) vnutornych vazieb:

1. rozvrat vztahu rodi¢a k detom (potrat, antikoncepcia),

2. rozvrat vztahu deti k rodi¢om (oslabenie autority rodicov),

8 Porov. GRUCHALOVA L. Otcovstvo, dar a poslanie, 2001, s. 106 -110.
v Porov. SUAUDEAU, J.: Rodina v nasej dobe. In: Katolicka cirkev a sexudlna vychova:
Zb. pred. PépeZskej rady pre rodinu. Bratislava : Serafin, 1998, s. 35.
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3. narusenie vzdjomného spoluzitia manzelov (rozvod,
cudzolozstvo),

b) vonkajsich vizieb:

1. tpadok vztahu rodiny k cirkevnému spolocenstvu,
2. ipadok vztahu rodiny voci statnemu spolocenstvu.

Spolu s tymto vyvojom, ktory nepriaznivo vplyva na rodinu, na
jej pocetnost a situdciu rodi¢ov, mdzeme pozorovat aj zmeny hod-
not, znehodnotenie, pojmu povinnosti a spolocenskej zodpovednos-
ti a Coraz, Castejsie, vyhladavanie osobnej slobody a sebauspokojo-
vania.* Najnovsia sprava o demografickej situdcii v patnastich kraji-
nach Eurdpskej tnie hovori, Ze ,rodina, ktord v minulosti plnila tlo-
hu institucie a prostriedku socidlnej integracie, sa v sucasnosti sta-
la akousi dohodou medzi dvoma jedincami zameranymi na vlastné
uspokojenie’. Po dosiahnuti osobného uspokojenia dochadza ¢asto k
rozpadu rodiny.*

V priebehu poslednych rokov sme teda svedkami rozpadu rodi-
ny namiesto jej ozivenia. Uprostred neustalych zmien su¢asného sve-
ta sa uz v mysleni ludi zakorenila hlboka pochybnost o rodine a jej
schopnosti prezit.>

Zaver

Otcovstvo nie je len osobna hodnota muza, ale aj rodinna, spolo-
Censkd, narodnd a ndbozenska hodnota. Moderny muz, ktorého zivot
je podmieneny celou sietou roznych zavislosti a obmedzeni, nie je
schopny sam vybudovat vlastné otcovstvo. Jeho tiloha v rodine zavisi
od mnohych faktorov. Hoci predovsetkym on sdm musi byt zaintere-
sovany a angazovany pri budovani vlastného otcovstva, jednako treba
mu mnohostranne pomahat. Tato pomoc poskytuje aj Cirkev. Spoci-
va hlavne v praci na prehlbovani pripravy na rodinny Zivot, teda aj na
otcovstvo. Mladi ludia, ktori sa pripravujii na manzelstvo a rodicov-
stvo potrebuju dnes zvlastnu starostlivost a pomoc. Tato priprava nie
je len odovzdavanim informaécii a vedomosti jednak zo strany rodicov,

20 Porov. HARING, B.: Ldska je vic nez pFikdzdnt, Praha : Vysehrad, 1996, s. 46-49.
2 Porov. SUAUDEAU, Rodina v nasej dobe, 1998, s. 36.
22 Porov. SUAUDEAU, Rodina v nasej dobe, 1998, s. 38.
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jednak zo strany Cirkvi, ale aj delenim sa o vlastné skdsenosti z man-
zelského a rodicovského Zivota.

Otazka tspesného, ludsky prospesného otcovstva nie je iba vecou
moralky. Zdkladnym cielom skiimania otcovstva v sucasnosti je
ndjst redlnu orientdciu v tejto oblasti ludskej ¢innosti. Mnohi mla-
di muzi totiZ nastupuju Zivotnd, najmd otcovska drahu bez potreb-
nej a primeranej orientacie. Uspe$né otcovstvo a rodicovstvo je zak-
ladom Zivotnych tspechov jeho deti. A zivotné tspechy deti dnesnej
i budticej generacie rodicov, zajtrajsich otcov i matiek, st zasa zakla-
dom zdarného vyvoja zivotnych podmienok celej spolo¢nosti, teda aj
véetkych deti dne$nych a zajtrajsich otcov a rodicov vobec. Uspesné
otcovstvo ¢i rodicovstvo je teda zaujmom jednotlivca, Cirkvi i celej
spoloc¢nosti.

Dalej je velmi dolezité komunikovat s detmi v rodine pomimo for-
malnych rodic¢ovskych komunikaénych sluciek. To predpoklada mat
¢as! A nakoniec otec rodiny by mal mat osobity pristup k formacii,
vychove syna, ako jeho nastupcu a tiez osobity vztah s dcérou, ktora
ocakava otcovu ochranu a bezpecie spokojného Zivota. Velmi dolezi-
tou sticastou komunikacie v rodine je modlitba, ktord sceluje rodinny
kruh. Ved aj modlitba, ktord nas naucil sam Kristus zacina slovami:
,Otce nas...! (Mt 6,9).“ A na inom mieste nas Kristus povzbudzuje slo-
vami, ked hovori: ,Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebes-
ky Otec (Mt 5,48).“ Rodicia sa maju divat na svoje deti ako na deti
Bozie a respektovat ich ako ludské osoby. Vychovavaju ich k zachova-
vaniu Bozieho zdkona tym, Ze sami prejavujt poslusnost voli nebes-
kého Otca. (porov. KKC ¢l. 2222). Ak teda sa my budeme priblizovat
k dokonalosti nebeského Otca, bude sa k nej priblizovat vsetko; nase
rodiny, nasa spolo¢nost, jednoducho cely svet.
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Recenzia
CHOLEWA, M - DUDA, M. - KROCZEK, P. (eds.)
Pieknie jest byc starszym. O starosci

interdyscyplinarnie.
Krakow : Wydawnictwo «scriptumy, 206 s. ISBN 978-83-66084-38-4.

Peter Tirpdk

V dnesnej spolo¢nosti mozno uz generacne vnimat jeden a ten
isty jav: malé dieta, ktoré ked zac¢ina vnimat svoje okolie a rozumie
zdkladnym stvislostiam Zivota, nosi v sebe neraz tuzbu byt ¢im skor
dospelym. Zjavne z tejto tizby plyn isté vizie, ktoré je mozné napl-
nit az v dospelom veku. Preto dieta rado napodobriuje svet dospelych
- vari, stard sa o domdcnost, chodi do prace a vynaklada svoje tsilie
k dobru a fungovaniu svojej ,vlastnej rodiny*. V dospelosti ¢i starobe
zasa ¢lovek vnima svet na zaklade realnych skusenosti a faktov. Pozna
fudskd otvorenost, ale i neprajnost, schopnost prispdsobovat sa vzdy
novym okolnostiam, no stretava sa i s tvrdohlavostou a jesitnostou.
Pozna zmysel obetovania sa, no vie sa na veci pozerat aj ziStne a ego-
isticky. Pri kazdom pohlade na Zzivot a jeho hodnoty vsak plati vyrok
rimskeho filozofa, statnika a spisovatela Senecu: ,Staroba je ako kon-
to v banke. Vyberie$ len to, ¢o vlozis.“ Tato myslienka je akoby intro-
dukciou do prispevkov v publikdcii Je krasne byt star$im. O starobe
interdisciplinarne. Editormi st M. Cholewa, M. Duda a P. Kroczek.
Hlavnou myslienkou tvorby tohto interdisciplinarneho zbornika je
rozvinutie myslienky emeritného papeza Benedikta XVI., ktory dna
12.11.2012 v seniorskom dome La Casa Famiglia Viva gli Anziani v Rime
o.. povedal, ze ,je krasne byt star$im.“ Tato jeho myslienku v predkla-
danej publikacii rozvinulo trinast autorov.

Dominik Chechelski vo svojom prispevku predstavuje postoj
jedného z dikastérii Svatej stolice. Ide o Papezsku radu pre laikov.
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Svoj prispevok deli na styri oblasti: hodnote a poslaniu starsich ludi
v Cirkvi a vo svete; mudrosti ako atributu starsich Iudi; réznorodosti
najstarsieho pokolenia a sviatosti pomazania chorych.

Autorsky kolektiv Stawomira Bukalskiego a Anity Zurek upria-
muje pozornost Citatela na psychospolocenské korelaty satisfakcie
zo zivota v starSom veku. V fiom napr. zoraduje tri zasadné etapy
zivota ¢loveka podla Svetovej zdravotnickej organizacie. V dalSej ¢as-
ti predstavuje metodu vyskumu satisfakcie zo zivota starsich ludi za
pomoci dotaznika. Zavere¢na cast prispevku pontka analyzu ziska-
nych vysledkov.

Pastora¢nt sluzbu v domovoch spolo¢nej pomoci predstavuje
Maria tuszczynska. V predkladanom prispevku rozvadza duchovné
potreby starych ludi, ktoré prepdja so zakladmi pastoracnej sluzby
opierajuc sa o biblické texty Starého zdkona. Predstavujuc konkrétny
zivot v Domove spolo¢nej pomoci v Stanigtkach uzatvara autorka svoj
prispevok konkrétnymi vyzvami pre sluzbu knazov.

To, zZe predkladana publikdcia je ozaj interdisciplindrnou, potvr-
dzuje aj Ewa Telka, ktora sa zaobera hodnotou a zmyslovym vnima-
nim starych Tudi. Citatela vovidza do oblasti psychospolo¢enského
exkurzu, porozumenia a povodu bolesti, ktora je - ako pise - vaznym
elementom adaptacie a fungovania v seniorskom prostredi. Zna¢nym
prinosom je Cast, kde autorka ponuka metody liecenia bolesti.

Ewelina Wojtarkowska sa vo svojej studii venuje spiritualite a psy-
chickej pohode I'udi, ktori su zavisli na psychoaktivnych latkach po
terapii. Sucastou vedeckého vystupu je tu taktiez vedecky vyskum na
vzorke 150 0sOb.

Rozvoj kreativity u starych Iudi za pomoci univerzity tretieho
veku (dalej UTV) predstavuje Jan Dziedzic. Cez histdriu a rozvoj UTV
priblizuje poslanie tejto vzdelavacej formy v Polsku, ktora mala svoj
pociatok vo Varsave uz v roku 1975. Nadvazujtc na rozvoj UTV autor
priblizuje moznosti tohto vzdelavania na domacej alma mater.

Dariusz Krok obracia pozornost na ndbozenské $pecifikd a potre-
by tych, ktori maju rakovinu. Okrem iného opisuje tlohu viery pri
strese a starnuti.
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Autorska dvojica Marcin Cholewa a Marek Gilski sa venuju preja-
vom ucty. Tt zaradzuju do troch oblasti: do nabozenstva, do kultary
a do obycajov. Praktické st zavery autorov v 6smich bodoch.

Kolorit podnetov o starostlivosti starych Tudi dopiiia aj Tomas
Hangoni. Opisuje duchovné poradenstvo seniorov, pricom kladie
doraz tiez na biologické, psychologické a socidlne potreby. Stucastou
jeho prispevku je aj analyza Zakona o socialnych sluzbach. Pre zau-
jimavost uvadza tiez socidlnu politiku Slovenska, ktora neopomina
principy ako: zasluhovost, participacia, subsidiarita, spravodlivost,
solidarita, jednota $anci a prilezitosti, organizovanie socialnej pomo-
ci a podpory zo strany $tatu, podpora viacgenera¢nych rodin a imple-
mentdcie na trhu prace.

Maros Sip sa venuje kvalite Zivota jednotlivca v terminalnom $ta-
diu choroby. V deviatich bodoch determinuje paliativnu starostlivost,
ktord sa zameriava na prevenciu a zmierfiovanie utrpenia vSetkych
druhov ochoreni a na podporu najlepsej moznej kvality Zivota pre
pacientov a ich rodiny, ktoré st vystavené vdznemu ochoreniu.

Prispevok, ktorym sa zakoncuje editorské dielo, je zamerany na
duchovné potreby seniorov v kontexte ich psychického vyvinu. Autor
Andrej Nikulin v parcidlnych castiach prispevku vovadza citatela do
osobnostného vyvinu a religiozity v obdobi staroby, pricom zdoraz-
nuje tlohu viery vobdobi zomierania.

Papez Frantisek sa vo svojom posolstve venovanom 27. svetovému
diu chorych v roku 2019 zamyglal o.i. tymito slovami: ,Kazdy ¢lovek
je chudobny, trpi niidzu a potrebuje pomoc. Po narodeni potrebuje-
me pre zivot starostlivost nasich rodi¢ov a v nijakej etape zivota sa nik-
to z nas nemoze tplne oslobodit od potreby a pomoci druhych. Vzdy
si budeme uvedomovat nasu bezmocnost voci niekomu alebo nie-
¢omu; prave tym sa ako ,stvorenia“ vyznacujeme. Poctivé priznanie
si tejto skuto¢nosti ndm pomdha, aby sme ostali pokorni a odvazne
praktizovali solidaritu ako ¢nost nevyhnutnt pre zivot. Recenzovana
publikdcia editorov je akoby zrkadlom tychto slov, nakolko v mno-
hom poukazuje na konkrétne prejavy pomoci a vyzvy voci tym, kto-
ri preZivaju jesen svojho Zivota a hladaju ,slnko’, v ktorom by mohli
poukdzat na nadheru, r6znorodost a pestrost ,farieb Zivota“
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