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UVODNE SLOVO EDITOROV ZBORNIKA

Vorny ¢as je dnes vyznamnou obfas Zivota a vychovy, ktora sa rozvija, obohacuje
o nové formy, ale prinaSa aj dosinepoznané rizikad. Mimoriadny vyznam ma pre deti
a mladez, ktord je zrefkiou oka spolénosti, lebo ona predstavuje nasu budu€¢nNgmo-

Ze ndm by 'ahostajné, akym smerom sa mladezZ vyberie. Préfreyvas sa préu ukazu-
je ako priestor ich rozvoja, ich realizacie. A plat aj op&ne, jeho nenaplnenie alebo zlé
naplnenie méze spbsobavaazne problémy. Je smutnécpd od deti a mladeze slova
.,hudim sa“, lebo nenaplnenyas sa uz nikdy nevrati. Otec &tel’ mladeZze don Bosco
pokladal nudu a zalileu za nefastie pre mladez. Zdénaaval: ,Ak nezamestnate deti vy,
zamestnaju sa sami, ale mbzete siibti, Ze nie tymi najlepSimi vecamtamnog’ami*.

Na Katedre historickych a spaékenskych vied Gréckokatolickej teologickej fakulty
PreSovskej univerzity sme si uvedomili toto nebéepstvo a tak sa zrodila myslienka
zvola® odbornikov na tato obldsaby sme sa spalne zamysleli, ako pomécde’om
a mladezi hodnotne napfhivol’ny cas. Tato téma je podnetna, ale aj ta& tak
z teoretického ako aj z praktickéhtaldiska. Sme radi, Ze mnohi odbornici z tejto oblast
prejavili vazny zaujem podpartdto myslienku.

Vedecko-odborna konferencia s medzinarodnéagiou ,Problematika vénéhocasu
deti a mladeze‘sa konala na naSej fakulte 21. juna 2007. Po pigoh prednaskach sa
Gcastnici zamy®ali nad Styrmi okruhmi problémov:

- VorInogasove aktivity v kontexte pastoracie;

- Pedagogika viméhocasu;

- Specifika vdnotasovych zaujmov deti a mladeze dneska;

- Nové horizonty a aktualne vyzvy.

Tymto zbornikom sa chceme poded materialmi, ktoré odzneli na tejto konferencii.
Prispevky su usporiadané do Styroch kapitol’paablasti, ktorej sa dotykaju. Pri kazdom
je uvedeny abstraktl'#cové slova, zoznam pouzitej literatiry a kontakbanotora prispev-
ku.

Verime, Ze zbornik bude uZétay nielen pre odbornikov, ktori sa zaoberajlinjon
¢asom deti a mladeze, ale bude napomocny aj jedootti a organizaciam, ktoré sa snazia
zmysluplne nakiat’ vorny ¢as nadej mladej generacie.



PRIHOVOR K OTVORENIU KONFERENCIE

Je pre ma vd’kou c’ou, ze Vas mbzem vSetkych pritomnych pozdravrileZitosti konania
vedecko-odbornej konferencie s medzinarodnéagdu pod nazvonProblematika vénéhocasu
deti a mladeZeToto podujatie, na ktoré ste mili hostia ako apdoi pedagdgovia a Studenti prijali
pozvanie, zato Vam vyjadrujem vrelé ptakovanie, je organizované Katedrou historickych
a spol@enskych vied a to Oddelenim sp@#askych vied. Ako veduci tejto katedry chcem nadivo
pripomenti, Ze tohto roku sa né piaty rok realizovania Studijného programu sj$émanazvom
Animacia vd'notasovych aktivit, ktoré zastreSuje v nd@j&j miere prave naSa katedra.

Problematika vyuZivania V¥oéhocasu je dnes Veni aktualna. ZvlaSu deti a dospievajucej
mladeze s€asny vyvoj vdinocasovych aktivit nie je Weni pozitivny. Prehlbuje sa skér pasivita,
konzumnos$ a nenartnog’ aktivit. Frekvencia aktivit sa znizuje okrem jegrivoch, ktoré maju
dennu frekvenciu. Tou je sledovanie televizie &tpdové hry. Medzi tyzdenné aktivity mdéZzeme
zaradi’ patlvanie hudby¢itanie casopisov a knerobenie. Mesau frekvenciu alebo ajastejSiu
maju navstevy resStaurdcii a kaviarni, Sportovan&jerky, Stadium, turistika. Vimy ¢as a jeho
nagdianie pozitivnymi aktivitami hra vyznamnu ulohu privarani zvla® mladéhocloveka, pri
jeho pozitivnej socializacii a v prevencii vznikposocnych a socidlne neziaddcich javov, ktoré
predstavuju vyrazné zdravotné, sp@nské a ekonomicke riziko. Ide o problematiku meisfika-
novania, zaskolactva, réznych drogovych zavislakioholizmu, fajenia, kriminality, delikven-
cie, vandalizmu, patologického Keiva, ako aj prejavov xenofdbie, rasizmu, intoleran
a podobne. V tomto kontexte zuvfdBy som upozornil na média. Ony stale silnejSieesfdzaju
Zivot ¢loveka, vplyvaju na jeho myslenie a konanie, aieowidy pozitivne. Je preto nuthd medial-
na gramotnas— vedi@’ spoznd a Hada skutané hodnoty, ktoré nie su vzdy v médiach prezen-
tované! Je to dbésledok zasadnych spetskych a ekonomickych zmien, ktoré viedli k zmene
hodnotového systému a niektoré nematerialne hodbtysdinnosti podcéované.

Verim, Ze prednésky, ktoré odzneju na dneSnej kenéé s ndzvonProblematika véného
casu deti a mladeze ust odbornikov, ktori pracuju a publikuju v ¢efiblasti nas vSetkych péiu
o tom, Ze spravne traveny iy ¢as vytvara vsetky predpoklady na zdravy fyzickysgaghicky
i duSevny vyvin, zvl&§ ¢o sa tyka deti a dospievajucej mladeze aje fenomédblezitym
v ochrane pred spaiensky neziaducim javom. Zmysluplné traveniéné&hocasu znamena osvo-
jenie si zdravého spbdsobu zivota. Je to zaleZitisodobého pbsobenia na rodiny, Skoly a na vset-
kych, ktori v oblasti vinotasovych aktivit sa angazuju.

Dnesna konferencia, ktorl poriada Katedra histgabka spoléenskych vied, zvlaSOdde-
lenie spolgenskych vied je v kontexte predchadzajucich myskermko som to uz zdéraznil, je
svojim zameranim vysostne aktuélna a potrebna.

Na zaver chcem vyjadrieSte raz vrelé pakovanie vSetkym prednasajucim, ktori prijali po-
zvanie vystupi na dneSnej konferencii na péde naSej fakulty. drslova \d’aky adresujem or-
ganizatorom, ktori so vSetkou dosledfmspripravili toto podujatie.

Prajem vSetkym dastnikom tejto vedecko-odbornej konferencie s mednidnou Gag’ou
uspesny priebeh a verim, Ze mnohé poznatky, kieméejt v jednotlivych prednaskach napomdzu
pretbit’ poznanie v tejto aktualnej a zaujimavej téme wky&h tu pritomnych posluckiév.

prof. ThDr. Peter Sturék, Ph.D.
vedecky garant konferencie
veduci katedry historickych a spéknskych vied



1 VOLNOCASOVE AKTIVITY V KONTEXTE PASTORACIE

1.1 O vlastnom, teda posvatnom, charaktere vo  Imého €asu
doc. PhDr. Pavol Dancék, PhD.

Abstrakt: Reflexiu fenoménu volného Casu nachadzame priamo pri prameni nasej kultiry v gréckom aj v
Zidovsko-krestanskom mysleni. Volny ¢as bol nahliadnuty ako posvatna podmienka umoziiujica rozvoj cnosti,
kultiry aj Zivota ako celku v jeho hlbokej organickej a transcendentnej usporiadanosti. Tuzba maximalizovat/
ekonomickd produkciu poklsa sa predstavit’ volny Cas ako nezmyselné mrhanie ¢asom a priestor scholé sa
usiluje vyplnit’ roznymi pseudocinnostami tienového charakteru.

KI'icové slova: vol'ny Cas, scholé, Sabat, nedela.

V s&asnosti na réznych drovniach sa azda az prdi&fo stretdvame s tvrdenitfas su pe-
niaze. Zda sa, Zdovek by chcel totalitne manipulo¥a¢asom ako s vlastnym majetkom, ale u-
ponalfanos mnohychrudi dnesnej doby vyvolava otazkii,sac¢lovek zbyt@&ne nepachti za nie-
¢im nepolapiténym. Pocit upondlanosti naSej doby nie je len produktom sentimemgtaliarych
T'udi, lebo naozaj Zijeme v prevratnyg&soch, ktoré sa charakterizované rychlymi zmenami.

Cas v3ak nie je len jednosmernym plynutim, ktor&uhlos” moéZzeme rézne vnimdaale
predovSetkym je to udalbsnedzi zrodenim a swou. Spravne pregizivot je tlohowloveka. Dé
a noc, bdenie a spanok¢ng obdobia, praca a odfieok; ¢as neuprosne kta vpred. Ignorancia
potreby vd@néhocasu spojena s hromadeninTk&ho mnoZstva povinnosti, ktoré trvaju dlhodobo,
ale neprinaSajudkavané vysledky, vyvolava Specificky druh stremmacionalnej Unavy, total-
neho vyerpania a frustracie. Narastajuca Unava zanechéyy sa zdravi, vedie k celkovému
oslabeniu organizmu a k &ej nachylnosti k chorobam. Premérnenu Sancu tiefiei stracame
v danom okamihuCas nam sice ponuk#alsie, ale tie ktoré sme nechali za sebou, st metré/
pres. V tomto smere j&€as vémi prisny (porov. Palous , 1999, s. 78-79) a tdgeod na hlboké
filozofické premy$anie o charaktere V¥néhocase.

Fenomén vinéhocasu nie je znamy len v najnovsej dobe, ale filaafi— teologicku refle-
Xiu varnéhoc¢asu nachadzame ako dblezitl skotme’ v koraioch naSej kultiry — v gréckom aj
v Zidovsko-kreganskom mysleni, ba méZeme uvieze vdno je podmienkou kultdry.

Z historickych pram#&ov sa dozvedame, Ze Ry ¢as oddavna predstavoval protipdl pracov-
ného casu, ktory je¢asom prace a povinnosti. S¢&do tom zmienky o vimom ¢ase v dielach
antickych myslitéov. V Plutarchovom dielé{ostina siedmych mudrcaa vedie spor o tongo
robi dom $astnym. Tales z Miléta povaZuje ten dom gasfy, v ktorom ma pan domu najviac
vol'néhocasu. Aristoteles v kontexte hierarchie otrokarsijlainosti chape viny ¢as ako proti-
pol prace. Praca boladgma pre otrokov a Yay ¢as zase pre slobodnychdalmov, aby mohli roz-
vijat’ svoje cnosti a venovaa politike. Slobodni @lania sa nemali zaobe&raSednou pracou, ani
remeslom, ani kupectvom, lebo taky Zivot je rfaahtily a protivi a cnosti. Rozvoj cnosti aj poli-
tickej ¢innosti potrebuje viny ¢as. (Porov. Kratochvilova, 2004, s. 75; Komplota2@)5, s. 11.)
Platonskegpaideiasa zaklada na schopnostithyo vz'ahu (porov. Kratochvil, 1995, s. 28) a teda
obsahuje v sebe myslienku UZzasu nad okolitym svefakto myslienky paideie nachadzame v
podobe pansofie u Komenského (porov. Palous, 199%g7), ako ,vychovu, ktora je uvedenim do

* Kontakt: Katedra filozofie a religionistiky

Gréckokatolicka teologicka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

e-mail: pdancak@unipo.sk
" Schopnog Grékov odhkova’ zakony riadiace skutnos’ sa zaslZila o vytvorenie idéjoveka a Glohou
paideie bolo, aby sa konkrétny jednotlivec priblZg najblizSie k idedlu. Grécke slovo paideia sateais
mbze prelozi ako vychova a vzdelavanie, ale padnienky W. Jaegera Ziadny z pojmov ako je civiliaa
kultdra, tradicia, literatdra alebo vychova sa eizlje s tymgo pod paideiou mysleli Gréci a sam zdaiaz
je pévodnu jednotu tychto vSetkych aspektov. (PovdvJAEGER, 1962, s. 17-32.)




celku sveta“ u Jana Pa&tai (1965, s. 370), ako fundamentalnu agogiku udtolBa (1991, s. 17),
a teda ako spbsob, Styl zivota videného ako celeke hibokej organickej a transcendentnej uspo-
riadanosti.

Pre naSu dobu gaaideia stdva niéim tazko pochopitthym a zrozumittnym, kel’ pre fiu
pouzivame slovo ,vychova“ fazené dneSnym vyznamovym Uzom. Kazdodenné zalmzse,
ktorym je¢lovek orientovany a v ktorom aj napriek bolesticanmahe obratu predsa len zostava, je
skusenotou paideie zjavené ako také, ako uputatioktorej saclovek nezbavuje, ale dava jej
miesto. MoZnog pravého umiestnenizudskej situacie sa nhifa putovanim hore a dole. Je to pa-
radoxné preto, lebo sa vlastne nikam neméZeTajomna inStancia ,vychovavdite ukazuje pra-
v( tvar ludskej situacieClovek poznava sam sebBaideiatak nie je vzdelavaci postup, ale je
vystupovanim zo situacie, v ktorej ostavame. Jstetavytrhnutim zo vSednéhaal V nej je vy-
chovavany zbaveny neustaleho zaneptézdnia tymci onym. Jej priestorom jecholé prazdno,
volny ¢as, medzera v zavalenosti kazdodennymi sfaros Scholéje vd’ny ¢as (vdny dej,
prazdniny, medzera v kazdodennom zab&apani), v ktorom grécky aristokrat sa venuje stiaros
livosti o duSu (porov. Kratochvil, 1995, s. 40)pfave \daka tejto ,nedinej Skole" sa uskutiiu-
je skut@na vychova.Scholénie je len prazdno od tiev, ale je slobodou pre skétwg sveta,
uvolnenos z unttvenia spésobeného putami v jaskyni, je otvoréoogpre prichod toha;o tiene
zakryvaju, je oslobodenim pre pravy zivot (poroaldRs, 1991, s. 80-81). Vaze platonskej jas-
kyni sa usiluje vyzn&sa v tigiovych zaleZitostiach (porov. Platon, 1993, 516#6,hodnota také-
ho poznania je i ohranéend, pretoZe tdo je potrebné poztianachadza sa presne na oy
strane jaskyne. \écholénejestvuju tidové ohranienia, lebo twilovek stoji ,tvarou v tvar* véi
svetu, ktory sa otvara pred nami (porov. Palou®118. 80).Scholéako prdzdno nie je nigm
negativnym, ale predstavuje pozitivnhu hodnotu sjelwodenim, je priestorom pre tm je preclo-
veka najcharakteristickejSie. Len prostrednictvacholé, prostrednictvom odstupu, mbézeme na-
hliadnu’ nasu kazdodenntako ponorenie do starosti o pobyt, o obZivu, difiee

Poznanie vlastnej situovanosti, fiatl ziskany dakascholé v ktorej sa rodpaideia nie je
vykonom silného jedinca, ktory zviagynika v zalezZitostiach vSednéhaad V Platbnovom myte
odputany jedinec nie je aktivny, ale je to tajorim¥ancia, ktora odpUtava a tiahne vychovavaného
strmou cestou. Odputany sa vyzujg radom slabosti: je oslepeny, nie je prisposphmr obrat,
vSetko ho laka do pohodlia niekdajSej navyknutegjigie. Paideianepredstavuje Yah medzi sil-
nejSim, zdatnejSim, mudrejSim, vzdelanejSim aistati®vekom - vychovavatom a slabSintlo-
vekom - vychovavanym. Silnd je tu len anonymndrnteja a nepomenovditéd inStancia. Nie je to
¢lovek. Nikto zl'udi neziska osveédnie kpaideii prostrednictvom vlastného prirodzeného nadania,
u¢enosti alebo skdsenosti. Ziadhadska sila nespésobuje vychovni premenu, odpomezay-
¢ajny obrat a namahavy pohyb po strmej a neschamsg. Posvatntscholéako vd@néhocasu
zdo6raziuje aj skuténog’, Ze v celom jaskynnom myte nie je ani raz poodhalgvoj tajomstva
nad touto silnou inStanciquaideie(porov. Palous, 1991, s. 60-61).

Podstatn&agd’ vychovy sa odohrava v intervakeholé (porov. Palous, 1997, s. 114le
jestvuje véké nebezp#ie, ktorécéiha na svoju prilezitd's TotiZz je tu tendencia zapthpriestor
scholér6znymi pseud@innog’ami tigiového charakteru, a preto ne&stgedna konverzia (periago-
gé), jeden obrat, jedno vynorenie, ale je potrefmdstale obracanie sa k torém je dobré (agat-
hon) a tak ustragipriaznivé ovzduSie dméhocasu, ktory vychovy sice nevytvara, ale ktoré bedli-
vo vyhradava. Platénovo filozofovanie, aj&e&hronologicky je vEmi vzdialené, predsa ma e
¢o povedd dnesnej dobe. Platonska filozofia sa objavujase, ke’ zanika svepolis a na miesto
tohto pasivneho univerza nastupuje hadsky svet slobody a zodpovednosti. Ale tato slaboie
je pochopena ako absolitnalmos’ a bezbreha nezavisthydebo sloboda nie je bozstvo, ale je
cestou za nigm bozskym (porov. Pat&a, 1992, s. 24).

Posvatny charakter ¥néhocasu, ktory¢loveka orientuje k Bohu je zjavny aj hebrejskom
prostredi. Zo vetkych sviatkov Zidovského kaleadddSabatnajv&si vyznam. Je najddleZitej-
Sim diom tyzdia (porov. Franek, 1993, s. 43). V Tére aj v Talmjglsobote venovana nalezita
pozornos a prvé poukazy na sobotu nachadzame uz v opiseesia sveta v knihe Genezis. Boh
stvoril svet za sedem dni, Sadni prace a siedmy tdgosvatil a venoval odgoku. Ak Boh ,o0d-
pocival* na siedmy di& aj ¢lovek ma presta pracovd. ,Sobota prerusSuje kazdodenné prace
a umouje oddych. Je to deprotestu proti otroctvu prace a kultunpei“ (KKC 2172). V knihe
Exoduscitame: “Zachovavajte moju sobotu! ¥®na je znamenim medzi mnou a vami z pokole-



nia na pokolenie, aby sa poznalo, Ze ja som Pany ktis posvéacuje! Zachovavajte moju sobotu,
nech vam je svata! Kto ju znesvati, musi zothri&o by v ten d& pracoval, bude vyhubeny spo-
medzi svojhd'udu! Seg dni budete pracovav siedmy d# je v3ak Panova svéta sobotai del-
patinku. Kazdy, kto bude v sobotu pracdyvanusi zomrié! Nech Izraeliti zachovavaju sobotu a
nech ju svatia z pokolenia na pokolenie akénvepovinnos zmluvy. Nech je ona na ¥eé zna-
menie medzi mnou a lzraelitmi, lebo zatSdai Pan stvoril nebo a zem, v siedmy @8ak odpo-
¢ival a oddychoval’(Ex 31:13-17).

.Boh zveril 1zraelu sobotu, aby ju zachovaval nakmeporusSitthej zmluvy. Sobota je pre
Pana: je Uplne vyhradena na chvalu Boha, jeho ittiského diela a jeho spagis&ych ¢inov
v prospech Izraela“ (KKC 2171%abatje spojeny s udaléami pasy v dejinach Izraela, je zname-
nim vernosti zmluve a spomienkou na vysloboderigypta. ,lzrael odchadza nie preto, aby sa
stalludom ako ostatné narody, odchadza, aby sluzil BéRatzinger, 2005, s. 12).

Stvorenie speje Babaty ku diu, kel bol ¢lovek a celé stvorenstvo v BoZzom pokojidke
mali (¢ag’ na jeho slobode&Sabatje viziou slobody: otrok a pan su si v tem devni, blahodarna’s
sabatu vlastne pozostava v tom, Ze vSetky formyigdenosti razom miznatarcha prace sa na
¢as odlozi.Sabatje znakom zmluvy medzi Bohomé&lvekom, sumarizuje tao je na zmluve
podstatné. Ciestvorenia predstavuje zmluva, pribeh lasky mead#idsn al'ud’'mi (porov. Ratzin-
ger, 2005, s. 19)aziskom slaveni&abatuje rodina, ale zachovavanie pokoja nie je vyzadévan
primarne kvoli odpdinku ¢loveka, lebcSabatje dei Pana. Siedmy dev tyZdni, ktory sa radikalne
odliduje od inych dni, pre Zidov symbolizuje predtdp iného, teda do posvatnétasu, je priku-
bom plnosti a blaZzenosti mesiasskéhsu. Mimoriadny statuSabatua jeho prisne dodrziavanie je
jednym z najtypickejSich prejavov judaizmu (porBavlincova a kol., 1994, s. 101-102).

Posvatnot siedmeho tla v tyZdni,ci je to Zidovska sobota alebo kfasska ned&, nam
pripomina tretie prikazanie Dekalégu. Prvym vyznama ci€om Sabatuje uvedomenie si, Ze
v3etko smeruje k Bohu, Zovek bol stvoreny vo wahu k Bohu a len iitom najde pokoj. Sobota
nam ma pripominastvorenie sveta, ale djoveka, ktory ako jediny bol stvoreny na obraz Boha
a podi¢a sa na BoZej tvorivosti i odpoku. Kres'anskd ned& mé Gzky v#ah k starozakonnému
Sabaty ale nemaju rovnaky vyznam. Rozhodujucim dévodenarjitvychvstanie JeziSa Krista —
v prvy dei po sobote. Neda pre kreganov je diom vzkriesenia a stredobodom Zivota Cirkvi je
nedéné slavenie Eucharistie. ¢Bg’ na jej slaveni je svedectvom prisluSnosti ku Igxist
a k Cirkvi. Slavi’ Eucharistiu znamena vstfipdo ponuky k BoZej oslave obklopujicej nebo i zem,
do ponuky, ktora sa ukazuje v krizi afmychvstani. Kreanska liturgia nie je nikdy podujatim
ur¢itej skupiny, uéitého okruhu’udi, popripade miestnej cirkvi. Ce$tadstva ku Kristovi sa usku-
to¢nuje na zaklade Kristovej cestylkdom. On chce zjednatiludstvo i Cirkev, vytvoti BoZie
zhromazdenie vSetkydhudi (porov. Ratzinger, 2005, s. 39).

.Krestania maju svéfi nedd¢u aj tym, Ze svojej rodine a svojim blizkym venujéas
a starostlivog, ktoré imtazko mdzu venovav inych dioch tyZzdia. Nedéa je diom premygania,
ticha, vzdelavania sa a meditacé® vSetko prispieva k rastu vnatorného Keeského zivota“
(KKC 2186). Metbédacitania Svéatého pisma znama alextio divina po stargia prispieva
k nahliadnutiu bytostnej situdctdoveka (porov. Slivka, 2006, s. 157-173). Kimsské chépanie
vol'néhocasu je blizke nielen hebrejskérdabatu,ale aj gréckegcholé. MéZeme to zdokumento-
vat’ na vychovnom pristupe otcov patristik¢ikaniu Biblie, ale aj inych literarnych diel.

Pod’a sv. Gregora z Nyssy kitesskapaideiaje ekvivalentom gréckeho vychovného systé-
mu a v oblasti propaideie je s nim identicka. \btako chapani bol vychovavany a vzdelavany sv.
Bazil v Aténach, ktory po navrate z univerzity m@kkil svojho mladSieho brata Gregora. Klasicka
grécka literatura a rétorika boli zapojené do vyetého systému. Origenes odpgalisvojim Stu-
dentomgitanie vSetkych gréckych filozofov s vynimkou ateis Aj velikani z Kapaddcie zodpo-
vedne absolvovali Stadium filozofie a spomedzi nfgregor Nyssky, ktory si ju najviac bitil,
povazoval za nutné, aby vzdelany ks preSiel toutdazkou cestou. K& hovori opaideii, mysli
predovSetkym na ta@&o odliSuje kreganskupaideiuod gréckej. Gréckpaideiaobsahovala vSetky
diela gréckej literatary, ale kréenskapaideiaobsahovala aj Bibliu. Literatlra predstavppideiu
v tom zmysle, Ze obsahuje v sebe najvysSie noriagliaceludsky Zivot, ktoré prave v literatlre
nadobudaju ptazliva formu. Je to literatara, ktord podava idgabbrazéloveka - véky vzorec.
Gregor si jasne uvedomuje podobtosedzi gréckym chapanim funkcie literatiry a posdine
Biblie. On neital Bibliu len ako literarne dielo, ale chapalgko Gréci, teda akpaideiu.V ta-



komto chapani bol vychovany a takéitanie Svatého pisma bolo pre neho najprirodzémejs
Svojim ¢itateom ustavine zdéraituje zakladnu ideu vychovy. Vzdelanie kiasa, jehamorpho-
sis nastupuje ako efekt neustéaleho Studovania Bibtkemou je KristusPaideioukreg’ana jeimi-
tatio Christi(porov. Jaeger, 1997, s. 103). NajvyraznejSie jadiet’ v sposobe, akym Gregor citu-
je Bibliu ako najvysSiu autoritu. Namiesto zvrargrok hovori* alebo ,Kristus hovori‘¢o by
bolo pre nas najviac prirodzené, nesgtaekrat opakuje: ,prorok Izaias nas poe“, alebo ,apos-
tol nas potuje”. Takymto spésobom jednozime pripomina, Ze t@o Wi Biblia, je pre kreana
potrebné prijé ako paideiu Samotny spésob zddtemvania si narokuje na formativnu, a teda vy-
chovnu interpretaciu vSetkéhim bolo napisané. Nie je to teda zakon, ale vycl{puweov. Jaeger,
1997, s. 103). Svaté pismo pre neho predstavugk,calnie subor rdznych autorov, lebo predsa
bolo napisané z vnuknutia Svatého Ducha a od Nebguza vychovna autorita jednotlivych
biblickych autorov. Svéatého Ducha chape ako vycliajcu boZzska silu, ktora je vo svete vSadep-
ritomnd, a ktora prehovorila céadské podstaty predstavujuce Jeho néstroje (p@mgor Nys-
sky, 2000, s. 81). Svaty Duch sa obraclakom za pomoci jazyka madreho vychovavatektory
nikdy nezabuda na ohr&ené moZnosti svojich Ziakov, ktori nie st schopmiopumie’ pravdu
cez bezprostredné zbliZzenie sa s bozskym mystéRmuaziva jazyk symbolov, ktory je vlastny
zmyslovej, ale aj celkovej ohrasinosti prirodzenostiloveka. Antropomorfny jazyk pouzivany vo
Svatom pisme vo ¥ahu k bozim zalezitostiam predstavuje vychodiskioegt v procese hlbsieho
pochopenia predstavovaného obsahu.

Gregor prijima Origenovu tedriu o rdznych vyznamavyirovniach, ktoré je potrebné rozli-
Sova’ v Biblii. Jeho exegéza vedie od doslovného vyznanmistorickému zmyslu Biblie. Z tejto
druhej trovne prechadza na vysSiu Grodachovného vyznamu. Piad na toto metodické rozvrs-
tvenie interpreténého procesu ukazuje na vychovny zamer samotnéé@l8y Ducha. K viastnej
interpretacii je schopny len teéfovek, ktorého prenikd Svaty Duch; povedané inylovami, len
Svaty Duch je schopny porozumiseba samého. Gregor vzyva pomoc Svatého Ducliez&éna
vysvetova’ vyznam BoZieho mena v polemickom traktate pratresvi Eunomiovi, alebo v ne-
skorSom traktate o skutwom vyzname asketického Zivota (porov. Jaeger, 199104). Toto vzy-
vanie je prejavom hibokého presvedia o sile Bozieho Slova (Gregor Nyssky, 1998,30-135).
Veril v bozsku inSpiraciu prorokov a apostolov, tpie takato inSpiracia bola skttms’ou, ktora
poznal z vlastnej skisenosti (porov. Jaeger, 199704).Sv. Gregor Nyssky zastava nazor, Ze
knihy Svatého pisma popri historickom charakteestrlia aj duchovny a vychovny zmysel.

V nedé’u sa krean oslobodzuje od prace a v tejto slobode si m& vhodvu uvedomi, Ze
je vykapeny. ,Ako Boh v siedmy dieodpaiival od vSetkych dni, djudsky Zivot ma svoj rytmus
prace a odpinku. Ustanovenie Panovhaal (nedele) prispieva k tomu, aby vSetci mali dostat
odpainok a vad’ny ¢as, ktory by im umoznil pestovaodinny kultdrny, spoléensky a naboZensky
zivot* (KKC 2184). Tuzba maximalizo¥aekonomicku produkciu pokuSa sa predstaslny ¢as
ako nezmyselné mrhaniasom. Pokréujacou pracou sa v3ak strdcado,sa nazyva ,tvoriva pre-
stavka“ a zivot i samotna produkcia utrpia Skoda.chybnym vypétom sa vSak skryva testny
vypet; vai ¢loveku a viere v Boha nepriditky inStinkt vie, Ze ak sa podari vykornemiedéu,
¢lovek strati ndboZensku oporu a bude vydany nagoskanomickym a politickym sildm (porov.
Guardini, 1999, s. 21-22). Historicka skisehss,subotnikami“ a,nedi/nikami“, ale aj sdasna
skusenos sburnt-outjasne ukazuje kontraproduktivitamkychto snaZeni. Na druhej strane vidi-
me, Ze Bozie slovo prinaSa ovocie v zivotdaldi, ktori sa pre neho bezvyhradne a teda autgntick
otvaraju (porov. Petrik, 2005, s. 174-184).

Pri uvazovani nad fenoménominéhocasu je zaiste spravne vychatiza skldsenosti, ale
zarové je potrebné odmietiupokuSenie totalitného pristupu sofistickej redekeijej mnohych
podobéch, skromne prijdilozofickl otvorenog ku skut@nosti a reflektové autenticky vyznam
vol'na, ktory spoiva v osobnej zodpovednosti pred transcendentnym.
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1.2 Teologia vo Imého éasu
ThDr. PaedDr. Ing. Ferdinand Kubik, PhD.

Abstrakt: Vol'ny Cas nie je iba kategdria suCasnej doby, ale ma aj svoju teologickd hodnotu. Ked' je ¢as Bo-
Zim darom, treba ho rozumne naplnit, aby rozvijalo celého cloveka. Prispevok chce poukazat' na doleZitost
teologického pohladu na vol'ny ¢as, na vyznam odpocinku nielen ako na regeneraciu sil, ale aj na rozvoj o-
sobnosti, poukazuje na potrebu radosti zo Zivota.

KI'icové slova: Vol'ny Cas, Odpocinok, Radost, Bozi dar Casu, Biblicky pohl'ad na odpocinok.

1 Doélezitos’ teologického chapania vbnéhoéasu

Zakladna otazka: je potrebné, aby sa teolégia zatibpojmomeas,¢i volny ¢as? Nie je to
pojemcgisto psychologicky¢i sociologicky, pedagogicky?

Samaludska prirodzend'ssi vyZaduje, aby malovek k dispozicii utity ¢as, v ktorom bude
oslobodeny od namahy prace, prerusi neodkladnéposii a bude machvi’ku pre seba, aby
takto regeneroval fyzické a psychické sily, najderéestor pre rozvijanie takych hodndt, ktoré
nepatria do sféry pracovnych povinnosti.

Kres’ansky poliad nemdzZe prehliadiiuo, ¢o je napisané uz na prvych strankach Pisma.
V Druhej knihe MojziSovej s piSe, ze sam Boh déwdiom prikaz, aby prerusili pracu a nasli si
chvilu na odpeinok. Mal to byt ¢as venovany nielen oddychu, ale aj ndboZenskynaregporov.
Ex. 20,18-21). Tento prikaz plati nielen pre Zidalg pre kazdého, kto bude s nimi byvaeda
plati aj pre sluhu a slizku, ba dokonca aj vol,@s pre iny dobytok (porov. Dt 5,14). Pri prvom
opise stvorenia sveta sa predstavuje Stipritiory tieZz odpgiva po stvoreni celého sveta (porov.
Gn 2,2-3).Tento zakaz mal aj svoje sankpaov. Ex 31,15).

Vorny ¢as nie je iba sviatmym diom, ktory pride po Siestichidch namahavej prace, ale
zazitok siedmehoit sa utitym spdsobom premieta aj do ostatnych dnd keclovek nachadza
vorné chvile po naméahavej praci. Vyzvou na to, aby smej takto pozerali na ¥y ¢as, su aj
vyhlasenia Cirkevnych dokumentov.

Druhy vatikansky koncil vo svojej pastoralnej kotiiti Gaudium et spes o Cirkvi
v sitasnom svete sa dbsenuje analyze $asnej situacie. Snazi sa zemské shasti osvetlf
Kristovym svetlom: ,Koncil ma v amysle prehovork vSetkym, aby objasnil tajomstudoveka
a spolupracoval na rieSeni zakladnych problémoejrdgby.” (GS 10). Vo svojich vyhlaseniach
opisuje rézne znaky doby, ktoré cez vieru odkryvB@Zi plan spasy. Cirkev si je vedom4, Ze je
./€] povinnog’ou skimé& znameniatasov a vysvébva’ ich vo svetle evanjelia tak, aby vedela
odpovedd sposobom kazdej generacii primeranym néngeotdzkycloveka o zmysle terajSieho
a buduceho zivota a o ich vzajomnontatzu“ (GS 4).

Koncilova konétitacia Gaudium et spes poukazuje,Zzieotné podmienky modernéhtio-
veka sa zo socialneho a kultirneadiska tak vBmi zmenili, Ze mozno hovatio novom obdobi
Pudskych dejin.... Atak moderna kultdra sa vy niektorymi charakteristickymirtami: ...
industrializicia, urbanizacia a irénitele napomahajice kolektivny Zivot vytvaraju aoformy
kultary (masova kultdra), z ktorych islaju nové spdsoby myslenia, konania a travenizélm
¢asu.” (GS 54).

Donedavna existoval aj v odbornej verejnosti mytdgaiinku pracou. Bolo Uplne normalne,
Zeludia cez tyzde pracovali v tovarni a cez vikend na poli. A potpotas dovolenky iSli na bri-
gadu privyrobf. Od polovice deuilesiatych rokov minulého stafia narasta peet tych, ktori sa
rekreovali¢i uz v mieste bydliskaii mimo neho, pripadne vyuzili dovolenku na zdravotagene-
raciu. Slovensko sa pomaly priblizuje k eurépskeriemeru, kde na dovolenku odchadza kazdy
druhy dospely okan. A takto sa cestovanie — turistika — stala ycdd rozvijajacim priemyslom.
(Porov. Dancék, 2004, s. 5-6). Existuje mnoho ogaii, ktoré by sme mohli nazaorganiza-
ciami vd’ného ¢asu“. Dnesnyclovek pre jeho méze dostandzov aj ,homo turisticus”. Ak

* Kontakt: Gréckokatolicka teologicka fakulta, Ul. biskupa Gojdica ¢. 2, 080 01 PreSov.
Telefon: 421 904 411 255; E-mail: kubik@unipo.sk
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v minulosti bola dovolenka vysadou zamestnancowy&sich kruhoch, postupne sa stala maovou
zalezitosou pre strednu vrstvu i pre robotnikov.

Dnes je dobre rozpracovana teolégia prace. Janl Ravgdal osobitna encykliku, ktord po-
svatil 'udskej praci, resp. pracujucensiovekovi. Va’némucasu sa teoldgia venuje len okrajovo
pri zamy$ani sa o vyznamiudskej prace. Ale to je jednostranny path na véiny ¢as. Ten nepo-
trebujeme iba na to, aby sme si o¢ipali a mohli viac pracouj ale aby sme sa mohli rozwuija
akorludia.

Uz samotné sociologické analyzy nas updapr na narast Miiméhodasu. V Zivotetloveka
on nabera stale ¥8i vyznamCasto sa stava diem sam v sebe. To néas vedie k tomu, aby sa tymto
¢asom viac venovala aj teologia. @en teologie je popri inom odpoveatlaa zakladné otazky
¢loveka a na Pfadanie jeho vyznamu z Bozieho fiatu. Kel'Ze 'udsky zivot je zloZzeny nielen
Z prace, ale aj iméhocasu, Ulohou teoldgie je aj najdenie odpovede na tigazky. Ma jasnejSie
poukéazéd na jej kresanské hodnoty. Osobitnym &€@n teologického pdiadu je poukazanie na
vyznam vdnéhocasu v kontexte Bozich planov spadgveka. Jan Pavol Il. nazval tentasca-
som spasy. Teda méze plsvoju Ulohu v kreganskom najianiPudského Zivota k spase. (Porov.
M. Ostrowski, 1996, s. 21-22). Druhy vatikansky &bmripomina, Ze ,laici, kéZe su zasvateni
Kristovi a pomazani od Ducha Svétého, su podivnelami a pripraveni, aby prindSabraz hoj-
nejSie duchovné ovocie. WevSetky ich skutky (...) kazdodenna praca, duchavpgické zotave-
nie, ak sa konaju pdd Ducha, (...) stavaju duchovnymi obetaiiheznymi Bohu“ (LG 34).

Ako tvrdi R. White, véiny ¢as sa stdvédasom osobitného objavovania a vyznavania viery.
Lebo je chviiou Specifického prezivania, ktotéoveka privadza k zamyaniu sa nad naj¢&imi
tajomstvami Zivota. K. Rahner hovori, Ze o&ipok i praca nie su rozinymi obdobiami’'udského
Zivota, ale obe su prvkami, ktorymi sa buduje vnigg,ja“ ¢cloveka. Ako dva momenty naasovej
a transcendentalnej existenciveka sa musia navzajom dog’. R. Bleistein zdoramije, Ze
aktivita savisi s pracou a odfinok s vd@nym ¢asom, hoci sa od seba liSia, vytvaraju vnutornu
jednotu a Specificky rytmus. Navzajom sluzia jedinahej. Odzrkatluju v seba obraz Boha, ktory
pri stvoreni sveta ,sa namaha“ i ,odfpea“. Pd’sky teoldg J. Sieg kkanalyzuje koncilové texty
z hradiska véinéhocasu, hovori o jedingj linliudského zivota. (Porov. M. Ostrowski, 1996, s. 22).

Vorny ¢as je jednym z Bozich darov, a ako taky poskytujfom moZznos vyuZzit ho pre
rast v kresanskej dokonalosti. Teda zaverom mézeme payetia ke’ sa viiom zjavuju BoZie
plany sfud’'mi, teda aj iiom ¢lovek objavuje realizaciu svojho kit@smského povolania.

2 Bozi dar vd@’néhoéasu

Biblia sa z&ina a kodi ¢asovym udajom: ,Na piatku stvoril Boh nebo a zem" (Gn 1,1),
,Ano. pridem skoro* (Zj 22,20). Biblia teda nech&peha abstraktne, v jeho &m byti, ako je
to u Platéna alebo Aristotela, ale v jeho zasahwxlzemi, ktoré dejiny sveta pretvaraju na svaté
dejiny. Kniha Genezis sa &aa pripomienkou stvoritského Boziehdinu. Tentod¢in znamena
taky absolutny zsatok, Ze peéinajuc nim patri kazdé trvanie do poriadku stvoobnyeci. Tento
poiad sa zasadne odliSuje od chapaniaigthu”, aké nachddzame v pohanskych systémoch.
Napriklad v babylonskej poéme o stvoreni vidimey Bkh Marduk ufuje rdmce kozmického a
Pudskéhocasu: hviezdy, sthvezdia, prirodné cykly. Tak s&éinmastronomicky, merdiey ¢as.
LeZz bohovia mali uz predtym, v gi@se svoje vlastné dejiny, ktoré vSak patria do togiokého
poriadku. Od prvotného bozského péaru, Apsa a Tim@echadzajialSie pokolenia bohov. Tito
povstali vo vzajomnom boji proti sebe. Kéngm vysledkom tohto boja bol vznik svetd'adi.
Takto su bohovia i cely vesmir zahrnuti do tohéhstzrodu, a preto ani oni nie su celkoniaty
spod kategéri€éasu. Na rozdiel od biblického pddu: ,Na pdiatku stvoril Boh..." (Gn 1,1); ,V
tencas, ke’ Jahve, Boh, tinil zem a nebo...” (Gn 2,4). Nejestvuje tu nijgkytas, v ktorom by sa
odohravali boZzské dejiny, lebo k& obrazy kozmického boja nehovoria o nejakych tufash
dejinach Bohov, ale o dejinach sveta, ktory Bohaddw poriadku. Stvoritskym¢éinom za&ina nas
vlastny ¢as, ktory je dobry ako aj ostatné stvorenie. Ald Bestvoval skor ako tenténs.Co sa
bude vcase odohrava je jeho vlastny zamer, pbal ktorého usméwuje najprv celé stvorenie na
¢loveka a potom riadi udéloveka k tajomnému cfe. (Porov. P-M. Bonnard, 2003, s. 93-94).

Cas je kategoriou, ktora existuje v materialnom eaito ni€o skor a nigo neskoér. Meria sa
hodinami, tak mézeme &ova’ sekundy, minuty, hodiny, dni, mesiace, roky. Zenaineho fia-
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diska kazdyasovy okamih je rovnako dlhy. To vSak neplati oghejyogickoméase, ktory pred-
stavuje prezivanie jednotlivych udalosti. A takd’labjektivny¢as méa svoju nezmenit@i mierku,
subjektivne sa moze prezivedznym tempomCas ma v3ak aj hlb&uchovny rozmeiV iom méa
¢lovek realizovd svoju vlastna dlohu, ktord ma v zivote napgln¥ réznych oblastiach kultary je
¢as obdobim aktualizovania vlastnej osobnosti tyenbude realizowauréité hodnoty. Pre teoléga
osobitny vyznam nadobuda poj&asu spasy dasu Cirkvi.

Clovek bol povolany k Zivotu v konkrétnotiase a péas jediného Zivota méa spfngvoju G-
lohu. Podla BoZzieho zjavenia sa vase realizuju aj Bozie plany¢kvekom. Hriech vSak priniesol
prekazku realizacii tychto planov. Ale Boh sa nelzol svojich zamerov, ale o to viac sa vo svete
rozmohla BoZzia milos(porov. Rim 5,20). A takasc¢loveka sa stal realizaciou BoZieho planu spa-
sy. Preto aj dejiny spasy maju svoje etapyalissa realizoviv Starom zakone a svoje ddenie
dosiahli v plnostitasu, k& Pan JeZis priSiel na svet a za nas sa obetovak Dto histéria pokra-
¢uje v dejinach Cirkvi a aj v Zivote kazdétloveka.

Pan Jezis priSiel vykupiceléhocloveka, v celej svojej jeditaej a neopakovakaej reélnej
existencii.Cloveka, ktory je povolany pracou podieaa’ zem (porov. Gn 1,28), ale péadvzoru
Stvoritd’a (porov. Gn 2,3) aj odgtvat. Preto praca a odpook nie su oddelenymi etapami
v Zivotecloveka, ale prvkami, ktoré buduju jeho vnutorné'. ja

Ludsky ¢as dosiahol svoju plntgprave waka prichodu Boha na zem. Boh svojim vtele-
nim zostupil do dejigloveka. On sam mu priSiel v Ustretglavek viiom nachadza svoju realiza-
ciu. ,Plnog ¢asu“ uz z#ala zvestovanim Panne Marii (porov. KKC 484). P&ridina z&atku
svojho verejnéhodinkovania povedal: ,Naplinil s&as a pribliZzilo sa Bozie kfdvstvo. Kajajte sa
a verte evanjeliu* (Mk 1,15). UZ tu na zemicahbudova nebeské ki@vstvo. Zhromadoval
okolo seba &enikov a tak pripravoval svoju Cirkev (porov. KK@1. Na zaver svojhocinkova-
nia bol odsudeny a ukrizovany, ale na treti dstal z nitvych. Pravda o Kristovom vzkrieseni sa
stala najhlbSou udaltsu, na ktorej sptiva kresanska viera. Vstugido ,plnosti¢asu” preclove-
ka znamena n&jsvoje naplnenie v Bohu, teda dosiafkaniec¢asu a vystugiz jeho hranic do
vecnosti.

Cas je prostriedkom pre realizaciu spasy. Kazdy dkaivota davailoveku Boh, aby wiom
realizoval svoju cestu spasy. Jan Pavol Il. hovgtfistus je panontasu; jeho z&atok a jeho
zauSenie; kazdy rok, kazdy le kazdu chv¥u objima jeho vtelenie, aby sa tymto spésobom
priSlo k plnosticasu.” (TMA 10). Od¢loveka sa dakava odpow#, aby svojéas naplnil dobrom
a tak smeroval k svojmu z&eniu vo veénosti. Sv. Pavol na mnohych miestach pripominamky
teda mameas, robme dobré vSetkym...“ (Gal 6,10); ,spravagemudro a vyuzivajtéas” (Kol
4,5).

Cas je raz danylovekovi a viac sa uz neopakuje. Je ustanoveniydia raz zomr( a potom
bude sud (porov. Hebr 9,27). Preto ho trelan&plno a v zodpovednosti, lebo jedas spasy.

V biblickej terminolégii sa pouZiva grécke slodairos Je tocas predpovedany prorokmi
a zapdgaty JeziSovym prichodom, ktory Boh ponukol zidoveskénarodu a celémiudstvu. Ale je
to aj za&iatok sudu pre tychio tato ponuku odmietaju. Je to teths naplneny mila®u, ¢as dany

k dispozicii¢cloveku na dosiahnutie spasy. Kaztlgvek, ktorého sa dotklo BoZie Slovo, je vyzva-
ny, aby spoznal a vyuzil kairos, aby sa rozhodaiakasSetko togo sa od neho vyzaduje pre jeho
spasu. Kazdé hrieSne konanie, ktoré je naplnenigragm, je konanie mimo spasnetesu — kai-
rosu. Teda aj Vimy ¢as sa mdze st&asom spasy, ale moze sa modzé ajarazdnotouClovek mé
slobodu, sdm sa rozhoduje, ako ho naplni, ale ag sezhodnutie nesie aj pini zodpovedhos
Clovek, ktory pacha hriech, sa nachadza vo svojastubm, ohradenomease, ktory je vytrhnuty
spod vplyvu Spasita. Zlo spdsobuje, Ze takto naplnafas sa stava prazdnotou. (porov. J. Heri-
ban, 1994, s. 560-561).

3  Odpatinok

Na prvych strdnkach Knihy zjavenia nachddzame oBwza, ktory nielen pracuje, ale aj
odpaiva. Kat’ Boh ukoril svoje dielo, ,v siedmy de odpaival od vSetkych diel, ktoré urobil”
(Gn 2,2). V biblickom opise stvorenia sa odzrkgd prirodzen&innog’ ¢loveka, ktory je umoreny
pracou, ktory po jej ukareni sa chce odtrhrilod tazkosti a zahodizo seba jej jarmo. A tak mo-
Zeme chapaodpainok aj ako biblicko-teologicky pojem. Prirodzeneiloveku sa vynara otazka,

13



¢i sa Boh pri praci mohol unaici potreboval odp&inok. Nutnos odp@inku po préaci je spojena
s napatim a stresom, ktory sa vytvara pri nama#eepa uloh, vyplyvajdcich z povinnosti, Gnave
z cesty a psychickych vypétiach. Odpmk zasa prirodzene sp6sobuje likvidaciu tohtpatia.
Predsa vSak Boh, ako NajvySSia bytosktorej nieto nijakej premeny, stoji nad svetarapodlie-
ha zakonom prirody, nepodlieha jeho slabostiam.

Bozi odp@inok je ukity druh prejavu Zivota Boha (G. Martin). Boh odp@l po ndmahe
stvorenia nie preto, Ze bol unaveny a neuspokogmjou pracou, ale preto, Xdel, Ze v3etko
bolo dobré(porov. Gnl,4n.). V kazdy ¥er stvorenia obdivoval svoje dielo a potvrdil, Zetko
bolo dobré. Takto od@dval vo svojej chvale ako najvysSie dobro (R. Bkis). Zaujimavo to
vysvetuje Haring: ,Boh je ndjstejSou skuténog’ou (actus purus) prave vo svojom svatom odpo-
¢inku. Ked'ze Boh neprechadza z moznosti do novej skgsti, lebo nie je ohraf&né bytie,
ktoré taZi prejs do pInSieho Zivota, ale je radostnou dokonaloothiou skuténog’ou. Jeho vény
Zivotny pohyb je s€asne aj jeho blahoslavenym odjpdom®. BoZi odp@inok je teda bez pdat-
ku a bez konca. (Porov. M. Ostrowski, 1996, s. 43-4

Boh ma @ag’ aj na praci, aj na odpimku, angaZuje sa v stvoreni a zachovava odstupjeda
sa a zostava sam sebou. Stoji nad napatim pradpagiriku, ktory je charakteristicky pre tento
svet. BoZi odp&inok sa tak stava osobitnym dokemim diela stvorenia, dokéenim BoZich pla-
nov. Boh dosahuje digktory si vytiil a tak sa mdéze radovao svojich diel. Tak odgdnok pri-
vadza do stavu naplnenia tolko, bolo predtym iba v planoch Stvotite Jan Pavol Il. v encyklike
o l'udskej préaci hovori, Zetlovek ma pracou napodbva’ Boha, svojho Stvorit@a, lebo on jedi-
ny nosi v sebe ten zvlastny prvok podobnosti s‘'nibic 25). V 'udskom odpdinku sa neodkryva
iba oslobodenie sa z jarma prace, ale aj jej dédoie a naplnenie. V odpimku saclovek raduje
Z ovocia svojej ndmahy a zaziva jeho dobro. Nasi@aie Boha je sfasne cestodloveka ku zni-
Zovaniu napéatia medzi oboma fazami jeho zivotaPAn Jezis @ rokov svojho zivota posvitil
praci. Svoju pracu, ale aj odfinok zapojil do diela spasy. Pas svojho zemského pdsobenia ne-
mal miesto, kde by mohol hlavu sklérfporov. Mt 8, 20). Az kriZ, na ktorom sa %&io jeho die-
lo, sa stal tym miestom, kde sklonil hlavu (pordm. 19,30). Odvtedy sa &l jeho odpdinok,
ktory je dokortenim jeho diela spasy.

JeziSov odpdinok v hrobe ¢as medzi smiou a znfitvychvstanim, uz sa stéasom realizacie
ovocia jeho spasneho utania. Potom vystupuje do neba — Otcovho domu, alsadol po jeho
pravici, ale aj aby pripravil miesto tym, ktori eho veria (porov. Jn 14,2-3). Tak sa oslaveny Kris-
tus stava pre svojich vyzn&av zdkladom ich nadeje nadreé odpdinutie v nebi (porov. 1 Pt
1,4). Kristovo vékonané tajomstvo prindSa spasu a novy zivot vSetkydom, ktori duchovne
zomreli. Dava odpustenie hriechov a odipok gdc.

Ked kniha Genezis hovori o umiestnefibveka v raji na zakatenie diela stvorenia (Gn
2,15), mozZno to interpretovaako nasmerovanie ho na odpmk. Boh sam stvoril odpiok
apozna aj jeho way vyznam. Rajsky odgmok sa vyzn&oval harméniou medzélovekom
a stvorenim, ale aj suladominem samom. Tento sulaglovek stratil hriechomDZudsky hriech
spbsobil kozmickd disharméniu nielen votahu ¢lovek — Boh, ale aj vo vSetkych zavislostiach
medzi stvoreniami, ako aj vahu celého stvorenstva &idBohu. Z toho vznikol akysi kozmicky
nepokoj. \Waka spasnemu dielu JeziSa Kristdataa navrat k Bohu. Definitivne zjednotenie-
veka s Bohom nastane v eschatologickyaboch. Dosiahnutie poslednéholei@recloveka bude
navratom k odpi&inku, ktory mu pripravil Boh vo svojom prvotnom pkE Jeho prejavom bude
duchovny sulad ¥loveku samom aj v jeho vahu k Bohu a k inym. Z tohto mozno usudzi\ze
aj celé stvorenie bude masvoju &ag na tomto odp&nku. Lebo celé stvorenie, néele
s¢lovekom ako korunou tvorstva sa navrati znova kupod ktorého vySlo, aby mohlo thalo-
bodnu @ag’ na chvéle Bozich deti (porov. Rim 8,20-23).

Starozakonnym obrazom odfku je Zagubena zem. K& Izraeliti doputovali do krajiny,
ktora im Boh dal, mohli tam uZivaozajstny odp&inok. Tato zem bola miestom BoZieho odipe
ku (porov. Z 95,11). Tam sa Boh delil o svoj o&ipok so svojimfudom. Toto odp&inutie sa
stalo odmenou za vernbzmluve. Osobitnym miestom ,BoZieho odjku” je Jeruzalemska sva-
tyna. V 132 Zalme sa spieva: ,Zaujmi, Pane, miestghevodp@inku, ty a archa tvojej vdemoci“.
(vers 8). ,To je miesto méjho odgioku naveky; tu budem byvalebo som tuzil za nim.“ (vers
14). Dobudovanie a posvéatenie svéatyne stalo sayakobom zakotenia diela stvorenia, po kto-
rom nasledoval od@mok Boha. Svatiya sa stdva miestom spdh@ho odpoinku Boha a jeho

14



Pudu. Miestom Bozieho odpmku je svaté mesto Jeruzalem (porov. Sir 36,18xty Nového
zakona prinaSaju obraz nebeského Jeruzalema, ptedgtavuje prebyvanie u Boha, dondrveho
odpainku, v ktorom budu madc¢ag’ vSetci spaseni (porov. Hebr 12,22; Zj 3,12).

Zalm 23 predstavuje Boha ako Dobrého Pastieray ktediecloveka k vodam, kde si méze
odpainut’ (porov. ver§s 2). Podobny obraz prinaSa aj Apoksdysv. Jana, ke hovori
o eschatologickycliasoch, v ktorych Baranok, ktory stoji v nebi prea¥Bn trénom, bude vyvole-
nych pas a ,privedie ich k pramem vod Zivota“ (Zj 7,17). Tandlovek zakusi piny a trvaly po-
koj a odpe@inok v Bohu.

Odpaiinok je ndm dany uz tu na zemi, ale eSte ho nemapheosti. Dobyvame ho namahou
prace na sebe. MoZzno povédae opravdivy odpfinok nie je zastavenirinnosti, ale jej doplne-
nim. Doplnenim konanidoveka je nadobudanimosti a konanie dobra. Takto chapany Gitpak
uZ tu na zemi ndm dava predémeba. (porov. X. Léon-Doufor, 2003, s. 505). HhRer ide eSte
d’alej, ke’ hovori, Ze dobre prezivany odjimok tu na zemi je nielen znakom, ale skoro andicip
ciou ostatného odgmmku v Bohu. (Porov. M. Ostrowski, 1996, s. 48).

List Hebrejom obsahuje jeden z najobSirnejSichidkfath textov, ktoré sa dotykaju problé-
mu odp@inku, vyzyva veriacich: ,Usilujme sa teda vbjdo onoho pokoja“ (4,11). Kréan preto
ma dobre a horlivo vyuZivasvoj pritomnycas, aby sa mu stal obdobim zasluh prnyedpa@i-
nok. V kontexte uvedenych analyz v zemskom ¢ipa ¢loveka treba fada’ jeho hlbsi vnuatorny
vyznam. Odpdinok chapany v duchovnom zmysle je odtrhnutie sazlad uvdnenie ¢loveka
z otroctva hriechu. Hriech privadza tiedského Zivota nepokoj. U hrieSnika sa ski@meskoér ob-
javia vyitky svedomia. Naopak, jednota s Bohom, ZzZivot \ojemilosti je plnogsou pokoja
a radosti. Biblickym obrazom otroctva hriechu botooctvo Izraelitov v Egypte. Vychod z Egypta
a dosiahnutie Zdgbenej zeme je obrazom duchovného oslobod#aieeka z jarma hriechu, aby
tak mohol dosiahrntuodpdinutie v Bohu. Zbavenie slobody vzdy spdsobi utipeare ¢loveka.
Vazei tuzZi po slobode, ktora sa it ukazuje ako odgmok. Sam Kristus hovoril o otrokoch
hriechu, ktorych priSiel vyslobogl(Jn 8,34-36). Povedal: ,dte ku mne v3etci, ktori sa naméhate
a ste préazeni, a ja vas posilnim. Vezmite na seba mojeda @te sa odo i, lebo som tichy a
pokorny srdcom; a najdete odimok pre svoju dusu.” (Mt 11,28-29). Tieto slova adresované
nielen tym, ktori st unavemazkosami Zivota, ale aj tym, ktori Ziju v jarme hriech@d neho
mo&zu dosté odpustenie hriechov — odfinok sdc.

Zaujimavé pravdy skryvaju aj prvé stranky Pismad®¢ay autor hovori, Ze po ukmmi
stvorenia Boh ,...v siedmy dleodpaival od vSetkych diel, ktoré urobil. | poZzehnaldsiey dei a
zasvatil ho... (Gn 2,2-3). Tentoide sebe skryval aj zvlastne pozehnanie. Kniha Esaduvyjad-
ruje eSte doraznejSie: ,v siedmyideSak budete miasvati sobotu, Gplny odpimok pre Pana“ (Ex
35,2). Ten d& je svaty, je darovany svatému Bohu. Je jeho aswmitvlastnictvom. Aj preto ho
¢lovek musi oddefi od ostatnych dni prace a odp@t’ v iiom nielen preto, aby sme sa odtrhli od
povinnosti, ale pre oddanie svojéesu Bohu. Sobotny odpook je nielen odtrhnutie sa @dzoby
prace, ale zvlaSnasmerovaningéloveka k Bohu. Je to aj cH@ ugena na stretnutie s Panom
v liturgii.

Odpainok predstavuje doplneniidskej praceClovek nasleduje Boha tak v praci, ako aj
v odpainku. Pa&as odpoinku ¢lovek nielenze sa sam raduje a teSi sa z plodojejspoace, ale
sklada ju BohuDakuje mu za to, Ze mu ju umoznil vykena predklada mu ovocie svojej prace.
Takym momentom osobitného oddania sa Bohu je siratbturgia. V nej sa plodjudskej prace
a v8etky ndmahy ponukaju Bohu v obetu. Boh prijtreto dary a zboZ¥ije ¢loveka. Vyrazne to
hovori omSova modlitba latinského obradu nad obmirdarmi: ,Dobroréime ti, Boze, Pane sve-
tov, Ze sme z tvojej Stedrosti prijali tento chliébto vino). Obetujeme ho tebe ako plod zeme
a prace’udskych ruk, aby sa nam stal chlebom Zivota (ducfiovnapojom)“. A tak nielen praca,
ale aj odpesinok ducha aj tela, ak sa usk&étaje v Duchu, meni sa na duchovnu obetu, prijemna
Bohu skrze JeZiSa Krista (porov. 1 Pt 2,5).

Teologické analyzy nas vedu k tomu, aby sme violdictinok nielen ako potrebu pre obno-
vu datasnych fyzickych a psychickych siloveka. Objavujeme v nich veci, ktoré poukazujd na
duchovné skutimosti, ktoré maju svoj vyznam na ceste vykupetiweka. Poukazuji na jeho
posledny cié. Ked’ v takej perspektive pozerame na atipok, stava sa prdovekacasom spasy —
kairos.
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4 Prezivanie radosti

Odpainok je aj priestorom pre radbsZda sa, Ze prave dnesna doba si Ziada, aby s@akre
nia ukazovali akot&stniludia. Ak my Kiazi nariekame nad tym, Ze dneSna mladeZadh du-
chovné hodnoty, nezriedka je to tym, Ze jej neujaama radostnu tvar.

Jeclovek povolany k radosti? Celé JeZiSovo evanijelipggolstvo je posolstvom radosti. Uz
samotny nazov hovori o radostnej zvesti. (poroWetiban, 1988, s. 19). Radosa definuje ako
urCity druh 'udského @astia, ktory vyplyva z poznania a vlastnenia ndjakdobra. Svaty Otec
Pavol VI. pri prilezitosti Svatého roku 1975 vydmobitnd AposStolski exhortaciu o kfagskej
radosti: Gaudete i Domino. V nej poukazal, Ze rdgesdarom Ducha Svéatého a kazdgvek je
povolany k radosti. Poukazal na viaceré miesta tm@réBo i Nového zakona, ktoré hovoria
o radosti. Aj JeZiSov Zivot je preniknuty rados. O radosti svaih a svatci. V Exhortacii osobitne
vyzdvihol radog Panny Mérie, svatého FrantiSka Assiského, svéategZie z Lisseaux a svatého
Maximilidna Kolbeho. (GD 5).

Radog ma viacero stugv, pod’a toho, aké dobrélovek dosahuje. K& je to dobro mate-
ridlne, hovorime o prirodzenej radosti,dkena nadprirodzeny charakter, definujeme ju ako du-
chovnu rados

Prirodzena rada'svychadza z dobier pozemského zivota. Aj ony akiy dozie maju pre
¢loveka svoju hodnotu. Ich ziskanie a vlastneni@gutza k gastiu. Kazatk na strankach Pisma
chvdli rados, ktora nam dava jedlo a napoj (porov. Kaz 8,1%d\Boh stvoril ...“vino o obvese-
I'uje srdcetloveka” (Z 104,15)Clovek mé radasaj z odpainku po préaci (porov. Kaz 2,25; Kaz
3,13). Vé&a radosti prinaSa aj obdivovanie darov prirodyngabbsahuji mnohé texty, ktorymi sa
vyjadruje radog, ktora vychadza z kontemplécie krés prirody, smej Bohom: ,Pane, nas viadca,
aké vznedené su tvoje diela na celej zemi* (Z &R)vek sa so svojou pigsu chvaly deli s celym
stvorenim, so sinkom, ktoré ,vychadzéa senich zo svojej komnaty a raduje sa ako bezedt pr
verkymi pretekmi* (Z 19,6). Je torastiecloveka, ktory je obdarovany krasou, pokojom a tioho
prirody, ale aj samym faktom Zivot@lovek ma prilezitog nielen ho vnimg, ale aj vydavio iiom
osobitné svedectvo. (Porov. GD 2)

Aj v samom JeZiSovom Zivote mdZeme tigjsezivanie tejto radosti. Prezival ju,dkebdi-
voval nebeské vtaky a pré lalie (porov. Mt 6,26-30). Sam prijal pozvanie nadebnu hostinu
v Kane (porov. Jn 2,1-2), teSil sa,dkenohol by’ s de’'mi (porov. Mk 10,13-14). Jeho radosoz-
no vybadé aj z jeho rozpravania o rozsi€ea&i a Zencovi (porov. Jn 4,36), 0 Zene, ktora nasla
stratent drachmu (porov. Lk 15,8-10)gloveku, ktory naSiel skryty poklad (porov. Mt 13)44
Tieto prirodzeny radosti v Zivote a slovach Parfasdenadobudaju osobitny vyznam. Poukazuju na
iné, duchovné radosti.

Osobitnu radasprinasa pritomnasblizkych osdb. Zalm 133 hovori 6asti tych, ktori spolu
byvaju. Pan Jezi§ povzbudzoval svojictenikov, aby ili spolu na osamelé miesto, aby potid
nuli. Pravom sa mézeme domnig€yde aj sdm sa tam chcel potegitichu prirody v pritomnosti
svojich wenikov (porov. Mk 6,31). Inokedy preZival veselédlspenstvo pri rodinnej hostine
v Betanii (porov. Jn 12,1-2).

Prava kreganské radasprameni v Bohu. On je najvy$Sim dobrom, iba onerig ¢loveku
plnog’ &astia. Sam BoZi Syn ako prashpvek ¢erpal rados z vricneho vzahu s Otcom v Duchu
Svatom (Lk 10,21; porov. Jn 10,15; 14,10). Vo swojoodobenstve o viti a ratolestiach hovori,
zeludia najdu pravu radostedy, ke’ zostan(i v Bozej laske (porov. Jn 15,1-T1pvek sa radu-
je, ze \Waka BoZej milosti madag’ na spase. Anjel zvestoval pastierontikéerados, ktora bude
patrit vdetkymlud'om, lebo sa narodil SpaditeKristus, Pan (porov. Lk 2,10).

Rados nabera osobitnu intenzitu pri prezivanfk@natného tajomstva. i&onainy hym-
nus Exultet ospevuje radbsad Ukrizovanym a Ziwvychvstalym Panom, ktory priniesol svetu
vyslobodenie z jarma hriechu a smrti. Je to rédosovej blizkosti Pana JeZisa, ktory sa dava svo-
jim vo Svatom Duchu a zostava s nami navzdy. Rag@PBozim darom, osobitnou charizmou
a ovocim Ducha Svéatého (porov. Gal 5,22; Sk 13,B2ich Svaty posiluje wenikov, poméha
nieg’ kazdodenné krize, zjednocuje v sgelostve a dava plnd<ivota. On umoiuje ag’ na
Kristovej milosti, vol& sa synmi svetla a maodiel na vénej slave (porov. KKC 736). Kristus uz
tu na zemi davadenikom istotu a rad@sze ich ,mené su zapisané v nebi“ (Lk 10,20).
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Clovek preziva hlbokl radésked” sa sdm dokéaZze déls laskou s inymi. Svéty Pavol chvali
.veselého darcu“. Tak¢lovek dostava od Boha osobitnd mito@ Kor 9,7; porov. Rim 12,8).
Ked’ robi skutky milosrdenstva a sv&js daruje bliznemu, Boh ho riazg@ hlbokym duchovnym
&astim. Duchovna radtisdava zrod tuzbe k osobnej svatosti. Ziskavanieodalosti ¢nosti
v ¢loveku buduje vnutornu radtisParadoxne, ono je tym &&ie, ¢im v&Siu namahu a odriekanie
si vyzaduje. Prikladom su svatci, ktori vo svojoivoie rdznym spdsobom, zviasgbetou, nasle-
dovali Krista. Takto uz na tejto zemi maliag’ na Kristovej vékonoinej radosti. Apostol Pavol
a jeho spoldnici sa tesili, ke’ videli uprostred Koritlanov td’kych, ktori aprimne tdzili po doko-
nalosti (porov. 2 Kor 13,9). Prezivali opravdivided’, lebo neboli zotréeni hriechom. Mali v
sebe pocit vnatornej pravdy a suladu: ,pravda deogeprindSa raddsa jas duchovnej krasy*
(KKC 2500). Pramie tejto radosti vyviera z naplnenia BoZou milog — darom, ktory Boh udieje
zadarmo. V tomto diade najvéSiu rados prezivala Panna Maria, ktora bola plna milostir¢po
Lk 1,28).

DnesSné ponuky, konzumny spdsob Zivota, nAm chefl mkpokoj. Je to aj osobitny spdsob
reklamy. Akc¢lovek nie je so sebou spokojny, tak mubade’ r6zne pseudohodnoty, aby nasiel
akusi radog zo Zivota. Aj v tomto ofade je na mieste ptédd Zjavenia na zivot, na Zivot kazdého
jedného z nas. Svété pismo zvestuje vieru a hlpokgvedenie Boziehd’udu, Ze Zivot pochadza
od Boha a Ze trebatZpred jeho tvarou, Ze sa ho zastava a dljeaho. Zivot je BoZie poZzehna-
nie, v ktorom sa trblieta dar jeho lasky akadusSnosti. Je to najvysSie Bozie dobro, ktoré nam
moéze darové Preto naSou prvoradou ulohou je fesa zo Zivota. Prvy prikaz, ktory od Boha do-
stdvame, je i Toto prikazanie je vryté do najhlbSich priestor@gho bytia. Prvym gestom naSej
poslusnosti je milowazivot, prijima ho s \datnog’ou, svedomito saiostara’ a rozvija vsetky
jeho moZznosti.

Biblia neustale poukazuje na priamyah Zivota k Bohu. Zivotloveka pochadza od Boha,
Boh ho dal¢loveku. Ako pripomina Sluha Bozi Jan Pavol Il.,atiye darom, pomocou ktorého
Ludeluje nigo zo seba stvoreniu” (EV 34). Boh je jediny Panoky ¢lovek prichadza o pravu
rados, ked zane narabé so Zivotom poth svojejlubovdle. Zivot a smrsa v Bozich rukach.
Kazdy zivot pochadza od Boha a Boh ho otthja. Nestvoriléloveka preto, aby ho nechal zahy-
nut, ale aby Zil (porov. Mud 2, 23). Boh, ktory sawBtarom zakone zjavil ako priditéivota, sa
stal jednym z nés v JeZiSovi Kristovi.idm wenici mohli svojimi éami vidie’ a svojimi rukami
sa dotknii toho, ktory je ,Slovo zivota“ (porov. 1 Jn 1, 1eho slova, skutky a gesta boli vzdy
zamerané na Zivot a zdraviedského bytia. (porov. P. Cahvez Vellanuova, 28073-15).

Pozemska radékreg’anov nabera aj eschatologicky raz. Uz teraz mégg'am anticipové
radosti poslednychasov, ale ich plnasziska aZ vtedy, kdosiahne ciésvojho Zivota — zjedno-
tenie sa s Bohom. On ako najvyssie dobro bude aapincelého zmysliudskej existencie, napl-
ni Fudské tazby a d&’astie, ktoré nezanikne. Td9 nam umoituje ,akoby vopred okusovaa-
dog’ a svetlo oblaZujuceho videnia“ uz tu na zemi,g8aviera (KKC 163). Dosiahnutie&veho
Srastia bude aj odgmutim v Bohu. Tak sa eschatologickasy stani miestom najvySSieho splne-
nia dvoch skuténosti: radosti a odginku. Bude to v3ak trvala radgdtord uz nikto nebude méc
zobra'.

Jan Pavol Il. pripomina, Ze kiemska radasnie je iba vniatorna, ale prejavuje sa aj navo-
nok. Vyjadruje sa aj vonkajSimi prejavmi, ako sovsl, pokriky, spev tanec, cela sviétd atmo-
sféra, ku ktorej patri aj sviatné obl€enie, ozdoba. Radtfsktorou je naplneny iy ¢as, nas
vedie k presvetkniu, Ze Zivot nie je bremenom, ale darom. Zemséstencia nie je pracovisko
(dielha), ale priestorom pre radba zabavu (D. Emeis). Ta inSpirdjedsky zivot a dava mu oso-
bitnd chu’. R. Bleinstein sa pyt& musime preziwazivot ako boj. Tvrdi, Ze nie, lebo ten m&’by
plny radosti, humoru a fantazie, ktory prind$@’om vnutorné uspokojenie. Presvedie o tom
mu umoiuje odhalf’ svoj vlastny zmysel Zivota v Kristovi. Tak glbovek stava homo ludens —
¢lovek hrajuci sa. Takto chapany Zivot uz v sebeabbg aj odpé&inok. Ten uz nie je plny napatia
a stresov. Aj ndmaha budovania nie je uz iba obtiaale radostnym budovanim. (Porov. M.
Ostrowski, 1996, s. 64-66).

Existuje aj faloSna, zvratena rado3 4 vychadza z klamného dobra. Autor knihy Prislov
hovori olud’och, ktori opustili spravne chodniky a ktori ,s&ite ke’ sa mézu podopédt’ zla,
rozplyvaju sa rada®u z tych najmrzkejSich ¢jnov* (Pris 2,14). Hriech sa v niektorych fazach
mbze zdé ako dobro, ktoré hodno dosiahmnue to vtedy, k& do popredia vystupuje egoizmus,
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ktory tazi po uspokojeni svojich egoistickych ¢€bk. U takych I'udi sa radas spaja iba

s pdzitkom. Ale tato zdanliva radbsvéa dovtedy, kym s&loveku ,neotvoria &i“ (porov. Gn 3,7).
Prava radas nembze spiivat’ iba na uspokojovani zmyselnych potrieb. Musf bgmetiovana
vySSim dobrom. InakSie nebude mdayt’ trvaca &o najhorSie, odlaluje ¢loveka od pramia
najvysSieho dobra. Hriech vo svojej podstate jetmawtie pravej radosti a privadza k smutku (po-
rov. KKC 2094, 1765). Ale k& hrieSnik spozna svoj omyl, v nebi povstanékéerados (porov.

Lk 15,7).
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1.3 Hodnoty su éasného ¢loveka v kontexte vo Imého éasu
ThDr. PaedDr. AntoiCervei, Ph.D.

Abstrakt: Autor sa zaobera problémom straty hodnot medzi mladezou dnesnej spolocnosti. stratou objektiv-
nej pravdy a straty slobody, sekularizaciou a individualizmom, ktoré je zapricinené nadhodnotenim
a nespravnou interpretaciou volného Casu. Volny Cas a jeho plné vyuZitie sa tak stava cielom a zmyslom
Zivota.

KI'icové slova: volny Cas, hodnoty, zivotny Styl, sloboda, sebarealizacia, zazitok, kultovy vyznam, ktory
ziskali rozne profanne skutocnosti, zabava, slavenie.

1 Posun vnimania vBného¢asu v s&asnej kultare

Sasny spdsob Zivota je viac ako inokedy ovplyvnarshnoldgiouClovek sa stal sfas-
tou technologickych postupoCaka sa od neho, Ze budethzdpovedajuci podiel na spékn-
sky uznavanom pracovnhom vykone, a to v ramci sfmiského systému, ktory je v mnohych
smeroch zamerany na zisk. Priebeh zamestnaniactazj® pre jednotlivca skoro bezvyhradne
determinovany tymto principom a je &#ou utovanymi inymi osobami (5éfom, manazérom,
politickymi ¢inite’'mi, alebo skupinou mladycludi). Sebarealizacia jednotlivca je obvykle moz-
na a vitana iba v dopredu danom ramci a v obmegzeieee. Realizacia osobnych priani a po-
trieb sa presunula z ¥8ejcasti do sféry vinéhocasu. Preto hlavne mladlidia vnimajic¢asto
ako ,skut@ny Zivot" iba svoj viiny ¢as.

Vysledky sociologickych vyskumov, ktoré saaoberaju vimocasovymi aktivitami
mladeze, ukazuju dvojité zameranig’natasovych aktivit:

- stimulacia vlastného vnutorného Zivota, poeiebo nélady

- komunikéacia s druhyniiud’mi.

ZjednoduSene teda treba tiidiel'udia chcu vo svojom \fmom ¢ase prezivhako vz'ahy s
druhymi (priatéstvo, partnerstvo, laska, rodina), tak i stimulejazitky (hudba, zabava, Sport,
atd’.).

Pod pojmom viny ¢as chapeméas, o ktorom méze jednotlivec sdm rozhatjrako s nim
naloZi. Preto sa vo vybere rm¢asovych aktivit prejavuje jeho identita, zaujmyzkiyi a priority.
Vo volnom ¢ase moze&lovek prezivd, Ze je slobodnou bytésu a nie je iba determinovany
vyrobnymi procesmi a Skolou, zaujmovymi skupinaniieavl'udskom Zivote nie je vSetko do-
predu dané a naplanované.

2  Vyboenie z kazdodenného Zivotného rytmu

Oslobodenie zo zajatia nutnosti prezivame zvishre, zdbavach a oslavach. Hry a oslavy
vytvaraju akysi ,virtualny svet" v SirSom slova zahg. Je to svet, kde mbéZwvek prezi to, ¢o
mu v beZznom Zivote chyba, a to napriklad pocit taeastnosti at@stia, dobrodruzstva, tdzstva,
prekraienie vlastnych fyzickych, psychickych a socialnycanic. Pri zabave, hre a Sporte sa m6zu
prejavt’ opravnené a zladiska dynamiky spotmosti vyznamné priania, ktoré sa v inych situa-
ciach nem6zu alebo dokonca nesmu préjavi

Stretavame sa tu s potrebou ,vybaoia" z vSednosti a kreativneho ,naruSenia dané&ho p
riadku." Uspokojenie tejto potreby malo v tradych spolénostiach svoje miesto v ramci ndbo-
Zzenskych, alebdudovych slavnosti. Sviatky so vSetkou svojou vyrino®’ou, vratane extrava-
gantnych excesov, zapadali v trawj spol@nosti do SirSieho kontextu Zivota komunity. Nikdy
neboli chapané sameginé. Vzdy sa wahovali bul’ k minulosti (pripomienka vyznamnej udalos-
ti), alebo k buducnosti (piigb tykajlci sa bdi jedinca, skupiny alebo celej komunity a oaype
boli pevne zasadené vémom cykle.

V skasnej dobe sme svedkami limenia tejto vazby medzi ¥oym ¢asom a sviatkom, me-
dzi vybatenim z v8ednosti a Zivotnymi suvisfami. Aj ked’ su dbleZité okamziky osobného Zivota

* Kontakt: E-mail: anton.cerven@post.sk
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tiez dnes spojené s oslavou, vzrastédepqoslav", fahov", fetov" a zabav, ktoré sa neviazu k
Ziadnej zavaznej udalosti. Tento trend podporufkiama, ktora nam ponuka, aby sa ,kazdy de
stal sviatkom", alebo aby sme si ,urobili radbs/ 'ud'och je vzbudzovany dojem, Ze &t&rochu
finanénych prostriedkov a priaznivé podmienky, aby si nidazdylubovd’ne zinscenowachvile
Srastia a spokojnosti.

3 Zabava a dobrodruzstvo

Verké mnozstvd’'udi, najma mladych, tdzi po napati a dobrodruzsbigedanie pocitu na-
patia a uvbnenia prindSa uspokojenie a odreagovanidaka stéle rasticej ponuke korrezj
zébavy klesa schopnbsgihsie sa tegiz jednej veci a stipa tendencia striedania pocioxot sa
stdva akoby videoklipom, v ktorom sa jednotlivé ady vé’'mi rychle striedaju. Tato tendencia je
zvla¥ silna u mladeze s nizS§im stigm vzdelania.

Nemecky sociolég Gerhard Schulze v tejto suvislbstiori o celej vrstve mladeze, ktorej
Zivot je zamerany primarne na zdbavu (Unterhaltomige). Rastdcu orientaciu na zdbavu a napa-
tie Schulze spojuje s vyvojom rockovej hudby, srdobmoznogou cestovaa s komunikénymi
prostriedkami, ako su televizia, telefon a dnes ititernet. Zivotny 3tyl tejto vrstvy mladeze popi-
suje strine a vystizne: ,isvon, zosté vonku az do noci a strieti@cény a osoby - to vnasa do
v8edného tia pohyb. Tiez doma dawdovek prednos nepokoju: niéo musi by stale zapnuté:
radio, gramofon alebo televizor." Prednosaju detektivky, sci-fi, animované filmy alebo lolahé
programy. Pritom nezostava Yude va&Sinou ani telefon. Hlavnu Glohu hré telo. Fyzikamera-
tel'nd intenzita vzruchov sa stava stale viac vlastpyostriedkom tohto Stylu. Htmog’, rychlog’,
svetelné kontrasty a farebné efekty¢asto dotiahnuté do takej intenzity, Ze uz len samgslové
vnhimanie vyZaduje plnl pozornosA pri receptivnej funkcii tela vystupuje funkcépresivna:
¢lovek sa vyziva (disco, Sport, koncerty), invesitge a peniaze na svoj vonkajSi bath a posu-
dzuje ostatnych."

Zda sa, Ze rastdca latba tohto Zivotného Stylu nevychadza iba zo staéSej ponuky ko-
mernej zabavy, ale ma nejaky hibsi dévod. Niektorlekonca domnievajl, ze tymto dévodom je
~,hudnd civilizacia", v ktorej Zileme a Ze ddavanie zabavy a napatia je vlastne ,nadhradou” Zi-
votného dobrodruZstva. Ririu vidia v nedostatku skusenosti, Ze jedinec nvidgtnou aktivitou v
spolanosti ni€o zment.

Castoludia skor pociuji bezmocnasvoi spolaienskym tlakom, ktoré na nich doliehaju a
tak podliehaju pasivite. Tento tlak je mozné kongmat’ jednanim, ktoré nema Ziadny prakticky
Ucel. Medzi tieto ,nedelové" jednania patria naprikladisto naboZenské dkony, ale rovnako aj
zabava, ktorej zakladnou formou je hra. Ak mlgthvek ,nembze ri vyhra™ v Zivote, chce vy-
hra’ aspdi v hre; ak neméze zasiaithdo deja dejin, v skutoosti chce tento zazitok nahradi
aspa virtualne. Pre dospelého (dospievajucetioyeka je priestor pre hru obmedzeny. Su len
niektoré prilezitosti, pri ktorychilovek méze na chiii zabudnt na ,Sedivi realitu" a odohfasa
do ,sveta snov". Medzi tieto okamihy patri zabawsiavy, ale i Sport a riskantné, alebo h¢agi
zazitky (napriklad rychla jazda na motorke, alebodee jumping).

4 Rockova hudba

NevSednu realitu mladyiud’om ponuka hudba, a to rockova hudba, ktoré je wjespod-
state spojena s pohybom a tak integruje vshtkigké sily. Tato hudba umiiZje aktérom (hudob-
nikom, ale i posluch#@m) da volny priechod svojim pocitom a vstiiphspa na chvfu do ,iného
sveta", ktory sa im javi krajSi a slobodnejSi ne¥ejn, v ktorom ziju. V tomto ,Gteku z reality” sa
skryva utitd davka opozicie W naSej spolénosti, zaloZenej na vykone a uspechu. Mladi sa tak
shazia prekréit’ bezné hranice a preziito, ¢o by inak prezi nemohli.

Aj ked’ v Sirokej Skale rockovej hudby najdemdaelestruktivnych prvkov, nemézeme za-
budn& na to, Ze v tejto hudbe, ktora svojim povodom aySkultiry (a teda aj z kultu) africkych
narodov, vychadza na povrch pévodna obecne nabk@enkultova funkcia hudby. S tym savisi i
funkcia tela pri prezivani hudby. Rockova hudbdZtpriamo nadvazuje na prirodzeny telesny
rytmus, a tak stimuluje rytmické pohybyastnikov, ktoré im spdsobuja fyzicky pdzitok. Tonay
ka predovsetkym pri tancovani. Pri tancickavek sustredi na pohyb a preziva tak psychosomatic
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ké vyrovnanie fyzickych napati. Pkadniektorych odbornikov tancovanie v sebe skryvdvpdo-
my zmysel: pomocou hudby ,olfisenzirne inStancie vedomia" a tak pregfyaicky pozitok.

5 Hra a Sport

Hra patri medzi délezité kultarne faktory. Funkbity prevzal v dospelej populacii z lkej
casti Sport. Sport participuje svojou podstatou Imezgtelnosti a nahodnosti” hrglovek vybduje
zo v3edného Zivota. Toto vysenie dava Sportu vlastnosti podobné naboZenstwart Spva prezi-
vany ako nigo posvatné i #¥aka svojmu ritudlnemu charakteru. Je preto zaujinstedova histo-
rické suvislosti medzi Sportom a nabozenstvom. sreédalkony a snaha o konkrétny fyzicky vykon
hrali vyznamnu dlohu vo vSetkych kultirach. Existdjiroka paleta literatdry, ktora sa zaobera
touto témou.

Ritualny charakter Sportovych stretnuti je na ppeyt’ad napadny: ,VSetko je ritual, v kto-
rom sa spracovavaju situacie a dotlysa informuju o stave udalosti: od chvile, kedyZstva
vbehnu na ihrisko, cez vymenu zastav a Statnej gymare&iatku, az k hymne vazov..."

Sportové stretnutia st udalosti slavnostného mélaju sviat@ny charakter. Sportovci prezi-
vaju uspokojenie ako z vykonu, tak i zo sgeleského uznania. Pri kolektivnych Sportoch hra dé-
lezita ulohu aj vedomie spolunalezitosti. Divacsegrezivaju nadSenie, U@nie a pocit spolo-
¢enstva. Viaceri autori upozaru naviac na jeden zaujimavy prvok slavenia saatktory sa da
aplikova’ aj na Sportovom stretnuti: ,¥ase sviatkov prestava pkatiormalny spoldensky poria-
dok. Stava sa dokonca, Ze sa normalne gpakké ulohy prevratia: muzi si obliekajl zenskg,Sat
podriadeni urdzaju nadriadenychd’ aSpol@nog’, v ktorej boli na z&atku slavnosti zmazané
rozdiely, upada do chaosu. Medzagtnikmi oslavy sa vyvinu na zaklade’ainej rivality celkom
iné vz'ahy. S ukotienim slavnosti sa vracia apgdvodny spoléensky poriadok.”

Preto méZeme tvrdj Ze siiazivos’ v sebe nesie ,poteSenie z krizy": ,P6zitok zéadnia,
ktory sa v naSej spatoosti rozSiruje do mnohych oblasti spfoského Zivota, je poteSenim z
krizy: chaoticky stav, iom sa nachadzaju rézne sily, ktoré bojuju o prevadmitoho, aby sa pre-
sadil ugity poriadok, vyvolavaju radd@’sz toho, Ze jeden ity poriadok je schopny druhy potid
alebo absorboveaa tak si zaistivedenie.”

Okrem uvedenych dvoch pi, preto je Sport prezivany ako rie@ posvatné (Sport ako hra,
stretnutie ako slavn@l nesmieme zabuddiad’alSi prvok, ktory ma suvislés kultom. Jedna sa,
zjednodusene povedané, o ,kult tela": Sportovy wyjoslavou fyzickej sily a krasy. Sport sa stal
.Jednou z poslednych oblastudského zivota, ktora vyzaduje celostné vnima&logeka" s jeho
fyzickymi i duSevnymi schopn@ami, pretoZe prinaSa okrem sp&#askych hodn6t i skasku fy-
zickej sily. vytrvalosti a zdravia. Iba individuativany Sport - vo forme pravidelného kafrdho
behu (jogging) alebo cé#tnie v posiovni - smeruje jednozitae k idedlu ,krasneho tela". Tu
mobZeme objavinaznaky kultu tela, s ktorym sa stretdvame v s&kom nabozZenstve. Telo uz nie
je povazované len za nastroj ducha, ktory postwpizka technike straca svoje pbévodnéemie.
Stava sa stéle viac nogiten identity, vyjadrenim vlastného ja. Preto suladévané silné zmys-
lové z&zitky, a to hlavne v tychto oblastiach: asdlivog’ o vlastné telo, Sport, sex, tanec, hudba,
meditécia.

Je zaujimavé sledovayvoj vztahu cirkvi k hnutiam, ktoré sa nackatku svojej existencie
Stylizovali do ulohy tych, ktori ,uctievajliudské telo" (napriklad olympijské hnutie). Na tomto
vyvoji méZeme tieZ rozoztiavyvoj v chapaniudskej telesnosti v cirkevnych dejinach. Zhta
roku 394 po Kr. boli olympijské hry zruSené, pretaidporovali novému Statnemu naboZzenstvu
rimskej riSe, obdrzia dnesni Sportovci pred odchoda olympijské hry alebo i pas ich priebehu
poZehnanie cirkevnych predstavite. Vela Sportovcov poZehnal sdm pépez.

Sport sa stal déleZitou &ig’ou vd’néhocasu a ako taky ho cirkev nielen uznala, ale i odpo-
rucila. Dokonca i v dokumentoch Il. vatikanskeho kdu@a hovori o Sporte, a sice v pastoralnej
konstitacii ,O cirkvi v.dneSnom svete":

,vorlny ¢as sa musi spravne vyuzivlauva’neniu ducha a k posilneniu duSevného i telesné-
ho zdravia. Tomu sltzia réznelmdy a zaujmy, napriklad cestovanie do inych Sttokizmus),
ktoré ¢loveka vnutorne zdach'ujd, ale tak istd’'udi obohacuji vzajomnym poznanim, alebo tiez
cvi¢enie a Sportové podniky pomahaju k udrzaniu dujexmevnanosti jednotlivca i spotoosti a
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k uskut@novaniu bratskych wahov medzi’'udmi kazdého postavenia, narodnosti alebo odliSnych
ras."

Mb6Zeme teda konStato¥aze zameranie Sportu na fyzicku straglaveka je v dnesnej cir-
kvi plne uznavan&o sa neda tak Uplne tvtdo inych oblastiach Zivota, v ktorych hra teleshos
tiez vyznamnu Ulohu (rockova hudba, sexualita) v@®néyvoj postoja cirkvi v Sportu v posled-
nych sto rokoch ukazuje, Ze odmietnutie, alebaapeijukitych vyrazovych foriem telesnosti zo
strany cirkvi zavisi skér na obecnom vnimani sprdssti, nezZ na cirkevnej tradicii.

Zaver

Spbsob vyuzivania Yaéhocasu je jednym z najddlezitejSich ukazovatezivotného Stylu.
Je délezitou hodnototiudia mu vSak pripisuju rézny vyznam. Optimalnegky vdny ¢as nebol
cielom a vrcholom nasho snaZenia, ale aby sa naSigebte£loveka optimalny stav, kedy sa do-
stane do rovnovéahy sféra povinnosti a sféfm&bocasu. Jednym z diev vychovy je natit’ ¢lo-
veka rozumne vyuzivavolny ¢as, formova jeho zaujmy, podporovecentralny celoZivotny zau-
jem. Tak sa m6ze &@su, v ktorom sa iba vyadava zazitok, emocionalne naplnenig’ s@som,
ktory prispieva k formacii a rozvoju osobnodtiveka.
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1.4 Hodnotova a duchovni orientace mladeZze v Ceské republice
Mgr. Michael Martinek, Th.D.

Abstrakt: Cilem prispévku je popsat hodnotovou a nabozenskou orientaci mladych lidi v éeské; republice, coz
by se mélo stat vychodiskem pro Gcinnou pastoraci mladeze. Prestoze vétSina mladych lidi v CR se povaZzuje
za ateisty, Ize prokazat i mezi nimi vysokou miru naboZenského hledani, které vsak nenachazi adekvatni reakci
v pastoraci mladeze tradicnich kfestanskych cirkvi. Uvadéné (daje vychazi ze scitani lidu v roce 2001 a
z publikovanych vysledkd nékolika sociologickych vyzkumd.

Klicova slova: Hodnotova orientace mladeze — volny Cas mladeze — religiozita mladeze — spiritualita mladeze
— sociologické vyzkumy — pastorace mladeze.

1 Uvod

Pro &inné projektovani evangeligaich a pastokaich aktivit cirkve se ukazuje jako stale
potiebrejSi sociologicka znalost. Vzhledem k pastoraci reflje tedyitba vychazet zejména
z informaci o hodnotach a religiozisowasnych mladych lidi. Nasledujicfippivek se tyka mla-
dych lidi (wtSinou ve ¥ku od 15 do 30 let) Ceské republice #jblizné v poslednim desetileti.
Udaje pro ®&j byly ¢erpany jednak z poslednihgiténi lidi, donfi a byti v roce 2001, a dale
z vysledki n¢kolika sociologickych vyzkurin

2 Hodnotova orientace mladych lidi

Zehricek hodnot sotasné mladeZe a jeho vyvojové trendy ukazuje vyzRetna Saka, opa-
kovany ¢tytikrat v rozmezi let 1993 — 2002 (P. Sak, 2004,0s18). Prvni misto vém zaujima
hodnota zdravi, druhé laska. Nattm mist je hodnota mir, ktera ,znamena pro lidské spere
stvi totéZz, co zdravi pro jedince* (P. Sak, 20006%. Na patém miste svoboda a na devatém
demokracie. Osmé misto v Z#&tku hodnot zaujima Zivotni prdstdi — jde o typickou hodnotu
spojenou ve s4¢ i u nas s mladezi a s postmodernirisgibem mysleni. AZ na poslednich mistech
najdeme hodnoty spojené s politickou angazovarestnabozenstvim (srov. také MIAdER
2002, s. 7-9).

V ¢asové posloupnosti deviti let Ize pozorovéttaré posuny: odidazu na rodinu kittazu
na partnerské arfitelské vztahy; od pasivity a poslusnosti k odpioému petv&eni viastniho
Zivota (svoboda, pravda a poznani, zajimava pra&@dt€éné také od materidlnich hodnot
k hodnotam postmateridlnim (P. Sak, 2004, s. 13, 2&nto hodnotovy posun neni v rozporu
s kkeg’anskymi hodnotovymi ittazy: lidské vztahy, individualni odp&inost za vlastniiny
i diraz na nematerialni hodnoty fiahezi zakladni kamenyr&s’anského &dictvi. Zda se tedy, Ze
neni nutné vnimatikg’anské hodnoty jako protikla#l alternativu hodnot s@asné mladeze, ale
Ze je teba spiSe zagiit pozornost na to, aby mladi lidé chpali hodnétgré proklamuiji, v SirSich
souvislostech, a aby byli schopni se jimi takdit v praktickém Zivat. O tom, jak se jim to dg
Ize ziskat pibliznou predstavu na zakl&dnformaci o traveni jejich volnéhimsu.

3  Volny ¢as mladeze

Tii reprezentativni vyzkumy, které se touto otdzkahyxaji, nejsou jednotné ve z{iit, ja-
kym ¢innostem ¥nuji mladi lidé nejvic&asu. Shoduji se vSak vieth cinnostech, které kladou
vzdy na prvni mista, i kdyZ ve vzajetnrozdilném peadi: sledovani televize, poslech rozhlasu a
zvukovych nahravek, setkavaniigeli (P. Sak, 2004, s. 63; Eurobarometr, 20033s35). Bmto
¢innostem se &tSina mladych lidi ¥nuje s kaZzdodenni frekvenci. K podobnému &jistochazeji
vyzkumy i v jinych evropskych zemich, ale ve sravindag. s Nemeckem se u nasd vyrazr
vétSimu zajmu sledovéani televize a naopak menSimpis&ué aktivity. Z toho Ize vyvodit, Ze

* Kontakt: Salmovska 8, 120 00 Praha 2, Ceska republika
Tel. 00420 / 224 918 701; 603 153 512; E-mail: martinek@jabok.cuni.cz
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mladi lidé vCeské republice jsou zaitieni vice individualisticky a pasi¥nM. Kaplanek, 1998, s.
52-53, 102).

Po uvedenychiéch nejdlezitjSich aktivitach nasleduji dal&innosti spojené s lidskymi
vztahy: fedevsim saleky s partnerem, milenecké a sexudlni aktivityoditastou naplni volného
¢asu jsou domaci prace, prace gifdem, ¢etba novingasopisi a knih, prochazky a vylety, nav-
Stévy restauraci, wdrka, diskoték a kin, aktivni sportovani. Naopak nejnfzekvenci mezi mlade-
Zi vykazuijicinnosti, které pedpokladaji osobni iniciativu, tWieost a hlubsi Zivotni motivaci: mi-
moskolni vzdlavani, réni prace, kutilstvi, udeckacinnost, ndv&va sportovnich utkani, divadel,
vystav a konceit duchovni a nabozenské aktivity,ésdtelstvi, chalup@ni, véejné prosgsSna
a politickacinnost (P. Sak, 2004, s. 63; Eurobarometr, 20023-84).

Toto pdadi voln@asovych aktivit zhruba odpovida proklamovanym hddmaeské mlade-
Ze. Docasténého rozporu se s nimi dostavéegevsim na prvnich mistech: sledovani televize
a poslech rozhlaswifnosti, kterym mladi lidé &nuji nejvice¢asu) nemusi byt vzdy v souladu
s hodnotami zdravi, laska a mir, které mladi lidegzuji za nejilezitsjSi. Nékdy mohou byt i ve
vzajemném protikladu: n&pv situacich, kdy se televizni famly soused’uji na nekritické prosa-
zovani nasilti sexualni promiskuity, nebo kdy mnohahodinové yassledovani rozhlasti tele-
vize neumoznitlovéku zdravy pohykei navazovani a prozivani mezilidskych vatatyvadeni
verejné prosgsnych a nabozenskych aktivit az na poslednich ofisteezi volndasovymi aktivi-
tami zase ukazuje, Ze ,praktické Zivotni Z&éemi je vic konzumni, nez by se dalo usuzovat z hod-
notovych studii“(VPP, 2001, 1.3.3.)

Zajimavé je také zjighi, Ze v poslednich letech viata jak frekvence n&psgjSich aktivit,

Z nichZz mnohé maji velmi nizkou kulturni hodnotak také frekvence kulturnich, whackych,
nabozenskych a yejné prosgsnych aktivit, které se trafti¢ umig’uji (a gi tomto mirném nais-
tani stale #istavaji) na konci tabulky. Mladi lidé tedy netivbomogenni skupinu, ale projevuje se
mezi nimi stale vice odliSnyclkiasto vzajem# protikladnych trendl. Jejich ¥tSinovacast chape
seberealizaci a vlastni rozvoj ve smyslu hédorkiétic konzumnim a materialistickém, mensi sku-
piny se vSak stale vice orientuji esteticky, nahekg a prosociakh Oba tyto protikladné trendy se
prohlubuji, a tim z&Suji propast mezitznymi ¢astmi mladeze. Toto ,rozlomeni mladé generace”
(P. Sak, 2004, s. 69-70, 21y tyka i jeji religiozity a spirituality.

4  Religiozita¢eské mladeze v saiasnosti

Z&kladnim udajem ip zkoumani religiozity je osobni vyjéehi jedince, zda se hlasi
k néjakému ndboZzenskému 8m, prip. zda se povaZuje za osobu bez vyznani. Tat&ajézpra-
videlrg kladena pi s¢itani obyvatelstva (s vyjimkou doby komunismu, k§a naposledy poloze-
na v roce 1950) ifpvétSin€ reprezentativnich vyzkuim

Podle poslednihos&ani lidi, donii a byfi v roce 2001 se ¢R povaZzuje 6.039.991 obyvatel,
ti. 59,04 % populace, za lidi bez vyznani. Jejiekowy primér je 33,6 let. Druha nejgetrgjsi
skupina — 2.740.780 lidi se hlasi k vyzn#iniskokatolickému, jejicha&kovy primér je v3ak o vice
nez 15 let vySSi nez u skupiny bez vyznani — 4&,&bytek obyvatelstva se hlasi k jinyie&'an-
skym cirkvim, nekeg’anskym nabozenskym snim nebo se k této otdzce newvyifidZ hlediska
vékového rozvrstveni je zajimavé, Ze kiota po katolické cirkvi neftsim konfesim -Ceskobra-
trské cirkvi evangelické a Cirk¢ieskoslovenské husitské se hlasi lidé angiru jeSt starSi nez
k cirkvi fimskokatolické (53,4, resp. 61,9 let), v#3in¢ ostatnich keg’anskych cirkvi, stefhjako
u prislusniki zidovské obce, se pohybujeiprny vék mezi 40 a 50 lety (vS8echny uvedené Udaje
jsou prevzaty z internetovych straneleského statistickéhoradu: www.czso.cz). Traghi kies-
tanska vyznani jsou tedy spiSe nabozenstvimi sjari@race; &Sina mladeze (asi 75 %) se hlasi
k ateismu, mensiast (asi 20 %) ke katolictvi a zbyvajicich asi k%statnim keg’anskym cir-
kvim a k nekeg’anskym naboZenskym $nim (Fialova, 2000, s. 35).

Mladi lidé, kt&i nemaji na zakladsvé rodinné vychovy nebo cirkevni socializace pexar-
kotveni v rkterém z tradinich naboZenstvi, jsou oviievani propagandouiznych duchovnich
smert a postradaji kritéria k jejich rozliSovani. Tatabidka byv&asto ozn&ovana jako ,nabo-
Zzensky supermarket” nebo ,roztrousena religioz{fa:‘ Lyon, 2002, s. 117). Jde o idealni prostor
pro tzv. hleda&e: lidi, kte‘i se rozhodnou &novat ¢ast svého Zivota studiu a prozivani osobnich
zkuSenosti siznymi duchovnimi siry, aby nakonec nalezli to, co povazuji za BkjaitejSi
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aveéem se citi napkni a $astni. Mladi lidé jsou tedy n&js&jSimi zajemci o poznani nabozen-
skych sndra, které v naSem kulturnim prostli byly donedavna nezname.

Dulezitym doplrnim tohoto obrazu jsou Udaje o nabozZzenské aktmiadych lidi. Zde se
negastji zkouma frekvence dasti na nabozenskych i@aech, tedy tzv. ,praktikovani“. Odpénli
na tuto otazku viznych vyzkumech nejsou jednotné —<¢@bmladych lidi, kt& navSévuji boho-
sluzby kazdy tyden, kolisa od 4,5 % do 8 % (P. 284, s. 124; Eurobarometr, 2082,36-37;
M. Quesnell, 2002, s. 66). To koresponduje se¢niist, Ze pouze 4 % mladych lidi povaZuji ndbo-
Zenstvi ve svém Zivéiza velmi dilezité. Lze pedpokladat, Ze jde hlawro pravidelné nav&uniky
bohosluzeb.

Z uvedenych fakt vyplyva, Ze i pes atraktivitu a modnost novych nabozenskychréma
u nas stale neftsSi vliv na mladez katolicka cirkev. Hlasi se kfiblizné 4x vice mladych lidi nez
ke vSem ostatnim naboZenskymésimm dohromady (asi 20 % oproti 5 %)étina z &ch, kdo se
k cirkvi hlasi, s ni v8ak neni gridentifikovana. Zde vidime prvniateZitou vyzvu pro cirkev:
drive nez bude hledat cesty k g&eim mladym lidem, rfla by se pokouset o dialogé&rti, kdo se
povazuji za katoliky.

DalSi dileZitou skuténosti v religiozi¢ mladeze je individualizace postoje ¥tSiny mla-
dych lidi k ndboZenstvi uz nevychazeji z tradide,zaosobniho rozhodnuti. To také znamena, Ze
mladi lidé se neztotdkiji vzdy s gjakym nabozenstvim jako systémem, ale rozhodyjreexijeti
¢i nepijeti jeho jednotlivych prvi. Pokud by se pastorace v této situaci &awala gfedevSim na
cirkevni socializaci, velkodast mladych lidi by #bec nezasahla. Jejim cilem by prot&orbyt
spiSe pomahat lidem, aby byli schopni kriticky pastat izné nabidky a odpédré se rozhodo-
vat.

K zajimavym zji&nim dojdeme, budeme-li zkoumat ateisnteské mladeze. Mnozi mladi
vysweétlit materialisticky. Vyhledavaji také intenzivngabni zazitky, které maji charakter ndbozen-
skych zkuSenosti, aniz by jim expliditprisuzovali tento vyznam (tzv. sekularni religiozit&ku-
tecnost, Ze sami sebégsto povaZuji za ateisty, potvrzuje damku, Ze mnoho mladych lidi si pod
tématem nabozenstviqustavuje spiSefislusnost k &aké cirkvi¢i nabozenskému systému nez
jednotlivé duchovni zkuSenosti a otazky.

Mimotadre vysokym podilem mladych lidi, ktiejsou bul’ ateisté, nebo nepovazuji své na-
boZenstvi zailezité pro svj zZivot (96 %), seieska mladez odliSuje od mladeze ¥Singé zemi
Evropy icelého sita. Pokud chce cirkevigtat ¥rna svému evangelizaimu zavazku, nesmi
zastat lhostejna &i této skuténosti, ale nila by hledat zfisoby, jak navazat,ifpadré prohloubit
a zkvalitnit svou komunikaci s tout@tginou mladeze.

5  Spiritualita ¢eské mladeze

Nyni se budeme ptat, jaké jsou osobni nazory mladidi na konkrétni nabozenské
a duchovni otazky. Uz jsme zjistili, Ze ani proktarany ateismugeské mladeze neni jednozna
ny. Mnoho mladych lidi, kié¢ se povazuji za neékici, totiz gipousti existenci jey, které nelze
materialisticky vyswutlit. SAm autor vyzkumu nazyva tuto pozici ¢ganazorovou schizofreniiP.
Sak, 2004s. 105). Toto zjidni koresponduje s pastérd zkuSenosti, kdy sefipdebatach s nasi
mladezi¢asto objevuje téma magie, okultismu, sekt aesknskych nabozenstvi. Mnoho mla-
dych lidi proSlo v dob svych stedoSkolskych studii obdobim, kdy se pokouSeli vgvat duchy
nebo navazat kontakt se z@mtymi. NeZzidka se také setkdvame izmymi formami viry
v existenci duchovnich bytosti — a@hil Zda se tedy, Ze ani teoreticky ateismus riélanpsychice
vétSiny mladych lidi gkteré podoby naboZenskéhceoit

NejdilezitéjSi duchovni otazkou, ktera stasnouceskou mladez zajima, je otdzka posmrt-
ného Zivota. V #jakou formu jeho existenceti zhruba polovina mladych lidi (P. Sak, 2004, s.
106-107). AZ na druhé misto Ize polozit otazku Bddtarou si vazé klade necelych 30 % z nich,
ale pouze 14 %éti v osobniho Boha, ktery styibsvét a zasahuje do jeha@hu” (P. Sak, 2004, s.
105). \&tSina &ch, kté&i v Boha fi, tvrdi, Ze se s nim setkavajiepevsim v sob— jejich spiri-

.....

Luplatiovani principu lasky” (P. Sak, 2004, s. 118-121).
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Nékteré nabozenské a duchovni otazky tedy neztraeeji atraktivitu pro mnoho mladych
lidi, ktefi se nehlasi ani k cirkvi, ani k Zzadnému nabozensksystému. Jdefipom o otazky, které
jsou dileZité i pro cirkev, proto by mohly byt vhodnym tét®m pro dialog mezi cirkvi a mladezi.
Cirkvi se vSak did o nich komunikovat pouze skolika procenty mladeze, ktera j&rici, zatimco
s mnohem #tSi ¢asti mladeze, kterd si klade podobné otazky, ditsese k cirkvi, se tato komu-
nikace d& jen s velkymi obtizemi.#iny této situace jeréba analyzovat.

6  Typologieéeské mladeze podle vztahu k naboZzenskym a duchovnhndnotam

Pokud jde o osobnitfstup mladéhaloveka ke konkrétnim nadboZzenskym a duchovnim té-
matim, setkdavame se s velkou variabilitou. Na zakladormaci z pedchozich kapitol fzeme
vytvorit zakladni typologii podle toho, jak se stavi diltidé k viie v Boha, a navrhnout v ni tyto
skupiny:

=

Vefici (s fiznou gedstavou Boha,ifp. s gisluSnosti kiiznym naboZzenskym sm
ram — asi 25%),

lhostejni (agnostici, nezajimaji se — asi 10%),

ateisté ¥fici v existenci jeu, které nelze vysilit materialisticky (asi 40%),
ateisté — materialisté (asi 20%),

jiny nazor (asi 5%; P. Sak, 2004, s. 105).

Zvlastnl pozornost si zde zasloui#tt skupina, ktera disponuje velkym potencialéamgch
nazofi na posmrtny Zivot, osobni spiritualitu, technikfoemy duchovniho zivota apod. VSechna
tato témata by zarotsienohla byt pedrmétem dalSich délich typologii.

Druhym hlediskem pro. néboienskou typologii mlédeiavisluénost k cirkvi. Zde set‘rile-

s

w%ww

vS8ak feba rozgit ho o rekteré nové prvky. Nejvyrazisi skupinou, ktera se vymyka donedavna
pouzivanym kategoriim, jsou mladi lidé, #tese povaZuji zaikes’any nebo zaleny cirkve,
z riznych divodi vSak nemohou souhlasit se vSemi prvky jeji naudyonse nemohou pirzale-
nit do jejiho spolé&enstvi. Jde fedevSim o aktivni a ducho¥dijici mladé lidi,¢asto s teologickym
vzklanim, ktéi vSak vyslovuji otekenou kritiku rekterych praktik institucionalni cirkvé neso-
uhlas s skterymi prvky jeji nauky. Neasgji se pro & pouziva oznégeni kritiéti katolici“. Nekte-

i z ®chto mladych lidi postugnz riznych divodi rezignuji na dalSi aktivitu ve své cirkvijsta-
vaji v3ak @rni kieg'anské iie, moralce i spirituakit Casto se z nich stanou ,ekuméhikiesa-
né“, ktei se pilezitostr¥ zapojuji do zivotaiznych cirkvi, #kdy se vSak trvale od institucional-
nich cirkvi distancuji — pak bychom je mohli nazyscirkevnimi kegany“. VSechny tyto skupi-
ny jsou souasti spoléného fenoménu, ktery je v stasnosti roz$en také v jinych evropskych
stdtech a stdva seregnmétem zvlastniho vyzkumu. Byva ozfmwvan jako pginalezitost
s vyhradami“ (P. Ambros, 1998. 136), ¢asté&éna identifikace v cirkvi“ (B. Secondin, 1999, s-95
96), ,distancovana cirkevnost* (G. Kretzschmar, 208 20) apod.

V oblasti vztahu k ndboZenskym a duchovnim otaz#éohazi tedy mezieskou mladezi ke
stale &tSi diferenciaci. Tradni cirkevni typologie tak stdle m&mdpovidaji skuténosti. Vedle
ateisti a naboZensky lhostejnych na strgedné (jichz je ¥tSina) a ¥ficich socializovanych
v tradiénich cirkvich na strandruhé se zvySuje pet mladych lidi, které nelze it do Zadné
z tchto skupin. O nabozZenské otazky se sice zajimlgjipdpo¥d, kterou jim nabizi tradni cir-
kve, je neuspokojuje. Nelzedifrjejich presny pdet, srovnanim uvedenych Utlae vSak dopracu-
jeme asi k 20 — 40 % z celkeské mladeze. To jetkolikanasobg vétSi mnozstvi nez pet mla-
dych lidi bezproblémaysocializovanych v gkteré tradini cirkvi.

Tato skupina mladych lidi si zaslouzi mitddnou pozornost jednak proto, Ze dosavadni pas-
torace mladeze se jim spiSe vyhyba, a jednak pisge mezi nimi vysoké procento kulturni
a intelektualni elity, ktera bude mit velky vliv mgtvareni nasi kultury v nejblizSich letech.

7 Zawr
Pastorace mladezeGeské republice musi reagovat na zcela novou séeighsychickou si-

tuaci mladych lidi. Jejich odklon od tr&diho cirkevniho keg’anstvi vSakéasto nelze chapat jako
ztratu viry nebo zajmu o duchovni hodnoty, aleesfako neschopnost ztotoznit se s tou podobou
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viry, jakou jim sodasné cirkve nabizeji. Tato situace se stava veligawou pro cirkevni pastoraci
mladeze.
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1.5 Pastoralny a spiritualny rozmer malého spolo  éenstva mladeze
ThDr. Ondrej Smidriak, PhD.

Abstrakt: Na zdklade vysledkov vykonaného vyskumu o Clenoch malych cirkevnych spoloCenstiev mladeze
som v prispevku pribliZil redlny slvis medzi ¢lenstvom v malom cirkevnom spolocenstve a spliianim pastoral-
nych ciel'ov a dvihanim spiritudlnej Urovne ¢lenov takychto spolocenstiev.

KI'icové slova: Spolocenstvo, farnost, komunikacia, sviatosti.

Charakteristika vyskumu

Co sa tyka charakteristiky zakladného stboru vyskumemal som ambiciu rabieprezenta-
tivny vyskum, nakbko ani neexistuju relevantné Statistické Udaje @ga Strukture zakladného
suboru — t.j. @&lenoch malych mladeZnickych spdémstiev v rdmci Katolickej cirkvi na Sloven-
sku. Preto reprezentativnotohto vyskumu je determinovana skimanou vzork@pardentov,
¢ize vysledky je mozné zovSeobetten v intenciach skimanej vzorky respondentovZ Hem
nechcel tymto vyskumom hodnttalebo spochybudispiritualnuéi ind Urover neilenov malych
mladeznickych spot@nstiev.

Vyskumom prostrednictvom dotaznika o malych sgeigtvach mladeZze som mal zalcie
predovSetkym zisfj nakdko malé spoléenstva mladych v prostredi Cirkvi ovplyju ich ¢lenov
- predovSetkym zo spiritudlneho, ale aj z antrogickeho a pastotaého fiadiska. Zisoval som,
ktoré hodnoty motivujilenov pri vstupe do malych cirkevnych spidastiev, ich vzajomné va-
hy, témy komunikacie, aky je vah¢lenov malych spokenstiev k modlitbe a prijimaniu sviatosti,
skamal som typy a intenzitu ich aktivit v ramci napahania réznych uloh Cirkvi a tiez aka je ko-
munikéacia ¢lenov malych mladeznickych spénstiev vai farnosti. Od respondentov som poZa-
doval uvies odpovede na 29 otdzok. Mapovanie osobného pnafipondenta som sa snaZil zrea-
lizovat’ spracovanim odpovedi na 6 otazok, ktoré pozadavatiobnych udajov pohlavie, vek,
stav, vékos’ bydliska, vzdelanie a priblizny pet ¢lenov ich spoléenstva. Tym, Ze dotaznik bol
anonymny a nevyZadoval som meno respondentov, aosnail zabezg& ¢o najv&sSiu pravdi-
vog’ ziskanych odpovedi. K tomu smerovalo aj Uvodné&etenie, Ze informacie z dotaznika bu-
da pouzité len na vedeckéaly.

Potom som v prvej polovici roku 2005 distribuoval 800 dotaznikov do malych cirkevnych
mladeznickych spot@nstiev prostrednictvom ZdruZenia kimsskych spoléenstiev mladeze, cez
Studentov Katolickej univerzity, dotaznik dobréme vydnali aj (astnici diecézneho stretnutia
mladeze na Kvetnu netle 2005 v Banskej Bystrici a distribuoval som h@majstrednictvom via-
cerych zndmychilazov a animatorov. Nasp&a mi vratilo 400 dotaznikov — z toho asi 200 dota
nikov prostrednictvom Zdruzenia kfesskych spokenstiev mladeze a po 100 dotaznikoch od
Studentov Katolickej univerzity a mladych na stattrmladeZe banskobystrickej diecézy - ktoré
som v druhej polovici roku 2005 spracoval a vyhmdnprostrednictvom nazornych grafov
i slovnych komentarov. Okrem zhodnotenia samotnydpovedi som sa zameral na zhodnotenie
grafov, ktoré porovnavaju parametre zaujimavéadiska hlavnych vyskumnickych otézok.

Kvoli charakterizovaniu vyskumnickej vzorky uvedieosobné Udaje respondentov vy-
skumného dotaznika o malych cirkevnych speilstvach mladezZe gislovanim otazok, ktoré sa
pod’a dotaznika tykali osobnych Udajov respondent&onstatujacimi grafmi a s kratkym komen-
tarom.

Dve patiny respondentov sU muZi a tri patiny Zétngvaha Zien savisi s prostredim distribd-
cie dotaznikov atiez zodpoveda realnemu stavuiogity na Slovensku. Pravdepodobne aj
v inych oblastiach skiimanych z naboZenskétaaliska by zastlpenie Zien vySlo podobne.

" Kontakt: Safarikova 5, 960 01 Zvolen
mobil: 0905 468 541; email: ondrejsm@gmail.com
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Vagsina respondentov st mladi vo veku 15 — 19 rokalpavedajiucemu stredoskolskému
Studiu a viac ako polovica mé 20 — 24 rokow,zodpoveda veku pas vysokoSkolského Studia
alebo v pracovnom pomere.

Takmer vSetci respondenti sU v slobodnom st&eezodpoveda prevazne Studentskému
prostrediu, v ktorom bol dotaznik distribuovany.

Dve tretiny opytanych pochadzaju z miest a jedetina z obcigo vyjadruje aj pomer vy-
skytu malych spokenstiev v tychto prostrediach. To, Ze su viac z#sté v mestach, spdsobuju
viaceré faktory: pastotaé pdsobenie mladSichid&zov v sluzbe kaplanov, §&ie zastupenie Skol
vSetkych typov aj internatov @t V obciach sa nabozensky Zivot skér orientuje visadicne”,
teda na bohosluzby, menej na vonkajSie apoSstoldéty. Spolatensky i nadbozensky dadia na
vidieku zhroma&'uju na zaklade pribuzenskychtahov.

Takmer tri patiny respondentov maju uz uéené stredoSkolské vzdelanie s maturitou a teda
v sttasnosti bd’ Studuju na vysokej Skole alebo pracuju. Jednapétia ukodené vysokoskolske
vzdelanie.

I Vysledky vyskumu k pastoralnemu rozmeru spoldenstva
A/ Témy komunikéacie v malom spol@enstve

Pri otdzke o témach komunikacie v malom speitstve som predpokladal, Zenovia ma-
lych mladeznickych spotenstiev najviac komunikuji o osobnych problémoch.

a/ o osobnych problémoch — 74,5%

AZ tri Stvrtiny respondentov sa v malom sp@nstve zaobera osobnymi problémati po-
ukazuje na vysoku otvorenbsa dbéverno v malom spoloenstve, ktoré takto vyrazne napomaha
k otvorenej komunikacii. VAtadom k stavu menej o asi 30% komunikuji o osobipyoblémoch
v malom spoléenstve slobodni ako ostatif zrejme vyplyva z citlivejSej mentality slobodného
¢loveka na osobné témy, ktoré sa ho hibSie dotyk&g@radom na tato komunikaciu nie je az tak
rozhodujucatasta @ag’ na sv. omsi, ani na sv. prijimani ani celkovyatz k viere — u viac veria-
cich je len mierne vysSia komunikacia o osobnyatbf@moch. Tato komunikacia nezavisi ani od
pohlavia, veku, bydliska ani vzdelania — az na jthds ukodenim zakladnym vzdelanim, ktori
komunikuju o osobnych problémoch asi 0 20% menejastatni.

b/ o spola@enskych problémoch — 84,2%

Takmer 85 percent respondentov komunikuje v malpoiogenstve o spol@enskych prob-
lémoch,¢o poukazuje na pomerne vysoku sgeleski angazovandsi aspadi zaujem o spoken-
ské dianie w&lenov malych spokenstiev. Pod spoéenskym dianim nemusime rozuthien poli-
tiku, ale aj zivot univerzalnej Cirkvi, farnostérny savisiace s hodnotami.
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Komunikéacia o spolo¢enskych problémoch

Ohradom veku sa ukazalo, Ze v komunikacii o spethskych problémoch je na vrchole sku-
pina mladSicH’udi vo veku 15 — 19 rokov atento zaujem klesatrastajucim vekom. Bolo to
vyrovnané s ofadom na &ag’ na sv. omsi, sv. prijimasi ich vztah k viere. Takmer Ziaden roz-
diel v tejto komunikéacii nie je vAiladom na pohlavie, vek, stav, bydliskoszdelanie.

c/ o svedomi — 66,5%
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Dve tretiny¢lenov malych spokgenstiev komunikuje o svedontiim poukazuju na zaujem
0 rast svojej mravnej Urovne, ktora méze suvisielen s nadbozenskou moréalkou, ale aj sdwde
skymi hodnotami.
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Komunikéacia o svedomi

Urcite zaujimavé su vysledky o komunikacii o svedomtiadom na chodenie na sv. priji-
manie. Najviac o tychto otazkach svedomia komurildgnne prijimajaci sv. prijimanie a &g ho
vbbec neprijimaju. AZ o viac ako 30% menej komujikw svedomi pristupujici na sv. prijimanie
len v nedéu. Podobne to vyzerd aj kddom chodenia na sv. om&ucelkového vEahu k viere —
¢im viac komunikuju v duchovnom zmysle, tym viac korikuji aj o svedomi. Ukazalo sa, ze
Zeny su o0 20% otvorenejSie tejto komunikécii ak@naupodobne o asi 20% su viac komunikativni
o svedomi Zenati vydaté ako slobodni. Maly vplyv na toto kritériuma vek, bydlisko¢i vzdela-
nie — aj k&’ mierne takato komunikacia klesa s klesajucim \enoigh.

d/ o va’ahu k Bohu — 93,8%

Takmer vSetcElenovia malych spol@nstiev komunikuja o ahu k Bohugim poukazuja
na zaujem o duchovny Zivot, ktory mbézeme vrtirapako prioritu v motivacii Klenstvu v malom
spolaenstve.

Ukéazalo sa, Z&im vySSie ukotené vzdelanie majélenovia malych spokenstiev, tym viac
komunikuji o Bohu. Podobn#m s viac veriaci, tym sa viac venuju takejto kokécii. Co sa
tyka pohlavia, veku, stawti bydliska, neovplyiiuju tato komunikaciu.

Ukazuje sa, Z&im dlhSie trv&lenstvo v malom spot@nstve, tym viac jehdlenovia komu-
nikuji o Bohu. Najviac komunikuju o vahu k Bohu ti, ktori sdlenmi malého spokenstva 2 — 5
rokov.

e/ o inych témach

Tétocag’ dotaznika nebola blizSie Specifikovana, neprevédiadna z uvedenych odpovedi,
ktoré sa aj tak vyskytovali len v malej miere atpreek, stav, vzdelanie bydliské Grovei du-
chovného Zivota nevplyvali na uvedené odpovede.

Z uvedenych vysledkov vyskumu vyplyva, Ze sa neplity hypotéza o tom, Z#enovia ma-
lych spol@enstiev najviac komunikuja o osobnych problémodkut&nog’, Ze sa v nich najviac
komunikuje o Bohu, z nich robi dbélezity prostriedogastoralnom asili Cirkvi.

B/ RieSenie problémov v malom spolkenstve

Pri otazke o toni malé spoléenstvo nepomohlo svojiklenom pri rieSeni osobnych prob
lémov, som predpokladal u&&iny respondentov, Ze potvrdia, Zze im ich speilstvo nepomohlo
pri rieSeni osobnych problémov.

Viac ako tretinatlenov malého spol@nstva nemala negativnu skisehssieSenim osob-
nych problémov vo svojom spdenstve afalSia tretina konstatuje, Ze jettazko poveda Stvrti-
na respondentov uZ mala v tejto oblasti negatikdgenos. Treba dod§ Ze osobny problém mé-
Ze byt rézneho charakteru — socialneho, zdravotnéhondmeho ad’., a preto nie vzdy je malé
spolaienstvo vhodné na jeho rieSenie — nie je vSeliekadenskdr mdze pomdos ndbozenskychi
vychovnych osobnych problémoch.

Ukazuje sa, Zze malé spotnstvo tym menej pomaha mladym v rieSeni osobnyoblé
mov, ¢im s tito mladi starsSi vekom. &ée charakter osobného problému nebol v otazke fépeci
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kovany, tak aj jeho rieSenigasto mohlo by zlozitejSie mimo ramec spalenstva a asi aj preto

mnohym — priblizne tretine vo vSetkych vekovychdgairiach - s#azko vyjadrovalo k tejto otaz-
ke.
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Nepomohlo vam malé spolo¢enstvo v probléme?
Az 0 20% mladi z miest oproti mladym z malych obeadza, Ze malo negativnu skdsehos
s pomocou malého spadenstva s osobnym problémom. Asi tretina mladychd omiest uviedla,
Ze sa jej k tomtiazko vyjadi?’, ked’Ze osobné problémy a ich rieSenia slnvierdznorodé.
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Nepomohlo vam malé spolo¢enstvo v probléme?

Skér nepomohlo malé sp@enstvo v osobnom probléme tym, ktori chodia lereijdaat do
tyZdia na sv. prijimanie, ako tym, ktori denne chodiagwaprijimanie. Mnohym je téazko posu-
dit’.

Pohlavie, stav a vzdelanie len malo vplyvali narnigaZzitia negativnej skisenosti pri rieSeni
osobného problému v malom spidostve.

Pri otazke o tonx¥i nezhody odradiglenov od aktivit malého spalenstva, som predpokla-
dal, ze vé@Sinaclenov potvrdi odradenie od aktivit.

Len patinu opytanych odradia nezhody od aktiviimei svojho malého spalenstva, aZ po-
lovicu nie ad’alSia patina sa nevie k tomu vyjadri

Najviac vidig¢’ rozdiel vo vplyvani nezh6éd na aktivity malého g@ehstva pri stave mladych
— asi polovicu slobodnych neodradia nezhody odveiktile aZ tri Stvrtiny Zenatych a vydatych sa
nezhodami nenecha odrédid aktivit v rdmci malého spalenstva.

U muzov je odolnasvogi vplyvu nezhod na aktivity o nke vySsia ako u zien.

Vek, bydliskoci vzdelanie vyraznejSie nevplyvaju na tento faktor.

Uvedené vysledky vyskumu nepotvrdili hypotézu, Zalérspoléenstvo nepomaha svojim
¢lenom rie&f osobné problémy, ktoré ich nasledne odradzajlktidiav spolaienstve. Toto sveid
0 schopnosttlenov malého spol@nstva riedi vzajomné nezhody alebo sa aspad ne povznig's
a nenech@asa nimi odradiod aktivit v malom spol@enstve.

31



C/ Prinos¢lenstva v malom spoléenstve pre vlastna rodinu

Pri otdzke o prinose malych sp&dostiev pre vlastnu rodinu ialienov som predpokladal,
Ze v&Sina nepotvrdi prinos ich spoknstva pre vlastnu rodinu.

Len necelych 9% respondentov si mysli, Zze preaclnu nie jeclenstvo v malom spot@n-
stve prinosom, ale az 45% opytanych vidi @émstvo ako prinos dialSich 45% si mysli, Ze je to
taZzko poveda
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Prinos malého spolo¢enstva pre rodinu

Az v rozsahu 30% je rozdiel vo vnimani pozitivnelmyvu ¢lenstva v malych spoten-
stvach na vlastnd rodinu ictlenov v prospech vzdelanejSich — s klesajacim \adat vnimanie
tohto pozitivneho procesu klesa.

Ako pozitivny prinos pre vlastna rodinu vnima s/gnstvo v malych spot@nstvach viac
Zien ako muzov - rozdiel je asi 15%.

Prinos pre rodinu vo vyraznejSej miere konStattlghovia malych spolenstiev az po
dvoch rokocklenstva, predtym skér tento prinos nekonstatuju.

AZ 0 40% vidia svojetlenstvo v malych spot@enstvach ako pozitivne pre vlastna rodinu
skor zenati a vydaté ako slobodni, ktorym az v ent1% je ta’azko poveda

Mierne v&Si pozitivny vplyv spoléenstiev na viastnu rodinu skor vidia medzi mladgtar-

Si ako mladsSi a skér mladi z obci ako z miest.

Z uvedenych vysledkov vyskumu vyplyva, Ze sa neliltv hypotéza, Ze malé spobnstva
nie s prinosom pre vlastné rodiny itenov. Tato hypotéza plati len v prvych dvoch rdkden-
stva v malom spolenstve, potom sa vyrazne viac vnima prinos spolstva pre viastnu rodinu.
Dog’ velkej casti respondentov bokazko sa vyjadtik tejto otdzke, pretoZze pravdepodobne rozli-
Sovali oblasti, v ktorych spotenstvo je a v ktorych nie je prinosom pre rodinkakalo sa, ze
vyraznejSie vnimaju prinos malych spggastiev pre vlastnd rodinu Zenati a vydaté a mladi
s vySSim vzdelanim. Tieto fakty odburavaju pred&udeby rodina a malé spakenstvo boli vo
vzajomnom protir&eni.

D/ Komunikacia €lenov malého spoléenstva s farnogou

Pri otazke o stretavarienov malych spokenstiev glenmi svojho farského spalenstva
som predpokladal, Ze ¥ina sa stretavadéenmi svojej farnosti.

Takmer tri Stvrtiny respondentov sa stretadwdeami farského spoleénstva. Toto naziaje
ich aktivhu @ag’ alebo aspo otvorenosg ¢lenov malych spokenstiev ku komunikécii v ramci
farnosti.

Asi 0 15% viac sa stretavajuckenmi farského spol@nstva Zenati a vydaté ako slobodni
¢lenovia malych spokenstiev. Pohlavie, vek, bydlisko, vzdelanie anirai@eovplyviuju tento
faktor.

Pri otazke o intenzite stretavanikenov malych spokenstiev slenmi farského spoln-
stva, ktori nie s@&lenmi malych spoléenstiev, som predpokladal, Ze¢siaclenov spol@enstiev
sa stretava aspoaz do tyZzda sc¢lenmi svojej farnosti.
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Asi 15% respondentov sa stretavélenmi farského spolinstva denne, takmer dve tretiny
¢lenov malych spokenstiev sa s nimi stretava aggedenkrat tyzdenne. Az Stvrtina respondentov
neuviedla Ziadnu odpoue ¢o budu pravdepodobne ti, ktori v predchadzajucdekat uviedli, Ze sa
nestretavaju glenmi farnosti.

Ukazalo sa, Ze asi tretina mladych vo veku od 13 @lookov sa stretavactenmi farského
spolatenstva viackrat do ty#a. Podobne, ale v trochu menSej miere je to s miady 20 do 29
rokov. A skoro 40% mladych od 30 do 37 rokov satéira lenmi farského spotenstva jeden-
krat tyZdenne. Denne sa najviac — asi 20% - staesdlenmi farského spolnstva starSia mladez
nad 25 rokov.

Ostatné kritéria vyraznejSie neovpiyu tento skamany faktor.

Pri otazke o prilezitostiach, pri ktorych sa stvaja ¢lenovia malych spokenstiev glenmi
farského spolgenstva, som predpokladal, Ze &Siay ¢lenov spoldenstiev bude takouto prileZi-
tos’ou svata omsa.

A/ svatd omSa — 68%

B/ poboZnosti — 28,2%

C/ stretnutia, na ktorych sa prezenttijgnog’ malého spoléenstva — 22,2%

D/ pri inych prileZitostiach — 29,8%

Viac ako dve tretiny respondentov sa stretavkersmi farského spol@nstva pri sv. omsi,
ktori — ako uvadza isty graf — az 90% respondentoxstevuje viackrat do ty#d a je teda naj-
vhodnejSou prilezita®u na prepojenie s farntsi. Len 28% opytanych sa stretava s ostatnymi
farnikmi pri poboznostiacko savisi s tym, Ze respondenti, ktori s miadiia, asi malo poboz-
nosti navstevuju. ESte menej — len 22% respondentew stretava denmi farského spol@nstva
na stretnutiach, na ktorych sa prezentipmos’ malého spoléenstva. Asi len v takejto malej mie-
re malé spoléenstva takéto stretnutia organizuja. Pri inych akedenych prilezitostiach sa streta-
va s ostatnymi farnikmi 29,8%.

a/ svata omsa — 68%

Ti ¢lenovia malych mladeznickych spoémstiev, ktorastejSie chodia na svata omsu, sa aj
castejSie - pravdepodobne po nej — stretavaju snystaclenmi farského spol@nstva. Rozdiel je
dog’ vyrazny — udennych ¢astnikov bohosluzieb je to okolo 80% tyctp sa stretavaju
s ostatnymtlenmi, u nedénych (Eastnikov bohosluZieb je to necelych 40%.

b/ poboZznosti — 28,2 %

AZ 40% tych, ktori denne navstevuju svatl omSistegtavaju s ostatnymi farnikmi pri po-
boznostiach. Ostatni sa mene§asiuju nielen bohosluzieb, ale aj poboznosti — asiopve ve'-
kej miere neuvadzali Ziadnu odpate

c/ stretnutia, na ktorych sa prezentujeinnost’ malého spol@&enstva — 22,2 %

Mladi z malych spoléenstiev s vySSim vzdelanim sa menejaaiiuju stretnuti o prezentacii
svojejcinnosti, a tak sa aj menej stretavajtlenmi farského spolnstva pri takychto prileZitos-
tiach ako mladi s niz§im vzdelanim. Vd'ke] miere respondenti neuvadzaju ziadnu odgove
svedi 0 nedostattnom pochopeni tejto otadzky, pripadne celkovo o malasti na takychto stret-
nutiach.

33



Uvedené vysledky vyskumu potvrdzuji hypotézy, zZ&waclenov malych spokenstiev sa
aspai raz do tyzda s ostatnymilenmi svojej farnosti a to n&stejSie po svatej omsi. Treba podo-
tkndt', Ze vyrazne akolkKicovéa platforma pre kontakty meddienmi malych spoléenstiev a far-
nog’ou sa ukazal najdélezitejSi prejav farského zivofmramé a vrchol Zivota kreg&anov — svata
omsa.

I Vysledky vyskumu k spiritudlnemu rozmeru spoloéenstva

A/ Vzt'ah k viere €lenov malych spol@enstiev

Y

nov malych spoléenstiev sa povaZzuje za hlboko veriadiali.

Takmer polovica respondentov sa povazuje za hllvekiacich a viac ako polovica za veria-
cichTudi. Len 2% su nerozhodni. Toto sved silnom spiritualnom rozmerdgenov malych spolo-
censtiev.

Za hlboko veriacich sa skér povazuju mladi z malgpblaenstiev s vyssim vzdelanim ako
mladi s niz§im vzdelanim. Az 60% mladych s vysoktsi§m ukortenym vzdelanim sa povazuje
za hlboko veriacich.

Ukazalo sa, Zze az 0 30% viac sa za hlboko verigmistazuju Zenati a vydaté ako slobodni.
U slobodnych sa priblizne rovnako okolo 50% povazg veriacich a hiboko veriacich. Pohlavie a
vek len mierne o asi 15% v prospech Zien a star8adeZ ovplyviuju toto kritérium. Bydlisko
vyraznejSie neovphiwije toto kritérium.

Uvedené vysledky vyskumu nepotvrdzuju hypotézw&sinaclenov malych spokenstiev
mladeZe sa povazuje za hlboko veriacich. Zrejmsitasi so zmyslom mladyckudi pre pravdi-
vog’ a s neochotou ukazazaavonok togo by nebola celkom pravda.

B/ Katechetickd formaciaé¢lenov malého spoléenstva

Pri otazke o ziskavani novych naboZenskych pozmatkoalych spoldenstvach som pred-
pokladal, ze v&inaclenov ziskava vo svojich sp@enstvach nové nabozenské poznatky.

AZ 84,5 % opytanych ziskava nové naboZenské pognatémci svojho malého spalen-
stva. To svedf o tom, Ze jednou z hlavnych Gloh malého spetstva je rozSifindbozensky roz-
hrad svojichélenov. Len 6,5% respondentov neziskava nové nakkzgmoznatky v spotenstve
a 8,5% to nevie posudi

Prekvapujdco ani jedno kritérium nevykazuje vyrazieerozdiely vzliadom na ziskavanie
novych poznatkov o naboZenstve na stretnutiachehadpol@enstiev.

Pri otdzke o intenzitéitania ndbozenskej literatigyenmi malych spoléenstiev som pred-
pokladal, Ze v&ina¢lenov spol@enstievéita Svaté Pismo, ndboZzenské knihyasopisy aspd
niekd’kokrat mesane.

a/Svaté Pismo

Ziadna odpoved

1,5%

nie

4,3%

menej ¢asto

10,2%

dva-tri razy mesacne

9,7%
raz denne

52,5%

raz tyzdenne

21,8%
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Viac ako polovica respondentgita Svaté Pismo raz dennkglSia Stvrtina raz tyzdenn&g
svedi o ol’'ubenosti biblickéhgitania u¢lenov malych spokenstiev.

Citanie Svatého Pisma vi#dom k vekutlenov malych spokeenstiev je vémi rozdielne.
Zatia’ ¢o mladi nad 25 rokovitaju Pismo denne v rozsahu viac ako 70%, mladieku 20 — 24
rokov hocitaju denne len v rozsahu asi 50% a len okolo 30&eayeh vo veku 15 — 19 rokatita
Pismo denne.

Podobne ako pri veku aj pri vzdelani v@’kej miere viac ako 40% je rozdiel v dennéita-
ni Svéatého Pisma — s klesajdcim vzdelanim klegéexzitacitania Pisma.

Mierne niZSiu intenzit¢itania Pisma vykazuju muzi oproti Zenam a slobogndti Zenatym
a vydatym. Bydlisko neovplyiuje tento faktor.

b/ ndboZenské knihy

Ziadna odpoved

3,8%

. raz denne

nie
v

7.2% 10,8%

menej Casto
raz tyzdenne
25,7% Y
29,8%

dva-tri razy mesacne

22,8%

Asi 40 % respondentatita nabozenské knihy aspoaz tyzdenne, Stvrtina opytanych dva-tri
razy meséne adalSia Stvrtina menegasto. Toto svel o pomerne vyraznom duchovhom
a ndbozZzenskom profile respondentov.

Podobne ako psitani Svatého Pisma aj ptitani nabozenskych knih tddom veku starsi
asi 0 10%astejSie denné& tyZzdennelitaju nabozZensku literatliru ako mladsi. Ajathom vzdela-
nia je asi podobny rozdiel v denndfftani nabozenskych knih — s klesajicim vzdelanies&laj
intenzitac¢itania nabozenskych knih.

Mierne nizSiu intenzitu ¢itania nabozenskych knih vykazujid muzi oproti Zenam
a prekvapujuco slobodni oproti Zenatym a vydatygdIBko neovplyviuje tento faktor.

¢/ nabozensk&asopisy

Viac ako tretinatita naboZenskéasopisy raz tyzdennd;alSia tretina dva-tri razy mesze
a tretina respondentov idfita menegasto. Intenzit&itania nabozenskyatasopisov je zhruba na
tej istej Urovni ako nabozenskych knih.

Intenzitacitania nabozenskyctasopisov vyznieva désvyrovnane vzbhadom na vek, stav,
bydlisko ¢i vzdelanie — aj k& niekedy su grafy rozkolisané. Gadom pohlavia prekvapujico
miernu prevahu vykazuji muzi.

Vysledky vyskumu potvrdzuji hypotézu, Zze malé spehstvo mladeze napoméha svojim
¢lenom k ziskavaniu novych naboZenskych poznatkde @enovia spoléenstiev ¢itaju Svaté
Pismo, nabozZenské knihyasopisy aspp niekd’kokrat meséne. Ukazala sa prekvapujucolké
intenzita ndboZenskéhidtania Svatého Pisma -d&naclenov malych spokenstiev mladezéita
Svaté Pismo dennedalSia takmer Stvrtinalenov spoldenstiev aspid raz tyzdenne. Dokonca az
tri Stvrtiny mladi nad 25 rokov, ktori st v spédmstvach¢itaji denne Svaté Pismo. Tieto poznat-
Ky poukazuju na Miky zaujemélenov malych mladeznickych spoenstiev o biblick&itanie a na
potrebu kvalitnej a zrozumiteej biblickej exegézy pre tychto zaujemcov.

C/ Modlitba ¢lenov malych spold@enstiev

e

Pri otazke o intenzite modlitb§ienov malych spokenstiev som predpokladal, Zecgina
¢lenov spol@enstiev sa denne modli.
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Viac ako dve tretiny opytanych sa denne magiinaznauje ich zmysel pre hlbsi duchovny
Zivot, ktory maju moznasrozvija’ aj vo svojom malom spadenstve.

S vys8im vzdelanim stipa u mladych aj intenzitalitigd O asi 20% viac sa modlitbe venu-
ju mladi s ukotenym strednym a vysokoskolskym vzdelanim ako ndadéorienym wnovskym
vzdelanim. Podobne to plati u Zien, Zenatych atygtiea u mladych z obci. Pri veku boli ukazova-

tele vyrovnané.
Uvedené vysledky vyskumu potvrdili hypotézu, ZeSika ¢lenov malych spokenstiev

mladeze sa denne modli.

D/ Prijimanie sviatosti ¢lenmi malého spol@enstva

Pri otdzke o intenzite chodenienov malych spokenstiev na svatl omSu som predpokla-
dal, Ze vé@Sinaclenov spolgenstva chodi viackrat v tyZdni na svati om3u.

nechodim

2%

menej ¢asto

2%

jedenkrat tyZdenne

10,2% denne

27,3%

viackrat v tyzdni

62,0%

Viac ako 27% respondentov chodi na svati omSu deiat&ch 62 % viackrat v tyZdni a len
10% jedenkrat v tyzdnio svedi o hlbSom duchovnom Zivote respondentov, ktorvijail svoju
vieru v Boha nad ramec plnenia svojich ndboZenslpminnosti, kédze az 89% ich navstevuje
svati omsSu aj mimo nedele.

Asi tretina mladych z malych sp@lenstiev od 20 od 37 rokov chodi na sv. om3u derag a
polovica z nich chodi viackrat v tyzdni na sv. omBwe tretiny mladych vo veku 15 — 19 rokov
chodi viackréat v tyZdni na sv. omSu. Toto stied vd’'mi rozvinutom sviatostnom Zivote starSich
mladych v malych spot@nstvach.

Mladi s vy3Sim vzdelanim chodtastejSie na sv. omSu ako mladi z malych sfistiev
s niz§im vzdelanim. Takmer polovica mladych s dkogm nadstavbovym a vysokoSkolskym
vzdelanim chodi denne na sv. om3u a asi 70% mlagydtortenym stredoSkolskym vzdelanim
chodi viackrat v tyzdni na sv. omSu.

Pohlavie, stav a bydlisko vyraznejSie neoviilyj intenzitu chodenia na sv. omsu.

Pri otazke o intenzite chodenikenov malych spokenstiev na svaté prijimanie som predpo-
kladal, Ze vé&Sinaclenov spol@enstiev viackrat v tyzdni chodi na svéaté prijimanie

nechodim

1,5%

menej casto

7,8%
denne

jedenkrat tyzdenne 25,5%

11,2%

viackrat v tyzdni

54,0%
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Stvrtina opytanych chodi na svaté prijimanie dediadsich 54% viackrat v tyzdni a 11% je-
denkréat tyzdenneio priblizne zodpoveda ichéasti na svatej omsi mapovanej v predchadzajiucej
otazke. Z toho vyplyva, Ze takmer vzdy p¢aéti na svatej omsSi choditenovia malych spolen-
stiev aj na svaté prijimanie, a teda ziju pomernald v stave milosti.

Asi tretina mladych vo veku 25 — 37 rokov chodi mema sv. prijimanie, u mladych od 20
do 24 rokov je to Stvrtina, u mladych od 15 do @Row je to patina. Teda u starSej mladeze je to
o nigto intenzivnejSie ako u mladSej mladeze. Vo vSetkyjeltovych kategoriach je to vSak vyraz-
ny vztah k sv. prijimaniu u mladych v malych sp&astvach, lebo vo vsetkych kategoriach 75 az
95% ich chodtastejSie na sv. prijimanie ako len jedenkrat v tyzd

Ukéazalo sa, Ze mladi s vy38im vzdelaniastejSie chodia na sv. prijimanie ako mladi
Zz niz§im vzdelanim — podobne ako pri chodeni na wwSu . Takmer polovica mladych
s ukorgenym nadstavbovym a vysokoSkolskym vzdelanim chedhe na sv. prijimanie, a takmer
60% mladych s ukarenym zakladnym alebo stredoSkolskym vzdelanim chiadkrat v tyZzdni na
sv. prijimanie Asi Stvrtina mladych v slobodnomvetachodi denne na sv. prijimanie a viac ako
polovica ich chodi viackrat v tyZdni na sv. prijini@. U Zenatych a vydatych je to podobne ako pri
chodeni na sv. om3u, vyrazne menej intenzivne -e\asitretiny ich chodi na sv. prijimanie len
jedenkrét v tyzdni a Stvrtina viackrat v tyzdni.

Pohlavie a bydlisko vyraznejSie neovplyyu toto kritérium.

Najviac prijimaju sv. prijimanie ti, ktori stlenmi malych spoléenstiev viac ako 5 rokov.

S dlhSou dag’ou v spol@enstve rastie aj intenzit&asti na sv. prijimani.

Pri otdzke o intenzite prijimania sviatosti zmigeetlenmi malych spoléenstiev som pred-

pokladal, Ze v&inaclenov spold@enstiev prijima sviatoszmierenia aspgoraz meséne.

51 a viac spovedi

,5%

31-50 spovedi

5.2% 1-4 spovedi

21-30 spovedi 8,3%

9,3%

5-10 spovedi

23,3%
15-20 spovedi

20,5%

11-14 spovedi
33,0%

Sviataine prijima sviataszmierenia 8% respondentov, 23% respondentov jimari5 — 10-
krat raine, az tretina vSetkych opytanych ju prijima 114-kiat, teda kazdy mesiac a na sviatky.
Dalich 21% sviata'szmierenia prijima 15 — 20-kréat gas roka a zvysnych 15% ju prijima dvakréat
do mesiaca &astejSie. Teda aZ 698tenov malych mladezZnickych spotmstiev prijima asporaz
za mesiac sv. zmierenia a 36% ju prijima viac akd&rat do roka.

Mladi z malych spoléenstiev, ktori denne pristupujd k sv. prijimanitisfupuju k sv. zmie-
renia vo vasine 11 — 30-krat do roka. Ti, ktori pristupujivk prijimaniu len jedenkrat tyZdenne,
prijimaju sv. zmierenia obvykle 5 — 14-krat do roka

Tri Stvrtiny muZov prijima sv. zmierenia 5 — 20-krééne. Takmer polovica Zien prijima sv.
zmierenia 11 — 14-krét &oe.

Mladi vo veku 15 — 19 rokov prijimaju sv. zmieremlvykle 5 — 14-krat ne, u starSich
mladych v spoléenstvach je to zwajne 11 — 20-kréat kme — teda o ni® intenzivnejSie.

Takmer polovica mladych z obci prijima sv. zmiesehll — 14-krat réne, mladi z miest ju
prijimajd o ni€o intenzivnejSie.

Mladi s vy38im vzdelanim prijimaja sv. zmierenigeprerne 11 — 20-krét &ae,¢o je inten-
zivnejSie ako mladi s niz8im vzdelanim. Takmer ywiob mladych s ukafenym zékladnym
a nadstavbovym vzdelanim prijima sv. zmierenia 1#-krat réne.

Mladi v slobodnom stave prijimaju sv. zmiereniai&ao intenzivnejSie, ako mladi viazani
manzelstvom.
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Intenzita prijimania sv. zmierenia vyraznejSie img polrokuélenstva v malych spoben-
stvach,¢o nasveduje potrebu istéhdéasu na naladenilenov spoléenstva pre w&iu otvorenos
duchovnému Zivotu.

Z uvedenych vysledkov vyskumu vyplyva potvrdenigdigzy, Ze véina ¢lenov malych
spolaienstiev mladeZe prijima aspoaz meséne sviatos zmierenia a viackrat do tyd sa zdas-
thuje na svatej omsi a na svatom prijimani. Dokorcak&zalo, Ze v pripade sviatosti zmierenia ju
aspa raz meséne prijima 69%:lenov spol@enstiev a viackrat do ty#d sa zdastiuje na svatej
omsi 89% a na svatom prijimani 8@énov spolgenstiev.

E/ Spolu&ast’ na sluzbach cirkviélenov malého spoléenstva

Pri otazke otom, v akej intenzite sa vendj@novia malych spolenstiev spominanym
sluzbam Cirkvi som predpokladal, Ze spominanymesingm sluzbam — konkrétnej pomoci bliz-
nym, apostolatu, charite a katechetickej alebo ohdéhsko — osvetovej sluzbe - s&3idaclenov
spolaienstiev venuje viackrat do mesiaca.

a/ konkrétna pomoc bliznym

AZ tri patiny respondentov viackrat do tyiedpraktizuje konkrétnu pomoc bliznytig sved-
¢i o ich vnimavosti pre ostatny¢bdi aj mimo svojho malého spéknstva.

Ukéazalo sa, ze 0 15 — 20% viac sa konkrétnej potidiaiym venuja mladi z obci ako mladi
z miest. Mierne sa takymto skutkom pomoci venugicuinladi z niz§im vzdelanim a Zeny. Vek a
stav vyraznejSie neovplyuju tento faktor.

IntenzivnejSiu pomoc bliznym vykazuju dienovia malych spol@nstiev, ktori su v nich
viac ako dva roky. Toto naz&igie, Ze len po istordaseclenovia spoléenstiev dozrievaju k sluzbe
bliznym.

c/ apostolat

Apostolatu sa venuje aspoaz do tyZzda asi 40 % respondentaig naznduje pomerne e
ki schopnoélenov malych spokenstiev apostolsky oslovotzdruhych.

Apostolatu sa viac - asi 0 20% - venuju mladi #& veku. Mierne viac sa apostolskaj-
nosti venuju zeny a mladi s vy$Sim vzdelanim. &thydlisko tutaéinnog’ neovplyvauja.

Ukézalo sa, Ze intenzita apoStolskej aktivity msipolu s iEkou ¢lenstva v malych spolo-
¢enstvach. Teda je potrebné k tejto aktivite postughozrievéa.

d/ charitativna ¢innost’

Asi Stvrtina opytanych praktizuje charitativiinnog’ viackrat do mesiaca, avsdklSia Stvr-
tina ju nepraktizuje vobec atakmer polovica saritdtévnej cinnosti venuje menefasto. Teda
charitativno-socialna sluzba je spolu s nabozewsketovou sluZzbou oproti ostatnym skdmanym
aktivitAm¢élenov malych spokenstiev najmenej pritomna v iémnostiach.

Mierne viac sa charitativngjnnosti venuju starsi mladudia, ostatné kritéria tento faktor
vyraznejSie neovplyiwiju.

Cim dihsie st&lenovia v malych spol@nstvach, tym intenzivnejSie sa venuju charitajivne
¢innosti.

e/ katecheticka alebo osvetovo — naboZens&anost’

Katechetickej alebo nabozensko-osvetaisenosti sa takmer tretina respondentov nevenuje
vbbec, tretina menépsto a len tretina ju praktizuje aspaekd’kokrat do mesiaca.

Katechetickej¢i osvetovo-naboZenskejnnosti sa prekvapujico mierne viac venujd muZi
ako Zeny, ostatné kritéria tento faktor vyraznej&@evplywiuju.

Uvedené vysledky vyskumu nepotvrdili hypotézu, Z&Sinaclenov spoldenstiev sa viac-
krat do mesiaca venuje spominanym sluzbam Cirkkézalo sa v3ak, Zdikou ¢lenstva v malych
mladeznickych spotenstvach sa zintenziuje uclenov tychto spoléenstiev ich spolutag’ na
réznych sluzbach Cirkvi. Vyrazne sa ukazala r6greapojenia do jednotlivych sluzieb —¢gina
¢lenov malych spokenstiev sa venuje konkrétnej pomoci bliznym viackic@tyZdia a apostolatu
viackrat do mesiaca, ale &&naclenov spold@enstiev sa do osvetovo - nabozenskej a charitgtivne
sluzby Cirkvi zapaja menépsto alebo vébec.
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F/ Zintenzivnenie duchovného Zivot&lenstvom v malom spol&enstve

Pri otazka o zintenzivneni duchovného Zivota v makpol@&enstve som predpokladal, ze
v&sSinaclenov spoldenstievélenstvom v malom spotenstve zintenzivnila svoj duchovny Zivot.

Uroven duchovného Zivota sa u 84,8 % respondentov zé&epsplorovnani s obdobim, &e
neboli ¢lenmi malého spolkenstva,éo svedi o tom, Ze malé spatenstvo vyrazne napomaha
svojim ¢lenom v duchovnom raste. Rovnaku Unbweradza 8,7% respondentov a nevie to pasudi
6,3 % respondentov.

AZ okolo 90% respondentov, ktori chodia denne algébokrat v tyZdni na sv. om3u, uvadza
zintenzivnenie duch. Zivota v malom sp@ostve. Asi 70% z tych, ktori chodia len v nadea
sv. om8u, tieZ uvadza zintenzivnenie svojho ducéberzivota.

Vzdelanie len malo to ovplywje zintenzivnenie duchovného zivota: 70% mladydbri
ukorxili uénovsku Skolu, uvadza zintenzivnenie duch. Zivotkéta zintenzivnenie uvadza okolo
85 % mladych s ostatnymi Uris@mi ukorgeného vzdelania.

Vek takisto len méalo ovplyiwije zintenzivnenie Grovne duch. Zivota vstupom @bétmo spo-
locenstva: okolo 90% mladych vo veku 20 — 24 rokovaztke takéto zintenzivnenie u mladych
vo veku pod 20 rokov a nad 30 rokov je to asi 70%.

Toto kritérium skoro vobec neovplivje stav, pohlaviei bydlisko.

Uvedené vysledky vyskumu potvrdili hypotézu, zéSnieclenov malych spolkgenstiev toto
¢lenstvo zintenzivnilo ich duchovny Zivot. Dokonca8b% vSetkych respondentov uvadza zinten-
zivnenie duchovného Zivota a u tych, ktori chodekrat do tyZda na svati omsu, je to az 90%.
Tieto poznatky upozdujli na malé spolienstva ako na délezity prostriedok duchovnéhspiri-
tualneho rastliudi v Cirkvi.
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1.6 Duchovna formacia v ramci vo I'mého éasu mladeze
ThLic. Daniel Slivka

Abstrakt: Volny Cas v sucasnosti tvori vel'mi dolezitd ulohu pri formacii mladeze. Sluzi ako prevencia delik-
ventnosti mladeze a zaroven im umoziuje hodnotne stravit' Cas, pre ktory sa slobodne rozhodli. Spravnou
organizaciou volného Casu sa vyrieSia mnohé problémy mladeZze a zaroven im umoznia vytvorit' si vztiah
k hodnotam, zodpovednosti a pod. V tejto oblasti pracuje v roznych krajinach sveta skautské hnutie, ktoré sa
uz celych sto rokov stard o zmyslupIné organizovanie volného Casu deti a mladeze. V tomto spektre sa hl'ada-
ju odpovede na mnohé existencno - Zivotné otazky smerovania Cloveka.

KI'icové slova: pedagogika volného Casu, duchovna formacia mladeze, tedria vychovy, skauting, duchovno -
formacné aktivity, obcianske zdruZenia.

1 Pedagogika vBného¢asu

.Poziadavky stasnej doby na edu&al ¢innog’ sa neustale zvySujl. Preto aj priprava
a poziadavky na vykon tejto profesie zakjtic aj vdny ¢as je stale natmejSia. (M. Pribula — G.
Pda, 2006, s. 53)

V nasich podmienkach rodina a Skola su zakladnyombtym prostredim préloveka, pre
jeho formovanie. AZ na nich nadvazujalSie pésobenia, vratane vychovy v mimosguacom
¢ase v Skole i mimo Skoly. Tato obfag s&ag’ou novej discipliny, pedagogiky ¥eého casu.
Pedagogika sa hlavne venovala oblasti Skolskéhel&vdnia a tak ostatné oblasti s menej teore-
ticky preskimané.

V historickom vyvine bola vychova vo fimom ¢ase uz na z#atku organizovanej vychovy
v spol@nosti, a stale sa spéja s vyvojomtdia ako stag’ pripravy na Zivot v dospelosti. Uz
v starovekom Grécku ,scholé” (Skola) znamendinjatas uteny na vzdelavanie.

Rozvoj pedagogiky Mméhocasu sa u nas spéaja s rozvojom vychovnych zariadQi ro-
koch 20. stordia (prijatie zadkona o Jednotnej Skole roku 1948g kracovalo Vi@ nekvalifikova-
nych a neskusenych vychovaJate, ktori potrebovali odborni pomoc. Pri rieSenakpickych
problémov, odovzdavaniu skdsenosti sa postupnedioaita pedagogicka teoria.

V odbornych pedagogickyctasopisoch (napr. Jednotna Skola, Komensky) do padO0.
rokov nachaddzame viacetfanky z tejto oblasti. Zmena nastala zaloZetésopisu Vychovavale
(v roku 1957) ak@&asopis pre vychovu mimo v§avania. Dnes uz existuje pomerne bohata peda-
gogicka literatura.

Teoria vychovy Wase mimo vydovania sa v sustave pedagogickej vedylesovala po-
stupne — ako tedria mimoskolskej vychovy (mimoskalpedagogika), tedria mimotriednej vycho-
vy, neskér tedria vychovy mimo vgavania a v 80. a 90. rokoch 20. stheoako pedagogika Ve
néhoc¢asu. Pedagogika ¥oéhocasu sa postupne udomacnila v sustave pedagogickgdiu nas
i v zahranki, najma v Nemecku, Raklsku @echach. Na teoretickom rozpracovani otazok vy-
chovy mimo vydovania sa podi@ali mnohi slovenski &eski pedagogovia: J. Brindza, M. Darék,
I. Kominarec, I. Kovalikova, N. Kragova, E. Kratochvilova, A. Masarykova, J. Pavlik Visiov-
sky a ini, vCechéach V. Blaha, B. Hofbauer, B. Kraus, R. OpataSpbousta, M. Vazansky a ini.

Pedagogika viného ¢asu sa v poslednych rokoch formuje ako aplikovaistiglina
v sUstave pedagogickych vied. Zéitreema pevne ustalené miesto medzi disciplinaminemozno
pochybové o jej existencii a dblezitosti. Mb6Ze zastrededriu vychovy mimo vyEovania
a mimoskolsku pedagogiku, pretoze ide o ovpbmanie vo véinom ¢ase s dérazom na reSpekto-
vanie jeho Specifik. Obsah pedagogiky zostava etyonovym javom i tedriam. Zaoberd sd’vo
nym ¢asom z hiadiska jeho vychovnym moZnosti. ZloZifosvolného ¢asu vedie
k interdisciplinarnym rieSeniam v tedrii i praxizidych vied, ako filozofie, psychologie, estetiky,
etiky, tedrii Sportu a’alSim.

* Kontakt: Mlynska 700/8, 091 01 Stropkov
E-mail: dany@unipo.sk
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Vazansky (1996, s.450) vychadzajlc zo zakiraith praméov uvadza trojaké chapanie pe-
dagogiky vdnéhocasu:
» pedagogika viného ¢asu ako pedagogicka pomoc vol'mom c¢ase pre jeho ,zmysluplné®
hodnotenie
* pedagogika viného ¢asu ako pedagogika Kma, vdnych chvl v Struktire da, v tyzdni,
v roku a Zivotného viméhocasu
» pedagogika vinéhocasu ako odraz vSetkych problémov sivisiacichl'sayim ¢asom
.Pedagogika vtnéhocasu je pedagogickym konanim, ktoré séastiuje na formovani sve-
ta vd’ného ¢asu s cibom ponuknti a zabezp#t' jednotlivcovi optimalne predpoklady na rast
a wenie, vyvoj a existenciu.” (E. Kratochvilova, 1996450) Pedagogika iéhoc¢asu je ,discip-
lina pedagogiky, zamerana na vychovné a vzdeldyaastriedky, napomahajica autonémnemu
a zmysluplnému vyuZivaniu Yoéhocasu dospievajucich i dospelych.” (Juéha, 2001, s.322)
I. Kominarec (2000, s. 9) vnima systém vied zaglieieh sa vychovou mimo vyovania
pod’a nasledovnej schémy:

Pedagogika
Teoria vychovy voPného éasu Sociolégia vychovy

A A A

Teoria vychovy mimo vyu €ovania

A 4 \ 4 \ 4

Tedria rodinnej Pedagogika detskych a Pedagogika
vychovy mladez. organizacii mimo-Skolskych zariadeni

Pedagogika viméhocasu je opornou pedagogickou disciplinou Tedrie ayghmimo vyu-
¢ovania. Predmetom Tedrie vychovy mimo ¥guania je vychova mimo vyovania, starSie ozna-
¢ovana pojmom mimoskolské vychova. Zaobera sa vyohwvinnog’ou mimoskolskych organi-
zacii a zariadeni.

Pedagogika vilnéhocasu obsahujéinnosti deti, mladeze, ale aj dospelych realizovené
vyucovani, resp. po pracovnej dobe. Délezity je tinyotas. Dnes o nej méZeme hovoako
o Stadiu jej rozvoja, o pedagogickej disciplinarétintegruje poznatky zo vSetkych oblasti vycho-
vy deti a mladeze. Ako aplikovana pedagogicka plisw@ nevyuziva iba poznatky zo zakladnych
pedagogickych vied, ale svojimi poznatkami spatr@&enprispi€ do vSeobecnej pedagogickej
tedrie a do jednotlivych disciplin. Ma blizky fgh k mnohym hraghnym vednym disciplindam ako
napriklad k psycholégii vychovy, filozofii vychovgociolégii vychovy, z pedagogickych disciplin
hlavne pedagogickej axioldgii a antropoldgii, unciky pedagogike a i.

Pod’a E. Kratochvilovej (1996, s. 452) predmetom pedédgovolnéhocasu je ,cidavedo-
ma vychovno-vzdelavaci&nnogd’ s demi a mladezZzou, zamerana n&liné vyuzivanie ich vimé-
ho ¢asu, a to na regeneraciu psychickych a fyzickych aktivhom oddychu, rekreacii a zabave,
na formovanie a rozvoj osobnosti prostrednictvotorded’nej (Easti na organizovanej a vychovne
usmetiovanejéinnosti v duchu humanistickych a kultarnych hodhétstva.*

Pod’a J. Piichu (2000, s. 94) sa pedagogikdmehocasu zaobera:

« obsahom, formami a prostriedkami edégch aktivit pre kultiviciu individualne
a spol@ensky prospesného travenia volnéhsu,
» ¢innog’ou Skolskych a inych zariadeni, ktoré zabémpevychovu vo vénomcase,
e tedriou a vyskumom ako dnesSna mladez travny@as v podmienkach gasnej spolénosti.

Pedagogika viméhoc¢asu skuma uplabvanie zakonov a zékonitostéania a vychovy pri
utvarani osobnosti deti a mladeze v Specifickyatinpienkach, t.j. v ich Mimom ¢ase. Je pravda,
Ze ako mlada pedagogicka disciplina nema Eapaacovanl analyzu konkrétnych sklsenosti pro-
fesionalnych i amatérskych pracovnikowréhocasu.
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Délezitos’ volnéhocasu je zakotvena v Deklaracii o pravachtdia z roku 1989, ktoré pri-
jalo Valné zhromazdenie OSN a ktory podpisala ay&tska republika.

2 Sasné problémy mladeZe a moznosti ich rieSenia

Mladog” je Zivotna fazacloveka medzi detstvom a dospelos. Je to zlozitd Struktira
z hradiska zamerania, zaujmov, hodnét, potrieb a padl ddlezitu Glohu, pretoZze vzdelanostne je
najlepSie pripravena na pracu s modernou techrmidéy obdobi adolescencie sa uz utvaraju trva-
lejSie kamaratske ¥ahy, ba aJubostné, spojené $ddanim budlceho partnera.

Sociédlne postavenie mladeze v sgalusti je ovplyvnené objektivnymi procesmi v danej
krajine. V predchadzajucom obdobi dominoval audtitiny Styl prace. Na mladéhtioveka sa
nazeralo ako na objekt, nie ako na subjekt vychexattelavacieho procesu.

Dnes medzi mladezou narastaju pocity socialnehcedzemia, rastie nezamestnahomras-
taju vydavky na stravovanie, Satstvo, zabéepe bytu i potrieb mladej rodiny. Aktualnym prob-
[émom je vysoka nezamestnatiosladych. Rastie pet Studentov, ktori nemézu néjgplatnenie
svojho odboru. Zavaznym problémom je dlhodoba nesamanos mladych. Ti, nikdy nepracovali
a neziskali pracovné navyky.

V roku 2000 peet evidovanych nezamestnanych mladyabi vo veku 15 - 29 rokov bol
45,3% na celkovom gte evidovanych nezamestnanych. (P. Masarik, 20089k Mladil'udia
maju vémi nizke zastUpenie vo verejnom a sgelsskom Zivote. Vi&ie zastupenie by umoznilo
posunii vpred niektoré novodobo prebiehajlice procesy (astbdemokratizacie, trhovej ekono-
miky...). Dalej nie st vybudované alebo sa nevyuzivaju aredigvia a Sportové objekty. Dnes-
nym problémom je racionélne vyuZzivaniel'méhoc¢asu. V&sSina mladeze ma dostatok 'meého
¢asu. Zapgja sa do roznyémnosti zvéSa bez odborného vedenia alebo je len pasivnymukonz
mentom.

Holandskéa univerzita v Ustrechtu spolu s medzindpodorganizaciou skautov vypracovala
v roku 1998 pre Organizaciu OSN pre vychovu, vedwltiru (UNESCO) rozsiahly vyskum za-
merany na vplyv nasilia v médiach na detsku populagistilo sa, ze
e v priebehu jednej hodiny sa divakovi ponika 5-18ilngich scén predstavené ako prijemné

alebo prospesné,

e v 3.-5. roku Zivota digat’a hrozi, Ze ak bude sledaVielevizny program, kde vystupuje agre-
sor, stotozni sa s nim,

* azv 6. roku diga dokaze rozligj ¢o je redlne a fantazijné,

» sledovanie televizie zamestnatédieatdko, Ze nem#&as pre realne osoby a stava sa zavislym,

» sledovanie TV o&kerpava emocionalnu energiu, theprestava mazaujem d’udi,

* pri ¢astom sledovani nasilia dee straca kontrolu nad svojimi agresivnymi pudmalkadocha-
dza k moralnemu otupovaniu.

K nagastejSie sa vyskytujlucim neZiaducim aktivitam detiladeZze mozno zaraddi
« sebazniujuce a sebaposkodzujuemnosti (zavislos na fageni, drogach, prostiticia, alkohol,

samovrazda, ...),

» delikvenciu a trestndinnog’,

» aktivity savisiace glenstvom v rdznych extrémistickych skupinéach.

Sttasné problémy mladeze mozno rfediniekd’kych rovinach:

* Vedecko-teoreticka:tyka sa komplexnej analyzy postavenia mladeZe logposti, vzdelava-
nia, vychovy, vyuZivania ztmosti a schopnosti na trhu prace a pod.

e Prakticka: spaiva vo vytvoreni realnych podmienok pre psychickgoeialne dozrievanie
mladezZe. Prostriedkom je Statna politika v@alu k mladezi. DoleZité je rozpracovatazky
odborného vzdelavania, inovaci€ebnic, pomdcok, pritiek potrebnych pri vytpvacom
procese, ale aj rozpracovanie zaujmasmenosti, ktora pozitivne ovphiuje kvalitu vedomos-
ti, zruinosti a prispieva k celkovej kultivacii osobnosti.

« Eticka: ide o obohatenie skutoych hodndt: osobné&’dstie, zdravy spbsob Zivota, sebareali-
zacia, sebarozvoj, sloboda, originalita, a i.
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» Ekonomick&: pomaha vytvoti materidlno-technickd zaklad pre rozvoj zaujmovejinnosti
vo volnom ¢ase a pomaha vytvarasobné hodnoty, ktoré prislichaju danej sociddhkeapine
i spolanosti.

3 Duchovné formacia v skautingu na Slovensku

UZ Pastorény a evanjelizény plan katolickej cirkvi 2001- 2006 spomina akied@u ulohu
ma volnycas, ktory je spravne vyuzity. Hovori o oblasti paatie, ktora je vami Sirokd. Samotny
plan vo Stvrtegasti: Rodina a vychova, v odseku 4.2 Vychova ddétbde A hovori o vzniku kres-
tansky inSpirovanych hnuti na ochranditych hodn6t. V bode C poukazuje aku délezitd ulohu
maju laické hnutia vo dmom ¢ase deti. V bode 4.2.3 - Odpoahia pismeno d) vyzyvavo vy-
chovnej praci vyuzivavSetky dostupné prostriedky, ako su hudba, spg@ezpobrady, slavnosti,
pute, dobré knihy, tdbory, priroda, priditky pristup pri sviatosti zmierenia, bratska a rod
atmosféra v spoltenstve, Sport a gaze."

K téme spolupréace s laickymi hnutiami sa pastoyaa evanjelizény plan vracia v tom is-
tom bode 4.2.3. Odpotéania v odseku - Praca vo farnostiach, pismenpagporova’ spolupracu
a vymenu skusenosti medzi fariaosi, laickymi hnutiami (eRko, DOMka, skauting a)jrréha*-
nymi spoldenstvami na miestnej, ndrodnej a medzinarodnejnirowblasti prace s deni.“ Tento
odsek ukazuje na dblezitbspoluprace v oblasti Yaotasovych aktivit, odovzdavanie skisenosti
na zakladnej Urovni, vo farnosti, a spolupracakiggt hnuti a zdruzeni smerujlca k jednote spolo-
¢enstva. Spojivom tychto aktivit je duchovna fornaéaivolnycas mladeze.

Programova rada slovenského skautingu (1999) vmiastedovné oblasti duchovného roz-
voja:

Hradanie duchovného rozmeru, ktoréhd’aie je ugit’ miesto spirituality v Zivote skauta,
napr. poteSenie z dobrych skutkov, obdiv kras gyiro

Objavovanie duchovného deédiva, ktorého cieom je objawi kreg’anské nabozenstvo, jeho
principy, prefibenie si vedomosti Sttdiom i dialdgom v ramci fatno

Vyjadrenie vrahu k duchovnému svetu, kde lgen je priblizi’ sa prostrednictvom lasky
k Bohu. Znamena to spaod i sikromna modlitbu, vyztiaa vyjadri’ vieru navonok, aktivne sa
podid’at’ na praci vo farnosti.

Uplatiovanie duchovnych principov znamené EaZzdodenny Zivot s hodnotami evanjelia —
gr. euangelion znamena dobra sprava (F. TrsterkjJ6, s. 10) by prikladom a povzbudenim,
prejavi’ hodnoty vo vZahu k inym, rodine i priatem.

Ciel'om naboZenskej tolerancie je vytvorenie ekumenickéhedzindbozenského dialogu a
objavovanie spoknych veci.

Pri realizovani programu je potrebny duchovny vodéaamci organizacie vytvaraju tento
program administratori duchovného rozvoja. Suitazk katechéti a animéatori.

Slovensky skauting sa venuje duchovnej formécispealinictvom réznych pastérg/ch ak-
cii. VSetky pastormé akcie v organizacii boli organizované Duchovrradou v spolupraci
s miestnym cirkevnym spalenstvom. Projekty boli spataé preclenov iverejnog. Niektoré
projekty si blizSie charakterizujeme:

Betlehemské svetloOrganizuje sa uz po dvadsiaty prvy krat. Je tormé@ajejSia akcia na
Slovensku, ktorej sa Zastuju vSetci skauti a zapojené su vSetky registrovanéi na Sloven-
sku. V s@asnosti ma akcia celoeur6psky vyznam. Svetlo zbethskej jaskyne odpge vzdy
nejaké diéa alebo mladylovek, ktoré ni€o hodnotné vykonal. Tohoto roku svetlo odpalilovdie
¢a z Rakuska, ktoré sa uz ni€ko rokov stard o imobilni spolufieu. Betlehemské svetlo sa
v Eurépe odovzdava v chrame vo Viedni, kde sa patmnesie do celej Eurépy. NaSi skauti pri-
jimaju svetlo pri ekumenickej bohosluzbe vo frakdisskom kostole v Bratislave. Poliakom sa
svetlo slavnostne odovzda pri sv. omsi v skautskemtre Glodowka. V jednotlivych mestach
skautské zbory slavnostne odovzdavaju svetlo proswsiach. Roznesu ho aj do nemocnic, chari-
tam a réznym socialnym Gradom.de adventu sa planuju pripravéu@zne adventné zamysle-
nia, tak, aby pripravili vSetkych na prichod KrisBetlehemské svetlo je symbolom Krista, ktory
prichadza.

Skautska sv. omSaPo Siesty krat sa v marci stretn skauti z celéfahodného Slovenska
v kostole Krista Kréa v PreSove na S&hkve. Mottom je vZdy nejaky citat z Pisma. Po swrdjii
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je spol@éné vetera, ,agapé”, aki mali prvi kréania a véerny program. Na druhy depo rannej
modlitbe a zamysleni pokfaje program vypravou do okolia. tejto akcie s&amkuju aj skauti,
ktori neboli vedeny k viere ale su tolerantny ka#nskému vyznaniu svojich rovesnikov.

Slovenska ekumenicka lesna 3koléSELS). P& rokov fungujlica vzdelavacia akcia pre
dospelych vodcov oddielov - mengich skautskychgédk acinovnikov. Ulohou je pomdatpri
vychove vodcov, ktori budd schopnf %io svojich oddieloch naplno. Heslom j&atiahni na hl-
binu* (Lk 5,4). Vekova hranica je minimalne 18 rokowiekventant sa di a zarové duchovne
formuje cez modlitbu¢itanie Pisma, vzdelavanie v pedagogike a v psydiiolBod’a moznosti a
programu sa vytvorené spémstvo stretava kazdy l@ri eucharistii. SELS ma Stytasti, dve
jarné — Suchér a SneZienka, letnl — Zrenie a jéserRybolov. Dekrét z lesnej Skoly je akcepto-
vany Ministerstvom Skolstva SR pre pracu avedekepis pri vdnotasovych aktivitach.

V Slovenskom skautingu existuje nié¢ko lesnych Skal.

Seminar o vychoveJe to trojdiova vikendovéa vzdelavacia akcia v Spisskej Novéj Uk-
hou je formou prednaSok a aktivit odovZd®vé informacie o vychovnych metddach a upgévni
naboZenské povedomie prostrednictvom katechetick§ednasok.

Duchovne cvEenia, obnovy a kurzy pre skautské zboryhttp://www.inky.sR. Na poZia-
danie jednotlivych zborov Duchovna rada v spolupsamiestnou farna®u pripravuje duchovné
cvi¢enia a obnovy. Prax ukazuje, ze skautskym zboronyhiednejSie, ak ich vedie na ¢ehiach
i obnovach miestnyilaz, ktory poznd situéciu vo farnosti alebo v skearts zbore. Duchovné rada
ma k dispozicii Styri po sebe nasledujuce kurzam8tny program je rozvrhnuty na obdobie pri-
blizne dvoch rokov. Piliermi programu su Styri uikiové ,kurzy*:

«  METANOIA — zé&kladny vstupny kurz obratenia a pochioia cesty, ktorl nastupujeme.

KATHARSIS — kurz prehlbujaci duchovny Zivot a smigiai k spold@enstvu s Bohom.

* KOINONIA - kurz smerujuci k pochopeniu potreby, mripov a fungovania kréanskej ko-
munity.

e KERYSSO - kurz zamerany na sluzbu okoliu a delsaiso svojou duchovnou a ndbozenskou
skusenotou.

Medzi jednotlivymi kurzami je vzdy obdobie spriavigkes mesiacov, péas ktorych absol-
venti kurzov pod vedenim svojich administratoroehdwného rozvoja rozvijaju tieto postoje
S pomocou programu, ktory je na tent&elivypracovany. S@sou programu su aj naSivky nabo-
Zenského rozvoja v Slovenskom skautingytittp://www.inky.sk/Skauting/Duchovno/DNV-
4.D00

Skautska p 1. a Il. Duchovno — motivéné pute v roku 2004 a v roku 2005 viedli do mes-
ta Rim, kde sa skauti géistnili na audienciach s papezom Janom PavlomBEerediktom XVI..
Historicky prvykrat papez Jan Pavol Il. pozdrakhstov zo Slovenska a o rok neskdr toto gesto
zopakoval aj Benedikt XVI. Ras pobytu v Rime skauti navstivili Styri hlavné iblag, Slovensky
papezsky ustav sv. Cyrila a Metoda v Rime a ssath J. Em. Jozefom kardindlom Tomkom. Ak-
cia bola venovana len vodcom, ktori vedl oddietiri&iny, alebo siinni v organizacii na poli
logistickom. Pozitivum je, Ze sa akciami pre voddteri tvoria akcie preventivne eliminuje syn-
drém vyhorenia. Negativom jedity workoholizmus, pretoze aj na tychto akciachor&tboli orga-
nizované len pre nich, sa chcetiagtnici podiéat’ na ich realizacii.

Kvapka. Akcia sa uskuté&iuje na sklonku starého roka a na vstupe do nowveken. Posky-
tuje moznos v tichu i spoléenstve zamysliesa nad prezitym rokom, nalsrduchovnych sil a
povzbudeni. Na priprave programu spolupracuje dutheodca, ktory sa gas akcie individual-
ne venuje Gastnikom.

Skautské dni prof. Hlavaa. Kazdor@na skautska duchovnd akcia zrealizovana
v spolupréci s farskym tradom v Hermanovciach azeinim Rodiny prof. Hlaw@, spomienka na
prvého zakladata katolickeho skautingu na vychodnom Slovenskus\P@msi sa skauti stretna
pri hrobe prof. Hlavé&a a navstivia paméatnu izbu. Potom nasleduju rozeeeptacie a vystipenia
skautskych zborov. Akcia pozostava z troch dni, saeluchovné aktivity spojené s roznymi'a
Zami, skautskou ztimog’ou a pod.

Pastoracia na skautskom tdboreTabor je vyvrcholenim celotoej skautskeginnosti.
Organizétori tAbora pri priprave programu zabegjiesv. om3e v koordinacii s miestnym fararom,
z ktorej farnosti pochadzaju alebo sa dohodnu lsgasom vo farnosti, kde sa nachadza miesto
tabora, aj viackrat do tyd. (SLOVENSKY SKAUTING, 1993, s. 12-13) &#’ou rannej mod-
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litby s ranné zamyslenia — ,dumky*, modlitba pjedlom i po jedle a w&rné zamyslenie. Nede-
I'a je sviatonym diom, ciom navstev rodov a spolénym stretnutim komunity pri slaveni eucha-
ristie.

Rad svetla.Komplexny programovy modul, pokryva duchovnu i $elé stranku osobnosti
¢loveka, dofiia a obohacuje skautskd vychovu. Jéend pre vekovi kategoriu 14-18 rokov.
»rento program je nadbozensky neutralny: Jeho zajdahodny pre celé spektrum mladycidli,
od "hadajucich a nevylkéujacich" az po "odmadka veriacich". V zavislosti n&alSom smerovani
sa potomdalej rozvija v moduloch, denych pre smerovanie katolicke, evanjelické, viawbe
duchovné a podfhttp://www.rad_svetla.inky.sk/index2.hfm

Iné. Existuje eSte mnozstvo malych akcii, ktoré singmné pre jednotlivé farské komunity.
Konaju sa v spolupraci viacerych farskych spetustiev. Ich vyvrcholenim je slavnostna svata
omSa. Su to napr.: Skautské dni v Nitrianskej BtatP' Kalvaria — K&in — Marianka a iné.

Tieto akcie sprostredkavajucastnikom duchovni forméciu, ktord dneslmie chyba
v meniacom sa svete. Vzdy bude treba odvaznychrdmes s jasnozrivym okom a myslenim. (J.
Le&insky, 2006, s. 10)

Projekt Euromoot 2007. Projekt organizuje Federéacia skautov Eurdpgtora@nici zaloze-
nia skautingu pripravuje pre skautov celej Eurémjgkt s nazvom Euromoot 2007. Je to spojo
celoeurdpsky putovny tabor tretej vekovej kategddel9 — 26 rokov. Ras niekdkych dni &ast-
nici prejdd zo Slovenska do P#a. Projekt sa uskutoni 4. - 11.8.2007 v Levid a ukorti sa
v Czenstochowej. Lewa a Czenstochowa patria medzi n&gié putnické miesta vo svojich kraji-
nach. Cigom akcie je symbolické spojenie Vychodu a Zapadutigéz odhalenie kréanskych
korenov a ukazé vyznam kreganskych hodn6t v Zivotéloveka. GGakava sa okolo 5 000 roverov
aroveriek (vekova kategoria od 15 - 26 rokov) lejcEurdpy. Sdasne akcia slizi ako oslavenie
skautskej storénice existencie skautskej organizacie vo svetgekre:

e stretnuti, o porovnani zazitkov, o skautskej praxivymene Satiek, o novych kontaktoch,
0 spol@ne stravenoniase...

« putovani z Levde doCenstochovej cez Tatry za Styri dni, o modlitbe devahe a trpezlivosti,
o obraznom i doslovnom prekonévani hranic, o slapemaoci...

* spoznavani svojich moznosti, o skautingu v inydtdkach, o zjednoteni...

Federéacia skautov Europy zabesye vSetky organizmé a duchovné veci. Na tejto akcii
bude kompletny ndbozensky program, sv. omse, stiatrduchovny a formiay rozvoj, spoléen-
ské veery, zozndmenie sa s obyviiyom a krajom v regidbnoch Slovenska, turistickéhmaly,
hry a rbzne siaze.

Program je zamerany viac na duchovny rozvoj vtkneskej formacii. Organizacia pripravila
13 turistickych tras pre roverov a roverky, ktotéss- diové putovné tabory. 13 tras je rozdelenych
do 4 okruhov: (1) Kysuce — Orava; @¢rgov — Beskydy + Ondava — Laborec — Dukla; (3)ylat
Magura; (4) Pieniny. Z Leviskej hory, kde program &tma, sa autobusmi, na ktorych pridiast-
nici t. j. 5 000 roverov a roveriek z Eurdpy, rozti;na pdiatoéné stanovistia (obce). Potom Fad
pripravenych kariet absolvuju gas 5 dni turisticku trasu s prechodom désRa, kde ich na de-
nych stanoviStiach odvezi do mesta Olsztyr’§kR@). Na jednu trasu pripada cca 3@asinikov.

" Fédération du Scoutisme Européen (FSE). Organifdie? znama ako I'Union internationale des Gslide
et Scouts d'Europe - UIGSE (skratka UIGSE znamemdrational Union of the Guides and Scouts of Euro-
pe prekl. Medzinarodny zvaz alebo Gniu vodcov skalEuropy). FSE alebo samotné UIGSE v spolupraci
s organizaciou Slovensky skauting, Vychodoslovermidas’, ktord sa svojimi skautskym dobrdwdkmi
podid’a na realizacii projektu. UIGSE- FSE ZdruZuje deadtilenskych organizacii a pdsobi v Sestnastich
krajinach sveta. Patnagrajin je eurdpskych, neeurépskou KanadaiePopresahuje okolo 70 OGlenov.

V anglickom jazyku FSE mé& nazov Federation of Eurnpgeouting (Federéacia skautov Eurépy) a tiez je
znama ako European Scout Federation (Eurépska skdetéracia). Sidlo skautskej organizacie je vafra
cuzku. Bola zaloZzena v roku 1956 vedicimi nemeeakeancizskej kre'anskej mladeze. Federacia skautov
Eurdpy prijima len katolicke (kréanské) skautské organizadidenmi sa moZzu staaj nekatolicke skautské
organizacie, ale musia tkreganské. Nie katolicke organizacie vSak nemaju ppodida” sa na vedeni
organizacie. Organiz4cia bola v roku 2002 uznarédsvstolicou ako Privatne zduZzenie veriacich psipez

ho prava. Duchovna forméacia organizacie je katalicBrganizacia ma svojich vlastnych duchovnych-asis
tentov.
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Odtia’ bude akcia poktmva’ natnym pochodom do Czenstochovej, kde bude EUROMOQI7 20
aj ukorteny.

Patronat nad akciou prevzala Eurokomisia pre ml@e#arokomiséar J. FileKedZe akcia
z&ina v meste Lewa — Levd@ska hora, patronat prevzal primator mesta kay&pisské biskup-
stvo: J. Ex. Mons. F. Tondra a Gréckokatolicke tgisitvo: J. EX. Mons. J. Babjak, SJ. Biskupi
v obeznikoch alebo listom informovali farské uUradyrichode skautov FSE do ich farnosti.
V slasnosti v rdmci spoluprace a ,patronatu”, FSE giumslovi’ predsedu PreSovského samo-
spravneho kraja (VUC).

Federacia skautov Eurépy pozyva Slovensky skautitigstni’ sa akcie EUROMOOT 2007.
Poprosili o0 pomoc skautov zo slovenskej stranyyrgav organizacii roverov na Letskej hore
a paas putovného tabora po Vychodnom Slovensku.

Zaver

Vo svete existuje W@ organizacii a hnuti pre vychovu a formaciu mlé&é&zedstavuji nové
obzory pre dneSnu Cirkev, ako hovori kardinal Reger, Ze tieto hnutia st nadejou celej Cirkvi.
Hlavne v zapadnom svete, pretoZze nové hnutia rpkdneval ani nik nevyzyval. VySli jednoducho
Z0 zivota viery. (M. Hospodar, 2006)

V ramci organizacie a v spalenstve farskej komunity sa skauting stava formaigracie a
podid’a sa na zivote farnosti. Spolu s ostatnymi sgmistvami tvori ,jeden organizmus“, kde
skauting je jednou ,z ratolesti na wint, a tym vinicom je Kristus. (Jan Pavol Il., 1990)

-..Kreg’ania vedia, Ze v Evanjeliu sa nachadza jeden priiety ma tento globalny aspekt,
s akym je mozné nieler’ada’ ale aj najs identitu a vyznandloveka“ (J. Le&insky, 2004, s. 9).
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1.7 Pastora ény plan katolickej cirkvi na Slovensku
pre mladez na roky 2007-2013
ThLic. Zdeno Pupik

Kulturologicky introit

Spolu s Francisom Fukuyamom mézeme konStadtate sa ocitame uprostred zaujimavého
dejinného okamihu: prechadzame odkého rozvratu k vikej rekonstrukcii! Porov. F. Fukuy-
ama, 2005, s. 289-30&0 obdobi cezlry — akejsi patky v dejinach, kedy sme nevedeli, ani
netusili, ani nemali chutiosi riest’, zrazu smerujeme k obdobiu, ktoré by sa dalo naawe’ka
rekonStrukcia“. Jeho gag’ou bude viky kultdrny zapas o charakter spéhosti — napriek tomu,
Ze spoleénog’ bude pluralitnd, otdzkou zostane, do akej mierpsdl presadzovahodnoty libe-
ralne a do akej miery viac konzervativne hodnofyked’ z globalneho Fadiska sa d& tomuto kon-
Statovaniu vSetio vytknlt’, oponovd a argumentovana rozlénych drovniach (napr. situaciou
v rozlicnych regionoch planéty, nerovnomertms prijatia technického pokroku, odliStos situ-
acii institucionalizovanych nabozenstiev — katalicu, evanjelikalnych cirkvi, islamu, vychodnych
naboZenstiev, parcialitou vplyvu nabozZenskych kitwatd.). Som hlboko presveédny, Ze svoju
nezastupittnu Glohu v tomto procese postupnej premeny a pogahtali dve zadsadné okolnosti:
a) pontifikat Jana Pavla Il. a b) tragédia 11. emyiira 2001. Dali by sa prifiaj viaceré iné uda-
losti, ale potla mia, tieto dve boli zdsadné a determinujlce v glab@lpriereze aktualnych dejin.

Aj naSe malé Slovensko sa ocita vtomto virvarelagi na prelome stotd a tisicr@i
a niekam sa musi zarddPodniklo uz niektoré jasnitate’né kroky: po oslobodeni spod nadvlady
totalitného rezimu sa postupnéi ueSpektova demokratické principy, prihlasilo sa k hodnotam
Eurdpskej Unie a vojenskej aliancie. Aj u nas mopoetupne badatendencie, ktoré sme mohli
pozorovd len na Zapade: narastajuci individualizmus, subjeimus, indiferentizmus, sekulariz-
mus... Tieto vSeobecné tendencie maju celkom komkrdopad. Napriklad zmeny, ktoré sa odo-
hrali v priebehu ostatnych rokov, poslvaju rodindipkne inym dloham, nez mala doteraz.
Z plurality sa stala v poslednej Stvrtine XX. skia modla, ktorej sa musi vSetko podriagiod-
tial’ prameni aj nekritické presadzovanie multikultumali za kazdd cenu. Mam ale silny dojem, Ze
Slovensko sice ovial silny vietor konzumu, ale nglpwSetkému sa eSte nepopheali vSetky vazby
kontinuity spol@enského, komunitného a rodinného Zivota, ktoryiljsspojeny s hodnotami a -
nabozenstvom a Cirkvou. Slovensku zostal eSte ydnozum apo uspokojeni dlhobodo
v mnohych dimenziach podvyziveného naroda, ktorfiesnohol doprié a teraz si to zdna po-
stupne uzivaplnymi daskami, nastava aj u nas obdobie, kedpudtil'udia ako-tak zabezpeni
a budu sa viac obzetao principoch a po vnatornej harmonii. Preto asts, kairos, aby aj Kato-
licka cirkev na Slovensku &ala viac drzé prst na pulze doby, aby&da viac pouva’, aby zgala
viac sluzt, (porov.Jan Pavol Il., 2004l. 83-105)aby bola blizsie prtloveku, porov. Jan
Pavol Il., 1998¢l. 14) a tak pIni’ poslanie, ktoré jej bolo zverené.

Zakladné prvky filozofie pastoraéného planu 2007-2013

Je isté, z&innog’ Ducha Svatého nedokazeme naprogramoaie zl'udského Badiska mu-
sime urohi vSetko, aby sa posolstvo evanjelia dostalo ku éantdtloveku adekvatnym spésobom.
Preto je nevyhnutny aj plan, v ktorom sa jasne gg8jkuje situacia, zakladné problémy, ciele,
prostriedky a nastroje, stratégia, personalne axfité zabezp#genie a systém monitorovania a
kontroly realizacie planu.

Preto aj Katolicka cirkev na Slovensku sa podupalkraiova’ v pastoranom planovani na
narodnej urovni aj v nasledovnom obdobi rokov 2@073. V roku 2013 si budeme pripomina
1150. vyra@ie prichodu sv. Cyrila a Metoda. Toto wyi® bude ramcowvapastorany plancasovo.
Obsahovo bude plan virtualne rozdeleny na &ai: pbsobenie Cirkvi smerom dovnutra bude
postavené na formaciitikzov a formacii laikov; pri pésobeni Cirkvi navone& prioritne bude

* Kontakt: Diecézne centrum mladeze, Farské schody 7, 010 01 Zilina
E-mail: dcmzilina@gmail.com
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zameriavd na mladez, rodinu a socialne nidznych.I'Cier ktorému spokne spejeme, zostava
pomenovany stale rovnako uz odé¢mbku dejin: svatasa spoléenstvo so Zivym Bohom. Medzi

zakladné pojmy planu patri kontinuita, not/odialég, spolupraca a systémowoBalo by sa to

zhrnt’ do tézy: aplikacia Il. vatikanskeho koncilu a npeganjelizacie v slovenskych podmien-
kach. Pastokmy plan ponuka skér nastavenie systému, definovameov a poukaz na moznosti,
nez zavazné nariadenia a smernice. Faktom aleejpagtorény plan bude implementovany do
Zivota Cirkvi na Slovensku prostrednictvom konkyétmprojektov na narodnej a diecéznej drovni.

Psychologicko-pedagogické a teologickeé suvislostPpre mladez

Ak by sme sa pytali, s ktorymi najzavaznejSimi péatami sa v stasnosti borime, odpove-
di je naporudzi das ale jedna mbéze zarezondwaac ako ostatné: ,Dramou &isnej kultary je
nezrelog Tudi, neschopnych a nepripravenych grg@dpovednasza seba a za inych” (P. Ko-
zacki, 2002, s. 37). Hodnoty ako zrelos zodpovednassu silnymi a vékymi hodnotami. Je
v zaujme spolénosti, aby v naSej krajine rastli takifodia — zreli a zodpovedni. Aj Cirkvi zalezi
na tom, aby tu zilfudia, ktori — bez diadu na svoju filozoficko-teologicku orientaciukonfesiu
— vyznéavali takéto hodnofyA preto definicia vychovy od Wolfganga Brezinkum@oméze po-
odhalt’ smer a obsah pbsobenia: ,Zmysel kazdej vychovgigpos tom, aby sme pomohli vycho-
vavanému ziskaosobnostné vlastnosti, ktoré ho uschopnia k satmashu a socialne zodpoved-
nému zivotu. S mnozstvom rozdielnych Uloh, ktor@gérebné v spolmosti pint’, rastie aj pdet
moznych vychovnych cliev. Obsahovo nie su vychovné ciel€ mé ako idealy osobnosti* (W.
Brezinka, 1996, s. 14-15). NaSou sgwolou tiZbou je, aby sa generacie neinfantilizoady do-
kazali rozlisf fikciu od reality (porov. M. Braun-Galkowska, 2002 25-29), aby ich svedomie
bolo citlivé a dokazalo prijimaspravne rozhodnutia, aby vnimali svedomie nielem podmet,
ktory rozhoduje, ale aj ako predmet, ktory je hadng. V pripade kré'ana je to nielen skrze po-
pularne starozdkonné desatoro, ale najma skrzeakzfé#tvychvstanie JeziSa Krista. (Porov. A.
Cencini FACC, 2004, s. 25-26.) Prave preto snahatoliCkej cirkvi na Slovensku je formova
mladych k autentickosti, ktorflovek nachadza pri neziSthom darovavani sa; sn@lirbwi je po-
maha mladym k sebarealizacii, ktord najdu v prijati sjedia v spol@denstve Cirkvi, a tak maju
vSetky predpoklady k tomu, aby sa stavali dobrjadimi, dobrymi okkanmi a dobrymi kre&nmi.

Ked sa bude v oblasti pastoracie mladeze raz v dédjih@cnoti nejaka aktivita alebo pri-
stup alebo metdda, dite sa bude posudza¥globalne poth toho,¢i to bolo pred JAnom Paviom
Il. alebo poinom. Jeho vyrok o ahu Cirkvi a mladych sa stal pamatnym: ,Cirkev vefia ¢o
poved& mladezi a mladez mé Keeco povedd Cirkvi. Tento obojstranny dial6g musi tbuprim-
ny, jasny a odvazny“. A pok&aval d’alej: ,Mladez sa nesmie chapdoa ako predmet pastoralnej
starostlivosti Cirkvi, mladi sU aktivnymi subjektamrotagonistami a budovdtai socialnej obno-
vy“ (Jan Pavol Il.: Christifideles laici 46). B&ky teolog Arkadiusz Makdwka (2003, s. 222) pou-
kazal na papezov Styl pastoracie mladeze — nazvalvhAnjeliovou pedagogikou. Ciele vychovy,
ako ich prezentoval Jan Pavol Il., sU viazané inzottnoty:
1. ,vychovaludskosti prostrednictvom slobody
2. zodpovednasza pravdu
3. spravodlivos privadzajuca k laske k inym“ (Jan Pavol Il.: Clifideles laici 46).

S Janom Pavlom Il. sa spajaju také pastuFgoodujatia a metddy ako svetové dni mladeze
a putovanie. Navrhoval cirkevnym sp&émstvam v Eurépe, aby obnovili pastoraciu mladesg p
'a vekovych stuipov a vytvarali podmienky na stretnutia mladych, aflgdi Zili ako kregania vo
v3etkych oblastiach Zivota. (Porov. Jan PavoBtclesia in Europa 61-62.)

Naért SWOT analyzy pastoracie mladeze na Slovensku

Silné strankypastoracie mladeze na Slovensku v rdmci katolickkyi: na skupinu ,ml&-
deZ" sa v KC kladie verbalny déraz, kryStalizdérau na narodnej arovni, komunikécia na narod-
nej Urovni na platforme sekcie pre mladez KBS, afddamisii pre mladez na Urovni diecéz, kde su

" Porov. Il. Vatikansky koncilGravissimum educationigTreba poméahédetom a mladeZi suladne rozuija
fyzické, mravné a intelektuélne schopnosti a pastupadobudacoraz zrelSi pocit zodpovednostn sa tyka
vytrvalého zuBachtovania vlastného zivota“ (GE 1).
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zastupeni kazi (niektori aj celkom Wteneni len pre tato pracu) a laici; vznik animaitgch Skol
— ich akreditacia na MS SR; vznik evanjefizgich timov; ochota spolupracava

Slabé strankypastoracie mladeze na Slovensku v rdmci Katolickkyi: mala propagécia
evanjeliz&nych timov, chyba evanjelizacia v romskych komutfitédeprijatie istych typov evanje-
lizacie u cirkevnych autorit, nedostatok odvahyngslizova’, nedostatok formacie, nepodpora zo
strany kKiazov (vyhlasovanie oznamov, plagéatov...Xenpanos lidrov: mnohé podujatia organizu-
ju stale ti isti.

Moznosti: diecézny misijny tim, ktory by navstevoval farrip&walitnejSie programy pre
birmovancov; praca s mladyriud'mi medzi 25-35 rokov, ktori ziju sami (bude i¢braz viac),
praca s mladymi rodinami, kontaktwd’mi mimo Cirkvi resp. na okraji spataosti, poznanie fak-
torov, ktoré rozvijaju (stimuluji) duchovny rastzmanie faktorov, ktoré sporhgu alebo niia
duchovny rast, vytvaranie platforiem spolupracemiava’ seminaristov s dérazom na evanjeliza-
ciu; tvorit’ a rozSirovd materidly o novej evanjelizacii; farska pastor@arada; vbnotasové aktivi-
ty (kultarne, Sportové...Xinnog” animatorov, podporovavznik ac¢innog’ spola@enstiev, kontakty
s UPC

Ohrozenia: pluralita ponuk (tak cirkevnych, ako aj sekulamydultirny kontext, absencia
planu, nereSpektovanie poznaniapriduchov. rastu a jeho ohrozeni, nesystematickstup, ne-
vytvaranie platforiem spolupraée uz vo vnutri Cirkvi, ale aj vo wahu k olfianskej spol®énosti,
fundamentalizmus, nespravny resp. Ziadny ekumerszpanuka len iinocasovych aktivit, Ziad-
na ponuka pre mladez — slaba angaZzovwaagsidite’nog™ v spoloinosti.

Vysledky vyskumu KBS

Sekcia pre mladez Konferencie biskupov Slovenskspgtala 937 mladyctudi na ich nazo-
ry a postoje ku Katolickej cirkvi. Z toho bolo 58&n, o predstavuje 63 % a 540 muZzdw, pred-
stavuje 36 %. 1 % respondentov neuviedlo svojuysn®s k pohlaviu (9 respondentov).

V kategorii vzdelanie (alebo socialny status) 4@$tanych uviedlo, Ze su stredoSkolaci (a-
lebo maju stredoSkolské vzdelaniéd predstavuje 52 % vSetkych respondentov, 235 gibdvr
vysokoSkolské vzdelanie (25 %), ankety saaatnilo aj 117 nezamestnanycio, predstavuje 13
%; 6 % opytanych chodi eSte na zakladnu Skolu €SBandentov), dve respondentky uviedli, Ze su
momentalne na materskej (0,2 %). 19 opytanych teftdk kategorii nevyjadrilogo predstavuje 2
% vSetkych opytanych).
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Ak by sme chceli hodnatirespondentov pdd vekosti sidla, v ktorom byvajd, najviac ich
bolo z obci do 1.000 obyvdt — 198 ¢o predstavuje 21 % opytanych. 19 % opytanych pacdad
lo z obci do 3.000 obyvdtev (179), z miest do 100.000 obyviate odpovedalo na anketu 136
mladych, ¢o predstavovalo 15 %, z miest do 35.000 obyiatebolo 14 % (128), z miest nad
100.000 obyvat@v bolo 103 mladychio predstavovalo 11 %, z malych miest do 10.000 atayv
'ov bolo 78 mladychto predstavovalo 8 %, z obci do 5.000 obykaxebolo 69 (7 %) a z miest do
50.000 obyvatéov bolo 33 mladych¢o predstavovalo 4 % respondentov. 13 mladych neiwie
velkos’ sidla, odki#i pochadzaju¢o predstavovalo 1 % vSetkych respondentov.
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Poslednu vetiinu, ktord sme sledovali u opytanych, bola ich In§sos ku Katolickej cir-
kvi. Najviac sa ich prihlasilo, Ze chodi do kostel@54,¢o predstavuje 48 % opytanych. Odue
menej sa priznalo, Ze jgenom nejakého spalenstva (419)¢o predstavuje 45 % opytanych. 43
mladych napisalo, Ze nechodia do kostola (5 %)véatiesa nehlésia ku Katolickej cirkvi (1 %). 1

velkost sidla

% respondentov neuviedlo svoju prislughes vz'ahu ku Katolickej cirkvi (12 opytanych).
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graf prisluSnosti ku Katolickej cikrvi
500
450
400
350
300

250

po éty

200

150

100

50

¢len . nechodi do nehlasi sa ku .
. chodi do kostola PR neuviedlo
spoloc¢enstva kostola Katolickej cirkvi

ORadal 419 454 43 9 12
vztah k Cirkvi

Z ankety sme sa dozvedeli, Zze 71 % opytanych mhatlydi pozna konkrétne aktivity, ktoré
ponuka Katolicka cirkev na Urovni bydliska alebolgka 29 % nepoznéa Ziadne aktivity, ktoré by
organizovala Katolicka cirkev v ich bydlisku aleb&kole.

53



Znalos t' konkrétneho podujatia alebo iniciativy, ktori orga nizuje
Katolicka cirkev pre mladych  Fudi v rdmci bydliska alebo Skoly

Z anketyd’alej vyplyva, Ze 70 % respondentov pozna aktivigré organizuje Katolicka
cirkev pre mladychudi na narodnej arovni, 30 % nepoznd nijaké aktima tejto arovni pre mla-
dych.

Znalos t’ konkrétneho podujatia alebo iniciativy,
ktor organizuje Katolicka cirkev pre mladych fudi v rdmci Slovenska

30,30%

o1
|2

69,70%

Co sa tyka poznania konkrétnych aktivit pre mladazelosvetovej Grovni, 60 % mladych
respondentov sa vyslovilo, Ze pozna takéto aktikitgré organizuje a garantuje Katolicka cirkev,
40 % sa vyjadrilo o opaku, Ze nepoznaju ziadnwiktpre mladez od Katolickej cirkvi na tejto
arovni.
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Znalos t' konkrétneho podujatia alebo iniciativy,
ktorl organizuje Katolicka cirkev pre mladych I'udi na celosvetov ej
arov ni

60,50%

Ak by sme chceli hodnatirespondentov pdd ve’kosti sidla, v ktorom byvaju, najviac ich
bolo z obci do 1.000 obyvdtey — 198 ¢o predstavuje 21 % opytanych. 19 % opytanych pazdrad
lo z obci do 3.000 obyvdtev (179), z miest do 100.000 obyviae odpovedalo na anketu 136
mladych, ¢o predstavovalo 15 %, z miest do 35.000 obyimatebolo 14 % (128), z miest nad
100.000 obyvat@v bolo 103 mladychio predstavovalo 11 %, z malych miest do 10.000 atayv
'ov bolo 78 mladych¢o predstavovalo 8 %, z obci do 5.000 obykatebolo 69 (7 %) a z miest do
50.000 obyvatéov bolo 33 mladych¢o predstavovalo 4 % respondentov. 13 mladych ndlwie
velkog’ sidla, odkidi pochadzajugo predstavovalo 1 % vSetkych respondentov. Podledh-
¢inu, ktord sme sledovali u opytanych, bola ich Ip§sos ku Katolickej cirkvi. Najviac sa ich
prihlasilo, Zze chodi do kostola — 45, predstavuje 48 % opytanych. Oduaenenej sa priznalo, ze
je ¢lenom nejakého spatenstva (419)¢o predstavuje 45 % opytanych. 43 mladych napigao,
nechodia do kostola (5 %) a deviati sa nehlasi&&iolickej cirkvi (1 %). 1 % respondentov ne-
uviedlo svoju prisluSn@s/o vz'ahu ku Katolickej cirkvi (12 opytanych).

Z toho vyplyva, Ze na otazky odpovedali & mladi katolici, ktori sa citidenmi Cirkvi,
bola to teda sonda do vnutra Cirkvi. Na zakladeowdpdi mézeme konStatatza

Vyjadrenie spokojnosti s ponukou Katolicke| Vyjadrenie nespokojnostis ponukou Katolic-
cirkvi na Slovensku mladezi: kej cirkvi na Slovensku mladezi:

1. vysluhovanie sviatosti 1. priestory pre mladez

2. bohosluzby zadasti mladeze 2. komunikéacia so Statom

3. o0sobny kontakt sikazom 3. ochota pouva’

4. Kkoncerty a kultdrne podujatia 4. vyjadrenia cirkevnych predstavites

5. vyucovanie nabozenstva v Skolach v médiach

6. duchovné obnovy a Gienia 5. vyucovanie naboZenstva v Skolach

7. ochota pouva’ 6. Sportové podujatia

8. stretka v malych skupinach s animatormi 7. neforméalne vzdelavanie

9. profesionalnosorganizovania 8. stretka v malych skupinach s animatormi

10. mladez. program na putiach 9. duchovné obnovy a ci&nia

11. gospelové festivaly a workshopy 10. koncerty a kultirne podujatia

12. Sportové podujatia 11. osobny kontakt siazom

13. priestory pre mladez 12. ekumenicky rozmer pastoracie

14. evanjeliz&né podujatia 13. evanjeliz&né podujatia a kampane

15. vyjadrenia cirkevnych predstavitay 14. bohosluzby zadasti mladeze

v médiach 15. mladeznicky program na putiach

16. ekumenicky rozmer pastoracie 16. gospelové festivaly a workshopy

17. neformalne vzdelavanie 17. profesionalno$ organizovania

18.komunikacia so Statom 18. vysluhovanie sviatosti
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Co najmenej ofakavaju mladi od Katolickej

cirkvi na Slovensku?

oga A~wbdbrE

© ~

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Co najviac o¢akavaju mladi od Katolickej
cirkvi na Slovensku?

celoslovenské stretnutie mladeze 1.
filmy pre mladez 2.
¢asopis pre mladych katolikov 3.
kampa za vytvorenie lepSich podmiengk4.
pre mladych 5.
webova stranka pre mladych katolikov
odbornd literatira o pastoracii mladeze} 6.
namety na stretka 7
diecézne a narodné centra pre mladez
pomoc pri sprostredkovani zamestnania 8.
pre mladych 9.
(stredo)eurdpske stretnutie mladeze 10.
animatorské Skoly
nové Skolské &ebnice nabozenstva 11.
¢asopis pre animatorov 12.
slraz gospelovych skupin 13.
medzinarodné vymeny a staze 14,
vlastny program v STV 15.
metodické centra pre animatorov 16.
pravidelné dialégy s biskupmi 17.
inStitut pre pastoraciu mladeze 18.

vlastny program v STV

filmy pre mladez
pravidelné dialégy s biskupmi
nové Skolské &ebnice naboZenstva
pomoc pri sprostredkovani zamestnania
mladych
medzinarodné vymeny a staze
kampa za vytvorenie lepSich podmienok
pre mladych
stfaz gospelovych skupin
diecézne a narodné centra pre mladez
odborna literatdra o pastoracii mladeze,
namety na stretka
webova stranka pre mladych katolikov
¢asopis pre mladych katolikov
in&titat pre pastoraciu mladeze
¢asopis pre animatorov
animatorské Skoly
metodické centra pre animatorov
(stredo)eurdpske stretnutie mladeze
celoslovenské stretnutie mladeze

Vyjadrenie spokojnosti:

Vyjadrenie nespokojnosti:

3/4 opytanych je spokojna

s vysluhovanim sviatosti;

2/3 opytanych je spokojna

s bohosluzbami pre mladez a osobnym
kontaktom s kazom;

viac ako polovicapytanych je spokojna s
koncertmi a kultarnymi podujatiami, vyu
govanim naboZenstva v Skolach, s duch
vymi obnovami a cwieniami, s ochotou
pocava’ mladych, so stretkami v malych
skupinach s animéatormi a s profesional]
nog’ou organizovania podujati;

polovica opytanych je spokojna

s mladeznickym programom na putiach
necelé polovicaopytanych je spokojna s
gospelovymi festivalmi a workshopmi, s
Sportovymi podujatiami, s priestormi pre
mladez a evanjelizaymi podujatiami

a kamp#aami;

tretina opytanych je spokojna s ekume-
nickym rozmerom pastoréacie a s nefor-
malnym vzdelavanim v Katolickej cirkvi
na Slovensku.

(@)

Qe

kazdy treti z opytanych je nespokojny
s priestormi pre mladez a s komunikaciol
so Statom;

kazdy Stvrty z pytanych je nespokojny
s ochotou p&iva’ mladych

a s vyjadreniami cirkevnych predstaviie
v médiach;

kazdy piaty z opytanych je nespokojny
s vyuwovanim nabozenstva v Skolach a s¢
Sportovymi podujatiami;

kazdy Siestyz opytanych je nespokojny

s neformalnym vzdelavanim, stretkami

v malych skupinach s animatormi, ducho
nymi obnovami a c¥ieniami, koncertmi

a kultdrnymi podujatiami, s osobnym kony

taktom s Kazom a s ekumenickym rozme
rom pastoracie;

kazdy siedmyz opytanych je nespokojny
s evanjelizénymi podujatiami

a bohosluzbami pre mladez;

kazdy 6smyz opytanych je nespokojny
s mladeZnickym programom na putiach,
s gospelovymi festivalmi

a s profesionalitou pri organizovani poduj

pre

D

ti.

Celkovy poltad ndm ukazuje, Ze mladi su v priemere spokojminsiou Katolickej cirkvi
na Slovensku na 50 %, s konkrétnymi aktivitami atpni si nespokojni su na 18 %. Ak by mladi
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znamkovali starostlivaso mladeze na Slovensku zo strany Katolickej cjrdiikev by dostala 2 -.

Nie je to zlé, lebo to vyjadruje spokojmwasladych s ponukou Cirkvi, aj Kenie v miere ,vémi",

ale mierne sa hodnotenie posuva k strednému vyjadreeviem. Bd’ to znamené naozaj nezna-

lost’, alebo neschopntsi vytvori’ nazor, alebo neochotu povédsg cez anonymny dotaznélo si
naozaj myslia, alebtahostajnos..

Mladi I'udia na Slovensku stale t@ a nie mélo, ¢akavaju od Katolickej cirkvi. Su sice kri-
ticki, radi vSetko ofrflu, ale vo vnutri to vedigeni’. Nie vzdy si dokazu st&a vlastnym slovom,
¢asto sa hanbia pred vrstovnikmidkea hovori 0 nabozZenstve, preto ich osobfek@vania a to,
¢o sa prezentuje navonok, to&sto dve Uplne iné skutioosti...

Napriek tomu:

- takmer2/3 respondentovocakava od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze zorgaja celoslo-
venské stretnutie mladeze, vytvori filmy pre mlgdaide vydavacasopis pre mladych katoli-
kov, pripravi, zmeneZuje a zmedializuje kathga vytvorenie lepSich podmienok pre mladych
a vytvori webovu stranku pre mladych katolikov;

» viac ako polovicarespondentovdkava od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze buddawa’
odbornu literataru o pastoracii mladeze a nametstreaka, Ze zriadi diecézne a narodné centra
pre mladez, zabez{piepomoc pri sprostredkovani zamestnania pre mladg@tganizuje (stre-
do)eurépske stretnutie mladeze a bude form@r@matorov prostrednictvom animatorskych
Skol;

« polovica respondentov &akéava od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze pripraevé Skolské
ucebnice nabozenstva, bude vydawvasopis pre animatorov, Zze zorganizuj€adigospelo-
vych skupin, dohodne medzinarodné vymeny a st§feon a presadi vlastny program v STV,
zriadi metodické centra pre animéatorov a ponukrggajidelné dialégy s biskupmi;

« takmer polovica respondentov bydakavala od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze zriadti-
tut pre pastoraciu mladeze.

O mladychrud’och sa hovori, Ze eSte nevedia,chcu, Ze sliahko ovplyvniténi, ba az ma-
nipulovaténi, Ze su prelietavi a nestél, a preto sa ich fai&asto menia — téo eSte vera eSte
milovali, vzapati m6zu nenavidi@ naopak. Napriek tomu:

. kazdy piaty z opytanych naetakava od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze vytwadstny
program v STV a filmy pre mladez a ze bude portigkavidelné dialégy s biskupmi;

« kaZzdy Siestyz opytanych naetkava od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze pripraové Skol-
ské webnice nabozenstva a bude pomgtrasprostredkovani zamestnania pre mladych;

« kazdy 6smyz opytanychneatakdva od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze dohodresizina-
rodné vymeny a staze, pripravi kampaa vytvorenie lepSich podmienok pre mladych
a zorganizuje si@z gospelovych skupin;

« kazdy deviaty z opytanych netakava od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze zriedtit(t pre
pastoraciu mladeze, Zze bude vydavasopis pre animatorov a bude formowanimatorov
prostrednictvom animétorskych Skél;

» ibamalé percentoneadakava od Katolickej cirkvi na Slovensku, Ze zriatitodické centra
pre animatorov, zorganizuje celoslovengkéstredo)eurdpske stretnutie mladeze.

UZ sme konStatovali, Ze mlatlidia na Slovensku eSte stale nejakym spésobomvpigja
zaujem o Cirkev a priemer vysledkov ankety hovotbra, Ze viac ako polovica mladych &ie
ocakava (55 %), viac ako desatinaduikonkrétne od Cirkvi n@akava (13 %) — nie su kategoric-
Ky proti, ale ich pofad vo vrahu k Cirkvi sa posiva smerom’&ostajnosti a nezaujmu. A to
predstavuje skutmog’, na ktoru treba seri6zne reagtva

Porovnanie s inym vyskumom

Délezité su aj porovnania. Vyskum vojenskych samol nam nastavil zrkadlo s aplne i-
nym odrazom. Ministrerstvo obrany SR v novembrieeambri 2005 uskutailo vyskum na vzor-
ke 1070 Studentov v maturitnychérdkoch na vybranych 45 strednych Skolach. Vyskush b
prednedavnom publikovany dasopise Mladez a spd@iwog’. Bol prioritne zamerany na zaujem
mladych o Stadium na vojenskych vysokych Skoladh psgtal sa aj na ymotasové aktivity mla-
dych a na ich hodnotovii orientaci®grov. K.Cukan — E. Pollakova, 2007, s. 36 45.
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VoPnoéasové aktivity stredoSkolskej mladeze

1. Posedenie s pridmmi v kaviarni, v pube 63,8 %
2. Sport 52,5 %
3. Diskotéky 26,6 %
4. Surfovanie po internete 22,4 %
5. Sledovanie TV 21,7 %
6. Hra na péitaci 19,8 %
7. Citanie knih 15,3 %
8. P&Uvanie radia 13,8 %

Hodnoty, ktoré st najddlezitejSiev Zivote stredoSkolakov

1. Stala praca a soc. istota 87,9%
2. PreZf cely Zivot v mieri 84,8 %
3. Zaujimava a uZitma praca 83,6 %
4. M&’ priatd’a, na ktorého sa mdézem $pbn®’ 83,3 %
5. Vyhyba’ sa drogdm 76,5 %
6. Zit' pre rodinu a deti 74,7 %
7. Zit pokojne, bez rizik 66,5 %
8. Ma’ ¢as na zabavu a kaikly 63,9 %
9. Sexualne i 62,6 %
10. Ziskd& ¢o najvySSie vzdelanie a kvalifikaciu 57,8 %
20. M&’ vel'a paéiazi a dobre si 2i 422 %
21. Dostd sa do dobrej partie 39,5 %
22. Vert v Boha 36,5 %
23. Obmedzowaalkohol 33,9%
24. By dobrym vlastencom 32,6 %
Hodnoty, ktoré stredoSkolaci povazuju zaiplne nedodlezité
Verit' v Boha 212 %
Nefagit 19,3 %
Obmedzova alkohol 13,4 %

Porovnanie ndm ukazuje, Ze kultirne a naboZenskdiely medzi s@iasnymi mladymi
Pud’'mi sa prehlbuju. Cirkev sa nemdze uspakejpa@tami mladych, ktorych stretava pri prijimani
sviatosti a na puatiach. Je tolzidamlivé. Preto nastalas aktivnejSieho individualnejSieho pristu-
pu, kde nebudu rozhoda@city, aleludsky pristup a kvalita pri odovzdavani JeziSovheob
stva. Jednoducho trebatzi u predevanjelizmych a evanjelizmych podujati.

Zaver

Pastorany plan, ktory pripravujeme, nematblen viacéi menej usporiadanym suborom ak-
tivit, ale musi vychadzazo spravnych principov a smerg@varovnakym ciéom, aby Cirkev spo-
lo¢ne rastla v laske. Tento rast lasky musf Biazany na vgahy a vernas S(asny svaty otec
Benedikt XVI. vo svojej encyklike Boh je laske kdasije: ,Cirkev, k@'Zze je spoléenstvom, musi
uskut@nova’ lasku. A aj laska potrebuje organizaciu ako préthmb usporiadanej sluzby spolo-
¢enstvu“ (Benedikt XVI.Deus caritas est.20).

.=HTladal som véas a prisli priSli za mnou“ to boli pasié slova, ktoré adresoval nezabudnu-
telny papez Jan Pavol Il. mladyindom zo svojho 16Zka v piatok 1. aprila 2005. (Pof@vZuch-
niewicz, 2005, s. 351.)

Tieto slova predstavuju istym spdsobom aj prograatolckej cirkvi pre mladych — ponuka
individualny pristup a pagiva’, by mladym na blizku a pondRanar@énog’ evanjelia. Katolicka
cirkev na Slovensku chce svojim pristupom potridbudovaniu kultary vahu a solidarity (Po-
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rov. Papezska rada pre kultuKde je tvoj Boh?s. 60), aby nastala nova renesancia, ktorej zakla-
dom bude novohumanizmus.
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2 PEDAGOGIKA VO ENEHO CASU

2.1 Vychova vo vo Ihom é&ase
ako historicko-spolo éensky fenomén
Mgr. Jana Kopriiiakova

Abstrakt: Vychova vo volnom Case, a dnes v dobe pracovného zatazenia vychova k volnému casu, je sku-
tocne historicko-spolo¢enskym fenoménom. Od najstarSich civilizacii, ktoré chapali prezivanie volného Casu
iba v suvislosti so slobodnymi ob¢anmi a paradoxne Skolou, cez stredoveké zatazenie mas l'udi, pre ktorych
znamenali cirkevné sviatky dni vol'na. Skuto¢ny obrat nastava po priemyselnej revolicii, kedy ¢lovek zotroceny
strojom sa zacina pytat’ na ¢as mimo prace, na potrebny Cas odpocinku. Po stanoveni pracovnej doby a prijati
medzinarodnych dohdd, Clovek sucasnosti zacina riesit’ aj kvalitu prezivania daného Casového Useku a vytvara
institlcie a organizacie, ktoré metodologicky a didakticky dany priestor vyuzivaju.

KI'icové slova: Vychova vo volnom case. Volny ¢as mimo prace. Travenie volného ¢asu. Vychova mimo
Skoly.

Uvod

Vorny ¢as, vo vSeobecnosti, predstavuje floweka nedocenitm( hodnotu. Pé&as jeho pre-
Zivaniaclovek na&erpava nové sily, citi slobodu v rozhodovani sg aké&vite sa chce venova
a v neposlednom, no mozno najdolezitejSom rade jas sebarealizacidoveka. Fenoménu Ve
ny ¢as sa v stasnosti venuje ova va&Sia pozornos ako v minulosti. Touto problematikou sa
nezaoberd iba pedagogika, ale taktiez filozofiagiddgia, ekonomika, historia, psychol6gia
a mnohod’alSich disciplin, pre ktoré je dblezitfovek z akéhoktvek poifadu. Vdny ¢as J. Pav-
kova chape akqopak nutnej prace a povinnosti, doba kedy si sv@jmosti mdéZzeme slobodne
vybra, robime ich dobrovime a radi.“ (J. Pavkova, 2002, s. 15pto vymedzenie je pre nas naj-
prijatelnejSie, naktko ponechava priestor pre historické okolnosti gviplijice vyvoj tohto fe-
nomeénu.

V pedagogike sa zameriavame na dve UloHingbocasu pretloveka: (a) vychova vo Je
nom ¢ase; (b) vychova k fmému c¢asu. Obe su vSak podmienené historickym vyvojorarykt
v sebe zatha aj demografické, etnické a kultirne odliSnostdanom prispevku sa budeme veno-
vat’ europskemu kultirnemu priestoru (tyim ho predchédzalo a tyto zatina dnes), nakitko ho
povazujeme pre danu tému najprijaejSim. Poklsime sa &réndt obe Ulohy véného ¢asu
z pedagogickéholadiska, v ich historickom vyvoji. Budd sa ndm v§aklina pojmy ako vdny
¢as, v zmysletas oddychutloveka mimo prace a vychova volvimm ¢ase ako pdsobenie vycho-
vavatda na deti a mladez. Zistime, zel'mg ¢as v sdasnosti vnimame oVa vymedzenejSie ako
v minulosti, kde tvoril tiez dbleziti s’ vychovy, no v ovka ¢asovo obmedzenejSom zmysle,
bez hlbSieho venovaniu sa vied danétasovému Useku a podmienenom zaradediomeka
v spol@nosti na zéklade stavu.

1 Obdobie starovekl

" Kontakt: interna doktorandka, GTF PU, ul. biskupa Gojdica 2, 080 01 PreSov

tel: 0907 100 901; e-mail: kopriv@unipo.sk
T Vo vieobecnosti je to obdobie najstarsicinfckych civilizacii, mestskych a teritoriainych téé v Mezopotamii a
orientdlnemu despotu. Staroveky Egypt jestvuje jekimotny Stat s vysokou kultdrou. Doba civiirého odkazu naj-
starSich vychodnych Statov a ich vplyv na eurdpskdiciu. Je to obdobie zjavenia sa jediného Botardia ich mono-
teizmu. Egejska obldss rozvijajucimi sa mestskymi Statmi, z ktorychiazine v kultdre vychadza antické Grécko. Etrus-
ké kultdra na druhej strane, ktora zanika a z Rienatava republika, neskér cisarstviultara antického Rima ktora
prijima grécke prvky sa stava smerodajnou ako eteuws v celej rimskej risi. Vznik krésnstva, postupny zanik antic-
kého sveta a nasledné vpady ,barbarskych“iiaoueKres’anstvo sa stava nabozenstvo rise.
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V antickej spoldnosti sa popri Skole na vychove pd@il® aj mimoSkolské prostredie
a spol@nog’. V dobe po Homérovi sa &aa rozvijd filozofia namiesto mytolégie. @benymi
sa stali filozofické diSputy, v ktorycl€lovek mal priestor na uplatnenie vlastného nézoru
a rozvijaniu ducha.

Grécki filozofi, predovSetkym Sokrates, Platon @sfateles, ako prvi rieSia vo svojich spi-
soch (je pravda, Ze Sokrates nenapisal, avSak jeho nazory su zachytené Ziakatdridm) otaz-
ku vychovy. Vorny ¢as,scholé* povaZovali za mierliudského astia. Aristoteles spaja by
¢as s rozjimavodinnog’ou, ktord nesmeruje dig, je precloveka blazena®u. Platon rozliSujéas
prace a viny ¢as, ktory sa staveasom slobody pré&loveka. Je samozrejmé, Ze iba pre slobodnych
ob¢anov. (Porov. I. Kominarec, 2003, s. 6.)

1.1 Grécka vychova

Staroveké Greécko tvorili samostatné mestské §élig) z ktorych kazdy mal viastné zakony
a zvyky. Za najvyznamnejSie mestské Staty sa puraénya Sparta Idedlom je vSestranne roz-
vinuty ¢lovek, po stranke fyzickej, intelektualnej a mogjlnle to grécka predstava idealnej vy-
chovy, nazyvangaidea? (Porov. P. Dancék, 2004, 3.)

Periodizacia gréckej vychovpbdobie heroickej vychovy, spanska vychova, aténska vy-
chova, vychova v helénskom obdobi.

Obdobie heroickej vychovy: Vychova sa odohravala v rodinach a na zhromazdenide-
bola teda doménou Skoly. Vyuka sp@la v osvojovani si mytoldgie, historie, bajie al filozofie
a v praktickom napoddiovani Zivotnych situacii, takze celyidbol prakticky @enim sa, bez in-
Stitucionalneho zastreSenia. Vo vzneSenejSich éotiostavali chlapci i telesnd a vojensku pri-
pravu, nevyhnutné poznatky z mediciny a pravailcga v re&Eneni, speve, hre na gitare. ,Najva
Siu Ulohu v tomto obdobi zohrala Homérova poézm.diy ¢as ovplywovala grécku vychovu.
Basnik tu vystupuje ako ,vychovavditesvojhorudu.” (J. Dravecky, 2006, s. 23.)

Spartanska vychova:Charakter sp@ianskej vychovybol vychovava tvrdého vojaka. Vy-
ber bojovnikov sa vykonaval uz pri narodeni chlagdabol telesne slaby, pohodili ho dravej zve-
ri. Zdravych chlapcov do 7. roku vychovavala rodiad 7. do 18. roku Statni dozorcovia v tabo-
roch (vyslUzeni vojaci). Okrem zaobchédzania saigmi Wili sa striéne odpovedd spieva
bojové piesne, prednaS&lomérove hrdinské basn€itaniu a pisaniu venovali mali pozorfios
Od 18. do 20. roku vykonavali vycvik v efébiach, rbBov vykonavali vojensku sluzbu. Az ako 30
ro¢ni sa stavali slobodnymi a plnopravnymicabmi (porov. J. Dravecky, 2006, s. 25). Onam
¢ase ako takom, v suvislosti s vychovou nemame gprav

Aténska vychova:K slobodnym obanom Atén patrili drobni remeselnici, obchodnicola
nici. Mali volebné pravo a tym aj vplyv na vedestatu. Aj tak Styri patiny obyvaltstva tvorili
otroci. Cid vychovy v Aténach vyjadrujekalokagatid — harmonické vychova smerujuca k tele-
snej a dusSevnej kras& sa dosiahlo mravnou, rozumovou a estetickou wahoVyli¢ené bola
pracovna vychova nakko fyzickd praca patrila len otrokor@hlapci navstevovali Skoly pod ve-
denim witela —otroka pedagdg pais = chlapec, agé = vediem Zakladnou gebnicougitania a
memorovania bol Homér. Vychova nekda elementarnou Skolou, ale chlapci vo vekuléddo
20 rokov sa pod dozorontitela mravouky, telocviku a vojenskélewicitel'a pripravovali na pl-

" Vynechavame sofistov ako ,potulnychitelov midrosti®.

T Skér ako zéneme hovori o vychove, ale aj kultirnom priestore Grécka volxaré povazujeme za kolisku eurdopskej
kultary, je nutné pripomentisi mirniky, ktoré predchadzali tomu, aby sa z mestskyétog pri Egejskom mori stali
kolisky filozofie a vzdelanosti. Okolo roku 3000epr Kr. Sumeri vymysleli jeden z najstarSich znampé&omnych
systémov klinové pismoPiséri zohravali v spoémosti K’U¢ova ulohu. Babylonski matematici vynasjistém péitania,
zaloZzeny n&isle 60, odki& pochddza pget minat za hodinu a stiipv v kruhu (60 x 6). Babylonski¢anci rozvinuli
rané vedy a astroldgiu na zaklade poznatkov, kitskali od Sumerav,Ulohou sumersko-babylonskychidgzov bolo
vychovavd nielen teologicky dorast, ale aj pestovanie vedsima vedy vobec"V 4. stor. pred Kr. Fetaniazasali
pouziva hlaskové pismdKazda hlask&fonéma)- ma pismenggrafému) Od Fenianov prevzali hlaskové pismo Gréci
a po nich Rimania. Dodnes sa hlaskové pismo pouziva.

*Terminpaideasa nenachadza u Homéra. Objavuje sa a7 v V.&tpred Kristom. Spiatku oznaoval vychovu deti,
no neskor sa ¥ahuje k ,zivotnej filozofii“. M6Zeme ho preloZiako vychova, vzdelavanie, civilizacia, kultiradicia,
literatdra, no pre spravne pochopenie vyznamu apare zoliadiova’ jednotu tychto vSetkych aspektov.

8 Staré Grécko a ptom Rim charakterizovali tlohu vychovavigeryrokom: Quem dii oderunt, pedagogum fecerunt.
Koho bohovia znenavideli, toho urobili vychovavate.“ (J. Dravecky, 2006, s. 7.)
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nopravne otianstvo. V 20. roku veku sa stavali plnopravnymiaimi. V Aténach boli zridiova-
né sukromné Skoly, v ktorych sa mohli vzdeldaq nizSie postaveni slobodnid@mia. Asi od 6.
stor. pred Kr. platila povinndspre rodéov posield chlapcov do Skoly od 7. roku veku. V Skole
mali dostd vzdelanie elementarne, gymnastické a muzické.hdaku pestovali gymnastiku. Od
13. roku veku navstevovagtialestru— zapasnicku skolu, kde ¢ili vzpieranie, beh, skoky, hadza-
nie diskom, plavanie a pod. Hlavnou Ulohou aténske)y bolo pripravovéchlapcov pre verejny
Zivot — ten si vyZzadoval muzov vzdelanych, mravnyfgizicky zdatnych vlastencov a &mnov,
charakternych a vSestranne kultdrnych vodcov aveéraemilosrdnych utkéatd’ov otrokov. Na
vytvoreni tzv. klasickej gréckej kultiry sa poldié okrem Atén aj iné mesta ako Korint, Téby,
Samos a Byzantion. AvSak duch Atén umoznil jedlryerozvoj kultary duchovného Zivota (porov.
J. Dravecky, 2006, s. 26-27).

1.2 Vychova v Rimskej riSi

V roku 117 po Kr. dosiahla Rimska riSa n&gia tzemnu rozlohu. Gréci vytvorili demokra-
ciu a Rimania si ju prispdsobili. V Rime sa dorozenali sa dvoma jazykmi: latiinou a gréti-
nou. Pévodna vychova deti bola v rodine. Otedaalso telesnu zdatnbsyna; matka dila deti
Citat', pisa, pcitat’. Pre potreby riSe vSak, tato vychova né@ktaPreto zakladali najprv sukromné
elementarne Skoly. Zakladnu Skolu navstevovali @mtidiewatd) od 7. do 12. roku Zzivota. Po
ovladnuti Grécka zala invazia gréckych vzdelancov, umelcov¢italiov. Poda gréckeho vzoru
vznikali gramatické elementérne a rétorické Skulktorych grécki ditelia vyuwovali gramatiku,
rétoriku, dialektiku, matematiku a filozofiu. ZamESi rodéia posielali deti do vysSej Skoly, kde
sa wilo dvojjazy¢ne — po latinsky a po grécky. Zdotiaxalo sa rénictvo a «ili sa memorové
zakony na dvanastich doskach — zaklad rimskehapkagkolach bola dodrziavana tvrda discipli-
na a zauzivané telesné tresty. Skoly boli v suk§mnrmdomoch alebo v chramovej predsienti-U
telia boli vyslizZeni vojaci a niekedy aj otroci.dktori rimski patrioti sa vzbarili proti nadvlade
gré&tiny a z&ali zakladd latinské Skoly. Toto a potrebalk&ho poctu Uradnikov pre spravu a do
armady viedlo k poStatneniu Skolstvaditel'ov (porov. J. Dravecky, 2006, s. 36-37).

1.3 Vychova k viere v jediného Boha

Prvy raz v dejinach zal 'ud, 1zrael, uctievajediného Boha — Jahveho. Deti boli vedené a
zarovaé vychovavané v bazni Bozej, ktord je zadkladom mstira posluSnosti. Celé prezivanie
Zivota bolo presiaknuté religiozitou. Okrem nabcstea sa tili ¢itat’, pisa, matematiku, astroné-
miu a prirodovedu. Prvé Skoly vznikali po navratdrahého babylonského zajatia (67 pred Kr.).
Vyssie Skoly — najma pre rabinov aakzov — boli v Jeruzaleme. Viera Izraelitov pringeaj zvrat
v chapantasu prace &asu bez prace a to nielen pre slobodnyctaonbv.

Ustanovenie soboty a siedmy rok/o viacerych vyrokoch Pismanozno vidi¢ priam re-
voluciu v starovekom kultarnom priestore. VSetkyawy, zaloZzené na praci otrokov, nepoznali
dei odpainku a uz vébec nie mozndprepustenia otroka bez vyklpenia sa. Kaastvo prebera
tento prikaz Boha, ale siedmymain sa stava netig a k otrokom sa sprava kfas ako ku bratom
a sestram. Deodpainku sa pre lzraelitov stavaidm Pana, kedy mu kultom a modlitbami vzda-
vaju chvaly. Zarovié je to de rodiny, ktor4 sa schadza a starSia generacia ddeezmudros
mladSej. Ustanovenie soboty ma zaklad v biblickoapravani o stvoreni sveta, kde Boh v siedmy
den odpaival. Preludi dneSka je to mozno len prazdna fraza, tkakdoy si v@ny dei ¢asom
moZzno ustanovili sami. No pre tych, ktori su ochgiriat” slové Biblie, je vidi€ starostlivog Bo-
ha o¢loveka v dare vinéhocasu pra.

1.4 Kreganstvo ako nosit& novej kultary

" napr.Siedmy de je vSak sobota Pana, tvojho Boha. Vtedy nebude# kujaki pracu ani ty, ani tvoj syn alebo tvoja
dcéra, ani tvoj sluha alebo tvoja slizka, ani tdopytok, ani cudzinec, ktory byva v tvojich bradagx 12, 10);Ale
siedmy dé je sobota, (to jest odgmok) pre Pana, tvojho Boha; vtedy nebude$ Kargku pracu ani ty, ani tvoj syn,
ani tvoja dcéra, ani tvoj sluha, ani slizka, arojtvél, ani osol, ani nijaky tvoj dobytok, ba anidzinec, ktory byva v
tvojich branach, aby tvoj sluha a tvoja sliZzka npaddobny odpéinok ako ty(Dt 5, 14);Ak si kupi§ hebrejského otroka,
nech ti slizi Segokov a v siedmom roku odide bezplatne slob@gr21, 2).
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Prichod kretanstva spada historicky do obdobia rozmahajuc&iswmkej riSe a kultdrne do
obdobia helenizmu. Toto obdobie je obdobirtkyeh svetonazorovych a nabozenskych prdtire
ni, zotr@&ovania mas a vlady jednej rise.

Ti ktori sa dali pokrsfia prijali dar Svatého Ducha, & Zit' v Kristovom spoléenstve —

v Cirkvi. V pdvodnych spolgenstvach kregmnov hralo véku Ulohu eschatologickécakavanie
(o¢akavanie konca sveta a druhého prichodu JeziSadjriRozhodujicim sa napokon stal fakt, Zze
kto je pokrsteny v Kristovi a nasleduje ho uz tuzeani, ma das’ na BoZzom krBovstve (porov. J.
Dravecky, 2006, s. 41). Kréanstvo prinaSa do helenistickej kultdry novy rozntéeal dokonalé-
ho ¢loveka dojiia nadudskym horizontom. Ide o nové videnie svetéloaeka, ktory sa moze
naplno rozviné len v Kristovi (porov. E. Jarouskova, 1998, s. 116

Vychovny idealy kreg’anstve ide o Uplna formaciu, ktora z#éd prirodzeny aj nadprirodze-
ny rozmer¢loveka; jeho individualiny rozvoj i ¥ah k ostatnym. Pripravujéloveka nie len n
a splnenie pozemského poslania, ale aj na dosiahaihého ciéa.

Vychovavate kreg’ansky vychovavateje spolupracovnikom Krista ako vnatorného majstra
a vychovavatka. Cid dosahujerychovnym prostriedkom - mikasl, lebo vlastnymi silami nezmé-
Ze nkt.

Vychovné institaciev prvotnej cirkvi su nimi rodina, Cirkev a spéenstvo. V tomto pros-
tredi dostavalovek formaciuludskd i naboZzenskd. Ranné kiasstvo chapalo Skolu na pozadi
kreg’anského tajomstva, ohlasovania blahozvdatvi kresania nerieSili otazku vytvorenia vy-
chovnej institacie. Deti kréanov chodili do pohanskych 3kél, kde sd#liu gramatiku a rétoriku.
Zidovské deti mali $koly v synagdgach. Avaky pohanskych $kol, ako nemoraldagamatic-
kych textov a Studium mytov boli kréenskymi @itel’'mi ostro kritizované. Kreanska vychova
alebo vychova ku kréanstvu sa odohravala ¢as celého #tha a to prikladom rodov v spravani sa
a modlitbe. Je vidigbindnium rodiny a cirkyiako dvoch z&kladnych vychovnyémitelov. Kym
rodina sa starala o moralnu vychovu, cirkevilau zakladné pravdy JeZiSovho poslania
a pripravovala na sviatosti.

Obsah vychovga sustréoval na hlavné témy Kristovhaienia: modlitby, sviatosti, lamanie
chleba. AvSak nebola vypracovana systematicka tidak

Uz z JeziSovho prikladu, kngenska pedagogika vzdy ratala s pritontioasdeti vo vychove.
Toto bolo opozitum oproti adultistickej gréckej WWawve, ktora nutila deti sprét/aa ako dospeli. Je
nutné poved3 ze len kreanska pedagogika je Uplna, pretozeratteléhailoveka, vratane jeho
nadprirodzenej dimenzi€jm spristupiuje historickl pravdu 6loveku. Koncom prvého stotia
papez a spisovdiKlement RimskypouZzil vyrazChristo paidea, ktory je mozné chapeko prvé
ozna’enie kresanskej vychovyWyrazom vdnéhocasu akotasu odpoinku sa stdva netle ako
den Pana.

2  Obdobie stredovekdi

Popisovd vaorny ¢as v stredoveku je Vi tazké, nakiko tento termin v dneSnom zmysle
slova vtedy neexistoval. Az v 16. stéf@a stal synonymoréasu, po skateni prace, ktoryndlo-
vek mohol vdne disponové Je nepopierataé, Zze pre mnohych tzv. ,obdobie temna“ bolo zéro-
veit obdobim rozmachu vedy a kultlry. No vrcholnémedirveku predchadzalo obdobie feuda-
lizmu, ktoré mozno nazvaobdobim prace. Vychova v stredoveku sa uskiteala predovSetkym
v klaStornych Skolach, v ktoryckili mnisi daného radu. Neskor sats&kol rozrastla na katedral-
ne, farské a mestianske.

" Lebo v&etci,co ste pokrsteni v Kristovi, Krista ste si oblieklE biet Zida ani Gréka, niet otroka ani slobodnétiet
muza a Zeny, lebo vy ste vSetci jeden v KristoiddaZ (Gal 3, 27 — 28).

" Pasiatok stredoveku je charakteristicky vznikom ByzaejsiSe a rozvojom vychodnej kultiiry. Je to obdatii&ev-
nych snemov, ktoré rieSia dogmatické otazky a twplyiujd Zivot mnohych kra®nov. Uskutéiuje sa fenomén
stahovania narodov. Vznikaju nové mocenské zoskupami@zpade zapadnej Rimskej riSe a k moci savdgstaové
narody a narodnosti. Mohamed vystupuje s novym Ieigtvo, moralkou, kultdrou ale aj so zjednotenialifmi do
svatej vojny, proti inovercom. Doba Karola&eého, ktory reformuje riSu a Skolstvo. Vznikaju Bkaniverzity a lycea.
Prvenstvo v Eur6pe ma romanska kultira, papezswoiverzity. Vznikaju nové Staty v strednej Eurape pciatku
ktorych je jazyk sv. Cyrila a Metoda. Vznikaju cestizované (nadrodné) monarchie. Urbanizacia, obchedheselna
vyroba — to vSetko podmieje rozvoj miest, ako centier spotwsti. Na jednej strane kacirske hnutia na strankeij
svetské pravo a cirkevna inkvizicia.
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VIII. storocie je charakteristické otvorentsl mniSskych Skél pre laikov. Je to predovSet-
kym zasluha Karola & ého. Nariadil, aby sa vo vSetkych klaStorodflaucitat’ a pisd. V roku
782 zavolal do svojho hlavného me&tach northumbrijského ¢encaAlcuina a urobil ho akymsi
ministrom Skolstva. On zalozil Skoly a stanovilt&ria vzdelanosti. V jeho pisarskych di@th sa
starostlivo opisovali knihy starovekych textov. @bsm Skolskej reformy bolo aj zakladanie Stu-
dijnych stredisk, rozvoj slobodnych umeni a ozieenielektualneginnosti na kréovskom dvore.
Tu vznika aj koordingné centrum roznych kol a kultirnych centier, Ralatinska 3kolaSkola
v3ak, zostava doménou Cirkvi a klaStorov. Deti tabBi@v chodili do dedinskych Skal, ktoré viedol
kiaz (porov. E. Jarouskova, 1998, s. 121).

Kl&Storné Skoly splnili dejinni ulohu: zachovaniadh6t klasickej tradiciePrijimali na Stu-
dium 6 az 7 rdné deti, ale aj dospievajucu mladez. Mohli pricteidg laici, deti bohatych rodi-
¢ov. Mnisi reSpektovali prirodzeny vyvoj a s tym gp@ potreby deti. Prispésobovali tomu aj vy-
chovu: pohodiny odev, primerana strava, vykuropaiéstory, vyleinovali ¢as na rekreéciu, pri-
pravovali dateky. Snazili sa o dobré vahy s démi a mierne tresty: ,,Opat nema dowgplaby boli
deti trestané alebo vyténé alebo frustrované, pretoze silna metéda modsobp, Zze deti budu
horSie ako predtym, namiesto toho, aby ich napgaydommentario alla Regola di San Benedetto)
(E. Jarouskova, 1998, s. 119).

2.1 Vdny ¢as akocas sviatkov a¢as bez prace

V stredoveku sa zachovéaval rimsky zvyk, podtorého sa dedelil na 24 hod.—12 od vy-
chodu sInka do jeho zapadu a 12 hod. obdobie mooznaeniu konkrétnych hodin slizilas,
kedy sa konali modlitby klerikov a mnichov. Sinkadilo 'udom Zivot rovnako v mestach ako na
vidieku. Pracovny desa menil v zavislosti na énom obdobi a slaveni sviatkov. Obvykle pracov-
na doba trvala fixo, ka’ko urtil zamestnavate Vo vSeobecnosti to vSak bolo v lete max. 16-17
hod. denne a v zime okolo 12 hod. denne. Pracaimiuta v cechoch zakdzana. Ak sa vSak lepSie
prizrieme na ich rny rytmus, prekvapi nas vysoky qe sviatkov pdas roka, kedy sa samozrej-
me nepracovalo. V roku to bolo okolo 90 dni netatajedele. Ak prip&itame ku sviatkom aj svia-
to¢né dni pred a po samotnom sviatalej vrtoSivos potasia, ktoré ovplyiovalo niektoré re-
mesla vyjde nam okolo 190 pracovnych dni a 70 dmhexzenej prace. V pripade statkarov, sa
vSak pdet pracovnych dni n&$i, nakdko dobytok museli kmit a oSetd kazdy deé.

V karolinskej dobe bol vydany spigmonitio generalisktory zakazoval v neda ord’, pracové
na poli, rabd stromy, af’. Prazdniny s vynimkou univerzit a sidov neexigtiova (porov. J. Ver-
don, 2003, s. 13, 16). Zhrnute m6Zeme poveda pre priemernéhtloveka zijiceho v stredoveku
to bolo obdobie viac menej prace ako oglpku. No ani dni véina im neboli nezndme. A preto,
ako vlastne travili tentdas, ke’ im dokonca nielen cirkevné no i Statne nariadenakazovalo*
pracova?

Stredovekytlovek spaty s prirodou kladol &&i doraz pri trdveni vméhocasu telesnym ak-
tivitAm ako duchovnymizudsky Zivot sa riadil rytmom prirody. Zima bolalwé tazkym obdobim,

v ktorej boli aktivity do znénej miery obmedzené. Pas zimy vSak bol Wi priestor na vychovu
deti, a to cez pamé rozpravanie alebo vymiighie hier. Navrat jari vSak bol vitanylkgm jaso-
tom. Luka a les boli witadavanym miestom nielen dedimov, ale predovsetkynfiachty. Ovocné
sady, ktoré ponukali tiea zarové ovocie boli olitibené predovsetkym medzitaa. Co sa tyka
sadov patriacim ki@vi alebo $achte, tie museli hyrozvrhnuté do niekikych ¢asti. Miesto bolo
vyberané tak aby bolo na rovinne, so stdkioil, pripadne jazierkom, s prievzdusnymi stanmg kd
Srachta odpéivala na pohovkéach alebo hrala hry. Tato harmorii@gy, ktora pésobila ukidiu-
juco no zarovie vychovne pre mladychudi, bola jednym so zékladnych pilierov travenidinéno
¢asu stredoveku. Prirodoveduitelia vyuwovali v zdhradach, kdéasto ostali so Ziakmi aj po po-
vinnom vywovani, ktoré nemal®asto¢asovy harmonogram, a oddavali sa hram.

KedZe prazdniny alebo dovolenka neexistovali v dneSaowsle slovalud si to kompen-
zoval oslavami p&as sviatkov. V&inou koreSpondovali s cirkevnym kalendarom. Meuimi
boli najol’tbenejSie Vianocd.udia zdobili svoje pribytky a obliekali si svigtwé Saty. Predstave-
nie pripominajuce udalésy Betleheme malo vychovny charakter, kedy si dwli tato udalog
zapamaté a potom o nej referovas Skole. Medzi dospelymi to bola hibena hra v kocky, ktoru
v tom obdobi cirkev eSte pranierovala. Pre mladiwadii bol zaujimavy maj, v ktorom sa precha-
dzalo z Vé&konainého obdobia ku majovému cyklu (porov. J. VerdddD3 s. 30). Ohibenou
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zabavkou bolo stavanie majov, ktoré mohli postéva chlapci dievatam z ich farnosti. Vychov-
ny charakter spval v reSpektovani prav chlapcov so susednej &rnBol to aj¢as zabav, ktoré
prebiehali disciplinovane, nakko spol@enstvo mladych — teda ditd hierarchia naele majuc
najstarSieho mladika, si poriadok vedelo utir&olo hanbou, ak chlapec, ktory mohol tandbva
netancoval.Casto dochadzalo k vystrelkom pri tanci — neslu$pgyp V&sinou sa tancovalo
v blizkosti cirkevnych objektov alebo priamo v iictieriéroch, preto sa cirkev snaZila tanec potla-
Cit'.

2.2 Hra, beletria a konverzacia

Deti sa rodia vzdy rovnaké s tuzbou tbynilované a mé¢ sa hrd. Hra je jednou
z najdéleZitejsicltinnosti, ktora naiia va’ny ¢as a v celosti Zivotloveka. Deti v stredoveku sa
hrali radi. Hr&ky mali vyrobené bdi zo slonovej kosti, dreva ale tieZ aj &ikov z palenej hliny.
Plietli vence, mali vlastné riekanky a hadanky. kivot sa odohraval kfiv prirode, kde sadili
zarove zruenosti alebo za marmi zamkov, kde ak bol chlapemvahsa jazde na koni a ak diev-
¢a, tak okrem babik aj hre na hudobny nastroj a @amaracam.

Citanie, v dne3nej dobe rozsirené bolo v stredodelalobmedzené a doménou panov. A to
z dévodov: 1) nevzdelanddudu a 2) vysoka cena knih. V dobe karolinskej kidlanie vémi
modernou zalezitosu, nakdko sam kré nazhromazdil mnozstvo knih, dja&hta sa mu chcela
vyrovna’. Knihy vSeobecne kultirne mézeme rozdldb troch skupin:

1. najslavnejSie stredoveku : diela Isidora Sevillskéboman o Lancelotovi a svatom grali

2. diela historické

3. diela antiky - filozofia, rétorika a diela otcovkvi

Na konci stredoveku s#tanie rozSirovalo, ale ako dost&t@ vyph vornéhocasu zostavala eSte
stdle v obmedzenom @e. Ludi ktori ¢itali bolo malo, a predovSetkym Slo o zaujemcov
0 vzdelanie. (porov. J. Verdon, 2003, s. 3.)

Existoval vSak jeden spbsob travenid'néhocasu, ktory mal zarowevychovnu funkciu a
bol vlastny v3etkym stredovekyhudom a sice konverzacidasto bola doplnkom stolovania, kde
sa mohla obmedgziiba na zartovanie ako oddychnutie si ducha‘atkom dni alebo aj néné
rozpravanie a vzajomné sa gadie z@astnenych.

2.3 Parizska univerzita— Sorbona

Na podnet cirkvi bola zaloZzena univerzita v rok@Z a to zldenim viacerych cirkevnych
3kol v PariZi. Skola sa stala $irsim vzdelavacitavasn, spéiatku bez osobitnych pravidiel, no uz
na konci XIl. stor. jej bolo treba dgevnejSi podklad. Ten poskytovala Cirkev, rd&kovysSie
vzdelanie stalo pod jej vedenim a dozorom. V Paé&iprofesori vietkych fakult: teologickej,
pravnickej, mediciny a filozofie, zdruZzili do kongie, ktora fungovala na spésob cechu. Zostavili
vlastnu Gstavu, ktort schvalil papez ikra zarové ju obdarili rozlEnymi privilégiami (neplatili
dai, mali osobnu slobodu, vlastné sudnictvo, pravarrce ai’.) Takdto korporaciu nazvali stu-
dium generale, tj. vdeobecnym, néko uz nemala len partikularny raz (porov. J. Spirk®43, s.
422). Vyuba mala zv&Sa ustnu formu, prednasky pozostavatitania knih, napr. Aristotelov-
skych diel, ktoré prednésajuci komentoval. Studeniseli potvrdi svoje vedomosti v diSputach,
v ktorych museli argumentoveza alebo proti Witej téze. Akademické zaveme skusky boli
uznavané v celej Eurdpe, akademicky titul lilmdal kancelar — ako zastupca parizskeho biskupa.
V XlI: stor. Studovalo v PariZi okolo 15 000 Studev, ¢o podmienilo vzniku prvého kolégia,
ktorého zakladatem bol v roku 1253 Rébert de Sorbonne, kaplan aeghwik Cudovita 1X:, po
ktorom bola pomenovand prv teologicka fakulta &kéeseld univerzita ako slavna Sorbonska
univerzita. (Porov.Cirkevné Skoly a univerzity2007.) Kolégium sa stalo nevyhnutrfos aj
z dévodu nedisciplinovanosti Studentov, nddmsi boli vedomi, Ze nepodliehaju svetskej pravo-
moci. Bitky, kradeZe ba znasilnenia, neboliim vynimainym. R. de Sorbonne videl v zaloZeni
kolégia &innu zbra proti tymto nedostatkom Studentov. V kolégiu sar$t Studenti, rozdeleni
pod’a narodnosti, takto venovali mlad$im a to véinmncase mimo vytovania.

Vorny ¢as v stredoveku sa svojim charakterortinvieliSil dneSku. Bol ovka viac viazany
s pracou. Behom statbsa vSak zivotné podmienky samozrejme menili. Mowdetko sa zmenilo
naraz a tak aj vyznam teéhocasu vzrastal postupne. V 18.-19. stidr&edy sa prakticky v celej
Eurdpe zavadza povinna Skolsk& dochadzka sa p&sigfiraca analfabetizmus. Na druhej strane
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vS8ak obrovska socialna nerovi@asto nuatilaludi k rieSeniu socialnych otdzok nie prave tym naj-
spravnejSim spdsobom. Priemyselna praca v 19.¢&thrdi ugitym spésobom ddidStila. Museli

za seba bojovaa prave tym ako sa snazili ziskiepSie pracovné miesto, pripravili priestor pre
civilizaciu valného ¢asu. 20. storle mdzeme opravnene pomendvstor@&im volného ¢asu

a zaujmu @, z polfadu vied.Coskoro spolénog’ zistila, ze ak necha Yoy ¢as svojich deti

a mladych na vimobeh obréti sa to proti nej. Preto je historickymi vyznana poziadavka na
zmysluplné traveniéasu vdna.

3 Novovek

3.1 Doba humanizmu a osvietenctva

Navratom k antickym hodnotam a zd&ftazanim rozvoja nielen duSevnych, ale aj telesnych
schopnosti, je charakteristické obdobie humaniztdu &z 15 stor.) Ideal vzdelanosti vidi huma-
nizmus v novom sebavedomom, literarne a estetiddelanomclovekovi, ktory ma pochopenie
pre $achetniludskos, ktora sa ma prejativ latinskych slovesnych vedomostiach popri vecnom
vzdelani. Nové Skoly v obdobi humanizmu sa usillovglvorit' novy vzor organizacie vyay,
ktory by umoznil rozvoj duSevnych a telesnych ¥t. vychove sa odmieta vSetképy obmedzuje
prirodzenu slobodu deti a mladeze (autoritativrigtpp, tresty, jednostranrbs obsahu vytby
atd.). Doporiéuje sa lokalizacia 3kél mimo mestskych centier,vitheku. Bol zavedeny novy
program vychovy, ktory zahoval aj mimoskolsku vychovu.

J. A. Komensky, pésobiac v danom obdobi, chapeusikd diefiu F'udskosti, Skolou Zivota,
kde si di¢a osvojuje Zivotné situdcie a ulohy. Usiloval seetistvy polfad na svet a to pomocou
hier. J. Brindza (1984, s. 21) vidi korene vychavyno vyuovania prave v diele J. A. Komenské-
ho. Ako d’alej uvadza, je to vidiev ndzoroch Komenského na rozvijanie zaujma@uejosti Zia-
kov alebo na spdjani Skoly so zivotom. Vychovu mimyoc¢ovania zarduje do ,Studii tretieho
poriadku®.

Novy myslienkovy smer 17. stafia, osvietenectvo, Veni ovplyvnil oblag vychovy
a vzdelania. Orientacia na silu rozumu, nové pdvediné objavy, Stadium cudzich jazykov
a silnejaci nacionalny tlak narodnosti v monarchid©Okrem Skoly sa rozSiruje aj osvetova
a mimoskolsk&innog’. Ako uvadza |. Kominarec, J.J. Rousseau, vytvandel ,prirodzenej vy-
chovy*, kde je formulovana myslienka vychovy slohétio¢loveka na zaklade rozvoja jeho priro-
dzenych potrieb a zaujmov. Skola ma prefaieaina az v 12 roku Zivota preto ma pred tidie
vel’ky vyznam aktivita mimo Skoly a to v oblasti pozaéia prirody.

3.2 Priemyselné revoldcia 19. stor a prva polovic20. storctia

Zaciatok 19. stordia je charakteristicky ddidStenim s&loveka a v8e moci stroja. Pracovna
doba vyerpéava, niet priestoru pre oddych a rekreéciu. &bkluer (2004, s. 26) hovori 0 12 — 14
hodinovom pracovnoniase poéas dia. Okolo roku 1900 mbézeme houbdrste stale o 60 hodino-
vom pracovnom tyzdni. AZ koncom 50-tych rokov méhd storgia dochadza k upraveniu pra-
covnéhocasu na 48 hodin tyzdenne a 8 hodin denne. Suhlagéneedzi zakladné predpoklady
rozvoja vd@néhocasu a tym aj vychovy vo Yoom¢ase patril rast jeho rozsahu ako dosledok skra-
cujucej sa pracovnej doby.

Pod’a J. Pavkovej (2002, s. 21) mb6zeme wudgotiatky vychovy vo vdnom case
v novodobej spoknosti s premenou Zivotného Stylu obyvate miest, a to uz koncom 17. stor. Je
to vidiet’ v ndklonnosti mestskéhitoveka ku vidieku. No az 19. stor. so svojim preleggm tem-
pom si vynutilo Gpravu pracovnéltasu dospelych a tym aj Mwémucasu pre deti, ktoré dovtedy
¢asto krat pracovali spolu s rédii, prip. sa starali o domacnosAko d’alej J. Pavkova uvadza,
najskor to boli aktivity a zariadenia pre dospely&toré boli predchodcami zdruzeni pre deti
a mladez. V Anglicku to boli napr. zdruZzenia mlaadykreganskych muzov a zien (YMCA

" Doba humanizmu a renesancie; zamorskych objawefoamacie. Vyvoj eurépskych fimoci. Vzostup Habsburgov-
cov. Hrozba Osmanskej riSe. Trids@&na vojna. Revollcie raného novoveku - Nizozemskaglidko. Vzrastajica veda
a filozofia. Kultira baroka. Osvietenstvo. ReformyHabsburskej monarchii. Predpoklady formovania moéleo slo-
venského naroda. Vznik USA. Yi& franclzska revollcia. Napoleonské Francuzskaen®selna revollcia a jej do6-
sledky. Narodné hnutia a nacionalizmus. Rakuskosk#govyrovnanie a jeho dosledky. Zjednotenie NemecKalian-
ska. Moderny kolonializmus a eurépskémeci, ich superenie v 19. st@fo
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a YWCA), dalej Skautské hnutie (Ziatok 20. stor.), Sportové kluby a tabory pre @etnladez.
V roku 1862 na Gzemi dne3ného Slovenskainzasvoju¢innos’ zdruzenie SOKOLDalej Orol

a v zapadnej Eurép@erveny kriz. V 20-tych rokoch vznikajuGeskoslovensku zdruzenia Skauti
prace Cerkesi, Spartakovi skauti (porov. J. Brindza, 198423).

3.3 Obdobie najnovsich dejinv nasom teritoriu
,Od pciatkov existencie Skoly v dneSnych podobach saceyanie spajalo s vychovnou

¢innog’ou Witela so ziakmi aj po vyiovani v Skole i mimo Skoly“. Akalalej E. Kratochvilova
(2004, s. 25-26) uvadza, mozno vidie hlavné linie historického vyvoja organizovangchovy
mimo vywovania:
1. linia: spojena so Skolou — s pracatitelov so Ziakmi, najma po skdeni vywovania (cesta

k stEasnym nepovinnym vyovacim predmetom )
2. linia: v nadvaznosti na Skolu a v spojeni s chtivite@u starostlivaogu o deti a mladez sa odvi-

jalacinnog’ vychovnych zariadeni
3. linia: vychadza z dobrovaickejcinnosti v spolkoch, organizaciach a inych zdruzeimia
Uvadza aj Stvrtu liniu ako ,doplnenie historickeapdy*:
4. linia: vychadza z aktivneho p6sobenia cirkvi a #ébekych spokenstiev

Pedagogika viméhocasu, patri u nas k pomerne mladym disciplinam. Bolapréinené jej

interdisciplindrnym charakterom. V naSich podmiestkgej vznik savisi s rozSirovanim mimoskol-
skych vychovnych zariadeni giatkom 50 - tych rokov. Bolo to obdobie, kedy preélmee soviet-
sky vychovny model, ktory bol orientovany na celaalg systém jednotného vychovného pésobe-
nia Skolskych a mimoskolskych vychovnych zariad&site vaSmi sa tento trend zintenzivnil na
zaklade zdkona z 1960 sustave vychovy a vzdelavarkéory pozadoval rozsitivplyv vychovy
okrem Skoly aj na mimoskolské vychovné zariadep@dyv. I. Kominarec, 2003, s. 16). Po zmene
rezimu a rozdelenCeskoslovenska na dva samostatné Staty, si teqmiaxavychovy vo vinom
¢ase nachadza miesto v modernych narodnych konoep@dnotlivych republik. Dana problema-
tika je v danej dobe v centre zaujmu odbornikovemid¢aickych zdruZeni, ale aj teoretikov vytvara-
jucich zakladiu pre praktické vyuZzitie.

Zaver

»Vyznam vd’néhoc¢asu suvisi so zakladnyiidskymi pravami a je zahrnuty aj v Dohovore
o pravach digata” (E. Kratochvilova, 2005, s. 83). Tato skirtog’ by nas teda mala prindtna-
cava’ de’om a mladezi, ich potrebdm, zdujmom ale predovéetitgkaza im pomoe pri vybere
ako tentocas traw a ako z neh@o najviac vyazit. V prispevku sme sa nevenovalicasnému
stavu v nasej krajine @echach), nakitko je tato téma rozpracovana ostatnymi odbornikboii
vystupili na konferencii.

Uvedomujeme si obmedzenl vechasdanom prispevku, nakico dejiny pedagogiky Mo
néhocasu alebo lepSie vychovy volrmm case, v stiasnosti nie su dostatoe rozpracované. Je to
urcite dosledok Uzkej spatosti s dejinami vychovy \@bele je miestamtiazké rozli& ¢o sa cha-
pe ako vychova Skolsk& a vychova mimo povinnétemia sa.
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2.2 Dimenzia vychovy mimo vyu ¢éovania
Doc. PhDr. NadeZda Kr&jva, Ph.D.— PaedDr. Lenka Pasternakova

Abstrakt: Problematika volného Casu vzdy patrila a patri aj na zaciatku tretieho tisicrocia na Slovensku i vo
svete medzi Casto diskutované otazky. Osobitne sa vedul diskusie, spojené s travenim vol'ného Casu, zameria-
vaju na jeho napliiovanie, vyuzivanie a organizovanie vo vztahu k mladym ludom. Je tomu tak najméa
z dovodu, ze prave mladez je nielen formovatel'na, ale do znacnej miery aj ovplyvnitel'na a tieto vplyvy nemu-
sia byt’ vzdy v sUlade so zaujmami spolo¢nosti a aj samotnych mladych l'udi.

KI'icové slova: vychova mimo vyucovania, hodnota volného Casu, volny Cas, funkcie vychovy mimo vyuco-
vania.

Vorny ¢as vo vZahu kvychove mimo vyiovania vystupuje ako zakladna sociélno-
pedagogicka podmienka pre jej realizaciu. Beinebocasu ako hromadného javu by sa vychova
mimo vywovania nemohla uskutdova’'.

Vychova mimo vydovania je vychovno-vzdelavacinnos’ v mimovywovacoméase, kto-
ri uskut@nuju Skolské, mimoskolské a kultirno-osvetové zamma, zaujmové organizacie pod
vplyvom spol@enského prostredia a masovo-komudikach prostriedkov.

MysSlienky vychovy mimo vytovania méZzeme njsu Jana Amosa Komenského, predo-
vSetkym v jeho ndzoroch na rozvijanie zaujmasmenosti Ziakov alebo na spojenie skoly so Zivo-
tom.

Vychovu mimo vyéovania prevazne riadia Statne organy, ale aj $pakké, cirkevné orga-
nizacie a oblanske zdruZenia, je pristupna vSetkyniae a mladezi bez dbhdu na socialne pos-
tavenie rodiov. Je organickou $ag’ou vychovno-vzdelavacieho systému . Chape sa psetov
kym ako vychovné a nie sociélne opatrenie.

Organizatori vychovy mimo vyiovania systematicky sa staraju o rozvoj individyanza-
ujmov deti a mladeze, osobitne o0 nadanu a talentowaladez, v stlade so sp&émskymi potre-
bami a zakonitaiami ich duSevného a telesného vyvinu. Vychova muyaiovania sa neobme-
dzuje len na zaujmowvéinnog’, ale vyuZziva vSetky vychovné prilezitosti. NieZjgelna, ale cita-
vedoma a systematicka. Nadvéazuje na Skolskd vyghewiou ovplywiovana a zaroveju podpo-
ruje.

Cinnog’ Ziakov po vydovani, ako aj prostredie a podmienky, v ktoryclviaésvoj vany
¢as, vyrazne ovplywje formovanie ich osobnosti, utvaranie nazoroleatwmosti. Preto je dblezité,
abycéag’ vonéhocasu bola organizovand, nie len zZivelna bez vychiowm®sobenia.

Vychova mimo vydovania ma Specifické znaky:

» relativne autonémny charakter vychadzajuci z pbtrzéujmov a schopnosti Ziakov,

» dobrovdnog’ pri vybere¢innosti,

» realizciu cinnosti charakteristickych pre iy ¢as — pestras zaujimavos, rekregny
a oddychovy charakter,

* slobodnu véu a vyberinnosti.

Vychova véase mimo vytiovania poskytuje prilezitéwies’ deti k racionalnemu vyuzivaniu
ich valného ¢asu, formové ich u¥achtilé zaujmy, uspokojovaa kultivova® vyznamnéludské
potreby, rozvijé Specifické schopnosti a upewa’ moralne vlastnosti. Spésob odptku, rekrea-
cie a zabavy sa odraza aj v Studijnych a pracovrykbnoch¢loveka.

Vo vychove mimo vytiovania ide aj o prevychovu, teda o postupné aladréés odstigova-
nie nespravnych, vychovne neziaducich navykovI'@retohto pristupu je vychova mladych
Pudi pevné osobnosti, silnych jedincov, ktori sadmkspravne zaratldo Zivota.

" Kontakt: Predovska univerzita v PreSove, Ustav pedagogiky a psycholdgie, Katedra pedagogiky,
Ul. 17. novembra 1, 081 16 PreSov
Email: nkrajcov@unipo.sk; |paster@unipo.sk

69



Obsah vychovy mimo vyiovania tvori sié najrozmanitejSich konkrétny@mnosti vyplyva-
jucich zo zamerania, diev a uloh vychovy deti, spalenskych poZiadaviek a si@dom na reali-
zané podmienky a moznosti prostredia, v ktorom saat@épraca uskutaova'.

Cinnosti sa majl wahova na hlavné druhy zamestnanéase mimo vytovania, reSpektu-
juce jednotlivé polozky napline oéhocasu a zdravého denného poriadku deti:

e na aktivny oddych a rekreaciu,

e na uspokojovanie a rozvijanie razliych zaujmov deti,

e narozvojich schopnosti a talentov,

e narozptylenie, hry a zabavy,

* navykonavanie prac verejnoprospesného charakteru.

Ak méa vychova mimo vy&pvania sjiat’ ciele a Glohy, treba dodrziavalavne zasadu dob-
rovolnosti a to k vSetkyndinnostiam, ktoré sa konajl a organizuju pre detidgdez v ich vnom
¢ase. Zarove sa nesmie zabutiaa aktivnu dag’ deti a mladeZe na spolurozhodovani pri vybere
obsahu a foriendinnosti. Dobrovnog’ (¢asti a moznosti aktivneho podielu deti pri vybesas
hu, pripraveinnosti a podujati, vyznamne stimuluje ich zaujeak#vitu v ¢innosti,co d’alej pozi-
tivne vplyva na rozvoj ich osobnosti.

Organiz&ny mimovyuwovaci systém ma za ulohu utv@dmienky na rozvijani schopnosti
a zaujmov deti. Pdd J. Brindzu a M. Gondovej (1992), plni Styri z&kié funkcie: (1) spolten-
sku, (2) pedagogicku, (3) psychologicku, (4) ekorudbdn

Pod’a J. Pavkovej (2005), vychova mimo ¥gwania ako Specificka oblasychovného p6-
sobenia pini tri funkcie: (1) vychovno-vzdelavad) zdravotnu, (3) socialnu.

Vychovna funkcia- prostrednictvom pestrych a zujmovyeémnosti sa deti motivuju
k hodnotnému vyuzivaniu Yoého ¢asu, k ziskavaniu novych vedomosti, schopnostivakad,

a tym aj k rozvoju poznavacich procesov a k cetmthi@mu vzdelavaniu.

Zdravotna funkcia- prispieva k usméovaniu reZzimu da tak, aby podporoval zdravy tele-
sny a duSevny vyvoj deti a mladeze. To &pm v striedaniinnosti rézneho charakteru. Zvias
velky zdravotny vyznam ma podporava poskytova prilezitog’ k vydatnému pohybu néer-
stvom vzduchu.

Socialna funkcia- prispieva do zrimej miery zbawi rodiov starosti 0 svoje deti&ase ich
zamestnania alebo inych povinnosti. Zvl&znamna je socialna funkcia tychto zariadeniréto
pracuju s mladSimi deni, pretoze prechodne, ale aj trvalo nahradzujintodapr. Skolské kluby,
detské domovy, domovy mladeZec®se mimo vydiovania maju vychovno-vzdelavacie zariadenia
moznos vyrovnava rozdiely medzi materidlovymi a psychologickymi padnkami v rodinach.

Jednym z hlavnych diev vychovy mimo vytdovania je zamerné pdsobenie na slobodné
utvéranie osobnosti mladékilmveka tak, aby bol schopny harmonického rozvoja.

Aj ked sa pozrieme do historie Skoly, vZzd§italia pracovali so Ziakmi aj mimo Skolskych
tried mimo vyudovania. Uvedomovali si pozitivny vplyv tejttinnosti na vydovanie, celkovu
vychovu a socializaciu Ziakov.

Od svojich prvopdiatkov Skola predpokladala aktivriiinnog’ u¢itelov medzi Ziakmi aj
v ¢ase mimo vydiovania, a to v Skole i mimo nej. | vonkajSia orgamia Skoly prispela k tomu, Ze
vyucovanie bolo wiitym spbésobom spojené s vychovou mimo &gwania. lde o predchodcov
dneSnych domov mladez# Skolskych klubov deti.

Ani v siasnej dobe, ki Skolstvo zapasi s mnohymi problémami najméa ekookéhio cha-
rakteru, nemozno sa izolavad prace so svojimi Zziakmi mimo w§ovania. O to viac, Ze s@raz
castejSie v pedagogickej, nepedagogickeji tlanedzi verejnotou objavuju kritické nazory na
pracu s démi v mimovyuwovacoméase, najma vdladom na zvySujlce sa percento vyskytu vanda-
lizmu, trestnejéinnosti, ¢i drogovej zavislosti . Vychovné otazky, problémychovavanos boli
a eSte stale zaostavaju za vzdelanim a informovavi@iny ¢as v pedagogickom vyzname to nie
su len prisne stanovené Standardy a séaioné stanovené ciele. Je to predovSetkym uspori@dan
malych drobnosti spojeni s chdpavym a trpezlivymiagégom. Viny ¢as je miestom pre nefor-
malnu vychovu deti a mladeze, pre ich rekreacibava a oddych, rozvoj ich zaujmov.

Skola pdsobi na vychovu deti a mladeze knému ¢asu celym systémom vychovno-
vzdelavacej prace. Ziaci si pod vedenim Skoly uwegjd existenciu a zodpovednosa plnenie
Skolskych povinnosti. Uvedomuju si, Ze po splnemiipnosti sa otvara priestor slobody ana.
Skola pbsobi na vychovu k kmémucéasu vietkymi vytovacimi predmetmi, ktoré poskytuju de-
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tom pestri ponuku nametov, ktoré mézu vo svojorimgaealizové. Uéebné osnovy poskytuju
namety na vzdelavanie, ale aj pre aktivity vénam ¢ase.DalSie aktivity ako su siéze, olympia-
dy su rozSirenim tychto ponuk. Osobny priklad dakire va’nom ¢ase predstavujecitel’, vycho-
vavatd’, majster odbornej vychovy.

Skolaje ¢asto definovana ako svet povinnosti a pracénydéas ako svet vmosti, slobody,
odpcaiinku. AvSak iba vo vzajomnom kooperativnomtatau umo#uju harmonizaciu zdravého
osobnostného vyvoja deti a mladeze.

Vo vychove mimo vytiovania by sme mohli hovariako o premyslenych postupoch, spéso-
boch, ktorymi pedagogicky pracovnik taedome pbsobi na osobtfiogychovavaného Ziaka.
Jednotlivé metdédy musia sledovarychovno-vzdeldvaci cfe pésobf na Ziaka komplexne,
a zarové sa musia prispésobavdanym a novovzniknutym vychovnym situaciam. Podhkyepre
realizaciu ci€éov mimoskolskej vychovy vytvaraju rozne spisoaské institlicie. Medzi takéto pat-
ria: Skolsky klub, centra Yoaého ¢asu, domovy mladeze, Skolské strediska zaujmowejosti,
detské domovy.

Pod’a I. Kominarca (2000) maju osobitny vyznam tie adeinia, ktoré realizuju svoju vy-
chovnucinnog’ vo valnom¢ase. Okrem rodiny su to hlavne tieto:

» Skolské vychovné zariadenia /Skolské druziny, 3#olduby, domovy mladeze, zakladné ume-
lecké Skoly, jazykové Skoly, Skoly v prirode/,

* mimoSkolské vychovné zariadenia /detské domovy,yddeti a mladeze, strediska zaujmovej
¢innosti/,

« detské a mladeZnicke organizacie, zaujmoveé spolky,

« telovychovné a Sportové zariadenia,

» kultirno-osvetoveé institacie a zariadenia.

Skolsky klub. Zameriava sa na pracu s'de 1. a 2. stupa ZS. Okrem vychovnej
a zdravotnej funkcie ma ey vyznam plnenia socialnej funkcie, pretoze taaoiadenie zabezpe-
¢uje socialnu starostlivésa bezpénog’ deti veéase, kd su rodéia v zamestnani. Vychovn#n-
nog je planovana s vymedzeniasu na vzdelavanie, oddych, zabavu a zaujnawiog’. Skol-
sky klub spolupracuje s centromlwné&hocasu, wite’rmi ZS a mimogkolskymi zariadeniami. Orga-
nizuje vychadzky do prirody, navstevy divadelnydilraovych predstaveni, vystav, besied a pod.
Cinnog’ Skolského klubu je zaloZena na principe dobfpwsti. Vychovn&innos’ sa zameriava
na vhodné vyuZzivanie Vného ¢asu, plni funkciu relaxal, zabavni a vzdelavaciu. Zaujmova
¢innog’ pre starSich Ziakov sa realizuje len v malej midgchova vo véinom ¢ase v Skolskom
klube sa vo vSeobecnosti nepovazuje za rovnocemyac®vanim,co sa prejavuje nielen pri pla-
novani, riadeni derpani rozpé&tu, ale v celom komplexe vahov tejtocinnosti.

Centrum voPného ¢asu.Zameriava sa predovSetkym na realizaciu zaujmovjratosti pod
odbornym pedagogickym vedenii@iinnog’ je organizovana v zaujmovych krazkoch, v ktorych
pracuju deti poth vyberu a zaujmu. Celfinnog’ organizuje pedagdg ¥oéhocasu. Spolupracuje
s mimoSkolskymi zariadeniami, Skolskymi klubmi @telmi Skél. Centra vinéhocasu jestvuju
mimo Skolského systému, su otvorené a su typickghiadiom systému Statnej starostlivosti o deti
a mladez. Su to vychovno-vzdelavacie zariadeniavpfay ¢as deti a mladeze s celénou pre-
vadzkou. Ich ulohou je uskutibova’ Statny program starostlivosti o deti a mladez hastb vd’né-
ho ¢asu, uspokojovaa usmefova’ rozvoj zaujmov deti a mladeze, utv@odmienky pre rozvoj
schopnosti v praktickejinnosti a navyky &lného vyuzivania Mmého a harmonického sebaroz-
voja. Centrd viného ¢asu realizujua r6znorodé pravidelné i prilezitosakdivity v zaujmovych
atvaroch, organizuju prazdninové podujatia a taps@yaze, prehliadky a metodicku a &dlil ¢in-
nog’. Preto maju najuéie predpoklady pozitivne ovpligva’ vorny ¢as deti a dospievajlucej mla-
deZe z celého spadového Uzemia¢@ri treba poznametiaZze realne su dostupné iba malému
percentu mladej populécie, ktora Zije v mestacle, &d centra zriadené. Tym narastéepaleti a
mladeze, ktori maju znizend mozti@snysluplne vyuzivéasvoj vd’ny ¢as.

Domovy mladeZe.Zabezpé&uju Ziakom strednych 3kél, ktori viddom k vzdialenosti zvo-
lenej Skoly od miesta trvalého bydliska nemdzu @edachadzg vychovnua starostlivas ubyto-
vanie a stravovanie. Okresimnosti suvisiacich s reZimomid, sebaobsluhy a pripravy na ¥gu
vanie, je ich vyznamnou ulohou dba hodnotné vyuzivanie Voéhoc¢asu mladeze. Viladom
k vekovym zvlastnostiam je délezité reSpektopaincip dobrovénosti v zaujmoveginnosti for-
mou ponuky, teda ich sprdvne motivéva

71



Skolské stredisko zaujmoveginnosti. Je to novy typ vychovného zariadenia dany zakonom
a zrialuje sa vyhradne pre zaujmovinnog’ Ziakov zakladnej a strednej Skoly. Nemalu pozainos
vyuZivaniu vd@néhocasu deti a mladeZe by mali ventwabce a to zridlovanim verejnych ihrisk,
Sportovych aredlov, vyuzivanim spédmskych a kultirnych zariadeni a najma organizamani
neforméalnych a atraktivnych podujati. Zi@bce v regiénoch SR venuji vytvaraniu podmienak n
aktivne vyuZivanie Mméhocasu deti a mladeZze nedostatid alebo takmer nijakd pozornos/
tejto suvislosti treba upozorhna deficit legislativnych noriem, ako aj na nedushé rozdelenie
finanénych prostriedkov z rozgtu obci na ovplyiiovanie vé@dnéhocasu deti a mladeze.

Detské domovy.Su to zariadenie Ustavnej vychovy, ktoré ma Spa@fpostavenie. Ich ulo-
hou je aj db& na hodnotné vyuZivanie ¥@ého ¢asu atym rozvif zaujem deti a mladeze.
V detskych domovoch si umi#éevané deti od troch do osemnastich rokov. Snahdagimov je,
aby deti a mladez prezivali by ¢as podobnym sp6sobom ako deti Zijuce v rodindcdp®wiju
ich zap4jé sa do zaujmovyckinnosti v rozlénych typoch vychovnych zariadeni, organizécii
a institucii. Vychova mimo vyiovania pini wité zasady a principy, no treba dbea to, aby orga-
nizovana ,,pedagogizovan&hnog’ neovplyvnila vSetokas, aby déom zostakas, ktory maju len
sami pre seba. | to je predpoklad zdravého vyve@nosti.

Kultirne zariadenia. Vyznamnu ulohu v ovplysovani vdénéhocasu deti a mladeZze maju
kultdrne zariadenia. Ich poslanim je napontdhanizovaniu negramotnosti, poskytgvailezitos-
ti na vzdelavanie pre vSetky deti a mladez béadi na ich pohlavie a prostredie, z ktorého vysli.
Pri nagnani tychto Gloh plnia déleziti funkciu kniZnice. Novensku existuje Specializovana
verejna kniznica pre deti a mladez do 15 rokov $ikiach, okrem toho pri jednotlivych verejnych
knizniciach su oddelenia pre deti a pri Skolactstesil Skolské kniZznice. Osobitna funkciu v tomto
smere ma Univerzitna kniznica v Bratislave, ktogawje pozornasplneniu viadnych programov a
medzinarodnych dohovorov v ramci OSN, UNESCO a Hédzi kultirne zariadenia, ktoré pod-
poruju efektivne vyuzivanie Voéhocasu deti a mladeze, patria mizea a galérie. Popmioro-
dych aktivitach, ako su prednasky, besedy, multiéled prezentacie, némo-zabavné programy a
pod., ktoré uskutouju tieto institacie, pozorndssi zasluzia aj produkty kultirneho turizmu reali-
zované v hradnych muzeach. Navstevnoadujati organizovanych tymito institGciami je peme
vysokd, potla podkladovych materialov Ministerstva kultiry SR7® % navstevnikov tvoria pre-
dovSetkym mladi'udia. Slovenska narodné galéria realizuje mnozakai uenych pre Skoly
vSetkych stupov.

VoInémucéasu deti a mladeZe sa venujlzakladné umelecké Skoly, jazykové Skoly, ob-
¢ianske zdruZenia, cirkev a ndboZenské spalenstva. Okrem vychovnych zariadeni salmgm
¢asom zaoberaju &omeréné organizécie(cestovné kancelarie, bary, reStauracie, zabatreé s
diska, herne a pod.) Vyznamny vplyv nalmp ¢as majuhromadné informaéné prostriedky a
informaéné technoldgie,co deti a mladez do Vkej miery nie prave najvhodnejSie ovpiyje.
Pasivne pozeraju rézne filmy, vided. Doméacnostb&dt@ovym vybavenim a videami neustale
pribada.

NerieSenie problematiky Yaéhocasu je na najlepSej ceste k negativnym javom vYoom
¢ase deti a mladeZe. A ape, venovanie pozornosti tten a mladezi umailije osobnosrozvi-
jat’. Je dolezité, aby mladiudia pocitili, Zze ich nazory su realizovié, Ze ich ostatni (dospeli)
berd ako rovnocennych partnerov s ich ndzormi, ahyla predna@ami. Je délezité investovalo
vol'néhocasu deti a mladeze, pretoze je to menej nakladme@kmolované pamiatky, ako napra-
va socialnopatologickych javov.
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2.3 Pedagogické aspekty
detskych a mladeznickych kres tanskych organizacii
alebo ,majak” v rozbarenom morivo  Iného éasu
Mgr. Jan Jusak

Abstrakt: Volny Cas sa Coraz viac stava fenoménom, ktory prenika kazd( oblast’ Zivota spolocnosti
i jednotlivcov a prinasa so sebou vela moznosti pre vSestranny rozvoj osobnosti, ale zaroven aj mnozstvo
nastrah, ktoré sa premietaju do vol'ného Casu deti a mladeZe. Nadejou su detské a mladeznicke organizacie,
prevazne krestansky orientované, ktorych pedagogické aspekty su reflektované v prispevku. Analyzou systé-
mov jednotlivych detskych a mladeznickych organizacii sme dospeli k ich zakladnym znakom, funkcidm
a ciel'om.

KI'icové slova: vol'ny Cas, detské a mladeznicke organizacie, rozvoj osobnosti, hodnoty.

1  Kriza siasného eduk&ného priestoru

Cela slovenska spalnog’ prechadza hibokymi premenami, ktoré sa dotykag@tky&h sfér
jej Zivota, nevynimajuc ani vychovu a vzdelanie. tiddo zmeny, a to hlavne po pade socializmu,
sme neboli pripraveni zareagdva aj preto dnes mézeme pravom howvaori,KRIZE 3kolstva na
Slovensku. Nie je to len kriza 3kolstva, ale aj KRIVYCHOVY, ¢o uZ nie je len vecou 3koly,
ale je to spbsobené aj krizou rodiny, krizou ekoickou, socialnou, politickou. Aj v odbornej
literatire sa prezentuj@sto nazor, Zelkicovou preinou spominanej krizy vychovy je moralny a
duchovny Upadok.{Koncepcia rozvoja vychovy a vzdelavania v Slovejskpublike na najbliz-
ich 15-20 rokov: projekt "MILENIUM") Mlada genetiacv tejto krize vychovy vyrasta a skor len
vo vynima:nych pripadoch je schopna neprebraory spravania areagovania na okolity svet
a doslova {6 proti prudu. Deti a mladez potrebuju viac nez we&ové kategérie ntapred sebou
vzory, spravne modely spravanid@as, ktory stravia s rovesnikmi v zmyslupl@@jnosti, ktora
nebude prispievak prehlbovaniu ,krizy vychovy“. Tieto spominanétpdby deti a mladeze by
mali byt moZnogami inStitucionalizovanej vychovy vo toom ¢ase. AvSak v krize sa ocitli aj
vychovné institacie, ktoré by mali Bynajdkom na rozblirenom mori. Qpédac slovami projektu
Milénium (2000): ,Systém vychovy a vzdelavanawo’nomcase pre deti a mladez nie je dos-
tatotne rozpracovany. V systéme vychovy neexistujeipeanog forméalneho a neformalneho a
zaujmového vzdelavania. Central'mého¢asu su pristupné len pre nizky¢pbdeti a mladeze,
ktori Ziju v mestach, pretoZe na vidieku nie sadované. Kvalita prace v centrachlméhocasu
je na nizkej urovni z dévodu nedostatku kvalifikoyeh pracovnikov ako aj z nedostatkov tech-
nického a materialneho vybavenia. Centrénéhocasu nie su v dostatoom rozsahu pristupné
aktivithm mimovladnych allanskych zdruzeni deti a mladeze, ktoré by mabkinnosti pri-
nieg’ viac novych trendov a aktivit. Chybaju kvalifikevi socialni pracovnici, Stat venuje malu
starostlivog kvalitnym dobrovénym pracovnikom pre pracu std@ a mladeZou. Sprava Sloven-
ského vyboru UNICEF konsStatuje, Ze ako celkove ajak jednotlivych oblastiach, je starostlivos
o valny ¢as deti a mladeze zo strany Statu horSia akb ppkom 1989. Chybaju vysokoSkolsky
vzdelani, dobre pripraveni pedagdgovia I'ného ¢asu.” (Projekt MILENIUM: 2000) V tychto
riadkoch, ktoré napisali popredni slovenski pedagdgmbdzeme vidig vela nedostatkov, ale aj
nadej vkladant do mimovladnych d@énskych zdruZzeni deti a mladezZe, ktoré su tynndéen-
nym ,majakom* v rozburenom mori Voéhocasu, ktory pohlcuje deti a mladez. Pravont&wova
(2000, s.15) charakterizuje &snu spolénog’ ako ,spol@nog’ volného ¢asu®, v ktorom¢aka
reklama, parky vinéhocasu, peéitatovy priemysel, herne, sex biznis, zabéwafit tréneri, ktori
chcu profitovaél zl'udského vbna. Dnes viny ¢as viac ako kedyKwek predtym, o suvisi so
znizovanim pétu pracovnych hodin u dospelych, mladeZe a detigjatychlym rozvojom techniky

* Kontakt: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta humanitnych a prirodnych vied,
Ustav pedagogiky a psycholdgie, Katedra pedagogiky, Ul. 17. novembra 1, 081 16 PreSov
tel: 051/7570741; e-mail: juscak@unipo.sk
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a $ahovanim sdudi do miest) sa stal ,fenoménom®, ktory, ako piegbauer (2006, s. 2) ,preni-
k& do vSetkych socialnych a vychovnych prostredasdéehailoveka, a prave tiez deti a mladeze
zainajuc rodinou aZ po Siroké suvislosti s celospatskym, ndrodnym a medzinarodnym kontex-
tom*“. Problémom vsak nie je Yy ¢as, ale jeho vyuzivanie. Yoy ¢as pondka mnozstvo moznos-
ti na mnohostranny rozvoj osobnosti, kompenzaatestypov, celkovo k zlepSeniu kvality Zivota,
ale vd’ny ¢as mozno chapaaj ako ,nEénerobenie”, usta¥ha nuda vedica k nevyuZittasul'ud-
ského Zivota a k jeho premarneniu. Inokedy zaset@kiou po neobyajnych zazitkoch, povdine
Skodlivych (drogy, nésilie...). A ako piSe Hofbau€006, s. 86-87) ,pozitivhe vysledky
i problémy, nadeje i hrozby sa intenzivne premiefajave do vinéhocasu deti a mladeze, ktori
i vtomto olfade ziskavaju prvé skisenosti“. Nepopidimterodina tvori zékladdenia sa spravne
vyuziva vorny ¢as. Z tradiska potreby deti po vrstovnickychtahoch a skupinach, maju Skolské
vychovno-vzdelavacie zariadenia tieZ svoje nezdtsiing miesto. AvSak napriek nepopietagm
moZnostiam tychto institdcii, deti a mladez &&sto vnimaju ako nevyhnutnd povintipsez moz-
nosti slobodne sa rozhodavaNa tieto potreby ditat'a ako je moznasslobodnej vsby, moznos
ma’ priatd’ov a zaA dobrodruzstvo, odpovedaju detské a mladeznickaniz§cie, ktoré na tejto
platforme maju viky vychovny dosah na mladékimveka.

2 Detsk& a mladeznicka organizacia ako vychovna itiSicia

Detské a mladeznicke organizacie predstavuju kemkrgposob akodit’ deti spravne vyu-
Ziva volny ¢as a vyu#i jeho priestor na rozvoj osobnosti a jeho hodngtovientacie. Vo vse-
obecnosti ich moZno charakterizévako institicie zaloZzené na zmyslupinom vyuzivektivay
deti, ich tazby realizovavlastné zaujmy, predstavy o sebauplatneni a nasg@ézpolaenské
kontakty.

Syntézou spoknych prvkoveinnosti, ktoré sa daju ndjs ¢innosti v&Siny siasnych det-
skych organizacii je mozné p@M. Daraka (2005, s. 282-283) dospietymto spolénym zna-
kom detskej a mladezZnickej organizaeiko vychovnej institucie:

1. organizovanos (formalna organizovanésorgany, pravidla, normy, stanovy),

2. reSpektovanie detskych potrieb a zaujriEmecifika detského veku),

3. dobrovdhog’ ¢lenstva a relativneamostatnascinnosti(sebavychova a podpora dospelych),

4. spolatensky (skupinovo) determinovana hodnotova orieat@aiganizacia prijima hodnotovu
orientaciu spolénosti, spoldenskych skupin, ktoré jéjnnog’ podporuja).

Spolaiensky vyznam a miesto detskych a mladeznickychnizgeii sa viaze na plnenie
celého radu funkcii. M. Darak (2005, s.283) spéskll organizciu s plnenim nasledujdcich
funkcii: duchovna (ideova) funkci@ozvija nejaku vlastnu Ustrednu id€ujdey), zaujmova funk-
cia (ma akceptovaprirodzené potreby a zaujmy deti a vyt¥gpaiestor pre realizaciu svojiaite-
nov), ochranna funkcia(ochrana prav svojiclenov ako sociélnej a zaujmovej skupinyychov-
na funkcia (rozvoj osobnosti di&at’'a v zmysle prijatych ci®v a programu). B. Hofbauer (2004, s.
105) uvadza dalSie funkcie, ktoré mbdzu jednotlivé detské orgaaie pini’ (vzdelavacia, oddy-
chova azabavna, funkcia socialnej a zdravotnej veneie, naprava negativnych javov
Iresocializacia, reedukacia/).

V nadvaznosti na funkcie sleduju gadB. Hofbauera (2004, s.105) jednotlivé detské
a mladeznicke organizacie svoje viastné Specifiodié:

» politické (organizécie ditej politickej strany)
» naboZenské (zadiska wenia cirkvi, alebo nabozenskej spiiosti)
» vychovné (v rdmci rdznych pedagogickych koncempefr. reformné hnutie)

Napriek ciastkovym odliSnostiam v niektorych €@vych oblastiach, (prevazne ideovych
a hodnotovych) wi&ina detskych a mladeznickych organizacii slestaje@ychovnej oblasti vami
podobné vychovné ciel®1. Darak, 2005, s. 284):
zabezpéit’ radostné detstvo,
rozvija’ a upeviova’ vzt'ah k prirode,

Ucta k duchovnym principom (Miedské hodnoty),
rozvoj individuality deti (personalizacia),
zmysluplna aktivita realizovana v skupine roveswuilgocializicia).

arwNPE
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Pre potreby konkrétnych organizacii su uvedenéheené vychovné ciele rozpractuvané do
pritaZlivych programowinnosti ©bsahu),orientovanych na rozvoj vSetkych Strukturalnychmko
ponentov osobnosti deti. Pri ich realizacii sa kieta mladeznicke organizacie opieraju o Wac
menej rozpracovany oswvéhy systém foriem, metdd a prostriedkov, tvoriaciatodiku vychovy
v detskej a mladezZnickej organizacBpomenuté znaky, ciele a funkcie detskych a mléddkyoh
organizacii ukazuju na zakladné piliere, na ktorgtja tieto organizacie. Vysoka koncentracia na
osobnos, slobodu a realizaciu dia’a v tvorivych ¢innostiach spéatych s rovesnikmi, prirodou
a dobrodruzstvom su i vel’kou motivaciou. Prave v takomto prostredi miadiia vé’'mi rahko
a spontanne rozvijaju svoju osobfi@sotvaraju sa pre vychovné pdsobenie a Gctu kalunghm
hodnotam.

3 Krest'anské hodnoty v detskych a mladezZnickych organiz&gh a rozvoj osob-
nosti

Kreg'anské detské a mladeZnicke organizacie vytvaragdidipu skupinu, do ktorej su zara-
dené potla spol@éného ciéa a to je vie$ deti a mladez k prezivaniu Zivej viery a aktivneknes-
tanskému zivotu, ktory stoji na krtasmskych hodnotach. Tento Eige prvotnym cigom a tiez je
spojivom, ktoré zdruZuje vSetky kiemské detské a mladeznicke organizacieldbievychovy je
rozvoj osobnosti vo vSetkych jej oblastiach (kotym&, emotivna a konativna), kde je déraz klade-
ny na aktivitu a slobodu osobnosti, jej silu vyi¥osvoj progresivny, tvorivy spésob bytia pre
Zivot v novom tisicréi. ,ldeadlom vychovy avzdelavania® ako ho mézemdgsh v projekte
MILENIUM ,by mal byt dobry ¢estny, moralny, charakterny), midry (vzdelany, iwgy aktivny
(samostatny, pracovity, iniciativny) @iastny (vyrovnany, zdravylovek.” Kreg'anské hodnoty,
ku ktorym tieto organizacie smeruju, nie su v fdatile so vdeobecnym ¢mm vychovy, ale maju
mnozstvo spolénych prvkov a idedl vychovy rozSiruju o rozmer se@ndencie. V.E. Frankl
(1998, s. 11) piSe, z&lpvek je utvoreny, nasmerovany k &enu, ¢o je viac nez on santj uz
tym myslime poslanie, ktoré napie, alebo in€udské bytosti, s ktorymi sa stretava. Talonak,
Pudstvo vzdy mieri nad seba samo, a tak transcendesaimo o sebe je podstatudskej existen-
cie“. Napriek tomu, Ze kréanstvo ma svoje jasné poslanie, ktoré sa snazivjord ¢loveka do
kvalitativne vySSich foriem spravania, nezabluddon&e aby sa ,poslanie spinilo, musi venbva
pozornos zivotu ¢loveka v jeho celosti, teda i pozemskému Zivotkotieo suvisi s nebeskym
povolanim®. Gravissimum educationiKres'anské hodnoty a rozvoj osobnosti tak vnimame ako
prepojené nadoby.

Kres'anska detska a mladeznicka organizacia predstaenjsilny spésob ku zvnutorneniu
kreg’anskych hodnét, prevazné v obdobid’kedina straca svoje dominantné postavenie v Zivote
dietata. Na zaklade v3etkych vySSie spomenutych mozdettkej a mladeznickej organizacie ako
takej ju povaZzujeme za ki vhodné miesto, kde svedectvom Zivota i autegiticka nenasilnym
spbsobom ponukame hodnoty schopné zastatlioueka a privieg ho k zrelosti.

4  Charakteristika vybranych krestanskych detskych a mladeZnickych organizacii
vV SR

Na Slovensku v siasnosti pésobi Siroka paleta kimsskych detskych a mladeznickych or-
ganizacii. Uvadzame vyber a stnil charakteristiku najznamejSich z nich.

Salezianske hnuti€Domkag. ZdruZenie salezianskej mladeze je dobfagospoléenska or-
ganizacia, nezavisla od politickych stran. Hlavngie’'om zdruZenia je rozvijanie osobnosti mla-
dychTudi vytvaranim podmienok a moZznosti pre ich raselaarealizaciu. Zdruzenie sa takto po-
diefa na ich vychove néestnych a statmych olganov. Vo svojej praci zd6raaje preventivny
pristup, zaloZeny na systematickej cetoi& praci s mladymi a na pridiskych, otvorenych wa-
hoch. Svoj cié zdruZenie dosahuje organizovanim pravidelnych régftostnych Sportovych,
kultdrnych, spoléenskych, vzdelavacich, duchovnych, zahfiayih a pobytovych vychovnych
programov. Konkrétne su to napriklad stolnotenismfidtbalova liga, hudobné festivaly LUMEN a
CANTO, mladeznicke medzinarodné vymeny, tébory,awspl Skolenia pre dobroVnikov.
(http://www.mladez.sk/generate _page.php

Orol (Orolské jednoty Je to katolicke hnutie zamerané na rozvoj teestuSevnej a du-
chovnej stranky osobnosti da’a v duchu kreganskych zasad (M. Darak, 2005).
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Kres’anské zdruzenie mladychudi (YMCA.)Zdruzenie YMCA na Slovensku je nepolitic-
ké a nekonfesiondlne. C@m ¢innosti zdruZenia je obroda mladythdi, zamerané na starostli-
vog’ o telo a ducha cez mravnu, vzdelavaciu, kultinyehevu a kreganska starostliva’s vykona-
vanu na demokratickych zakladoch. Starostlivadruzenia zafita vSetkych mladyciudi bez
ohadu na pbvod, pohlavie, rasu, narodhagbozenské vyznanie, socialno-sgeltské postave-
nie a politické presvegnie. YMCA sa snazi poskytii&Setkym mladyniud’om, ktori o to preja-
via zaujem, moznosti zaujimavého, zmysluplnéhobawdého vyuZitia vinéhocasu a rozvoja ich
osobnosti. Zdruzenie sa usiluje o plnohodnotnytamtideZze a mladyckudi. V praktickom Zivote
jednotlivcov, spolonosti i narodov chce upladva’ kreg’anské idey ako nenahraditg zdroj du-
chovnej a mravnej sily. Poslanie YMCA sjea predovSetkym v starostlivosti o vSestranny-tele
sny, duSevny a mravny rozvoj mladydlenov. Snazi sa vplyv¥aaj na neorganizovanu alebo inak
zameranu mladez, najmé prostrednictvom vzdelavamiohramov, vychovy k demokracii, tole-
rancii, humanitarnej a charitativnej pomoci a iafgnych medzinarodnych stykov.
(http://www.mladez.sk/generate _page.php

Hnutie kres’anskych spoldenstiev detierko). Je to detska organizacia zdruZujluca deti do
15 rokov. Spaja deti a dospelych po celom Slovenkskuci€’lom je formovanie deti na zrelé osob-
nosti, schopné kvalitnym Zivotom prispievia rozvoju cirkvi a spolénosti, v ktorej Ziju. Formo-
vanie vychadza z kréanskych zasad. Jeho podstatnou zloZkou je prildabr@ého zZivota. Pravi-
delnymi stretnutiami ptas Skolského roka chcetiden pomahéradostne prezivazivot v dnesnej
dobe a tvorivo pristupov¥ek jeho rozmanitym potrebam. Deti maju mozhpseziva svoju vieru
nielen v rodine, ale aj v skupinke - v spf#astve. Obsah stretnuti je prisp6sobeny veku idéti,
mysleniu, zaujmom a kazdodennému Zivotu. Letnyt@deyvrcholenim celorného Zivota spo-
lo¢enstva. Prispieva k upevneniutahov a spolupatfhosti vSetkych ztastnenych. Ras karne-
valov, pri Sporte, na malych vyletoch, kultdrnyclingch podujatiach sa rozvijaju fehy aj s ro-
di¢mi. Hnutie spolupracuje so vietkymi kraaskymi pradmi v duchu ekumenizn@innos’ hnu-
tia nesuvisi innog’ou ziadnej politickej strany. (http://www.mladeZgbnerate _page.pfAp

ZdruZenie Laura.Je zamerané prednostne na vychovud&ie\poméha im spoztia prija’
poslanie Zeny i matky. Rozvija ich osobt\os/tvara podmienky a moznosti pre ich rast a sbar
lizaciu. Jednym z prostriedkov na dosiahnutie tafita je vydavani€asopisu pre digdata s ce-
loslovenskou pésobntisu. Cid'om zdruZenia je tiez pombenladyml'udom objavi’ zmysel Zivo-
ta, formovd ich vedomie a poznanie k zodpovednému a plnochoénut zapojeniu sa do Zivota a
spolanosti. ZdruZenie Laura pracuje v presieui, Ze kazdy mladylovek ma v sebe pozitivhe
hodnoty a je pristupny dobru. Svoje podujatia oigga poda poziadaviek jednotlivych stredisk,
pricom sa sustiuje na pracu s mladezou chudobnou po stranke gitovaalnej, duchovnej i
materialnej.Cinnog’ ZdruZenia Laura sa realizuje gadzasad preventivneho systému pedagdga
Jana Bosca, ktory treba chéako predchadzanie negativnym vplyvom spiotsti (strata Zenskej
hrdosti, AIDS, narkomania, kriminalita a pod.). Umoje im aktivne vyuZivavorny ¢as a hod-
notne pre#i obdobie mladosti vo vychovno-vzdelavacich, spetsko-kultirnych a Sportovych
programoch. _(http://www.mladezZ.sk/generate_pag&php

Skauting je dobrovdné, nezavislé nepolitické neziskové hnutie vychay#se mladych'u-

di. Je pristupné vSetkym bezlatlu na pévod, narodnjgasu alebo nabozenstvo. Jehd'am je
pomda mladymrlud’om naplno rozvintl potencial ich fyzickej, intelektualnej, duchovnsgcial-
nej a emocionalnej oblasti. Vychovi@anog” hnutia sa odvija od troch zakladnych principowe; kt
ré mozno charakterizovako vz'ah k sebe, vah k inym a v#ah k duchovnému svetu. Zakladom
skautskej vychovnej metédy je systém postupnejsetevy zaloZzenej na zavéazku, ktory formuje
osobnos prostrednictvom skautského zakondwabs; Wwenie prebieha pomocainnosti a prace v
malych skupinach rovesnikoGlenovia hnutia sa zdruzuji na miestnej Grovni vielddh a zbo-
roch. RozdBuju sa do vekovych kategériiisata/ wielky (od 6 do 10/11 rokov), skauti/ skautky
(od 10/11 do 14/15  rokov), roveri/froverky  (od 14/15do 19  ro-
kov).(http://www.mladeZ.sk/generate _page.php Otvorenos a pristupnas pre vSetkych nie su
v rozpore s hibokymi krégansko-duchovnymi korgmi tejto organizacie, explicitne vyjadrenych jej
zakladatéom Badenom Powellom, na ktorych postavil toto hauti

Zaver
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Kres'anské detské a mladeznicke organizacie su prdstredktory pri vychovnom vyhod-
nocovani vinéhoc¢asu a rozvoji osobnosti v celej jej komplexnosti suaje nezastupiteé miesto
v eduk&nom prostredi slovenskej republiky. \ijta to prazdne miesto ¥ého ¢asu mladych
rudi, ktoré nedokaze nahrédiodina, ani Skola atiez svojimi hodnotami ku ktar smeruje je
nepochybne ,majakom“ na rozburenom morfiéhocéasu.
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2.4 Pedagogika vo I'ného éasu v ob éianskom zdruzeni Slovensky
skauting
PaedDr. Martina Slivkova

Abstrakt: Roku 2007 si skauting pripomina 100 rokov od svojho zalozenia. Aj na Slovensku ma svoje zastu-
penie, kde patri medzi najvacsie mladeznicke organizacie. Jeho Specifickostou je, ze ¢lenmi sa moZu stat’
vSetci bez rozdielu veku, narodnosti, rasy. Organizuje volny Cas nielen detom, mladezi, ale aj dospelym
¢i dochodcom. Vo svojich vychovnych metddach obsahuje poslanie, principy svojho zakladatela Badena Powe-
la, ktoré st zhrnuté v stanovach a organizatnom poriadku Slovenského skautingu.

KI'icové slova: volny Cas, pedagogika volného Casu, skauting, vychovny systém skautingu, druZinovy sys-
tém, Zivot v prirode, skautsky symbolicky ramec.

.Dnes nema zmysel hovord laske alebo o sexualite, pokiaevieme kto jélovek, kam ide a aky
je ciel jeho dospievania(J. Leginsky, 2004, s. 9)

1  Skauting

Ak chceme rozpravao skautingu, nem6zeme zabudma jednu vyznamnu osobriosle
nou Baden Powell (skratka mena: B-P), zaklada®P nikdy nepredpokladal, ze zalozi svetovu
organizaciu a Ze sa ta organizacia vébec dozijer@kév. V nasledujucich riadkoch chceme pri-
blizit zrod, hlavné myslienky skautingu a Zivot B-P-h@&etko,¢o v Zivote prezil, ho nesmierne
ovplyvnilo pri zaloZeni skautingu aj &eto pochopil az neskor. Tak isto je to aj s nanfieo, s
¢im sa stretavame a stretneme ovplyvni naSe tanij&§ nas Zivot.

Skauting by nemal Uspech, ak by nezodpovedal &keipotrebe. Nie je tedriou, ale vy-
chadza z konkrétnej situacie. Snazil sa, a snamdg’ 'udom objavové svoju identitu a tuzby,
ich najvnutornejSie potreby i potreby spiosti.

Od za&iatku svojej existencie skauting zdruzoval na cetmate 250 milibnov skautov. Bo-
li nimi aj John F. KennedySvédsky kriKarol Gustav XVI., Neil Amstrong, Thor Heyerdah|-+
ke Bernadotte- vyjednavate mieru OSNWerner Heisenberg drzitd Nobelovej ceny za fyziku.
(P. Hrica a kol., 2002)

1.1 Vznik skautingu

Zakladaté najpopularnejSej mladeznickej organizacie sa \Rélert Stephen Smyth Baden
— Powell Lord of Gilwell Bol jednym z najvazenejSich osobnosti svojej ddisbol dobrym Zia-
kom. S vékymi tazkosami skoril stredni Skolu. Neuznéaval Bdvanie, preferoval logické mys-
lenie. Nebolo mu dopotené Stadium na Oxfordskej univerzite, no nesk&tahdoktoromhono-
ris causana tejto univerzite. Dostal mnoho vyznamendhipeny rad, Véky kriz rddu Viktérie,
Rad podvazkovy, Rad za zasluhy/Kdestuhucestnej Iégiea mnoho inych. Narodil sa 22.2.1857
ako Stvrté diéa 33 r@nej Henriette Gracea 61 rénémuH.O. Badenovi — PowelloviVyStudoval
v lyceu v Charterhouse. V devatnastke B-P wko$kolu, no nie s viégmi dobrym vysvedenim.
TGZil sa std misionarom, aby mohol navstiveudzie krajiny ako Afriku a Aziu. Na prijimacich
skuSkach v Oxforde neobstal, preto Siel na skugk@ahdhurst- najvysSie odgovanej vojenskej
akadémie v Anglicku. Zo 717 zaujemcov bol B-P drutiyoku 1876 absolvoval 8-mesey dos-
tojnicky kurz v Indii. Kurz zahroval zakladny vojensky vycvik, sfileu, signaliziciu, sebaobranu,
umenie preZiv prirodnych podmienkach, balistiku a rozviedkuds u vojakov spdsobovalaliae
problémov, a tak sa B-P pustil do bojacsi tym, Ze organizoval divadelnécegy, Sportové siaze
a iné akcie. Ako potik vyucoval novdikov. Najskodr vSetkych 40 spolu, no zistil, Ze tie fe
efektivne, neprebldza sa iniciativa u jednotliveoskupina reagovala ako stroj. DIho preiias
ako to zmeni. Rozdelil muZstvo do Siestich malych skupipatrol, tvorilo ich 5-8 vojakov, kto-

* Kontakt: Mlynska 7, 053 42 Krompachy
E-mail: visnov@unipo.sk
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rym uril zvla&’ schopného vojaka. Veduci patrol tvorili tiez jedskupinku, ktort B-P kazdy tyz-
den Skolil. (W. Hansen, 1994)

Ciel’ malych skupiniek: Rozlo#i¢o najviac zodpovednosti n& najv&Si paet vojakov.
Kazdy sa snaZzi, aby jeho patrola bola dobra a nhejlistrane subor patrol zodpoveda za to, aby
kazdy boléinnym ¢lenom patroly. Kazdy poznd silné i slabé strankjcina vsetci sa navzjom
vychovavaju. Rozvija sa samostatfjaeiciativa, kazdy ma pravo vyjadrsvoj nazor, no posledné,
rozhodujuce slovo patri velitevi patroly. Velitelia su tieZ vojaci, kolegovia s&upiny. Ak skupi-
na nema velitéa, vyber by bol jasny — vybrali by si toho, ktoija najsympatickejsi, kto ich
v niecom predstihuje. Velitesa Skoli osobitne a on potom Skoli svojiénov. Akym spdsobom,
to uz zalezi néaom. Na velit€och je prenesena zodpovednhastak sa snazia Bywzornym prikla-
dom. Rychlo sa vziva do svojej Ulohy a ziskava skasti, ktoré mu pomahaju zodpovedne tvies
druzinu. M6Zu sa néajsulievadi, no v malej skupine kazdy zodpoveda za to, adyolddiel na G-
rovni. Ulievat sa skor najde v anonymnej d@nnej skupine. Délezité je, Ze velitelia, aj véetc
¢lenovia, maju pravo na chyby. Zname je porekadlepgdmyli sa len ten, kto &inerobi.” (W.
Hansen, 1994, s.47) B-P dal v armade navrh ngeoig rozviedky. Tieto SkoleniadalSie Uspechy
ho urobili znAmym a popularnym. Bol povySeny naitéam. (W. Hansen, 1994, s. 47)

V maji roku 1891 sa stal tajnym agentom Vysostiravdej Viktérie. Jeho tlohou bolo zis-
kat' informacie tykajuce sa opevneni, zasob zbranieassmady v Grécku, Taliansku, Turecku,
Bosne a Hercegovine. V roku 1895 mal v Afrike spldialSiu dlohu. Stretol tamiernochov — A-
Santov, ktori sa zdravilfavou rukou. Tento pozdrav neskér B-P prevzal akautsky pozdrav
s odévodnenim, Zkava ruka je blizSie pri srdci. (W. Hansen, 1994)

B-P sa stal vojnovym hrdinom v Burskej vojne v K&j v bitke o Mafeking v rokoch 1898-
1900. Svojou taktikou sa mu podarilo vyfired mnohop&etnym nepriatéom.

SKAUTING: Po bhitke sa stretol so svojim bratom Bami® Badenom-Powellom. Ten mu
oznamil, Ze v Anglicku je vojnovym hrdinom a jehiitka Skautsky poradcpe bestsellerom medzi
mladeZou. B-P zostal Sokovany. Nechcel bgjnovym hrdinom, nemal rad vojny a knihu napisal
pre potreby armady. No kniha sa dostala do ruk wywaakov a rozSirila sa medzi mladezou.
A tak priSiel s mySlienkou skautingu. Uvedomil B8 skauting méze IsykI'acom k novej pedago-
gickej metode. Je tolle¢ pre fascinovanie mladych. Vedel, aka to mé émganizécia, sformuloval
ciele, zasady, metddy. Metdda mala tv@ystém postupnej sebavychovy. (L. Nagy, 1999)

VSeobecné programy musiathbyietim podporené, a tak B-P vniesol do skautingu diNSu.
pady sa rodili bleskovo, vychadzali z jeho Zivotmgkisenosti. Uz ako maly chlapec spoznal, ako
saludia od seba odliSuju oldenim. Tuzil navrhntl pre skautov kroj rovnaky pre vSetkych. Ten
mal svedit’ o spolupatinosti ku skautskej rodine. Za symbol si vybrallgtrektord mu ukazova-
la najpresnejSiu cestu k tie V tomcase mala podoblalie. Dalia sa eSte povazovala za symbol
Cistoty, mala sa staodznakom skauta. Pddliou naskicoval stuhwo malo symbolizovaismev
skauta. Na stuhu dal hesBE PREPARED- Bud’ pripraveny Prvykrat sa toto heslo objavilo v
liste, ktory poslal B-P nakladdtvi svojich knih o Afrike. Su to z#&tocné pismena B-P. B-P
hovori:,Je to heslo, ktoré by mal pfnkazdy,¢i uz za vojny alebo v mieri, po cely Zivot az do
smrti. Clovek ma by vzdy pripraveny!* (W. Hansen, 1994, s. 122) Aksledujuci znak jednoty
sa B-P snazil zaviésslavnostny Bub, ktory bol porovnatimy s pasovanim na rytiera v stredoveku.
O d'ube a zakone sa zmienime neskor.

Daldim znakom bol pozdrav, signal, systém malyctzidiek, ktory vyskisal v Lakhnau,
v Indii. Velky doraz kladol na harménitloveka s prirodou, ktoru stvoril StvorfteStarostlivo
presadzoval ideu slizbliznym. Tazil, aby sa to stalo kazdodenmmnog’ou skauta. Za patréna
vybral sv. Juraja, jediného rytiera spomedzi svatyg:P océoval jeho rytierskasa vieru.

Kazdé Styri roky usporaduval medzinadrodné skautskétnutie Jamboree Paiul to
u Tubilcov, ktori tak nazyvali pokojné stretnutieéia. Napisal knihu pre skautskych vod&uo-
uting for boys - Skauting pre chlapcdVo B-P nemal dostatokasu na rozSirenie a zrealizovanie
tejto myslienky. (P. Hrica a kol., 2002)

Za UspesSnu obranu Mafekingu bol v roku 1900 powjSem general-majora, najmladSieho
generdala anglickej armady. Vtedy mal 43 rokov. BeySeni ho pridelili do JuZnej Afriky, kde mal
vySkolit' jazdecku policiu, ktorej dal nazov SAC (South édém coustabulary). Tam naplanoval
uniformu. V roku 1901 zomrela Kidvné Viktoria a na tron nastapil Eduard VII. B-mému pri-
cestoval s mySlienkou zal@zinladeznicku organizaciu. (W. Hansen, 1994)
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14.7.1907 B-P zobral 20 chlapcov a vyplaval z akglho pristavu Poole rBrownsea- ma-
ly, neobyvany ostrov blizko pobreZia. Tam zalozdkhutsky tabor. 9.8. sa vratili prvi skauti, ktori
slavnostne zlozilikib. Novinari a reportéri informovali Anglicko o (egnom tabore. V roku 1909
B-P cakalo vé&ké prekvapenie, ki priSiel do Juznej Ameriky do Chile, a tam ho prlii skauti.
Tak sa skauting postupne rozSiroval po celom sxétem istom roku zorganizoval 2 K tdbo-
ry, kde bolo 11 000 skautov. NaSiel medzi nimiewdaté. 7.5.1910 odiSiel B-P oficidlne z armady
do penzie. B-P bol inSpirovany Setonoskisenym prirodovedcom, znalcom fléry a fauny. B-P
poZiadal o povolenie pouziag’ jeho knihy “Indidnska lesnd mudisV roku 1903 sa stretol
s Williamom A. Smithom, ktory viedol polovojenskéutie s kreganskymi zasadami BOYS
BRIGADE. B-P si uvedomil, Ze tato organizacia byhteoma’ viac ¢lenov (vtedy mala 40 tisic) ak
by bola spontannejSia, radostnejSia a demilitaandv B-P mbézedit’ aj vydavatéovi, politiko-
vi a obchodnikovi Pearsonovi, ktory mu vydal knioouting for BoygSkauting pre chlapcov).
Stal sa vyznamnou osobrtos v Sireni skautskych idei. Po 1.skautskom tafotes 1907) cestuje
po Vdkej Britanii, kde prednasa pre verejtiesskautskej vychove. (L. Nagy, 1999)

1.2 Skauting vo svete

Skauting na zatku 20. stordia priniesol oZivenie do pedagogiky, pretoZe vyct@®meto-
dy viktorianskej doby boli uniformita, prisngsesamostatnésprikazy. Tento systém bol Skodli-
vy pre temperamentné deti. Skolu deti pokladalineayslovny odpor. Ta sa usla ibatdm
z bohatych rodin. Od roku 1908, kedy bola vydan&&skauting pre chlapcov, sa skauting Siril aj
mimo hranic Vé&kej Britanie. V roku 1910 vznikol skauting v USAreRidentRooswelta jeho
nasledovnici boli stpencami tohto hnutia¢dlaikom sa stal James E. West. Americky skauting
lipne na tradiciach, no je pragmatickejsi, viamsantuje na kompetencie ako eurépsky skauting,
ktory je duchovnejsi, intelektualnejSi a kladie aina vychovu a vzdelanie, nez na prakti€kos
a vycvik. Eurdpsky pristup “robispravne veci“, americky “robiveci spravne“. Tieto dva pristupy
nie s v rozpore, ale sa navzajom obohacuju. (lgyiNa999)

Roku 1911 bol skauting uznany anglickym llka#n, mal jasne @enu identitu. Organizécia
ziskala status pravnickej osoby . V civilnom Ziveg B-P venoval poradenstvu, branil skauting
pred nepriatémi. V oktébri roku 1912 sa ozZenil s Olave SaintiCBoames. Ako svadobny dar
dostali auto od 100 tisic skautov, ktory kazdy gelsl penny. V prvych rokoch bolo problémom
rychlo sa rozSirujlcelenstvo zakladne a méalo vodcov. Preto sa od roki® ¥amerali na Skolenia
vodcov. Waka Stedrosti spravodajcu v Sk6tdkUF. de Bois Maclarenholo vytvorené vychovné
centrum pre skautskych vodcov na pozentRillwellu, nefaleko Londyna. Prvy kurz bol
v novembri 1919 a organizoval ho B-P osobne. Ulobolo za 2 tyzdne vychovavodcov, abyio
najlepSie vedeli pracovaso skautami. Najw&im uznanim bolo ziskawood - badge. Aj
v sitasnosti je to najvyssi titul. (W. Hansen, 1994)

Dal3im problémom bolo nahlasovanie sa mladsich ekaotenej ako 11 - tmych. B-P ich
nazvalJunior Scoutsneskor ¥ata alebo mladsi skauti. V roku 1913 sa usporihaaedzinarodny
skautsky tabor, “skautské ralley”, ktoré prildk8@tis. skautov. (L. Nagy, 1999)

Paias 1.svetovej vojny bolo Ve skautskych vodcov povolanych do vojny. B-P sa fig-
hlasil ako dobrovinik, no velitd& britskych vojsk Kitcheren vedel, Ze skauting hdrebuje viac.
Skauting stratil vea skautskych vodcov, nidenské zaklash vzrastla (rok 1914 — 152 33&nov,
rok 1918 — 193 73tlenov). (L. Nagy, 1999)

Problém bol so starSimi skautami. Nazval 8#mior Scouts rovers (starSi skauti = roveri)
a vytvaral pre nich program.

Dievéensky skauting bol vytvoreny r. 1910, viedla ho Be3traAgnes Roku 1912 napisala
1.prircku “Ako dievatd m6zu pomdari budovani impéria Roku 1918 sa ni&lnickou skautiek
stala B-P manzelka Olave, od roku 1930 bola COBigfle of the World = svetova églnicka ska-
utingu anou zostala az do svojej smrti roku 1977. (P. Hadal., 2002)

Po vojne, roku 1920, sa uskutdo 1. jamboree s 8 tis. skautami z 21 krajin¢idgkom
30.rokov bolo na svete takmer 2 miliény skautotglm skoro ¥2 v USA. V tomto obdobi sa vypra-
covali metédy spoluprace s cirkvou, pretoZze panoslhvy, Ze skauting je isty kult. Dochadza
k oddeleniu katolickeho skautingu, tak ako v 60oadk V roku 1937 obdrzal B-Rajvyssi rad
Cestnej légie Julové gitanie roku 1939 nagitalo 3 305 149 skautov v 47 krajinach sveta. O dva
mesiace neskor vypukla 2.svetova vojna. Ustredie presunuté do Gillwellu, no neskér aj Gill-
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well bol obsadeny armadou. Skautski vodcovia boligani do vojenskej sluzby, mladsi (od 16
rokov) boli povereni civilnou sluzbou. Na konci tok940 bol skauting v Belgicku, Grécku, Lu-
xembursku, Holandsku, Franctizsku, Norsku, Bulhar8aiénsku, Irane, Japonsku, Litve, Lotys-
sku, Juhoslavii a v Protektoratechy a Morava zakazany. (W. Hansen, 1994)

9.1.1941 B-P zomiera. Pred simu napisal 3 listy: pre skautov, skautky a pre jnesg.
Mnohi si mysleli, Ze snfirB-P znamena koniec skautingu. V roku 1941 bol ewglnovy néelnik
skautingu, ktorého si vybral sdm B-P. Bol nim I8amerse(W. Hansen, 1994)

V roku 1942 bol vytvoreny odbohir Scouts(Letecki skauti), ktori mal polovojensky na-
dych. P@as vojny sa skauting rozvijal tajne. Réidizapisovali svoje deti do skautingu, afkisrm
riskovali. Prvy povojnovy vybor zasadal v novemb®@i45. Zistil, Ze skauting preZil a Ze je silnejsi.
Hlavnou ulohou bolo obnowiskauting v zriienych krajinach. Vojna priniesla aj mnoho negativ-
nych dosledkov. Jednym z nich boli prevratené hodridlama’, kradn&, falSova’ sa povazovalo
za statoné. ESte niekiko rokov po vojne to bol zdvazny problém. Koncorkurd 947 mier prinie-
sol ravu irados. Po pade totality dochadza k obnovetiinnosti. V niektorych krajinach, kde
skauting zapustil hlboké korene (LotySsko, Litvatdhsko), krajiny stratili samostatnpgreto
obnovenie skautingu bolo nemozné. V inych krajinétbansko, Bulharsko, Rumunsko) jedna
diktatira vystriedala druhd, skauting zostal zrg3evi Spanielsku to bolo podobne, obnovenie
nastalo aZ po smrti Franca.(Géskoslovensku, Mearsku a Juhoslavii po kratkosase bol znova
zakazany. (L. Nagy, 1999)

Clenskéa zaklatia narastala, roku 1958 bolo 8 371 285 skautov. &f&jmn problémom bola
komunikacia, a to paradoxne, vo svete, ktory sandmeal. Organizovali sa pravidelné stretnutia,
vykonavala sa koreSpondencia a kvalitné publikacémestnancMedzinarodnej kancelaripod-
nikali pravidelné cesty. Tajomnikmi boli Dick Lund/ilson a Percy Siebold.

Po Taliansku bolo v roku 1950 uznané riadnslenom aj Nemecko, v tom istom roku bolo
prijaté i Japonsko. V roku 1956 bolo zriadené sstanl skautingu v Latinskej Amerike ngele
s Salvadore Fernandez®re Sirenie skautingu v &zijskych krajinach bajhty cestovatisky spra-
vodajWillie Padoline V tomto roku bola zriaden& kancelaria v Kahireroku 1957 bolo 50. vyro-
¢ie od zaloZenia skautingu a 100. od narodenia dakdia B-P. Medzinarodna kancelaria bola
presunuta do Ottawy, bliZzSie k zdroju financii (lkda, USA) a Gillwell pInil svoju Ulohu vychov-
ného centra. Medzinarodna kancelaria v Ottawe \oguaa operaciu “Jubileum®, ktor4 bola pla-
nom pre rozvoj hnutia. Cilem nebolo rozsiti ¢lenskd zakladu, ale zlep$i metddy. ZlepSila sa
nova komunikana metéda, dnes znadma ako JOTA (Jamboree-on-theTAinto napad sa zrodil
1957 na Jubilejnom jamboree, kde bola zriadena méalépstanicaDal3im ciéom operacie bolo
ziska’ financie. (L. Nagy, 1999)

V skautingu sa objavuju dve Skoly. Jedna je zanderenpedagogiku, ktora kladielkg do-
raz na hodnoty a duchovnu formécia skautov. DrehgraktickejSia, doraz kladie na vykon, ktory
je meritkom Uspechu. Prva sa snaZzitra@pravne veci, druhd rabveci spravnym spésobom. Vy-
sledkom jeclovek s vySSimi duchovnymi vlastri@sni, zamerany na vnuatorny hlas alethovek
oddany a schopny. Prva kladie déraz na vzdelaltigha na vycvik. Dochadza k rozporu medzi
dvomi stranami. Neskor prichadzaju na to, Ze obiivary sa vzajomne diaja. (P. Hrica a kol.,
2002)

V druhej polovici 60. rokov dochadza ku krize vedeskautingu. Organizuju sa stretnutia,
na ktorych sa rokuje “kde je skauting“ a “kam méaesova™. Bola prekr@ena hranica 10 mil.
skautov. V roku 1967 dochéadza k reorganizovaniutOVNM ZACIATOK. V Zeneve bola zriadena
Svetova kancelaria, ktord mala medzinarodné zasigip&stavou boli “legalizované” regiony,
vzrastli ich prijmy a prepojenie so Zenevou. Botvwayeny operény vybor, ktorého cikom bolo
rozSirovanie skautingu a zachovanie jeho Urovnektida bol vytvoreny odbor pre styk
s verejnosou, komunikaciu a publikai ¢innog’ a odbor pre vyskum. Boli prijat€alSie opatre-
nia: (1) decentralizacia vychovy, predtym bol Gdélvmonopolom; (2) rozsiahly vyskum medzi
dospievajacimi a mladymi dospelymi; (3) vydavaniérygiek adalSich publikacii vo viacerych
jazykoch (L. Nagy, 1999).

V revoluinom obdobi, kedy si mladi dovolili demonstrévieza cenu nasilia, odpodeu
skautingu bolo — dial6g, kompromis. V roku 1969bdli oficialne vyhlasené nové regiény Europy
a Afriky na juh od Sahary. Ziskali $tat(t, ktoryegtym nemali. V r.1970 ziskala Zenevskéa kance-
laria pravne postavenie. Bola zaregistrovana akaskeva organizacia, ktora bola odbremenena
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od platenia dani. V 70. rokoch bol zvoleny jednatd@zov pre WOSM — Svetova organizacia ska-
utského hnutia a WAGGGS — Svetova asociacia praieisské vodkyne a skautky. V roku 1973
bolo 14 mil. skautov zo 109 narodnych asociéciivy$a bola nepriazniva findna situacia.

V obdobi rokoch 1973-77 bola zlou spravou stagnagiklestlenstva v witych priemyselnych
krajinach (v Eurépe i USA). Bol to dosledok nepéispbeného programu precadné poziadavky,
pochmurna hospodarska klima, pokles pérodnosthaxdruhej strane vzraskenstva v krajinach
tretieho sveta. V roku 1975 sa konalo svetové jasde Norsku. Popritom bol vypracovany pro-
jekt Join-in-Jamboree (Pripoj sa k jamboree), ktorgbiehal v rovnakej dobe ako svetové jambo-
ree. Tento projekt pozyval skautov, ktori sa nemptitastni’ svetového jamboree, aby ho tiez
prezivali, kdekdvek su. Mali preii rovnaké dobrodruzstvo a pritom si zachbwaedzinarodny
nadych. Rok 1982 dostal pomenovanie “Rok skautatlyksa pripomenulo 75. vyifie zalozZenia
hnutia a 125. vyr&ie od narodenia zakladdite Skautingu bola udelerg&hmidheinyho cena slo-
bodya to za to, ze prispel k zachovaltiudskej dostojnosti a slobodnej spiiosti. Prezident Ro-
tary International udelil WOSMestné uznanie, podobné vyznamenaniu obdrzanomuv16R3

od Kiwanis International, a v roku 1984 dostal cerausvetové porozumeniRotary Award for
World UnderstandingRok skauta mal Va kladov: 1 milibn novycklenov, priaznivo naklonené
média, akcie vo viac ako 100 krajinach, vydanidepitostnych postovych znamok v 75 Statoch
a niektoré banky po prvykrat vydali paméatni minqosgrétom zakladafa B-P (L. Nagy, 1999)

2 Vychovny systém skautingu

,O vychove mbézeme uvazaMan v slvislosti so slobodou osob{f. Dancak, 2001, s. 115)

2.1 Poslanie, principy, metdédySlovensky skauting, 1999)

Skauting je dobrovné, nepolitické, vychovné hnutie pre mladyati, otvorené vSetkym
bez rozdielu pbvodu, rasy, alebo vyznania, v zloodgom, principmi a metédou vytvorenymi
zakladatéom a tymi, ktori ho nasleduju. (Ustava WOSMmieSanych skupinach je dolezité, aby
sa odburavali hranice medzid'mi, rasové&ii iné rozdiely. (L. Pasternakova, 2005)

Na to, aby skauting stal pevne na nohach, musipeané zaklady. Nimi su poslanie, princi-
py a metddy. V tejto kapitole si postupne rozolragesSetkytri piliere skautingu.

POSLANIE: Poslanim skautského hnutiapgspiet’ k plnému rozvoju celej Pudskej o-
sobnosti.Rozvija jeho vedomosti, schopnosti a postoje estedj, intelektuélnej, citovej, socialnej,
duchovnej a charakterovej oblasti.

PRINCIPY: Skauting sa riadi troma principmi: (3tah k sebe- zodpovednasza svoj
psychicky a fyzicky rozvoj; (2yzt'ah k inym - vernos svojej krajine, rozvoj obianskej spolo-
nosti, spolupraca, tolerancia, empatia, asertivédpektovanie dostojnostioveka, offadupinos
voci prirode; (3)vztah k Bohu - viera, Ze svet v nas je dievasi, ako svet okolo nas, teda, ze
duchovno je viac, ako matérium. (Tento princip rkpi@iuje ¢lenstvo ndbozenskym presved
nim).

METODA: (Schématické znazornenie pozri na naslechjjétrane).

Skautsky 9'ub a zdkon: (http://www.scouting.sfrogram/) B-P sa snaZzil zavied’'ub, kto-
ry bol porovnatény s pasovanim na rytiera v stredovebub: Subujem na svojdes’, Ze sa vy-
nasnazim zo vSetkym sil: plsi povinnosti vé Bohu a svojej viasti, pomaha kazdomrase svo-
jim bliznym, dodrziavaskautsky zékon. Tak mi Pan Boh poma&autsky Bub sklada skaut
vtedy, ak ho jeho druzinovy radca s vodcom oddielurhne a on s tym suhlasi. Je to zavazok na
cely Zivot. ubom sa skaut zavazuje, Zze bude do konca Zivotzided’ skautsky zakon, aj ke
uz nebude aktivnyrlenom skautingu. Tymto méZeme roztiSkutanych skautov &lenov skau-
tingu. Zakon: (1) Na skautovuies’ sa da spkahnd’; (2) Skaut je verny a oddany; (3) Skaut je
0sozny a pomaha inym; (4) Skaut je pilata vSetkych’udi dobrej vble a bratom kazdého skauta;
(5) Skaut je zdvorily; (6) Skaut je ochrancom paiya vSetkych cennycfkudskych vytvorov; (7)
Skaut je poslusny Wb svojim predstavenym a vodcom; (8) Skaut je véselgsle; (9) Skaut je
Setrny a hospodarny; (10) Skautisty v myslienkach, slovach i skutkoch.

Uéenie safinnost'ou: Uc¢enie sainnog’ou je protiklad pasivneho teoretizovania a bojiprot
nude. Mladiludia v skautingu dosahuju vychovne ciele prostrgom primerane natoych ak-
tivit. Cinnog’ s mladymilud'mi je diferencovana pdd veku a vyspelosti deti do nidkgch veko-

83



vych kategdrii. Jednotlivé kategérie sa odliSujatadékou prace, prevladajucimi typmi aktivit,
kladie sa déraz na inu obtagychovy mladéh@loveka. V skautingu rozliSujeme tri vekové kate-
gorie (http://www.scouting.9k (1) vicata, ielky 6-11 rokov; (2) skauti 11- 15 rokov; (3) rove
15 — 19 rokov. V poslednej dobe dochadza k Uprastepnej kategdrie ktord sa rozdeli na dve
¢asti mladSiu 15 — 19 rokov a starSiu od 19 — 2B%vok

Druzinovy systém: DruZina je zékladna skautsk& bunka. Tvori ju 8ehov, ktori maju
rozne funkcie, tlohy, n&ele s radcom, jeho zastupcofittp://www.scouting.sk

Symbolicky ramec: Aby deti a mladi’udia rozumeli tomu¢o sa u nich snazime rozvifu
ponuka skauting dem rozpravkové bytosti, legendarnych hrdinov, cestidiov ¢i objavite’ov.
Symbolickym ramcom preigata a vielky je Kniha dzungli V tomto veku sa deti rady stotau
s vymyslenym svetom. Pribehy Maugliho a jeho zvietapriatéov pre tento vek su ¥mi vhod-
né. Symbolickym ramcom pre skautov a skautky jewdjanie a skiimanie v skupine rovesnikov -
roznorody svet starych alebo prirodnych narododiaimov, vyzvedéov, stoparov Divokého Zapa-
du, cestovativ. Symbolickym ramcom roverov a roveriek je ceattie, putovanie, objavovanie
neznameho sveta. Roveri putuju po svete a objgwihehy pozitivnych hrdinov (Matka Tereza,
Gandhi, M. R. Stefanik a i.). Symbolicky ramec mataia, vyjadrujlci objavovanie sveta a obja-
vovanie seba, n&jm tieto prirodzené potreby. (M. Zapletal, 1991)

Zivot v prirode: Priroda je idealne miesto pre skautsk( vychovdnes’, zdravy vzduch,
krasa prirody rozvija mladydudi. Weenim sa praktickych zénosti, pozorovanim prirody, preko-
navanimtazkosti sa formuje charakter osobnosti. Vyvrchaterskautského roka je letny tabor
minimalne na 14 dni. Mlad§lovek sa tam vi&a naui, pride na to, Ze nesiasa postanaiba o seba,
ale dbd aj o druhych. Skaut tam zakusi cely rddnosti, ako napriklad postaviabor, varenie,
strdZenie v noci,di sa orientovav prirode, predpovedgcasie, uzly, spoznava rastliny...

Osobné napredovanieCielom osobného napredovania je, aby sa mtdolyek aktivne za-
pojil do vlastného rozvoja. Skauting mu dava pritesti na rozvijanie jeho potencialu. Poskytuje
priestor vo véinom ¢ase, kde nie je nateny ra@bircité veci pod tlakom, ale mbéze prejadvoj
talent v atmosfére pohody. Vychovny program ponsikautovi prehlbovésvoje zrénosti ziska-
vanim odboriek. & sa zodpovednosti, prace v kolektive, k obetovaaipre blaho druhych.

Podpora od dospelych:Skauting si nemdZzeme predstatiez podpory dospelych. Yah
dospely — mlady musi Iyiny ako vzah rod - diefa, musi by zalozeny na partnerstve. Ulohou
dospelych je pomalianladym pri ich sebavychove. Podpora od dospelyamena: (1) vzajomné
obohacovanie sa medzi dospelymi a mladiudimi; (2) dospeli umaiuji mladym spolurozhodo-
vanie a podiel na zodpovednosti; (3) dospeli divakmi ¢lenmi, to znamena, Ze stoja v pozadi
a nechaju priestor mladym prejéga. (Slovensky skautingyrocna sprava 2002)

2.2 Skautsky symbolicky rAmec

Symbolickym rd&mcom pre skautov je objavovanie arskidie spolu so svojimi rovesnikmi —
r6znorody svet. V tomto veku chcd middidia vea prezf, vyskasd. Radi pracuju rukami, rozvi-
jaju svoje praktické z&tnosti a snazia sa osamostatniel’mi si vazia priatéstvo, déveru, hrdin-
stvo, adaju si svoje idealyfudské vzory, cenia si vykony spojené s fyzickou aldou. Preto su
pre nich vhodné pribehiudi, ktori dokazu preZiv drsnych podmienkach, ktori sa vydali namaha-
vou cestou so skupinou prifite. Nezastupittn Glohu tu m& komunikécia, ktora je zakladom
uspesSnych medaidskych vZahov. (M. Pribula — G. Fa, 2006, s. 5)

Od roku 2003 je vypracovany novy program pre skaut®lovensky skautingStapanie na
vrchol. 2003; Slovensky skautingleznama krajina2003) Ide o dva stupne skautského chodnika:
(1.) stup& Neznama krajina(2.) stupé& Stupanie na vrchol(V sitasnosti aj pracuje a@falsi pi-
lotny projekt nazyvany Rad svetla. Viac o tomtopgimaly zabehnutom programe www.inky.sk
alebo www.radsvetla.3k

Skaut sa vydava na cestu, kde je dblezita peviid, vieustale Usilie pracavaa sebe. Musi
spinit tlohy, ktoré st mu dané alebo ktoré si sam vybétiehy st orientované na rozvoj celej
Pudskej osobnosti. Suhlas k vykonaniu ulohy si dénasam, no aj vodca, radaa,rodic. Novy
skautsky program je motivaciou k napredovaniu. Bbogmu napredovaniu slizi aj cely rad odbo-
riek (skautské stupne, pre mladSich nazyvany ajikh ktoré umo#uju lepSie poznavavybrané
oblasti Zivota a zdokotiava’ sa v nich. Mladi skauti mézu vynika& oblastiach, ktoré ich bavia.
Odborky maju dva stupne (Slovensky skauting, 199B):zeleny stupe ma motiv&nu funkciu,
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slizi na zoznamenie sa s danou aldas (2) ¢erveny stupg uz nadobuda hlbSiu odbormios
a zrinog’ do Zivota.

Zaver

Stretavame sa s r6znymi problémami: nezamesttiakominalita, reformy ... to sa iba von-
kajSie problémyCo potrebuje nada doba? Veasa k hodnotam, najposlanietloveka, ktoré sme
bud’ opustili, alebo sa od neho vzdialili. (D. Slivk)06) Nejasna hodnotova orientacia v dnesnej
dobe spbsobuje krizy v rdznych oblastiach Zivotaprkto potrebné prehodnbfiostoje vo vea-
hoch a k prirode.(M. Petro, 2004, s. 171) Véalu k Bohu - patri aj ndboZenstvo, ktoré je spojené
s dejinamifudstva a s osudom kazdétloveka. (K. Kardis, 2006, s. 5.)

Cely vychovny program skautingu je pre mladétmveka prostriedkom k cfe, ktory sa
snazi dosiahny ak chce. Skauting pomaha formévavé vzory, ktoré dnesSny svet takl'm@ pot-
rebuje. Zivot B-P je takym jednym prikladom. B-Ppjechovany v Keni a na nahrobku okréaa
lie, trojlistka d’ateliny a mena s osobnymi datamy, je vyryty krdbodkou. Je taiestny odkaz,
zaSifrovana sprava, ktorej rozumeju len skautieziakto: “Splnil som svoju Ulohu a odiSiel som
domov.“ V tomto ,skautskom duchu!“ je poukazanétoaze komu bola zverena starostlivas
Pudi mé svieti v prvom rade prikladom vlastného zivota. (F. Tnskgy, 2007, s. 122)
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2.5 Priprava animatorov vo Imého éasu v Ceskej republike
Ing. Maria Krosnerova— PaedDr. Zuzana Birknerova

Abstrakt: Popularna CVVZ (Celostatna vzajomna vymena skusenosti) sa uskutocnila v dfioch 16. -
19.11.2006 v Ostrave. CVVZ je najvacsie Ceské stretnutie vedUcich detskych oddielov, vychovavatel'ov det-
skych kolektivov, dobrovolnych pracovnikov s detmi v ich volnom case. Je mozné na nej ziskat' mnoZstvo
zaujimavych napadov a nametov pre ¢innost’ svojich klubov.

KI'icové slova: CVVZ, programové aktivity, detské oddiely, vymena skusenosti

[CVVZ

CVVZ je najv&Sie ceské stretnutie veducich detskych oddielov, vychavéa 20.5
telov detskych kolektivov, dobroVinych pracovnikov s deni v ich vd’nom ¢ase
s oficidlnym nazvomCelostatni vzajemna vyma zkusenostiCVVZ sa konala
v roku 2006 uz tradne v obdobi pre Studentov vyznamnom okolo 17. ndwarr
cez vikend a k&Ze De Studentstva bol v piatok, akcia sa&ala uz v jeho predve-
ceratrvala 4 dni- 16. —19. 11. 2006.

UsporiadatBom bola RADAMOK(Rada @ti a mladeze Moravskoslezkého kragaySetkych
ucastnikov prichylila pod svojou strechou Strednal&kotechnicka v Ostrave. Motto celej akcie
bolo: ,Nechceme len vypiiovat’ valny €as, chceme vychovawa“ Prihlaseni Skoliaci sa uz pri
prezentacii prijali niekiko (rozumnych) podmienok, z ktorych vyberame napr.:

» vek astnikov nad 15 rokov, aby sa Skolili lidri, ktevioje skisenosti budialej odovzdavg

* nepouzivé potas priebehu akcie alkohol ani Ziadne iné drogy, @bakciu neprejavili zaujem
takto problémové osoby,

» riadit’ sa podla osobne zadaného programu cez internet — vréti@avegania,

» akceptovéd poziadavky skautskej ochrannej sluzby, ktord nowaitala hlavne vstup do budo-
vy.

Takéto informacie mbézete ndjaaj na_www.cvvz.czale ako Gastnéky sa chceme s Vami
podelt’ o svoje dojmy a smiaj odpordania, ak by ste sa v budidcnosti pre CVVZ-ku rozhodl
V prvom rade sa zamyslite nad tym ako sme sa o d&eivedeli, lebo doteraz ste o tom n&plo
Bola to nahoda, osobne sme sa kratko pred cesetli stlovekom, ktory bol dGastnikom uz nie-
kol'ko rokov, pracuje s deni a mladezou profesne, ale aj vo svojoniinam ¢ase. Upozornil nas,
Ze ubytovanie je prispdsobené cene @wpakxastnikov (bolo nas spolu okolo 1500 a spalo sa
v spacékoch na karimatkach v triedach, ale vébeat todnevadilo), Sastnicky poplatok bol stano-
veny na 400K, v¢om bolo ubytovanie, strava, lektori, mimo sa dakapt listky na koncert,
napr. klasika Wabiho O#ka. Cena sa odvijala od podpory samotnej minigtéKolstva PhDr.
Miroslavy Kopilcovej, ktora davala osobn( zastitM& akciu spolufinancovalo. Napriek tak vy-
sokému pétu zkastnenych bola organizacia bez akydivelk zadrhelov. Vo Stvrtok ver pre nas
usporiadatelia prichystali uvitaci ceremonial, #tea niesol ako inak ak nie v duchu banickeho
mesta Ostravy. Efektné bolo fievé divadlo, vSetci sme si s banickymi (z papieyeobenymi)
lampaSikmi v rukach zaspievali ,,Ostravo, Ostrav@&stm mezi misty... Kel'Zze sa véer aj dos
ochladilo, boli sme sa niekkokrat zohrigd posedenim v prijemnom prostredi v protiatbmovom
kryte, kde bola zriaden&ajowha“. Ak niekto vydrzal bdié aj 24 hodin, o program bolo postarané.
Tak ako to na Morave aGechach je zvykomludi spajala hudba. Gitary, dokonca aj gajdy
a chlapci v 8kotskych sukniach, teda v ich tagch kostymoch. Mnoho dastnikov prislo
v oddielovych rovno3atéchkij trickach. My sme sa odliSovali len naSou peknou sléiven. Dalej
nas zaujalditaren casopisov¢i miestnos prospektov, ale aj h&a stolovych hier.

* Kontakt: Katedra prirodovednych a technickych disciplin, Pedagogicka fakulta PU v PreSove
ul.17. novembra €. 1., 08016 Presov
e-mail: muska@unipo.sk

" Kontakt: Zékladna $kola Sibirska 42, 08001 Predov
e-mail: zbirknerova@post.sk
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Co nés ale na CVVZku najviaahalo boliaktivity pontkané v programovych radach
» esteticka napr. rdzne druhy tancov — sp@aské, country, irske,
e herna— nar@né hry pre mladez,
* hospodarska- (&tovnictvo, ziskavanie dotacii pre oddiely,
e manazérska financovanie, image, riadenie organizacii, vyehegddcich,
e oddielova- ¢innosti s démi, program schddzok, spracovanie oddielovédsopisu, kroniky,
e 0sobnostn& rézne psychohry, sebapoznavanie,
e outdoorova- turistika, nardné formy pobytu v prirode, vybavenie na pobyt beergie
a stravy,
e poznavacia- zaujimavosti a ponuky v Ostrave a okoli,
* rucnych prac- vyrobky z papiera, koze, textilu, dreva, Spagakeramika, savovanie,
* zoznamovacia ¢innosti najznamejSich spolkov a organizcii,
» spolafenskych hier hena stolovych hier,
» Sportova— netradiné Sporty z réznych kém sveta vyuZittné pre pracu a demi a mladezou,
» tabornicka— taborenie, woodcraft, indiani, spdsob vybavemistavby obydli, zrénosti pri
taboreni,
» taborova- organizacia, hry, varenie v tdbore, mativ@ aktivity, zdravotnik a jeho pésobenie,
» vodcovskéa vedenie oddielu, pravne predpisy, kroje, bod@jazddielové skusky...,
» zahranina-— akcie v zahrani, spolupraca s organizaciami v zahtani
Z ponuky cca 200 r6znych programov stihol kazdyastnikov absolvovapotas celého
pobytu 18 aktivit, ptiom kazda mala&asovla dotaciu 90 min. a 30 min. bola prestavka.tkySe
rezervované aktivity s menom lektora, miestioos sme mali vytléené vo vlastnom programe
a boli ndm odovzdané pri prezentéacii. Usporiadateiysleli na mnoho veci, napr. nam pribalili aj
vizitky pre nasu identifikaciu, ale aj pre pripadnfmenu kontaktov. Kazdy éevyslo jednogislo
¢asopisu, ktoré sa rodilo priamo v dejiskurigdy zdary* a informovalo nas o priebehu akcii, vyz-
namnych névstevéach, zazitkockagtnikov, zmenach programov, stratdctestnych nélezcoch
a pod. \Waka skusenostiam s organizovanim CVVZ, ktoré majiasich susedov dihamé trva-
nie, sa tejto akcii nedalotvycitat. Kazdy z nas mohol ziskaové zrdnosti, skisenostéi inSpi-
rova’ sa pre svoju pracu v réznych oblastiach, naprastdrevené podsady pre stanovy tabor,
pripravit jedlo pre oddiel v bojovych podmienkach bez zédbak len z 3 surovin a prirody, oboz-
namt sa s entomofagiou - pojedanim hmyzu, vyrobou $perkdreva, pozorovanim &imej oblo-
hy, mdovanim na tvar, nfavanim tréiek Savom, zostavovanim oddielovétasopisu, kreativ-
nym stolovanim, bubnovanim na telogftatom podporovany prirodovedny krizok, a pod.
Usporiadate kazdého rénika sa voli Gastnikmi pgas zaveréného ceremonialu na dva ro-
Ky vopred. Teda uZ dnes je znAme miesto konaniaZ2807 v Jihlave a CVVZ 2008 wé&rove.
Co ¢aka na Gastnikov CVVZ 2007 Jihlavai®¥? Motto akcie je; Ludsky Zivot* — zrodenie,

detstvo, dospelo$ a staroba.Organizatori sa pokusia o zapis do Guin
CVvz

sovej knihy rekordov, muzicirovanie bude tentasazny, pripravuje sa
aj va’ky country bal, podporené budu ekologické programgene by
mala by aj navsteva Jihlavského vodného raja a ZOO, z photkosti -
hrad Rostejn, mesto Te{UNESCO), celoCVVZkéarska sdaz... v 22‘0;
CVVZKky su stretnutimPudi, ktori svojimi aktivitami budd Siti
ochranu naSej Zeme, pri#isévo, spolupracu medzi organizaciami pre mladeaelmom case,
budu Wada cestu ako pracovas de'mi pre zmysluplné vyplnenie zaujmovych aktivit, iéwedud
jednoznane k zdravému Zivotnému $tylu. Spdsob pripravyolidakymto modelom napa prislo-
vie: ,Skusenosti robia majstra“.
Za odpordanie na skvell akcidakujeme Mgr. Rébertovi Schwarczovi.

Literatura:
WWW.CVVZ.CZ
www.brezovylistek.cz
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2.6 Vyuzitie vyu ¢ovacieho postupu
ako motivacie pre zaujmovu  éinnos t’
RNDr. Méaria Tulenkové, PhD.

Abstrakt: V prispevku poukazujeme na moznost’ aplikacie vyucovacieho postupu — projektovej metddy ako
motivacie pre naslednd zaujmovu cinnost’ Ziakov. Uvadzame konkrétny priklad humanitno-prirodovedného
projektu zameraného na cudzie jazyky, bioldgiu, etickd vychovu, telesnd vychovu a literatiru a vyuZitie infor-

.....

o starnticu spolocnost’ v jednotlivych komunitach, pocntc vlastnou rodinou a konciac miestnou komunitou.

KI'icové slova: Projektové vyuCovanie, Skolsky projekt, zaujmova Cinnost'.

Uvod

Slovenské Skolstvo sa dnes snazi modernizeyacovaci proces zdhajac dai, okrem iné-
ho, postupny utim encyklopedicky fetej vywby, prezentovanej trathie nagastejSie frontalnym
spbsobom. Toto ponimanie Wy sa vyznéuje narénymi acasto predimenzovanymi poZiadav-
kami na obsah vyiby zamerany na fakty a z&gjne naslednou absenciou potrebnych vazieb a
suvislosti @iva s praktickymi potrebami Zivota. Ziadica modeécia vyw@ovacieho procesu
v uvedenych intenciach tak sfiea v stanoveni kritérii pre zodpovedny vyber Staddého obsahu
u¢iva, vo vd’be &Einnych a rozmanitych metdd a foriem prezentacigay v podpore rozvoja me-
dzipredmetovych wahov a integrovaného patia vywby, v problémovych pristupoch vo wa+
vani a v podpore samostatnythnostnych operacii Ziakov.

Medzi efektivne modernizaé a aktivizujice metody, respektive formy, navaize
a rozvijajuce samostatriiinnog’ Ziakov v procesedenia v prirodovednych predmetoch, patri tiez
rieSenie Skolskych projektov. Pre potreby stredr§iadl v Slovenskej republike boli sice uz spra-
cované niektoré dlhodobé (az cekné) Skolské projekty, nadvazuju vsak lefnaevolne na u-
¢ebné dokumenty strednej Skoly. Problémom je taktibzve’ka ¢asova a materialna n&rmog’.
Napriek uvedenému sa na mnohych slovenskych stobdéiolach v stasnosti realizuje mnoho
réznych projektov. Prdlad o mnohych z nich najdeme na web strankach Rwojékfovek
(www.infovek.sR alebo priamo na web strankach jednotlivych SKidtykaju sa réznych vyio-
vacich predmetov, no rn@gstejSie su interdisciplinarne.

V naSom prispevku chceme pribtizrojekt ,Stari a mladi spolu“, ktory koordinujeagov-
ny tim witelov, pod vedenim prof. PaedDr. L. BakSiovej na Gyniun&xnarova 10 v KoSiciach.
Projekt, ktory je realizovany s d¢@m zisk&d v&si zaujem Studentov o starnlcu spolg’

v jednotlivych komunitach, gmuc vlastnou rodinou a kéiac miestnou komunitou. Tento projekt
motivuje Ziakov strednej Skoly — gymnazia k zaujejaikolskej i mimoskolskajinnosti.

Projekt ,Stari a mladi spolu”

Humanitno-prirodovedny projekt je zamerany na oeifizkyky, bioldgiu, etickl vychovu, te-
lesnd vychovu a literatdru a taktiez na vyuzitiloimasnych technoldgii pri praci s informaciami.
V rdmci vywby jednotlivych @ebnych predmetov sa realizuju jednotlivé projektaighy. Reali-
Zuju sa s cikom, aby Ziaci gymnazia:

» sa zdokonalili v anglickom jazyku, IKT a ziskalizmatky z jednotlivych vy&ovacich pred-
metov;

» pouzivali anglicky jazyk ako prostriedok dorozumaeia medzi Gastnikmi projektu z
roznych krajin; porozumeli déleZitosti anglickélaayka ako komunikaého média;

» spoznali Zivot v inych krajinidch a kultarach;

* snazili sa uvedoniisi spol@éensku dolezitastémy (stari a mladi), gauc ich viastnymi

* Kontakt: Katedra bioldgie, FHPV PU, 17. novembra 1, 081 16 PreSov
E-mail: tulenkom@unipo.sk
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sklsenaotami, aZz po Sirsi kontext (narodny, medzinarodny);

« objavovali bohatstvo starych tradicii a kultar aqmloinej hodnoty naroda v akejkeek
krajine;

» si uvedomili, akceptovali mySlienku, Ze proces stdia a staroba su prijd®e a hod-
notné;

* boli hrdi na to, Ze su aktivnymicastnikmi projektu zameraného na zlepSenie spolo
skych vz'ahov v spolénosti;

» sa chceli samostatne vzdel@yapozna novych priatéov.

Realiz&cia jednotlivych projektovych uloh v ramgixby je spojena s aktivitami podporuja-

cimi zaujmovkinnog’ Ziakov v Skole i mimo 3Skoly vo Yaom¢ase. Medzi tieto aktivity patria:

1. dotaznik- tykajlci sa postavenia starythdi v rodinach v ramci réznych narodnosti a r6z-
nych komunit, skimanie ich zvykov, navykov a pdtrie

2. rozhovorso starSimfud'mi o tradiciach, piesch, hrach ... a vyskaSanie si ich na vlastnej;koZi

3. spolupraca starSich a mladych v komunftezhovory, dobrovtna praca Ziakov v do-
movoch déchodcov, pozyvanie zainteresovarjuh);

4. literarne projekty stari a mladi v literatire (minutbsa pritomnot);

5. umelecké projekty rbzne vystavy na tému “Stari a mladi”, fotografierazy a sochy (pu-
tovna vystava);

6. etika, nauka o spofmosti a naboZenstvo rozhovory o bolesti a smrti, kooperacia
s miestnymi kostolmi, hospicom a pod.;

7. dejepisné projekty - histéria @&ami starychludi a ich sklsenosti a zaZzitky (praca
v archivoch);

8. nauka o spolénosti -zmeny v spol®nosti (Studium, pouzivanie Statistik);

9. telesna vychova ig’ovanie cvikov vhodnych pre starSitidi na udrzanie kondicie;

10. IKT - moderné technolégie pre seniorov.

Pri plneni projektovych Uloh Ziaci gymnazia ziskavaidaje o postaveni starychudi

v spola@nosti v ramci réznych narodnosti a komunit, skanejlzvyky, navyky a potreby, vyhod-

nocuju zistené Udaje a analyzuju vysledky, dobfoe@racuju v domovoch déchodcov, navstevu-

ju hospice, diskutuji o bolesti a smrti, & so seniormi cviky na zachovanie si dobrej koiedéc

zdravia v starobe, realizuju v domovoch déchodamvclerty a i.

Zaver

Na svete Zije oproti minulosti ol viac starycHudi. Starnutie nie je choroba, ale fyziolo-
gicky, zakonity, nezvratny a postupny proces, t@il@dzené obdobie Zivota. Kazdy jedinec starne
inak. M&Zeme rozozmavelké individualne rozdiely. Toto obdobie je alebo mdit’ sitasne spo-
lo¢ensky aj individualny problém. DoleZité je aby s@olog’ chapala starobu a sympatizovala s
nou. Na to mozno pripravovaiakov uz pdas Skolskej edukacie. Spravne volerghny postup
mébze by vhodnou motivaciou pre zaujmovinnog’ ziakov. Zaujmov&innog’ v prospech starsej
generacie. Zarovetato zaujmov&innog’ prospeje samotnym ziakom - generacii mladsej, yszm
le jej pripravenia na redlny Zivot, v rdmci nehwaistarnutie a starobu.
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2.7 Skusenosti s eduka énou ¢€innos tou
v "Learning Centrach" na americkych vysokych Skolac h
PhDr. Edita Kominarecova, PhD.

Abstrakt: Autorka sa vo svojom prispevku zaobera pracou v Learning Centrach (Vzdelavacich Centrach) na
americkych vysokych Skolach. Tieto centra pripravuju najméa zahranicnych Studentov v oblastiach: jazykovych
a multikultdrnych kompetencii, volnoCasovych aktivit a oboznamuji so systémom vzdeldvania v kontexte
americkych vysokych Skol.

Kl'icové slova: Ulohy vzdeldvacich centier, jazykové a multikultirne kompetencie, volnocasové aktivity,
model Stidia a problémy vzdelavania.

Uvod

V si&asnom svete globalizacie, v 21. storavzdelanie a multikulturalita su koncepty, ktoré
nas silne ovplyiwuja na kazdom Useku Zivota. Najviac vSak vo vyclmevadeldvacom procese.
kompetentnej komunikacie v diverzifikovanom kongext

Vzdelanie a vychova k multikultirnemu porozumerdussava podmienkaine qua nona
musi sa nevyhnutne odwvij@d zakladnych edukaych principov a stufv, v istej gradacii a po-
stupnosti. Vzdelanostny zaber, ¥pa na vSetkych Grovniach uniage tento proces a vytvara
priaznivé podmienky pre vnimanie odliSnych kulidh porozumenie a akceptéciu.

Vychovné programy amerického vychovno-vzdelavaciptacesu su zaloZzené na filozofii
integracii poznatkov v rdmci medzi- predmetovyclialov, ale taktieZ aj na rozvoji poznavacej
skusenosti v zmysle dostupnosti pre vSetkych. Aadytelom su zriadené tzv. vzdelavacie centra
(Learning Centers) na vysokych Skolach.

1  Charakteristika obsahu prace vzdelavacich centier

Zakladnou premisou obsahu programu je poskytovakeaelemickych prilezitosti pre Studen-
tov z menej vyhodného prostredéauz v zmysle prijmov alebo Gréou predtym navstevovanych
Skoél v mieste bydliska, aby sa vyrovnali vzdelanésttandardy.

S&ag’ou programu je aj dostupna paletdnaasovych aktivit, s ciem harmonizovéavy-
chovno-vzdelavaci proces a prostrednictvom nickijaznajma komunikéné zrignosti a posilrti
spolupracu Skolského a rodinného prostredienam prace spidva nielen v tom, Ze pomaha & u
Ucastnikov vyjadti zékladné postoje, tind@’ potreby, riedi Studijné problémy, ale predovSetkym
formuje postoje v danom kultdrnom priestore.

Zakladnym vychodiskom komunikacie 21. st&eoje vyrazna zmena multikultirneho prie-
storu, jeho chapanie a vznikajica potreba priprauitikultrneho porozumenia, ako aj zvySujaca
sa Uloha vzdelavania. Vzdelavacie centrd tak pligeeré ulohy. Pd@ vlastnych skdsenosti
Z pobytu a pozorovania na Penn State, Media, USA,nozno rozdefi do tychtozékladnych
kategori:

a. Z hradiska heterogénnosti prostredia vzrasta potreld@ikoitirnej adaptacie¢o je len jeden
aspekt ich pésobenia.

b. Co sa tyka vzdelavania, tieto centra plnia v istanygle akusi preklenujtcu tlohu a pomahajd
Studentom prekonévavzdelanostné problémy, ktoré avizuju centru pedagia. Niekedy sta-
¢ia paiiatoéné impulzy, v dosledku zmeny vzdelavacieho systéxhtom zmysle ide skor
0 akysi pedagogicky Startér a jet@asova ohraenog zavisi na samotnom Studentovi a jeho
potrebach. Z vlastnej skisenosti mézem potvsutanod’, ze po istontase, sa vytvoria isté
vazby na dané prostredie, ktoré je akymsi pevnyoazpeénym bodom v p&iatocnej neistote
z nového a kultirne r6znorodého prostredia a vaiista ohrariend komunita tych istych
Studentov. Pedagogicki pracovnici st vySkolenitgte pracu a vybaveni obdivuhodne ne-

* Kontakt:  Institat anglistiky a amerikanistiky FF PU, ul. 17. novembra 1, 080 01 PreSov
Tel: 051/7570 801; E-mail: editakominarecova@yahoo.com
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smiernou davkou empatie a multikultirne kompetentti zastipenie sa odvija gadpotrieb
a pruzne reaguje na meniace sa situacie tak, Zmokiternych pracovnikov su zabezpei
externi, pokiéi to situacia dlhodobejSie avizuje.

c. Tretfou sag’ou vzdelavacich centier si mimoskolské&natasové aktivity, pomahajice sa
z&lenit' do nového prostredia, zvySavenultikultirnu a osobnostnu adaptabilitu a pask
mo¢nu vybavenos Studentov. Vychadzajlc z tychto funkcii, domnieeasa, Ze kontext Skol-
ského prostredia je nielen dobrym prikladom, ateyéjornym fenoménom pre rozvoj komuni-
kacnych zrénosti a multikulturality. V skutinosti sa mnohé vyskumy zaoberali podstatou
Skolského a triedneho pozadia z dvoch dojicich Hadisk: socialnej interakcie a vzdelavania
v procese vytby. Tieto dva pofady nas vedu k poznaniu, Ze kultdra je nielen prité
v prostredi triedy, ale aj obsahu, ktory sadnja a preto je potrebné vendviej dostaténd
pozornos. Antropolégovia definuja kultaru ako sp6sob Zivagtej skupiny’udi. V tomto kon-
texte kultira zahna vSetky sociélne aktivity, ktoré spajdjidi dohromady a zaroiech odli-
Sujd. Multikultirna komunikacia sa stava absolutm&awyhnutnotou tak v osobnom Zivote,
ako aj v profesionalnych snazeniach. Tento impedtby nas nati naiit’ sa vnimé odliSnosti
kultirneho dedistva v kazdodennej interakcii, preto ¥fa na americkych Skolach smeruje k
programovému zakomponovaniu rozSirenej multikukfilkomunikacie v rdmci kurikula na
vS8etkych typoch vychovno-vzdelavacieho procesu delwacie centra maju podpor-
nu funkciu.

V skasnosti vyskumni pracovnici tvrdia, Ze interkul&ipoznatky vedu k celkove pozitiv-
nym vysledkom vo vy&épvacom procese. Mnohi taktiez tvrdia, Zze kultir&en8liz ako nastroj
procesu komunikacie vtedy, evyucuje kultirne podmienené spravanie a konvencie (iliB,
2000).

Domnievame sa, Ze tzv. puha informéacia je siceolridt, ale nemusi nevyhnutne les
k hibSiemu pohadu na podstatu veci, zdtigo multikultirne uvedomenie podnecuje kritické mys-
lenie a ako také dava&&l priestor pre porozumenie a toleranciu.

2 Zameranog’ a aktivity vzdelavacieho centra

Vychédzajuc z potrieb kurikula a vyberu zapisangotdmetov, praca vzdelavacieho centra
smeruje k posilneniu slabych, resp. nedosgtatoh vedomostnych zloziek v zmysle konzultacii
a poradenskej podporygj pomoc pri vypracovani projektov a zadavanych Ghahbakalarskom
stupni.
Kazdy, kto dostane fingnu podporu od Statu (na to jedgneny rozpoet), sa méze uchéa-
dza’ o aktivity ponukané v Sirokom spektre, vratanenfyktoré sa realizuju v letnom obdobi, aby
mal moZznos zvysi’ svoju akademicku zéenenie do Studijného procesu. Tiektivity zahfiaju:
= Douwovacie aktivity na zlepSenie akademického potenci&ratane pripravy na vstupné
a priebezné testy

= Matematicko-prirodovedné podporti@nosti

= Aktivity v oblasti umenia a hudby

= Programy zamerané na podnikatalcinnos’

= Tatorskeé sluzby

= Mimoskolské a rekremé aktivity

= Programy na protidrogovu prevenciu

= Poradenstvo, dt

= Pristup k gebniciam a Studijnym textom a materidlom (vzdeldvaentra su nimi plne vyba-
veneé)

= Koordinacia medzi jednotlivymi stigmi

= Poznavacie tematické zajazdy (nielen vramci USAge aj Eurbpy), kde ide
o spolufinancovanie Skoly a uchadaa

Idea vytvort’ subor aktivit pre vSetky stupne pripravy, potréebypy vysokoSkolskych Stu-
dentov nie je nova a vyrastla zo ¢aénych edukmych potrieb. Citom tychto aktivit je zvysi
nielen vedomostnu Urolieale aj jazykové povedomie addnsku prisluSnasa vlastenecké cite-
nie na multikultirnom pozadi, podnigtivedavos o kultire krajiny Studovaného jazyka, porovna-
vat’ jednotlivé kultary a vnimaprienik kultdr.
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V ramci¢innosti vzdelavacieho centra je mozné predstpoznavacie aktivity, znasobujice
uvedomenie si kultarnych vzorov v rdmci odliSnyahtér, obozndmi sa so zakladnymi postojmi,
ktoré odlisné kultiry maju vo vahu ku kultdrnym hodnotovym dimenziam a to, Ulahdividuali-
ty v spol@&nosti. Treba pritom podotkii(ize ziadna z kultir nemdZetbgominantna, alebo podce-
novana a Studenti si musia uvedomwidn r6znorodos a nasledne to reSpektava

Jednou zo zakladnych atributéwnnosti vzdelavacieho centra je, Ze zaujem oiohog’ je
plne na dobrovinej baze, vychadzajuc plne z potrieb uchédea

Z vlastnych skusenosti a prace v podobnom centieemd&konstatova Zze centra vytvaraju
nesmierne priaznivd pracovnl a osobnostnu klimwdesti ich nielen viémi radi navstevuja, ale
po istomcase tvoria akoby samostatni komunitu, plnd vzajgmoenoci a porozumenia. Starsi
a skisenejsi sa postupne prirodzenou cestou stéakdfirmi, pomocnou silou #nnosti centra,
takou, akou boli ich predchadzajuci rovesnici. T@o&inny pedagogicko-vychovny nastroj
s vyraznym multikultrnym ndbojom. VSetky tieto iaky, ktorych stytnym bodom je stretdvanie
sa cudzich kultar a vzajomna pomoc, nevyhnutneamgs potrebu multikultdrneho vzdelania a
porozumenia.

Navyse, v systéme dobre fungujlcich géi, prospechovych granto¥innos’ vzdelava-
cieho centra vyfadavaju aj ti, ktori st nespokojni so svojim prasipen, aby mali mozndssa
dosta’ na zoznam dekana utlgci Stipendia nd’alSi semester. To je silny motirgy faktor.

Ulohou utitePov, okrem vzdelavacej a v istom zmysle dovacej¢innosti, prostrednictvom
jednotlivych predmetov a aktivit a jazykesiliiovat’ a budovat’ kultirne sebauvedomenieco
znamena:

1. Uvedomovanie si cudzej kultUrgchopnos vnimania a tolerancie inej kultary na zéklade &ud
jazyka.

2. Sebauvedomovanie si vlastnej kultdda zaklade vnimania vlastnej kultlry vytvataleranciu
pre kultdrne odliSnosti.

3. Schopnos vyjadrenia vlastnej kultirnej identity a spolupatrosti Vytvarania reSpektu pre
vlastnu kultdrnu individualitu vnimanim kultdrnyciliSnosti a zlepSenie komunikeej drovne.

Uzke prepojenie kultary a komunikécie potvrdzujéoaznamy v tejto oblasti Richard Bris-
lin: "Ak zakladné hodnoty spotmosti pretrvavali celé roky, musia sa preméddgeneracie na ge-
neraciu" (R. Brislin, 1993:29). Je to prave komugila, ktora robi z kultary kontinualny proces.
Zvyky, obyaje, principy, hodnoty, normy a potreby su imptieitobsiahnuté v kazdodennej ko-
munikacii a je na kazdom z nas to vyuZivenas prospech v kazdodentigjnosti.

Kultara ovlada a definuje podmienky a okolnostiterich sa jednotlivé komunikaé ciele
uskut@nuju. Nas repertoar komuni&aého spravania vo Vieej miere zavisi na kultare, v ktorej sme
boli vychovavani (R. Brislin, 1981). Kultdra j&ite’'om aj webnicou. Diverzifikacia a multidimen-
zionalita kultary podmiguje odliSnosti komunikécie, preto sa domnievamge Zetrebné venova
tymto fenoménom naleZitl pozorwasa vSetkych stufch vzdelavaniati v implicitnej alebo ex-
plicitnej podobe.

Prikl&hame sa k n4zoru, Ze obsahovo by mala tato zloZélaowy a vzdelavania viag menej
obsiahnt nasledovné okruhy v ramci kurikula aj u nas, betadu na togi v rdmci vyby cu-
dzieho jazyka na vysokych Skolach alebo implicizatirnuté do jednotlivych predmetov na stred-
nom stupni vzdelavania

Vysledky nasho prieskumu, ako aj zahraniné skisenosti tejto problematikyas viedli k
formulacii nasledovnyclzéverov a doporéeni:

1. Prehodnotenie obsahovej Struktlry vzdelavania smérehapaniu interkultirnej komunikacii
a posilnenie komunikaej interakcie Studentov s pedagdégmi v naSich pedkaich.

2. Zmena v doterajSej stratégii, ktora kladla dérazammalne ponimanie nadobudania vzdelanos-
tnej arovne a désledné uplavanie moralnych hodnét v edukécii a vychove.

3. Rozvija’ vzdelavacie aktivity na Skolach aj v lethom obdphkg tych, ktori potrebujd zvyi
svoju edukanu pripravenos t.j. nepretrziti otvorendsa dostupnasvzdelavacej institucie, za-
loZenej na spolufinancovani Statu, samosprav, hyicl instit(icii a sponzorov.

4. Vypracovanie koncepcie na zavedenie podobného Kopdiho komponentu do vychovy a
vzdelavania na naSich Skolach s'oim SirSej vzdelavacej dostupnosti a na prekonavstoie
dijnych problémov.
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Zaverom mbézeme teda konstattivae pripravenasnase] krajiny by plnohodnotnynxle-
nom eurépskeho regionu bude ovpigva’ stav nielen ekonomickych aspektov ale aj vedondostn
arovai a interkultirne vedomie naroda rozhodne nemozno podowa’.

Napriek dlhodobym finaimym bariéram v naSom Skolskom systéme, by sme Sarmas-
poi usilova’ a dané myslienky presadzdva
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3 SPECIFIKA VOLNOCASOVYCH ZAUJMOV DETI
A MLADEZE DNESKA

3.1 K zaujmovej kruzkovej ¢€innosti na zakladnych Skolach
doc. PaedDr. Vladimir SebePhD.,dr.h.c. — PaedDr. Iveta Sebeva, PhD'

Abstrakt: V prispevku autori analyzuju vysledky prieskumu realizovaného v ramci projektu Kega ¢. 3/4114/06
— Rozsirovanie edukacnych kompetencii pedagogickych pracovnikov — zameraného na problematiku zaujmo-
vych cinnosti na zakladnych skolach.

Kl'icové slova: projekt Kega, kriizkova Cinnost’, pedagogicky prieskum.

1 Uvod

Slovenské Skolstvo prechadza od roku 2005 obddktioné suvisi s realizovanym presunom
kompetencii na samospravu a zavedenim normativiirenacovania na Ziaka. VEadom na nega-
tivny demograficky vyvoj nastupuje do Skfilraz menej Ziakowo sa v konénom désledku pre-
javuje v znizeni dotacii a naslednom ruSeni &oxlani 3kl a Skolskych zariadeni. Nedostaéo
financovanie Skolstva medzi inym taktieZ sposobigeatraktivita titel'ského povolania je napriek
deklarovanému zaujmu dastkovym opatreniam vladnych organov dlhodobakai
S uvedenym suvisi zniZzeny zaujem ditefské povolanie a odchod skusenyctitaliov
a pedagogickych pracovnikov zo Skolstva.

2  Ciele projektu

FiSkalna decentralizacia priniesla zmeny vo firvani naSich Skél a Skolskych zariadeni (
Skolské jedalne, zakladné umelecké skoly, Skoldkidykdeti a iné). Skolské zariadenia dostavaji
finanéné prostriedky nie prostrednictvom normativov zir&ho rozpétu, ale od zridovatd’ov
z dane z prijmov fyzickych osdb. Medzi z rozhodejdaktory limitujice Uhrnné mnozstvo pride-
lenych prostriedkov patri realny zaujem verejnogtiané zariadenie, ktoré sa prejavi ¥tpaapi-
sanych Ziakov. Zaujem verejnosti o dané zariadeiene&nom désledku ovplyje kvalita vy-
chovno-vzdelavacieho procesu, jeho atraktivn@zaujimavag resp. podmienky za ktorych sa
vychovno-vzdelavaci&innog’ realizuje. Vzliadom na pretrvavajuce problémy s financovanim
zakladného a stredného Skolstva sa ¥mepmiere rozsirili aktivity rozneho druhu, ktoréaji
dopom6¢€ k zvySeniu zaujmu verejnosti o danu Skolu.

Jednou z nich je masivne rozSirenie ponuky rézmdehmovych a krdzkovychinnosti. Je
realnym faktom, Ze na vedeni tychto zaujmovychlakovych aktivit s&asto podiéaju aj wite-
lia, resp. iny pedagogicki pracovnici, ktori¢pe svojho Studia neziskali potrebné kompetencie.
Systematick& priprava buddcichiitelov na pracu so svojimi Ziakmi v ramci mimoSkolskyz
ujmovychginnosti je aj v séasnosti na vysokych skolach skor vynimkeinnog’ takto vedenych
krazkov je pretotasto charakterizovana zivelwos, nahodna®u, formalnosou, nekvalifikova-
nou organizaciou a realizaciou mimoskolskych forndice. Napriek uvedenému sme pregead
Ze rozne druhy mimoSkolskych foriem prace prisgigJdaraciondlnemu vyuZzitiu \mého casu
mladeze, k jej zdravému rozvoju, k prirodzenémavijaniu jej zaujmov, k formovaniu potencio-
nalneho v#ahu k budidcemu povolaniu.

* Kontakt: Katedra fyziky; Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU v PreSove.
Ul.17. novembra ¢.1, 080 01 Presov
tel: +421 51 7570681; e-mail: sebenv@unipo.sk
" Kontakt: Katedra prirodovednych a technickych disciplin, Pedagogicka fakulta PU v PreSove
Ul.17.novembra ¢.15. 08001 PreSov
tel: +421 51 7470585; e-mail sebeni@unipo.sk
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Riesitelia projektu Kega ,RozSirovanie edakgch kompetencii pedagogickych pracovni-
kov* sa vo svojom projekte zameriavaju na problékoarzefektivnenia prace pedagogickych
pracovnikov, pdsobiacich v zaujmovych kruzkoch ymdelavacich institaciach. Qiem nasho
projektu je poskytntl tejto cid€’ovej skupine pozadovanu odbornid, metodickl a méagaika
podporu, tak aby sa mohli lepSie uplétna trhu prace. RieSitelia projektu sa zatopekuisia
pripravi vhodné metodické materidly, ktoré m6zu pedagogicacovnici vyu#i pri vedeni kriz-
kovej ¢innosti na Skolach. Jednym zo zamerov uvedenéheluje taktieZ priprava pedagogic-
kych pracovnikov na pracu v krdzkoch, kurzoch aimyad’no ¢asovych aktivitdch organizovanych
Skolskymi a mimoskolskymi vzdelavacimi inStitaciami

3  Prezentécia vyberu vysledkov prieskumu

V ramci uvedeného projektu sme sa v jeho Gvode gibkimapovd sltasny stav v oblasti
organizacie a realizacie Mo casovych aktivit Ziakov na zékladnych Skolach v &vekom
a KoSickom kraji. Péas prvého roku rieSenia sme sa zamerali predovuetiay pripravu materia-
lov potrebnych pre realizaciu projektu v nasledigidavoch rokoch. K najhodnotnejSim vystu-
pom z tohto obdobia rieSenia projektu zaradzujeexg@erimentalne overovanie systémovej pri-
pravy Studentov na pracu v ramcilmo ¢asovych aktivit Zziakov. Tato realizujeme v podolego-
vinného webného predmetu Tvorb&abnych pombcok, ktory bol pokusne zaradeny @boéeho
planu itel'stva akademickych predmetov Studijného programukBydeho zameranie je predo-
vSetkym v oblasti praktickej pripravy Studentovvemlenie zaujmovych krizkov s fyzikalnou na-
pliou. V akademickom roku 2006/2007 sme pristUpiletkg experimentalnemu zaradeniu do u-
¢ebného planu. V sasnosti sa uz realizuje jeho ¥pa v planovanom rozsahu. PodrobnejSie
informacie o projekte, jeho diech a zadmeroch, ako aj doteraz o dosiahnutychegistch
a publik&nych vystupoch je mozné ziska na jeho internetovej www stranke
http://fyzika.unipo.sk/kega03/

V priebehu 2. roku rieSenia projektu sme v Uvadku 2007 oslovili prostrednictvom 4 mu-
tacii anonymného dotaznika, cca 4@@aliov 1. a 2. stufa zakladnej Skoly. Prvéag’ kazdej
mutécie dotaznika predstavovalo 30 rovnakych pekpZs otvorenou i zatvorenou Raou odpo-
vede, ktoré boli nasledne doplnené o nové poloZzkgwislosti od vybranej skupiny respondentov.
Do prieskumu sa zapojili respondenti réznych Edieécii. Respondentskl vzorku predstavovali
wcéitelia fyziky, bioldgie, dejepisu, ditel'stva 1.-4., titel'stva predskolskej vychovy. Navratios
dotaznika bola na urovni 47%,&ea jednotlivé polozky dotaznika reagovalo 187 oesientov.

Aj napriek ndhodnému vyberu respondentov v zavistmstypu Skoly, az 85,6% z nich pdsobi na
Statnych plne organizovanych Skolach. Rovnomerzéalenie zlozenia respondentov dokladuje
55,6% zastupeniecitel'ov mestskych 3kdl a 44,4% zastupendédliov dedinskych Skél. Zriaud
feminizaciu nadsSho Skolstva potvrdzuje rozloZemigpondentov v zavislosti od ich pohlavia, kde
zastlpenie respondentov Zzenského pohlavia je nanidi@,3%. Z vy$Sie uvedeného celkového
poctu respondentov bolo absolventmi Studiitalistva pre 5.-12. kmik zakladnej a strednej skoly
58,3% respondentov a absolventmi Studigelistva prvého stuga zakladnej Skoly 12,9% respon-
dentov. Zostavajuci respondenti boli absolventrdbplnkového pedagogického Studia respektive
inych foriem Specializovanej pedagogickej pripravy.

Pri analyze odpovedi respondentov sme ako jedmalBovacich kritérii aplikovali spek-
trum respondentskej vzorky v zavislosti od jej usemej pedagogickej Specializacie. Na jednotlivé
polozky dotaznika odpovedalo 9@itel'ov, ktori na svojej Skole zabezpgl vywbu fyziky, 39
ucitelov prirodopisu a bioldgie, 1&itelov dejepisu, 44 ditel'ov pracujdcich na 1. stupni zaklad-
nej skoly.

Dalsim z kritérii, ktoré sme aplikovali pri vyhodmavani odpovedi respondentov bola ich
diferenciacia v zavislosti nadizke pedagogickej praxe. Pri 5énom zvolenom intervale sme za-
znamenali rovnomerné rozdelenie respondentov \ojdiufich skupinach. Najuisie 20,3% zasta-
penie mala skupina respondentoMkdu doterajSieho pedagogického posobenia od3lrdkov.
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Tabulka 1 Skalové rozdelenie respondentov v zavislosti idktydpedagogickej praxe

1 2 3 4 5 6 7
0-5rok.| 6-10.rok.| 11-15 rok16-20 rok.| 21-25 rok.] 26-30 rok.] 31 r. a viac
20,3% | 13,4% 14,4% 13,9% 11,8% 15% 11,2%

Graf 1 RozloZenie respondentov v zévislosti od d  izky pedagogickej praxe
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Vysledky nasho prieskumu potvrdzujd, Zze zaujm@naog’ ziakov je na zakladnych Skolach
skuta:ne rozSirena. Z analyzy odpovedi vyplyva, Ze nazBfadnych Skolach, na ktorych pdsobia
nasi respondenti rozvija svojfiinnog’ 2 453 krazkov s réznym zameranim. Na jednu Skaku t
pripada v priemere viac nez 13 krizkov. NaSi redpati sa pomerne aktivne zapdjaju do realiza-
cie kruzkoveginnosti na Skolach. Az 83,4% z nich vedie aspalen zaujmovy kruzok na Skole. V
190 kruzkoch, ktoré vedu osloveni respondentivaktipracuje 3253 Ziakov. Len 16,6% respon-
dentov nevedie v gasnosti Ziaden kruzok.

Sprievodnym znakom zmaého rozvinutia kruzkovefinnosti na Skolach je pomerne roz-
siahla pestrasponuky zamerania kruzkové&nnosti. Spektrum krazkov, ktoryatinnos’ sa rozvi-
ja pod vedenim nasich respondentov je sidor6znorodé. Z prieskumu vyplyva, ze zo 190
zaujmovych kruzkov, ktoré vedu naSi respondeet?§ s rozdielnym obsahovym zameranim. Pri
vybere nasej respondentskej vzorky sme nepostupméiodnym vyberom, ale zamerali sme sa
na niektoré vytiovacie predmety. Zistené spektrum bolo preto tsktdgainog’ou zn&ne determi-
nované. Vyznamnym limitujacim faktorom bola takt&uta@nog’, Ze navratnasdotaznikov bola
v jednotlivych Specializaciach rozdielna.

Zameranieginnosti v jednotlivych krdzkoch je réznorodé. Rrhirozdeleni do jednotlivych
rozliSovacich skupin sa vyskytli pripady, kedy tsty kriZok sa nachadzal vo viacerych skupi-
nach. Z vysSie uvedenych 190 kraZzkov rozvija svdjunos’ s prirodovednym zameranim 58%.
Uvedené vyrazné zastupenie prirodovednych krizjeodané poetnosou respondentov so Spe-
cializaciou fyzika resp. inym prirodovednym predamet Vysledky nasho prieskumu preukézali
skuta@nog’, Ze Witelia v zn&nej miere vyuzivaju krazkovdinnog’ na podporu vzdeldvacéin-
nosti realizovanej v rdmci riadnych Wavacich hodin. Orientacia kruzku zameranych nattakd
podporu je pravdepodobna z nézvu krdzkov u 3a@&8pondentov. Narodopisné zameranie je
charakteristické préinnog’ 14,7% kruzkov. Zrefey a prirodzeny pre mladsi a starSi Skolsky
vek je aj zaujem Ziakov o krazky so Sportovym zamén. So spominanych 190 kruzkov az
15,3% je orientovanych na Sportodinog’. S&asny mohutny boom vyuZivania vyftovej tech-
niky v Skolskej praxi a mimoriadny zaujem o praatos u ziakov zakladnej Skoly potvrdzuje, ze
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nagastejSie sa na naSich Skolach realizuju krazkyeramé na pracu s vygovou technikou.
Percentualne zastdpenie krdzkov zameranych na pragpatovou technikou je na urovni 24,2%
zo vSetkych 190 kruzkov. Pomer&asto sa vyskytuje aj matematicky krazok (7%). af@)

Graf 2 Spektrum zaujmovych krizkov
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Jednou zo vstupnych hypotéz nasho prieskumu bdlppid¢ad, Ze masové rozvinutie kruz-
kovej ¢innosti na Skolach bolo motivované zavedenim \éadedich poukazov na Skoly. Tato nasu
hypotézu prieskum v plnej miere nepotvrdzuje. Amaly odpovedi 27. polozky dotaznika sme
zaznamenali skutmog’, Zze u 34,2% respondentov vznik kruzku, ktorgllvéool iniciovany
s cid'lom ziskd vzdelavacie poukazy ziakov pre Skolu. Ostavajuc&$ 8% respondentov takuto
dblezitog vzdelavacim poukazom nepripisalo. Blonosti krizku sa vSak az v 42,6% pripadov
zapdjaju vyhradne Ziaci, ktori Skole odovzdatdelavaci poukaz.

Aky je skut@ny vyznam vzdelavacich poukazov pre rozvoj zaujjméweosti na Skolach?
Na tuto otazku sme sa pokusili nagdpovel’ analyzou 29. poloZzky dotaznika. Aj napriek vysSie
uvedenému tvrdeniu, Ze vznik zaujmového krazkukaes nebol podmieneny zavedenim vzdela-
vacich poukazov, analyza odpovedi na tuto polozkurgzuje, Ze naSi respondenti pripisuja mi-
moriadny vyznam vzdeldvacim poukazom, ako prosttiegre rozvinutie zaujmovajinnosti na
Skolach.

Vyznam vzdelavacich poukazov pre rozvinutie zaujej@nnosti na Skole hodnotia nasi
respondenti v hodnotovej Skale od 0 po 6.( TaaR).

Taburka 2 Skalové rozdelenie vyznamu vzdelavacich poukazewqevoj zaujmovej krazkovejn-
nosti na Skolach (%)

Nemaju Vyznamneg
vplyv vplyvaju

0 1 2 3 4 5 6

5,3% 1,18% | 4,12% 27,65%| 19,41% 21,18%  21,18%

Z tabu’ky 2 a grafu 3 vyplyva, Ze respondenti pripisujimariadny vyznam vzdelavacim
poukazom pre rozvoj zaujmowvénnosti na Skolach.

97



Graf 3 Vyznam vzdelavacich poukazov
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Zo zvolenych odpovedi respondentov mdéZeme kon&iatekut@nog’, Ze ich aktivity
v oblasti organizécie a vedenia krizkov sa navzajgrazne neliSia v zavislosti od ich ukenej
pedagogickej Specializacie¢itklia fyziky na svojich Skolach vedd 90 krazkdworé navstevuje
1 610 deti. V priemere na jednéhoitela fyziky tak pripada 1,00 krazZok, ktory navstevuje
v priemere 17,8 Ziakov. ditelia prirodopisu a biolégie vedu 38 kruzkov, ié&mavstevuje 639
Ziakov. V priemere tak na jednéhgitela tejto pedagogickej Specializacie pripada 0,97Zku(l
v ktorom pracuje v priemere 16,8 Ziakov. Afdkeespondentska vzorkd&itel'ov dejepisu je mala,
mbzeme aj v tomto pripade uwesiektoré zakladnéisla. itelia dejepisu, ktori sa zapoijili do
nasho prieskumu vedd 16 kruzkov, ktoré navstevdje dakov. V priemere na jednéhgitela
tejto pedagogickej Specializacie pripada 1,14 kugXkktorom pracuje v priemere 19,5 Ziakov.
Ucitelia 1. stupa zakladnej Skoly a predSkolskej vychovy, ktorzapojili do prieskumu vedu 37
kruzkov, ktoré navstevuje 542 Ziakov. V priemerejedného ditel'a tejto pedagogickej Speciali-
zacie pripada 0,84 kruzku, v ktorom pracuje vipaee 14,6 Ziakov. Ostavajucich 150 Ziakov
navstevuje 9 kruzkov, ktoré vedditelia s pedagogickou Specializaciou matematikajaotska
vychova a anglicky jazyk.

Tak ako sme uz vysSie uviedli, realnym faktom pagelagogickej praxe je, Zze na vedeni
zaujmovych a kruzkovych aktivit s@sto podiéaju aj Witelia, resp. iny pedagogicki pracovnici,
ktori patas svojho Studia neziskali potrebné kompetencisvedleného dévodu sme sa vo svojom
prieskume zamerali aj na tento problém. Zo zavenoalyzy odpovedi respondentov v kategorii
bez rozlidenialitky pedagogickej praxe vyplyva, Ze ¢pe vysokoSkolského Stadia len 12,8 % z
nich absolvovalo predmety, seminare, kurzy, Sfieolane zamerané na planovanie, pripravu
a realizaciu zaujmovaejinnosti Ziakov. P&as naslednej pedagogickej praxe Skolenia takéteto z
merania absolvovalo 50,8% respondentov. (Graf 4)
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Graf 4 Priprava u éitela na pracu v zaujmovych krazkoch
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Znizenu schopndsvysokej Skoly operativne reagdvana poziadavky pedagogickej praxe
signalizuje nasledujica skutws’. A7 44,7% respondentov, ktorychzkia pedagogickej praxe
nepresahuje 5 rokov uvadza, Zec¢gmStadia a naslednej pedagogickej praxe neabsdiyired-
mety, semindre, Specializovane zamerané na pripaasaalizaciu zaujmoveginnosti Ziakov.
Vzhradom na vys$Sie uvedeny stav masového rozSirenjmadaej ¢innosti na Skolach, mozno
povazovd absenciu akejkwek Specializovanej pripravy u tak 'kého pd@tu respondentov
a minimalne zastupenie Specializovanej pripravyaporysokosSkolského Stadia za znepokojujuci
poznatok. Tato skutmos’ vSak zarovi potvrdzuje opodstatnendbsami rozpracovaného projek-
tu.

Praca ditel'a so svojimi Zziakmi v rdmci mimo3kolskych zaujmolryinnosti aj mimoriadne
¢asove narénd. Z «itel'ov, ktori aktivne pracuju so svojimi Ziakmi v rAnzéujmovej krazkovej
¢innosti, sa 56,1% venuje svojim Ziakom 1 aZz 2 hpdyZdenne, 28,9%citel'ov pracuje so Ziak-
mi minimalne 3 hodiny a viac (Graf 5).

Graf 5 Cas ugiteFa venovany praci v krizku
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Vyznam realizacie zaujmovej krizkové&nnosti je podla naSich respondentov r6znorody.
Pod’'a 25% z nich spiva jej vyznam v rozvijani nadania a talentu Ziakt,4% z nich pripisuje
tejto aktivite vychovny a vzdelavaci vyznam. O vgare zaujmovej krazkovejnnosti ako pros-
triedku odkryvania novych zaujmovych oblasti praké je presvestnych 20,5% respondentov.
Délezita alohu v zvySovani zaujmu Ziaka o predmgiipuje krazkoveginnosti 18.3% titel'ov.

Graf 6 Vyznam realizacie krizkovej €innosti
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RozSirenim ponuky rozmanitych zaujmovych krazkowvyeamne zvysili mozZnosti poskyt-
nat’ Ziakom zaujimavu a zmyslu pIna n&apth va’no ¢asovych aktivit. Ich kvantita vSak aj diad
nasich analyz spbsobuje stav, kedy 8ifelia ¢asto pristupovazo zn&nou davkou improvizacie
k realizacii ich¢innosti. Je zrejme malo pravdepodobné af'sbw to nemalo bty ani cid€om, aby
pri tak Sirokom spektre zamerania ponukanych a@z@anych krazkovych aktivit, bolo mozné
ucitelom predloZ nejaky univerzalny metodicky material, ktory btotimohli aplikovd nain-
nog’ 'ubovd’ného krazku. Pri vybere nametov gienos’ krazku witelia pristupuju z véSejcasti
pomerne systematicky. 50,6% z nich organizij@os’ krizku na zéklade vypracovanétasovo
tematického planu. 25,1%itelov sa pri tvorbe nametov a organizacie samatimgjosti  krazku
opiera o navrhy a zaujmy Ziakov. Pre 11,38teliov su rozhodujicim determinantom, ktory ur-
¢uje obsah a zameranimnosti krizku materialové a priestorové moznsktly (Graf 7).
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Graf 7 Dévody zamerania éinnosti krizku
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Z vySSie uvedeného pu respondentov, ktori pri realizacii krazkov@nnosti postupuji
pod’a vypracovanéh@asovo tematického planu 69,5% respondentov si tepitin vypracovali
sami. Z Wadiska rozsiahleho spektra zamerania krazk&wvejosti v nami sledovanej respondent-
skej vzorke je to vcelku pochopitey stav.

Pri realiz&cii kruzkovefinnosti sa naSi respondenti stretavaju s radomi@nudy. Vo svo-
jom prieskume sme sa pokusili identifikovaspdi ¢ag’ tychto problémov. Medzi naj¢édie prob-
lémy, s ktorymi sa nasi respondenti stretdvajuzabezp&ovani kriuzkovejinnosti na Skolach
patri absencia odbornej literattry (11,7%), absernbiodnych metodickych pritiek (28,3%), zlé
materialne zabezpenie krizku (22,4%), zlé priestorové zaberme (13,7%), nedostatok name-
tov (5,4%), nezaujem vedenia Skolgionog’ krazku (7,8%). Absencia nedostatku metodickych
priruciek pre vedenie zaujmovych kruzkov, ako najfrekeganejsi problém, potvrdzuje opod-
statnenot naSich zamerov v rdmci rieSenia projektu. Ajd’kpri tejto poloZzke respondenti
v mimoriadne vikej miere neupozduju na nedostatok vhodnej odbornej literatary, odple
respondentov na polozku 19 tato skimos’ nepotvrdzuju. Nedostatok vhodnej odbornej litamatl
pri tejto poloZke konStatuje az 42,2% responderti@zory @itel'ov na kvalitu dostupnej literattry
sa rbznia. Jednoztiae vSak prevazuje pozitivne hodnotenie kvalitytalmsej literatry. Hodnote-
nie dostupnej odbornej literatlry je uvedené v tabB a znazornené na grafe 8.

Taburka 3 Hodnotenie kvality dostupnej odborne;j literatary

nevyhovujuca vyborna
0 1 2 3 4 5 6
0,0 2,83 7,55 19,81 | 26,42 30,19 13,21
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Graf 8 Urove i odborne;j literatdry
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Odpovede respondentov poukazuju na skudg’, Ze problém nametov ptgnnog’ krizku
patri medzi menej vyskytujlice sa problémy. Namegcimnog’ krizku naSi respondenti ziskavaju
nagastejSie z popularno-vedeckych a vzdelavacich progv vysielanych v televizii (9,6%), z
réznych encyklopédii (13,7%), z odbornej literat{®8%), z internetu (28,3%), gasopiseckej
literatlry (14,5%). (Graf 9)

Graf 9 Informa €éné zdroje pre namety
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Jednym z faktorov, ktory pdid ndSho ndzoru méze do Znej miery ovplyvni’ rozvinutie
krazkovejcinnosti na Skole je findma stimulacia pedagogickych pracovnikov, ktori vedidjmo-
vé kruzky na Skolach.. Vysledky nasho prieskumwigiuja, Ze pracou pri vedeni zaujmovych
krazkov si az 77% respondentov zlepSuje svojunfina situaciu. Uvedené poznanie signalizuje
s ve’kou mierou pravdepodobnosti, Ze jednym z mimomaddlezitych stimulov masového rozvi-
nutia mimoskolskych foriem prace na Skolach, reafimych v podobe zaujmovej krdzkow-
nosti je moznaszvysenia finatiného ohodnotenia pracéitel’a.
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4  Vybrané zavery prieskumu

V tejto ¢asti ndSho prispevku sa pokusime zlkirnigktoré z najdélezitejSich zaverov nasho

prieskumu. Z relevantnych zaverov prieskumu uvadzam

e zaujmov&innog’ ziakov je na zdkladnych Skolach skirte zn&ne rozSirena

e sprievodnym znakom rozvinutia kruzkow@jnosti na Skolach je pomerne rozsiahla pestros
ponuky zamerania kruZzkov&nnosti

» zamerani€innosti v jednotlivych krdzkoch je réznorodé

» witelia vo vyznamnej miere vyuzivaju krdzkowinnos’ na podporu vzdelavacejnnosti
realizovanej v ramci riadnych vyavacich hodin

* nafastejSie sa na naSich Skolach realizuju kraZkyerané na pracu s vygovou technikou

» zreté'ny a prirodzeny pre mladsi a starSi Skolsky vegjjeaujem Ziakov o kruzky so Sporto-
vym zameranim

e pod’a odpovedi vé&iny respondentov, vznik zaujmového krizku na Skoébol podmieneny
zavedenim vzdelavacich poukazov

» respondenti pripisuj0 mimoriadny vyznam vzdeldrapoukazom, ako prostriedku pre roz-
vinutie zaujmoveginnosti na Skolach

* navedeni zaujmovych a kruzkovych aktivitaato podi€aju aj &itelia, resp. iny pedagogic-
ki pracovnici, ktori p&as svojho Studia neziskali potrebné kompetencie

« takmer 50% respondentov Ekou praxe do 5 rokov gas svojho Stadia a naslednej pedago-
gickej praxe nenadobudlo prislusné kompetencigpreu v zaujmovych krizkoch

e vzhfadom na masové rozSirenie zaujmatieposti na Skolach, moZzno povaZzéwabsenciu
akejkd'vek Specializovanej pripravy respondentov, respekihninimalne zastipenie Speciali-
zovanej pripravy pias vysokoSkolského Studia za znepokojujuci poznatok

» pod’a jednej Stvrtiny respondentov vyznam realizacigzkovejcéinnosti na Skolach je mimo-
riadne délezity predovSetkym v oblasti v rozvijaatlania a talentu Ziakov

* 50,6% respondentov organizuj@nog’ kriZku na zaklade vypracované&asovo tematické-
ho planu

* medzi najvéSie problémy, s ktorymi sa naSi respondenti stegtépri zabezp®gmvani krazko-
vej ¢innosti na Skolach patri, absencia metodickychupigk, zlé materialne zabezfmnie
krazku, absencia odbornej literatary, nevyhovujadestorové zabezpeniecinnosti krizku

* nazory ditel'ov na kvalitu dostupnej literatlry sa roznia. Jaghane vSak prevaZzuje pozitiv-
ne hodnotenie kvality dostupnej literatury.

* problém nametov pré&nnog’ krdzku patri medzi menej vyskytujuce sa problémy

* pracou pri vedeni zaujmovych kruzkov si viac neAtvrtiny respondentov zlepSuje svoju
finanénu situéciu

5 Zaver

Organizacia zaujmovej krazkoveéjnnosti na Skolach patri medzi doélezité aktivityoré
umo#iuju cid’avedome napat’, organizovd a riadt’ volno ¢asové aktivity Ziakov. V nasom pri-
spevku sme sa pokusili prezentowaektoré zo zaverov, ku ktorym sme dospeli naadélanaly-
zy vysledkov prieskumu, ktory sme realizovali vyupllom roku medzi &ite’'mi zakladnych Skol
PreSovského a KoSického kraja. Koim tohto prispevku bolo zaraveredstawi projekt a niektoré
Z jeho doterajSich vysledkov, ktoré sa nam podaldsiahnt v prvom roku jeho rieSenia. Autori
prispevku vyslovuju pdiakovanie vSetkym ditefom, ktori sa aktivne zapojili do projektu vyplne-
nim nasho dotaznika a tym prispeli k ziskaniu rahnych informacii. Zarovesi dovdujeme
vyslovit' poteSenie, ze 73 z nich prejavilo zauj@aiej spolupracovas riesitémi projektu.Clanok
vznikol s podporou projektu KEGA 3/4114/06 ,RozSirovanie eduk@/ch kompetencii pedago-
gickych pracovnikov*.

Priloha: Zakladn&ag’ dotaznika
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Dotaznik

Véazena(y) pani(pan) kolegg, kolega!

Prosime Vas o spolupracu pri vyplneni nasleduji@tanymného dotaznika. Zhromazdené Udaje ndm pomo6zu

kvalifikovanejSie pristupi k analyze s€asného stavu organizécie a realizacie zaujmémejosti na Skolach. Podklady
ziskané spracovanim Vasich informécii budu sl@idg relevantny material pri rieSeni projektu KEGRozSirovanie
eduka&nych kompetencii pedagogickych pracovnikdvakujeme Vam za pochopenie a spolupracu.

I. Identifika &né Udaje o pracovisku a respondentovi

1.

Skola (zakrizkujete) :

a) Statna zékladna Skola - mélotriedna

b) Statna zékladna Skola - plne organizovana
c) sukromna zékladna Skola - malo triedna

d) sukromnd zakladna Skola - plne organizovana
e) cirkevna zakladna Skola - malotriedna

f)  cirkevna zakladna Skola - plne organizovana

Skola, na ktorej pdsobite ma sidlo v (zakriZkuijte):

a) obci b) meste
Pohlavie respondenta:
a) muz b) Zena

V nasledujlcej talilke vyHadajte interval, v ktorom leZiizka Vasej pedagogickej praxeialo, kto-
ré je pred tymto intervalom zakrizkuijte:

1 2 3 4 5 6 7

0-5 rokov 6-10r. 11-15r. 16-20r. 21-25r. 26¢30 31r. aviac

Ukoncené vzdelanie respondenta:
ucitel'stvo pre 1. — 4.

ucitel'stvo pre 5. —12.

dopinkové pedagogické Studium
iné

V pripade, Ze ste pri predchadzajlcej polozke ivalipovel’ b) , uvelte aprobaciu predmetov, Stidium
KEONYCh Ste UKOBIli: ..ot ne e

V Skolskom roku 2006-2007 zabezpgete vyubu predmetov:

Aky je v Skolskom roku 2006-2007 Va3 tyzdenny peupcky UvazokZislo, ktoré je pred tymto Va-
Sim Uvazkom zakrizkuijte:
1 do 21 2 22 3 23 4 24 5 25 6 26 7

nad 26

Absolvovali ste pdas Studia a naslednej pedagogickej praxe predsetyinare, kurzy, Specializovane
zamerané na pripravu a realizaciu zaujmdirgjosti ziakov. Vhodna vithu zakrdzkuijte:

a) Ano, v ramci Stadia na vysokej skole

b) Ano, v ramcidalsieho vzdelavaniasiterov

c) Nie

Il. Okruh otdzok zamerany vSeobecne na systém orgaécie a realizacie zaujmovej a krizkovefinnosti na

Skole

10.

V ¢om vidite vyznam realizacie krdzkové&nnosti na Skole. Zakrdzkujte vSetky odpovede, &kisa
pod’a Vas adekvatne.

a) Ma vychovny aj vzdelavaci dopad

b) Ma vyluéne vychovny dopad

c) Ma veky vplyv na socializaciu Ziaka

d) ZvySuje zdujem Ziakov o predmet

e) Odkryva Ziakovi nové zaujmové oblasti

f)y  Ziak ma moznaodrozvija svoj talent a nadanie

g) Nema vyraznejsi vplyv

R) €. s
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Uvedte zaujmové krizky, ktoré si na Vasej Skole oyardané:

V pripade, Ze sdm (sama) osobne vediete nejakpkyrugplite prosim idaje v nasledujicej téke:
Nazov krazku Potet Ziakov

Korko hodin tyZdenne venujete v priemere organizacdializacii zaujmovej a krazkové&pnosti Zia-
kov. Vhodnu odpové zakrizkuijte.

a) Menejako 1 hod

b) 1az2hod

c) 3aviac

d) nevediem krizok

Cinnog’ Vasho kruzku sa realizuje na zéklade (vhodnu oefp@akrazkujte):
a) vypracovanéhdasovo tematického planu

b) navrhov a zaujmu Ziakov

c) materialovych a priestorovych moznosti Skoly

d) nametowinnosti, ku ktorym mate osobnytah.

€) NG, UVEITE.....oiiiiiiiiiiii e

V pripade, Ze ste pri predchadzajucej polozke ivadipovel’ a) uvelte prosim, akym spdsobom ste ho
ziskali:

a) casovo tematicky plan som si navrhol a vypracosed s

b) prevzal som ho z odbornej literatary

c) kombinaciou predchadzajucich moznosti

d) casovo tematicky plan bol spracovany a dodany ingarmzaciou

=) T 1= TSRS

Na zéklade akého kritéria pristupujete k vgbeametov préinnos’ Vasho krazku:
a) na zaklade navrhov a zaujmu Ziakov

b) poda materialovych a priestorovych moznosti Skoly

c) namety s prevladajucim druhafimnosti, ku ktorym méate osobny tah.

d) na zéklade dostupnej literatdry

e) iné

Z akych informé&nych zdrojov ziskavate namety @ianos’ Vasho krazku?
a) popularno-vedecké a vzdelavacie programy v TV

b) rdzne encyklopédie

c) odborna literatira

d) internet

e) casopisecka literatura

f) inéinforma&né zdroje..........coccuvieeiiiiiiiiii e

Mali by ste zaujem pripravovaiiebné pomdcky, furdné modely pripadne iné vyrobky v rdmci mimo-
Skolskych aktivit?
a) ano b) nie

Méte k dispozicii dostatok vhodnej odbornej a rdietkej literatlry, ktorl mézZete pouprecinnos’
Vasho krazku?
a) ano b) nie

V pripade, Ze ste na predchadzajucu polozku aiiiovel’ a), aka je pdih VaSho nazoru Urovietej-
to literatary. Ohodnfte na stupnici 0-6 kvalitu dostupnej odbornej dadieke;j literatiry.

nevyhovujuca vyborna
0 1 2 3 4 5 6

V akych priestoroch sa realizujgmnogs’ kruzku?
a) Vtriede

b) v laboratoriu

c) v Skolskych diglach

d) v prirode

e) Vv planetéariu
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

f) v Centrach vinéhocasu
g) iné

V ktorej oblasti podiujete najvéSie problémy pri zabezpevanicinnosti krazku?
a) absencia odbornej literatiry

b) absencia metodickych prifiek

c) zlé materidlne zabezpenie krizku

d) zlé priestorové zabezgenie

e) nedostatok nametov

f)  nezaujem Ziakov o krazok

g) nezaujem vedenia Skolysinog’ krdzku

h) iné

Akym spdsobom zabezpgete materialno technické vybavenie potrebné&pmeos’ krizku?
a) <¢innog krdzku je zabezp®vana z rozpiu Skoly

b) Ziaci si nosia pomécky a material sami

c) vyuZivate sponzorské prispevky

d) cinnog krdzku si nevyzaduje mimoriadne naklady

e) iné

Technické vybavenie Vasho pracoviska (3koly) pojetéwza:
a) vyhovujice

b) vyhovujuce s istymi obmedzeniami

c) nevyhovujlice s istymi moZntami

d) Jdplne nevyhovujlce

Paitatové vybavenie Vasho pracoviska (Skoly) povazujate z
a) vyhovujice

b) vyhovujuce s istymi obmedzeniami

c) nevyhovujlce s istymi mozZngami

d) Uaplne nevyhovujiuce

Ziaci, ktori sa zap4jaju déinnosti krizku, prezentuji vysledky svojgihnosti aj na inej ako $kolskej
urovni?
a) ano b) nie

Je podla Vasho nazoru vznik krazku, ktory vediete inicioyas ci€#om ziskd vzdelavacie poukazy
Ziakov?
a) ano b) nie

Do ¢innosti Vasho kruzku sa zapajaju vyhradne ZiaorikSkole odovzdali vzdelavaci poukaz ?
a) ano b) nie

Ako hodnotite vyznam vzdelavacich poukazov preiraie zaujmoveginnosti na Skole ? Svoje hod-
notenie vyjadrite na stupnici 0-6.

Nemaju vplyv Vyznamne vplyvajtb
0 1 2 3 4 5 6

Vedenie krazkovej a zaujmov&nnosti sa u Vas prejavuje aj zmenou Vasho finého ohodnotenia?
a) ano b) nie
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3.2 Neformalne fyzikalne vzdelavanie
v ramci vo Inho éasovych aktivit Ziakov
RNDr. Katarina Sterbakova, PhD.

Abstrakt: Prispevok je zamerany na volnocasové aktivity, ktoré sl(izia na posiliiovanie motivacie Ziakov a na
vzbudzovanie zaujmu o fyziku. Autorka sa na zaklade svojich skusenosti s organizovanim stretnuti s uitel'mi a
Ziakmi ZS, rozhodla ponuknut’ Citatel'ovi pohl'ad na konkrétne aktivity, ktoré st nasmerované na obohatenie
fyzikalneho kurikula a prezentuje ukazky z konkrétnych appletov pouzivanych na prirodovednom krazku. Au-
torka v Clanku poukazuje na vyznam rozlicnych aktivit neformalneho prirodovedného vzdelavania a na ich
vzt'ah k Skolskej fyzike.

KI'icové slova: volnocasové aktivity, fyzika.

Uvod

V tomto prispevku chcemeitatel’ovi priblizit niektoré vysledky z prvého roku projektu
KEGA, zameraného na problematiku zefektivneniagpedagogickych pracovnikov, pésobiacich
v zaujmovych krazkoch pri vzdelavacich institaciagiitorka spolu s ostatnymi riesitai projek-
tu pracuju na témeRozSirovanie edukaych kompetencii pedagogickych pracovnikov*

Efektivna realizacia oblasti zaujmovej krazkosiginosti je podmienendé primeranou kvalifi-
kacnou urowiou pedagogickych pracovnikov, zodpovedajucich rapdebeh. Snaha inovova
pripravu witel'ov prirodovednych predmetov spojila v spwmlom projekte riesif@v z troch fakult
PreSovskej univerzity.

Jednym z cikov projektu je priprava vysokoSkolsky vzdelanychauhikov na poznanie ob-
sahu predmetu a vedenie zaujmovej a kriuzkdirajosti. RieSitelia projektu v prvom roku jeho
existencie vypracovatiasovo tematicky plan a pripravuju metodicku pffeupre vedenie krizkov
s navrhom postupov pre ich tvorbu. Prakticky bungteridly overené daastnikmi workshopov
v priecbehu ana zaver projektu. Vypracované madyeribudd prezentované v printovej
a elektronickej podobe na www strankach projektufd®muléacii cid’ov projektu sme vychadzali
z nasich dlhodobych skusenosti, ktoré sme nadolgtiblupraci s holandskymi a britskymi part-
nermi p&as rieSenia jedného z prvych projektov TEMPUS Phéyen pre slovenské Skolstvo je
charakteristicka separovana ¥fa jednotlivych prirodovednych disciplin (zw&$ziky, chémie,
bioldgie, geografie, ekoldgie) s dominantnym vyuakiim vykladovych metdd, vo Vkej Britanii
a Holandsku je dlhodoba tradicia ¥gwania prirodovednych disciplin integrovanym sp@sop
preferujlcim investigativne metddy. Vyznamnu Uletnich maja informané technoldgie (IT)¢o
odzrkaduje délezitos postavenia IT pri rozvoji kazdej prirodovednejoifidiny.

Co je v projekte uz za nami?

Analyza s@asného stavu realizacie zaujmovej a krazk@usposti na zakladnych Skolach.
Zrealizovany prieskum - dotaznikovou metédou. Vymexde relevantnych predmetov
a zaujmovych g&innosti, pre ktoré sa tvoria metodické materi&yidium
dostupnej odbornej literatiry a zhromazdenie vhobnydidaktickych
materialov pre krazkovéinnog'.

Zamery revidov& existujuce Studijné plany pripravy citelov
prirodovednych predmetov a zw$iodiel badatéskych aktivit a samostatn
prace Studentov pri ziskavani prirodovednych pdavat si vyziadali
posilnenie vyuZivania IT a ponuku zavedenia novpcbedmetov, akymi sUgd
napr. Tvorba &ebnych pomécok na Katedre fyziky. Na tychto prd&tah
cvi¢eniach su Studenti vedeni k samostatnej praktigikejosti, ktora zéina -
pripravou pisomnych materidlov na objasnenie funkwjakého zariadenia.

* Kontakt: Katedra fyziky, FHPV PU v PreSove, ul. 17. Novembra ¢.1, 081 16 PreSov
E-mail: sterbakk@unipo.sk
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Studenti sa na tieto hodiny musia doma dékladnerawi’, aby dokézali na hodine zhotéwiyro-
bok alebo prezentovaexperiment. Ich pracu sme zdokumentovali (pobri.1). Studenti su o-
chotni niektoré veci nimi zhotovené netha Skole, potom ich mézeme s prisluSnym popisom
funkcie vystaw na vhodnom mieste ako zaujimavy exponat. PodospGaobom pripravuji nasi
Studenti jednoduché pokusy vhodné nacbjufyziky.

RieSitelia projektu zo spolupracujuceho pracovigk&titatu histérie Filozofickej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove v rdmci svojho pludha realizacii projektu sa zamerali na roz-
pracovanie nAmetov pre kruzkogiinog’ s dérazom na slovensku histériu.

RieSitelia projektu zo spolupracujuceho pracawiklatedry prirodovednych a technickych
disciplin Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzitPreSove v ramci svojho podielu na realiz&cii
projektu reaguju na aktualne zmeny v Studijnongpame, v ktorom bol do pedagogickej praxe
zaradeny predmdtudové tradicie a remesla orientovany predovSethgnkrizkova a zaujmova
¢innog.

Ako pracuju u¢itelia v projekte?

Niektori ¢lenovia katedry fyziky tymto projektom nadvazuju éspednu tradiciu fyzikél-
nych koreSpondenych seminarov  KORSEM-ov pre ZS, ktoré vzisliinciativy niekd’kych
ucitelov, ktori nechceli &it’ fyziku iba pomocou kriedy a tabule. Ako v minuiastk aj teraz po-
nukame ditefom na vyber 5 tematickych blokomechanika, termika a molekulova fyzika, elektri-
na a magnetizmus, geometricka optika a akusti@workshopoch buditelia pracové podob-
ne ako Ziaci v triede. Spaloe vyrieSime fyzikalne, didaktické, pedagogické&yghologické prob-
lémy. Vymenime si skisenosti z prace v krdzkoahakz hodin fyziky.

Ako pracuju Ziaci?

Ucitel' predklada ziakom problém (vo forme otazky, experita, a pod.), dava im moznos
diskutova, navrhovd hypotézy jeho rieSenia a potom sgole® Hadaju spbsoby overovania
alebo vyvratenia hypotéz. Ziaci sa pritotiau neb& vyslovova svoje nazory, nehanbia sa za
chybu, ktoru urobili a &ia sa nevysmievasa inym spoluziakom, ktorym sa tiez toenepodarilo.
Kritériom spravnosti v takejto atmosfére nie je aximalnej moznej miere autorit&itela, ale
zazita a overena realita fyzikalneho javu.

Doélezitou sdag’ou vywby st aj domace ulohy. Tie su dobrtwé, ale ich obsahom je
napr. rieSenie problému, navrhnutie vhodného éxptu, vyroba nejakého pristrojadaRieSe-
nia problémov, ktoré dostanu deti za domacu ulobdurprekonzultovas rodémi alebo starymi
rodi¢mi, a tak sa niekedy stava, Ze cela rodina diskuwdyzikalnom probléme.

Co prinesie projekt Ziakom?

Takyto zaujimavy spbsob vy fyziky alebo prace v prirodovednom krizku detiljima,
pretoZze sa m6zu samé pdi@iena tvorbe pokusov, pomdcok a zamye pre ne vEmi motivujici,
¢o vidime vtom, Ze nie je na Ukor kvality vedomosgiifvacnejSie osvojenie si vedomosti
a schopnasvyuziva’ ich pri rieSeni problémov, vedigitelov k tomu, Ze pri vytbe stihnl pre-
bra’ nielen celtu predpisanu latku ale aj rozdiskutomastoleny problém, ktory zadali predtym.
Pritom dochadza k rozvoju zfmiosti, vedomosti a postojov Ziakov. Ziaci sgauspravne formulo-
vat’ svoje nazory a citia sa zodpovedni za vysledkjegypoace.

Co prinesie projekt u¢itePom?

VacSie uspokojenie z prace so ziakmi. Tym, Zeeli pozoruje zvySeny zaujem Ziakov, pra-
cuje sa mu s triedou okee lepSie ako k& vidi, Ze fyzika je pre Ziakov nutné zlo. MoZhgwavi-
delného a dlhodobého stretavania sa s kolegamii kiaju podobny zaujem a snaZia sa ziska
nové vedomosti, moznoskonzultova s nimi r6zne problémy a vymiet’ si sklisenosti. MoZngés
rozvija’ si svoje vlastné fyzikalne vedomosti, rieBieStandardné Ulohy — a to vSetko v prostredi,
v ktorom spésob vyiby fyziky a ziskavania novych poznatkov, nie je gEastnikov stretnuti
straSiakom, ale pestrou mapou, ktoru je potrebagkgima.
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Co st to applety ?

Slovo applety predstavuje ,modelovafyziku cez apfety“ niektori autori ich nazyvajuy-
stiznejSiefyzlety. Na Internete mozno ndjs siGasnosti mnozstvo simulacii v podobe appletov -
(fyzletov), ktoré maju vo fyzike nasledujice Sfiekié atribaty dolezité pre pedagogickéely:
= Applety st jednoduch&oncentrované su na jeden pojem, na jednu déletitinku daného
javu. Maju jednoducha grafiku a ovladanie, maju imald’kos’, a daju salahko a dostatme
rychle stiahndl.

= Applety su flexibilnéV ramci html stranky, na ktorej sa nachadza apmpétZe ditel' pod’a
vlastnych potrieb metiivzh'ad a celkovy scenér simulécie. Technicky ide o kadatpomocou
Java scriptov, p&om ich zmeny pomocou programov FrontPage alebo IMaabtiaznosou
zodpovedaju elementarnej Uprave textu vo Worde.

= Applety su vytvorené pre Sirenie formou Internejusu nezavislé na platforme (bezia na&ipo
tatoch srbéznymi opetmymi systémami) a bezZia vramci webovych stranolkekiicky
v kazdom prehliada.

= Applety su interaktivne. j. poskytuji mozna'saktivneho zapojenia ZiakaStudenta.

= Applety su vihe pouZiténé na nekomemé (Eely bez poplatkov.

Z didaktického pofadu kazd&ag’ fyziky je tematicky samostatne spracovana a pomoco
appletov obsahuje tri typy odliSnych &ni a aloh. Su to: ilustracie, badania a problémy.

UkaZka toho istého problému ale na r6znych apphtetogblasti elektriny a magnetizmu:

Elektromagnetick& vingobr.2)
http://www.walter-fendt.de/phlle/emwave.htm

Vidime priestorové znazorneny priebeh elektrickejggnetickej
intenzity. Vémi dobre je pozorovafaé stojaté vinenie pri
postupe viny.

Elektromagneticka vina (obr.3)
http://www.phy.ntnu.edu.tw/java/lemWave/emWave.html
Priebeh elektromagnetickej viny. Sledujeme jeduétlilozky,
mébzeme si zvoli periodu pohybu a tiez uhol piddu.

Co pontkame &astnikom projektu?

Seminare a workshopy preitel'ov fyziky, ale aj inych prirodnych vied, (napr. ldigie, eko-
l6gie, histdrie...), na ktorych ndm péjde nielenodbornog a metodiku, ale aj o stretnutia a vza-
jomnu pomoc, spolupracu a budovanie maa¥skych vZahov v najSirSom zmysle slova. Projekt
KEGA je vhodny ako pre Zénajlcich, tak aj pre skudsenychitelov, ktorym mdZze prinigsnové
inSpiracie a méze Wypre nich zaujimavym aj tym, Ze ponika moZmstgetnutia sa s kolegardii
pracovnikmi katedry fyziky FHPV PU, s ktorymi gaofoéne pokulsia rozvifasvoje myslienky a
napady.

Ucastnici seminarov budu dostévaetodické materialy, zbierky Gloh, namety na |alhér-
ne prace, a pod. VSetky tieto materidly mézu vyatZiva pripravu svojich vyiovacich hodin.
Ciel'om projektu je poskytrtliucitelom pozadovanu odbornd, metodickil a metodologicldppe
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ru. Uspesna realizacia tohto projektu vytvara poétimy pre naplnenie principov projektu otvore-
nej Skoly. Medzi Specifické ciele projektu moZrexadi’ navrhnutie a vypracovanig€ebnych
planov pre pracu vybranych krazkov, vypracovanigatiekych prird¢iek so zameranim na kriz-
kovu ¢innog v printovej aj elektronickej interaktivnej formegrealizovanie priebeznych
a zaverénych inform&nych workshopov, zameranych na prezentaciu vytyatermaterialov
a sprostredkovanie informécii o novych trendoctanel oblasti. Medzi’alSie zaujimavosti pro-
jektu mozno spomeriivytvorenie Diskusného klubu— na webovej strdnke projektu, ktory sa
zaobera problematikou vyhy fyziky. Je uéeny witel'om fyziky v praxi, ako aj Studentongitel-
ského Studia fyziky. Nevyliwju sa anidalSi zaujemcovia o spomenutd problematiku. Diskusny
klub je vytvoreny za &elom ponuknt priestor na vzajomna komunikaciu k réznym problémo
z oblasti fyziky, informové ich o novinkach elektronickou postou. Prostredict neho ponuka-
me zaujemcom mnoZstvo liniek na vzdeladvacie mdyeal@bo applety, ktoré su pristupné napr. na
strankach:
= http://www.walter-fendt.de/phllsk/acceleration_sk.h
= http://www.walter-fendt.de/phl1sk/lever_sk.htm
= http://www.walter-fendt.de/ph11sk/pulleysystem tek.h
= http://www.walter-fendt.de/ph11sk/cpendula_sk.htm
= http://www.walter-fendt.de/phl1sk/ncradle_sk.htm

Napliou noviniek budu aj projekty buducickitel'ov fyziky obsahujuce ich vlastné produkty
v elektronickej podobe priamo pou#ité vo vywovani fyziky na ZS a SS. Takto dosiahneme
uzSiu spolupracu scilelmi v ramci regidonu Vychodného Slovenska. Vytvoret@kéhoto infor-
matného systému, nam sprostredkuje vymenu informaetain &astnikmi projektu, prostredia na
prezentaciu vlastnej prace, napadov a navrhov spdijes inovaciowinnosti krazkov. RieSitelia
projektu vybrané namety a praktickénnosti budl prezentovaaj pred dastnikmi workshopov
v priebehu a na zaver projektu.

Zaver

RieSitelia projektu su presvéehi, Ze r6zne druhy mimoskolskych foriem pracepieigju
k racionalnemu vyuZzitiu Mméhocasu mladeze, k jej zdravému rozvoju, k prirodneméozvija-
niu jej zaujmov, k formovaniu potencionalneha@’atau k budidcemu povolaniu.

V prispevku su zosumarizované niektoré vysledkygedinej spolupréace riesSitev na pro-
jekte a jej dopad na pripravu pedagogickych praimwna buducich &itelov prirodovednych
predmetov v nadchadzajucom obdobi. Katom na negativny demograficky vyvoj, ktory sa
v kong&nom désledku prejavil v naSom regione v zniZenacldo a naslednom ruseni a &abwani
Skoél a Skolskych zariadeni, s ktorym suvisi ajhadt W@itelov a pedagogickych pracovnikov zo
Skolstva si vSetci uvedomujeme, akd doélezita ghaldneSnej Skoly pripravavanladez na ich
buduci osobny i profesijny Zivot v naSej spaoiosti. WEitelia ale aj pedagogicki pracovnici preto
musia disponovasirokym spektrom zaujimavych pristupov k ¥guaniu a deniu, ale aj k fada-
niu novych pristupov, metdd a Struktdr, aby dokazelkom poskytnti primerané a zaujimavé
priestorové, materialne i pedagogické podmienkyraaizaciu krizkoveginnosti tak, aby Ziaci
prejavili zaujem o tlto zaujmowtinnog’.
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3.3 Volno éasové aktivity Ziakov so zameranim na astronémiu
RNDr. Méaria Csataryovéa, PhD.

Abstrakt: Autorka sa vo svojom prispevku zameriava na problematiku vyuzitia volného casu Ziakov
a mladeze v zaujmovych krdZzkoch s dérazom na vyuZitie astronomickych informacii. Vzhladom na stcasnu
atraktivnost’ astrondmie medzi ziakmi ZS a SS, autorka predkladd moznosti prezentacie vedeckych poznatkov
z astrondmie hravou formou.

KI'icové slova: Vol'nocasova aktivita, astrondmia, astronomické pozorovania.

Uvod

V dneSnontase poitatovych hier a zaneprazdnenia réali sa vyuZzitie vbnéhocasu deti sa
stdva problematikou nanajvys aktualnouc¢dtckruzkov s prirodovednym zameranim klegasa
podpisuje pod nedlibeno$ prirodovednych predmetov, ako aj v kéonem zaujme Ziakov
o d’alSie Stadium, kde vo Ykom nepomere vedie prave humanitné zameranie.

Dalsim varovnym signalom je fakt, Ze v prieskumoittizzakladnych kol v 90% uvadzaju,
Ze astronOmia ich zaujima, ale vedomostné previekiazuju, Ze aroveich poznania v danej ob-
lasti je podpriemerna a nezvladaju asivo zakladnej Skoly. Tento nepriaznivy fakt je spidsny
zrejme malowasovou dotaciou pretivo astrondmie. Vyuzitie poznania astronémie moéye fre
deti motiv&né, hlavne pre rozvoj v inych prirodovednych otiah. Preto stoji za Gvahu ako
formou a akymi prostriedkami vyuZich zaujem o tento predmet.

Kde sa mézeme s tymito aktivitami stretnif

Tieto aktivity mdzu vykonawaucitelia ZS a SS v ramci krizkovejnnosti, animatori vb-
néhocasu mbézu tieto aktivity uskuttova’ v mimoskolskych organizaciach, ako aj v ramci let-
nych taborov. Predpoklad lepSej odbornej pripragérje na Specialnych pracoviskach — hvezdar-
nach. Nutnou podmienkowitela na ZS a SS, ktory chce weastronomicky krizok je prirodo-
vedné vzdelanie alebo z&kladné poznatky z oblattb@dmie. Tato poziadavka vzdelania sa tyka
aj animatorov vtnéhocasu, ktori chcu deti zasvétio oblasti astronémie.

Krazkova ¢innost’

Pre pracu v krizku je potrebné udrZzanie motivéik,aby deti mali zaujem o kazdé nové
stretnutie. Preto je potrebné, abyrdediny bol dobre premysleny a deti sa s nim vestetiozni.
Napriklad pre deti ZS m6zZzeme vytuwdiodinu cestovatev, experimentatorov, pozorovéoe

a podobne, kde sa deevzije do Ulohy dospeléhitoveka a hra pridelent rolu. OfaezlozZitejSie je
zmotivova’ starSie deti a preto musitbycitel’ alebo animator viac na stretnutie pripraveny.

Metddy prace

1. Pozorovania:Pozorovanie ma taky vyznam v astronémii ako vokigzxperimentCasto
sa obchadza kvoli neznalosty moze by objektom pozorovania. Uplne jednoduché pozorovania
by mali byt samozrejma®u véinnosti krdzku, nakiko upevnia ziskanl vedontbsatrvalo. Kla-
sickym prikladom mdéZe iypozorovanie Mesiacakde di¢a aj vd&nym okom je schopné pozoro-
vat' a zakresli svetlé a tmavé miesta na Mesiaci. Takyto zakresgeéné porovnas mapou Me-
siaca Uit o aké Utvary na Mesiaci ide. Nasledne by mal\svetleny fyzikalny rozdiel tmavych
a svetlych miest na Mesiaci. Ak ma ¢heza sebou viac takychto pozorovani, vie razB&le viac
a viac utvarov (maximalne vieme rozii$ia Mesiaci pozorovanim toym okom 27 Gtvarov), sa
stava lepSim pozorovdt@m. Zaujimavym a nenaoym pozorovanim moéze Byaj Wadanie Me-
siaca kratko po nove. Tridddodin po nove je Mesiac eSte prekvapujuco Uzkghtign na jeho
tenky koséik, ktory sa dotyka horizontu je nadherny. Rekondipiméalnehotasu viditénosti vad'-

* Kontakt: maja@unipo.sk
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nym okom sa registruju celosveto¥o,méze by motivom pre pozorovanie, no z pedagogického
hradiska sluzi toto pozorovanie na to, aby deti rmenakreslili geometriu polohy zeme — slnka —
mesiaca.

Tipy na jednoduché mozné pozorovanidngon okom mézeme ndjsnhapriklad v titule -
Pozorovanie pre astronomické krizky, Begeni (19®dpovede jednotlivych astronomickych
Ukazov ako napr. pozorovanie meteorov, zatmenigdddasa Sinka, konjunkcie a prechody ge
nym diskom, ako aj zékryty Mesiacom mo6zeme th&jsktualnej astronomickej ¢enke. Tieto
pozorovania vinym okom cibria predovsetkym pozorriateti.

Technicky nardnejSie je pozorovanie jednoduchyfalekolfadom, ktoré si vyzaduje &itd
predpripravu (znal@'sorientacie na oblohe, praca s mapou ), ale pigaeleaujimavejsSi tento typ
pozorovania, lebo objekt ¥oym okom neviditény im d'alekolfad odhali v pinej krase. Napriklad
pre deti v meste (na rozdiel od obce, kde je edtees dobra viditsmog’ vornym okom), kde je
obloha zanesena svetelny smogom, je potrebné tiylrgpozorovanie len najjasnejSie objekty.
Napriklad pozorovanie Jupitera a jeho mesiacavAj najmenSid’alekotfad (st&i dobry trieder
alebo Secentimetrovyd’alekolfad) ndm ukaze v plnej krase Jupiter a jeho Stysiace — lo, Eu-
ropa, Ganymed a Callisto. Mesiace rychlo menia lpobecti Jupiteru a kazdu noc poskytuju nie-
ktory zo Styroch zaujimavych Ukazov — zatmenie aussikéd mesiac vstupuje do fia Jupitera
(obdoba zatmenia Mesiaca), zakryt mesiacal, J& zakryty kotdom planéty (obdoba zakrytu
hviezdy Mesiacom), prechod mesiaca pred &mtd Jupitera, prechod tia mesiaca cez katlu-
pitera. Presné predpovede Ukazov a poléh je moajs waktuélnej astronomickej ¢enke (2).
Dizka a spracovanie takéhoto pozorovania zavisi &d ¥&kov, méze iso jednoducht identifi-
kaciu mesiacov aZz po zopakovanie Romerovho pokkisuy v roku 1676 ufil rychlost” svetla
z pozorovani zatmeni mesiaca lo. Poznavanie tychmesiacov mdzZu obohéti snimky
z jednotlivych sond, ktoré leteli v blizkosti tyohiesiacov a predstavia ich tajomny, pre nas ne-
zZvycajny svet.

2. Vykladové hodiny: Pri vykladovych hodinach je potrebné okrem zaklatingasad vyu-
¢ovania dodrziavaniektoré zasady. Napriklad zasadu primeranostiorinéacie o skutinych ve'’-
kostiach a vzdialenostiach jednotlivych objektovpsé Ziakov prazdne, lebo si ich nevedia jedno-
ducho predstavi Je potrebné pdid veku Ziaka wit' meritko, ktoré pozna. NajdolezitejSou zasa-
dou je zasada aktualnosti, néko vyvoj v tejto oblasti je Mani rychly. Mnohé knihy, aniteb-
nice nezaznamenavajiésny stav poznatkoCastokrat sa stava, ze nielen Ziaci, ale aj animator
nevedia zauja spravny postoj k jednotlivym informaciam z oblaasitronémie. V beznych mé-
diach sa stava, Ze nové informécie su podavanélskes preto je potrebné si tieto informacie ove-
rit. Vhodné su internetové encyklopédie napr. Wikipgéle aj populédrno — odborné astronomické
¢asopisy ako je napriklad Kozmos.

3. Internet: ,Skolstvo zatidi nedostalo taky materialny prostriedok ¥guania, ku ktorému
by mali Ziaci taky prirodzeny, aktivny a pozitivagtah ako k psitatom* (Turek, 1997). Je priro-
dzené, Ze v siasnej dobe inform@mo — technologickych komunikacii sa g a internet plne
vyuZiva na pracu s mladezou v astronomickych krékikinternetovéstronomické encyklopédie
mo6Zu sluA na z&kladna orientaciu vedomosti a doplneniméiiéj obrazovej prilohy na interne-
te mézeme dosftacelkom kvalitny zakladny material. Odborné astnmické stranky su napriklad
www.planetky.cz www.astro.cz alebo_www.komety.czkde najdeme najaktualnejSie informacie.
Vhodné su rézneyuébové programy, ktoré sa nachadzaji na samostatnychénoki CD alebo
DVD. Tieto programy su vytvorené na jednotlivé témmtrondmie a svojou virtudlnou realitou
doké&zu nahradimalé planetarium, alebo cestovanie medzi planétaiviezdnymi sdstavami. Ich
prednosgou je, Ze powsine davaju aj mozndéssamostatného vstupu. Napr. program Sky Globe
umozni modelova oblohu zZ'ubovd’ného miesta na Zemi pri zadani suradnice pozorekaci
miestaco je délezité napriklad pre pochopenie sférickyitadnic na oblohe.

NajidealnejSim animatorom je jedinec, ktory ma dthé vedomosti z astrondémie
a sltasne ovlada jednoduché programovanie. To wofeztvorbu samostatnycappletov, ktoré
robia hodinu vémi zaujimavou a tvorivou. LepSie vypracované appietnikaji moznasanima-
cie, zvukové zdznamy a moztidsgickych uloh a ich spracovania.

Je vSak potrebné si uvedainze p@ita¢ nemodze nahratlpracu @itel'a, alebo animatora
v plnom rozsahu. Dévodov jedite viac, utime aspd niektoré z nich: Nie vSetky stranky su pisa-
né odbornikmi z danej oblasti, informacie si zadéwsseobecne @stokrat nevysvétju podstatu
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veci, Ziaci si ich sami nevedia zatrigdfiaci pouZivaji p&itaé a internet hlavne na hry, ktoré
S vyuwovanim nemaju gdispolané.

4. Zaujimavé ulohy: Astrondmia by nemala Ifychdpané ako subor encyklopedickych po-
znatkov, pretoze kazdy z nich je podlozeny fyzikéiredriou, alebo meranim. Preto ¥guacia
hodina by mala ki doplnené zaujimavymi tlohami, ktoré by vystihovgliikdlnu podstatu veci
a javov. Namety na jednotlivé typy Uloh mozterpa z astronomickej renky alebo Kozmosu,
kde je astronomickym krizkom venovangityr priestor.Casové rozpatie tychto vydani pondkne
zbierku nametov.

5. Doplnkové ulohy: Doplnkové ulohy st pomahaju pri zapamatavani sigedchych po-
znatkov nenésilnou formou, aj&ere pochopenie suvislosti nemajd’kye vyznam. Najklasickej-
Sie je napriklad puzzle, kde sa¢né obloha rozdeli na jednotlivé sthvezdimlsim prikladom
mézu prikladom mo6zu iyrdzne tajniky, preSmyky a dophovaiky s astronomickym podtextom.
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3.4 Postavenie pohybovych aktivit
v Struktudre zaujmov ziakov starSieho Skolského veku
PaedDr. Gabriel Bal3aj

Abstrakt: Prispevok prezentuje aktualnu Struktiru a obsah zaujmov Ziakov starSieho Skolského veku. Osobit-
nd pozornost’ venuje zastlpeniu pohybovych aktivit ako nezastupitelnych determinantov zdravia v spOsobe
Zivota deti a mladeze. Poukazuje na viaceré nepriaznivé parametre a formuluje odporucania pre zlepSenie
aktualneho stavu. Zvyraziuje dominujlcu formativnu poziciu rodiny a skoly.

KlI'iCové slova: pohyb, pohybova aktivita, pohybovy rezim, zdravie, zdravy Zivotny Styl, vol'ny cas, zaujmy

PohybZivych bytosti je hlavnym vonkajSim prejavom iétatnych funkcii, je prostriedkom,
ktorym Ziva bytos smeruje k dosiahnutiu a splneniu délezitych triyoh ci€ov, Zivotne dolezi-
tych uloh. Predstavuje proces kontinudlnej adagtaei vonkajSie a vnatorné podmienky v smere
komunikacie, korekcie, tvorby, riadenia. Biologick@ina pohybu je dloveka doplnena celym
radomd’alSich, v ktorych sa kombinuju a dapju roviny sociologicka, psychologicka, esteticka,
eticka, ekonomicka, filozoficka, politickadalSie. V tejto komplexnosti pohyb nadobuda okrem
zloZky racionalnej i zlozku emocionalnu, smerujlikcobohateniu kvality zivota. Pohybovu aktivi-
tu je mozné charakterizotzako mnohostranni pohybovinnog’ ¢loveka vyzndujlcu sa typicky
Pudskymi atributmi, ako su diavedomos, socialna determinovanskomunikécia medziud’'mi
adalSie. Predstavuje suhrn vSetkych pohybov délezitfyadosiahnutiu  vymedzeného kaea k
dosiahnutiu primeraného telesného a psychickéheojazObsah a zameranie pohybovych aktivit
uréuju cielecinnosti. Podla nich méZzeme hovatrio aktivite pracovnej, spalenskej, umeleckej,
Sportovej a ingj (J. Liba, 2007).

Pod vplyvom celého radu civilizaych faktorov konstatujeme nepriaznivé zmeny v apés
Zivota deti a mladeZze. Osobitnediiny” je tlak stale sa rozSirujucej infordreej siete a s tym
suvisiacej ponuky zabavy (napr. internet¢ipgoveé hry, kabelové televizie a pod.) a zniZzujuca sa
ponuka aktivit smerujicich k zmysluplnému travewalinéhoc¢asu. V naplni vbnéhocéasu klesa
podiel ci#avedomyche¢innosti a osobitne pohybovych aktivit. Vysledkomedeného trendu je
postupné, ale trvalé zhorSovanie zdravotného sttla nizSich vekovych skupin, nérast a rozSiro-
vanie spektra zdravotnych oslabeni deti prejav@y@ruchami oporno - pohybového systému a
nasledne chybnym drzanim tela, alergickymi probl@maysokym vyskytom obezity a nadvahy
u Skolopovinnych deti¢o predstavuje zavazny zdravotny problém. A. Bédern@003) uvadza
obezitu u 12 % deti adialSich 6 % miernu nadvahu. DoloZenim takéhoto trgackonsStatécia V.
Behtakovej — M. Mikusa (2003) o vyznamnom poklese zapogti mladeze do zaujmovej telesnej
vychovy (v Skolskom roku 1989/90 zapojenych 25-353étkych Ziakov, v siasnosti je to 3-10 %
Ziakov).

Uvedené trendy a informacie na jednej strane astajici objem vinéhocasu na strane
druhej podmiguju potrebu poznaniginnosti, ktoré, ako prejav zaujmovej Struktlry, doumu v
obsahu vbnéhocasu deti a mladeze. V kontexte uvedeného sme gealiprieskum zamerany na
Struktdru a zastipenie pohybovych aktivit vinamcase mladeze.

Cier

Ciel'om nasho prieskumu bolo zista analyzové zaujmovu Struktdru Zziakov starSieho
Skolského veku s dbrazom na zastlpenie pohyboaktivit, ktoré vnimame ako prevenciu zdra-
votnych ad’alSich odchylok od normy, ako aj predpokladom zenyisiého travenia dméhocasu.

Ulohy

* Kontakt: Ustav pedagogiky a psycholdgie, Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU
Ul. 17. novembra 1, 080 01 PreSov
E-mail: Balsaj@zoznam.sk
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1. Zistit zaujmovu Struktaru a zaujmovu preferenciu na vgbyakupine respondentov, Ziakov
starSieho Skolského veku

2. Analyzova’ zistené poznatky a informacie Paldiska kvantity a kvality zastipenia  pohybo-
vych aktivit a porovniaich s odporganiami pre zdravy zivotny Styl

3. Zhodnott’ ziskané vysledky, porovtiaich s celospokenskym trendom

4. Formulova odpor&ania pre potreby praxe Skol

Metodika

Relevantnos informacii je determinovana primerane reprezewtati vzorkou responden-
tov. Vyskumny subor tvorilo 440 Ziakov 7. a 8¢éméka mestskych zakladnych Skél (246 chlapcov
a 194 dievat) PreSovského VUC. Ako metddu tosania sme pouzili nami zostaveny dotaznik
spracovany tak, aby Bl podmienku validity a reliability (predvyskum)riRostavovani dotazni-
ka sme vychadzali z aktivnehotfatia zaujmovych preferencii v Struktdrel'méhocasu, préom
sme v diskusnejasti poloZili déraz na tie aktivity, ktoré v selsguju pohybovi zloZzku. Dotaz-
nik pozostaval z 23 otazok, kde respondenti pomadteanativnych a vimych odpovedi vyhodno-
tili svoje zaujmové orientacie a postavenie a gastie pohybovych aktivit. Prieskum sme realizo-
vali v Skolskom roku 2005/2006.

Ziskané udaje sme spracovali prostrednictvom zalidd matematickych charakteristik a
logickej - pedagogickej analyzy.

Vysledky a ich interpretacia

Pri vyhodnocovani odpovedi respondentov sme saradime tie odpovede, ktoré prezento-
vali aktualnu Struktiru a obsah denného rezimuraztdn na kvantitu a kvalitu pohybovych pod-
netov. ISlo ndm teda o Specifikaciu pravecesti zaujmovych aktivit, ktoré maju tah k pohybo-
vému rezimu ziakov.

Kvantifikacia vd@’néhoc¢asu a obsahu jeho vyuZzivania ukazuje priaznivé detie respon-
dentmi, ke’Ze sa danom zmysle pozitivhe vyjadrilo viac akd¥&7Uvedené optimistické konsta-
tovanie eSte zvyrdimje potrebu a poziadavku objektivizovania Struktéargbsahu vimo¢asovych
aktivit Ziakov.

Ked’Zze rodina predstavuje dominujici vychowiitel’ a jeden z utujlcich identifik&nych
vzorov povazovali sme za potrebné Zistizhodnoti podiel rodéov v procese formovania, stimu-
lovania, usmeatovania zastupenia pohybovych aktivit akéasii zaujmovyclinnosti deti. Kon-
Statujeme, ze az 77 % Ziakov ogih@ za iniciatora ich prvotnych pohybovych aktivibdicov, na
strane druhej 56 % respondentov uviedlo nepravjdalskér ndhodily zaujem radiv o cidave-
domé usmetovanie obsahu pohybovy@mnosti. Utite ide o mnohokrat konStatované nedosta-
to¢né postavenie pohybovych aktivit v hodnotovychékidtch roditov a nasledne indiferentny az
negativny dosah na formovanie a stabilizaciu postdeti. Ako préiny respondenti uvadzali ne-
dostatokéasu rodtov (50 %), nahodilaspri zaujme a@innosti deti vo vinom ¢ase (35 %), ne-
dostatok finadnych prostriedkov (22 % ). Ziaci mohli uviesj viac préin v poradi potia vplyvu.

ZastUpenie pohybovych aktivit respondentov mimoipogch hodin telesnej vychovy v Sko-
le ukazalo, Zze nad 2 hodiny denne sa venuje polejladtivite priblizne 30 % deti ( 32 % chlap-
cov a 28 % dietat ). Zastupenie organizovanych foriem telovychovidportovych aktivit v rezi-
me Ziakov starSieho Skolského veku, ale ukazuje &k 65 % absenciu (chlapci 66, diata 75
%), ¢o Ciastazne koreSponduje s uvedenymi celoslovenskymi ukagtwi

V komplexe najastejSie uvadzanych zaujmovych aktivit su pohyhaktévity v preferencii
zaujmov Ziakov na Stvrtom mieste za televiziouenmétom acitanim. Toto pomerne priaznivé
zZistenie ukite savisi so socialnym stereotypom vnimania pohgko ni€oho potrebného, tiez s
eSte prirodzenou potrebou pohybu v tejto vekotage Nepriaznivé kvantitativne ukazovatele vo
vzt'ahu k linii pohyb - vény ¢as - zdravie ma svoje piily, ktoré sa ufite mnohostranné. Ide tu o
obmedzenu ponuku a dostupti@sganizovanych foriem Sportové&nnosti, o ich komercionaliza-
ciu a s tym suvisiacu fingna nar@énog’, o tlak médii, o heterogénnioforiem rodinnej vychovy
adalSie préiny.

Kvalitativna analyza pohybovydafinnosti z ffadiska oubenosti dokumentuje vedicu pozi-
ciu hier (loptové a pohybové), ktoré su nasledouaingklovanim, kokulovanim (kolieskové kor-
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¢ule), turistikou a plavanim. Pta vyjadrenia respondentov ale konStatujeme predjuée stereo-
typy v obsahwinnosti vo Skolskych formach pohybovej vychovy, kukgpr. chyba priprava na
viaceré v stiasnosti preferované pohybowinosti (napr. spominané ka'ovanie). Rozdiely
medzi pohlaviami sa objavili v konkretizacii pohyyah cinnosti z liadiska obBubenosti, kde
chlapci prejavili zvySeny zaujem o pagivanie a Upoly, teda o kortié zameranie pohybovej
aktivity a dievaté o rytmick&innosti, teda o estetické zameranie pohybovej ktiv

KonStatujeme, Ze priaznivé hodnoteniu postaventaylpovych aktivit v Struktire zaujmov
Ziakov nenachadza svoje spredmetnenie v organiepyendobe, v cilavedomosti ich Zdenenia
do denného rezimu, teda do sp6sobu ich zivota. Rokéyaktivity maju skoér spontanne zastupenie
v Struktdre a obsahu realizovanych zaujmov.

Zaver

Analyza zaujmovej Struktary a zaujmovych preferesalérazom na zastupenie pohybovych
aktivit dokumentuje pomerne vysoku preferenciu fmwych ¢innosti. Optimizmus uvedeného
konStatovania je ale malo konkretizovany v spbstikieta deti a mladeze. Cely rad problémov,
najma finaknych, s ktorymi v s€asnosti zapasi Skolstvo, selekcia rodin (aj {nah v zmysle
uspokojovania pohybovych zaujmov deti, vplyv priestkov masovej komunikacie, to vSetko vy-
razne redukuje predpoklady vytifiotencial prezentovany prirodzenym zaujmom o pohyhitom
cielavedomy a primerany pohyb predstavuje jedno z wjigkorieSenia celého radu problémov
akymi su zdravotné problémy, drogové problémy tympéza, vonkajSi a vnatorny stred’alSie.
Domnievame sa, Ze rieSenim uvedeného nesuladbktprav je premyslenda participacia vSetkych
¢initel'ov podid’ajucich sa na formovani osobnostit@iga (Ziaka) s osobitnym postavenim rodiny
a Skoly. Prave Skola vfadom na dakavanu erudovants cidavedomos by mala vytvaré prie-
stor pre Strukturovanie obsahu ajfméhoc¢asu Ziakov, mala by "vychovava vzdelavd' rodicov,

a tym ovplywiova’ vychovné pbésobenie rodiny. V tomto priestore jemovies dialég, v ktorom
by napriek réznorodosti péadov a pristupov, dominoval jednotny Itiea to vychova zdravej,
vSestranne sa rozvijajucej osobnosti’aia.
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3.5 Vo/lnho éasoveé aktivity telesne postihnutych deti a mladeze
v domovoch socialnych sluzieb
PhDr. Frantiek Radi

Abstrakt: Jednou z ciest ako sa mozno usilovat’ integrovat’ f'udi so zdravotnym postihnutim do majoritnej
spolocnosti je aj prostrednictvom volnoCasovych aktivit. Tie nemo6zu byt vykonavané len za murmi domovov
socidlnych sluzieb, ale prave naopak..... V prispevku by som rad poukdzal na to ako travia deti a mladez
s telesnym postihnutim svoj volny ¢as v domovoch socidlnych sluzieb, aké maju moznosti relaxacie, ¢ maju
moznosti vlastnej sebarealizacie v ramci zaujmovych aktivit.

KI'icové slova: Deti a mladeZ so zdravotnym postihnutym, potreby, domov socialnych sluzieb, volnocasové
aktivity, integracia, majoritna spolocnost, Standardné pravidla, zvySovanie uvedomenia, rovnost’ prilezitosti.

Uvod

,Staty, ktoré st zmluvnymi stranami Dohovoru o @év di¢ata, uznavaju pravo diefa na
oddych a viiny ¢as, na Gag’ v hrach a oddychovejnnosti zodpovedajucej jeho veku, ako i na
slobodnu dag’ v kultirnom Zivote a umeleckéjnnosti. DuSevne alebo telesne postihnutéalie
ma zt' plnohodnotny a riadny Zivot, ktory vedie k dosiatin najupinejSieho mozného zapojenia
do spol@nosti a individualneho rozvoja di&’a, vratane jeho kultirneho a duchovného rozvoja.”
Ako vidime uz zo samotného dohovoru, tlohou nagysh je, aby aj mladfudia so zdravotnym
postihnutim mali moZnd'sefektivne vyuzivé svoj vad’ny ¢as. Potla J. Dunovského (1999, s. 67)
vol'notasové aktivity mdéZzeme zaraidnedzivyvojovépotreby pretozZe ide o potreby, ktoré vedu k
uspokojovaniu, motivuju Einnostiam, aktivity veduce k ziskavaniu novych patkov
a vedomosti. V samotnych Standardnych pravidlachyhairanie rovnakych prilezitosti pre osoby
so zdravotnym postihnutim je zameranie na abtasrby takych vSeobecnych Zivotnych podmie-
nok, ktoré nediskriminujdfudi z dévodu ich handicapu a akcent sa kladie eaifigkos’ ich po-
trieb. Ide v nich o snahu zdoéragnze k tomu, aby mali tittudia zabezpgené podmienky pre kaz-
dodenny zivot, pre uspokojovanie svojich potriebtr@buju ni€o, ¢o 'udom bez postihnutia ne-
chyba. Socialna politika u nas vstupuje do proaespokojovania potrieliudi vedomym ovplyv-
novanim podmienok ich Zivota, teda na tej Urovror&tje so strany konkrétneho jedinca definova-
né ako poziadavka vyplyvajluca z potreBydia s postihnutim potrebuju naviac Specifické gwyr
kedZe Standardné Zivotné podmienky vystupuju véahm k nim¢asto vyrazne znevyhdédjico
a obmedzujaco, preto sa musiadtia’ nahradné zdroje uspokojovania potrieb tydhtdi. Jednou z
ich hlavnych Specifickych potrieb je integracia sfmlainosti, ktord mozno realizovden na za-
klade podpory a pomoci jednak zo strany Statu forsmcialnych sluzieb a paznych prispevkov,
tak i zo strany odbornej a laickej verejnosti formzvy3ovania uvedomovania a poskytovani roz-
nych zaujmovyckinnosti neStatnymi subjektami. VSetky spomenuté&yisd vo svojej podstate
Specifické, kd'Ze su namierené na postihnutych jedincov.

Na to aby boli potrebyudi s postihnutym uspokojené, potrebuju sa rovrek@l'udia bez
handicapu z€ashova’ vzdelavacich a kultarnych aktivit, Sportovej, efnej a oddychove§in-
nosti.

Aké maju moznosti travenia foéhocasu deti a mladez so zdravotnym postihnutim, ktoré
byvaju v domovoch socialnych sluzieb (DSS)?

1 Skolské a kulttrne aktivity

Deti, Zijuce v instituciondlnom prostredi maju mogt podi¢at’ na kultirnom Zivote. Tuto
moznos im umo#uji samotné DSS, Skoly alebo rézne nadacietmpbke zdruZenia. Studenti sa
zWastiuju sazi v prednese poézie a prézy. Poniektori sa ppkaga vlastnd umelecku tvorbu,
ktoru prezentuju v Skolskyatasopisoch. Tiez sa zapajaju do stredoSkolskej odpdinnosti, kde

* Kontakt: Ruzova 177/8, 932 01 Velky Meder
Tel: 0915 897 453, E-mail: frantisek.radi@gmail.com
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dosahuju vBké Uspechy. Rovnako sa zapajaju aj do Olympiaddiskych prav. Aktivni st aj vo
vytvarnej oblasti, ptiom svojimi dielami reprezentuja Skolu na rdéznychstagach a si@ziach,
pripadne na aukcidch poméahaju ziskafraancné prostriedky pre svoju Skolu alebo zariadenie.
V DSS Gaudeamus na Mokrohdjskej ul. sa Studemrtilsfich Skol kazdotme z@ashuju dvojtyz-
ditového spoznéavacieho zajazdu v Anglicku a v Skét&awvnako aj fiktivna firma, ktord maju
Studenti 3. r6. obchodnej akadémie si do svojej naplne daja cestovny ruch¢im rozSiruje
moznosti Studentov spozndviaé krajiny a ich kultru. KéZze mnohi z nich st imobilni, potrebuju
na to, aby sa mohli 2asthova’ réznych aktivit, Specialne taxiky. Aj v samotnyStandardnych
pravidlach na vytvaranie rovnakych prilezitosti pseby so zdravotnym postihnutim je zakotvené,
ze: Staty zabezgéa, aby sa 0soby so zdravotnym postihnutim aktivesstiovali na kultirnom
diani na zéaklade rovnosti‘Staty by teda mali zabezfie tymto osobam moznésyuZit' svoj tvo-
rivy, umelecky a intelektualny potencial nielen viastny prospech, ale aj na obohatenie svojho
okolia. Mali by im rovnako pomaltigpri spristufitovani a dostupnosti kultarnych ustanovizni (di-
vadiel, muazei, kin, kniznic ap.). Mali by tiez iiwgat’ rozvoj a vyuzivanie Specialnych technickych
zariadeni na spristupnenie literatdry, filmovéhtivaadelného umenia. Klienti DSS maju mozthos
sa z@astiova’ na kultarnych aktivitdch aj mimo domova, Zizebyvaju k tomu motivovani, najma
kvoli tomu, Ze je to finatne naréné a aj zabezp#' prepravu nie je mozné vo vSetkych domovoch
bezplatne. ZiB je to na Skodu, pretoZe ak by deti z Ustavnyciadeni viac chodili do spotnos-

ti, v neskorSom obdobi, Beodchadzaju zo zariadenia, problém s ich adaptatiativota by nebol
az tak markantny. Uvital by som, keby viac chodedmil'udi odmalaJahSie by sadili prekona-
vat’ prekazky a v dospelosti by im Zivot nepripadata kruti. Snaha tu tite je, ale nebojim sa
povedd, kedZze mam s tym osobné sklsenosti, Ze medzi zamestnasd aj taki, ktori nemaju
snahu motivovamladych klientov domovov k &omu,¢o sa odohrava za ich branami...

2 Sportovaéinnost

Je zname, Ze telesne postihnuti Sportovci dosakelijai pekné vysledky pri reprezentovani
Slovenska aj na medzinarodnychtafiach, akymi su majstrovstvd sveta a OlympiadaprNa
v minulosti sa uskuttiovali kazdé dva roky CeloStatne hry TPM, ktoré wadavali DSS na Slo-
vensku a Cechach atym sa utuzovali pritdeva medzi takymito mladyniiudmi z domovov.
Slovenski Sportovci so zdravotnym postihnutim vgipdkna medzinarodnom poli v Sportovych
odvetviach: plavanie, zjazdové lyZovanie, beZzegikévanie lahka atletika, cyklistika, lukostie
ba, stolny tenis, tenis, bocca. Jednotlivé DSSimeg svojich handicapovanych Ziakov a klientov
zriadené 3portové kluby, ktorych Bien je zmysluplne ndfat’ zaujmy ichélenov a vychovava
potencionalnych adeptov na medzinarodné Uspecégnotlivych Sportovych odvetviach.

3 Rekreatna a oddychovatinnost’

Telesne postihnutym sa ponukalk& mnozstvo rekréaych a oddychovych aktivit.
V centrach vénéhocasu maju k dispozicii vytvarné, modelarske, tage spevacke kriuzky, kraz-
ky fotografovania, stolové hrydit Maju moznos U¢asti divadiel, kin, koncertov, muzei, vernisazi,
vystav. Upozaiujem, majd.... Zikako som uz predtym spomin&isto tato mozndsnie je vyuzi-
vana. Vyznamnu Ulohu tu zohravaju aj Agentary padfch sluzieb, ktoré sa zaoberaju obtas
zmysluplného vyuZzivania Voéhoc¢asu postihnutychiudi. Treba vSak tiez spomeahie aj samot-
ni handicapovani neraz pasivne vysedavakiajdc, kto imé¢o ponukne, resp. neprejavuju zaujem
sa informovd o jednotlivych krazkoch a akciach. Nebyvaju tditomu vedeni - vychovavani.

VolInocasové aktivity nevyhnutne nevyZzaduju zbaranie aektonickych bariér, nie je nutné
vel'ké materialno-technické zabezpaie, ani potrebny tim vySkolenych vysokokvalifieowch
odbornikov. Integracia vo Yoom ¢ase mbéze prebietidiplne prirodzenym spdsobom, qm
.chciet” tu zohrava ovEa v&Siu rolu ako ,m6¢". Na sebarealizaciu a zmysluplné vyuzivanie
vornéhocasu postéuje prirodzené spotenské prostredie, v ktorom sa stretajdia s handicapom
i bez nehol'udia so zvlaStnymii Specialnymi potrebamfudia mladsi, starsi, Zeny, muZi...

Nikto z nas nie je rovnaky, kazda osohhjesindividualna. Wime sa jeden od druhého, Spe-
cifickost’ a osobitnot nds navzajom obohacuje. Aktivity, ktoré su pre d&glami relaxu, oddy-
chu, duSevnym obohatenim, najlepSie sp&fagi a odbaravaju bariéry odliSnosti. Su idedlnym

118



prostredim pre spoznanie novylidi, upevnenie priafstiev, hravym a tvorivym ¢enim novych
zrugnosti a rozvijanim schopnosti.

Zaverom

Deti a mladez so zdravotnym postihnutim nemoZnathda mora, ak sme ich eSte netitiu
plava’, rovnako aj majoritni spotoog’ treba najprv &t k tomu, aby vedela prifaludi
s handicapom medzi seba. Aby prenikla do mentatyosudov, pochopila, ze aj Kenavonok
podsobia sice odline, v ich dusi sa skryva roviiakha po poznani, akceptacii, prijati. Ulohou nas
vSetkych, ktori pracujemelsd’mi so zdravotnym postihnutim je $iv spol@&nosti potrebu rov-
nosti prilezitosti, spristdfpvanie a propagacia materialov na Sirenie informéd@dbornych po-
znatkoch, skusenostiach a prostriedkoch dplanych pri procese spdenskej integracie z nasej
praxe i z inych krajin. TieZ mame za Ulohu inicidwdretnutia laickej verejnosti s odbornikmi na
drovni teoretického a praktického sprostredkovan@lbornych vedomosti a zfosti.
A v neposlednom rade &irbsvetu aj prostrednictvom médii, ktoré v naSichmienkach maju
vel’ku hybnu silu.
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3.6 Volnhy ¢as uénovskej mladeze
ThDr. PaedDr. Ing. Ferdinad Kubik, PhD.

Abstrakt: Ucnovska mladez je inad ako Studujica mladez. Nevie sa uchytit’ ani medzi ostatnou mladezou, lebo
Studujica mladez ju predCi svojimi schopnostami, a nedari sa jej presadit’ ani medzi robotnikmi, ktori maju uz
svoje starosti. Je celkom logické, Ze ma aj svoje vlastné prezivanie volného Casu.

KI'icové slova: Ucnovska mladez, Volny Cas, robotnicke mladeznicke hnutie

Uvod

Obdobie dospievania je obdobinfadania samého seba, je to obdobim mnohych kriz
a sklamani. Studenti, ktori Studuji na gymnazidebav odbornych 3kolach, nepreZivaju taki
krizu ako «ni, na ktorych rodinna vychova vplyva v minimalmejere a ktorych formuje prostre-
die a sdm zivot. Existuje malo subjektdvjednotlivcov, ktori by sa chceli venovaejto skupine
os6b. V 19. stor@d sa na takéto dielo podujal don Bosco, ktory vifleirzaloZil Salezidnske dielo.
Toto dielo¢oskoro prekréilo hranice Talianska a Eurdpy a v roku 1924 pridjma Slovensko.
(Porov. Motto, 2005, s. 35-47).

1 Mladez a vdny ¢as

Vorny ¢as je¢asom vdnosti a slobody, ktory zostane jednotlivcovi pongpli pracovnych,
Studijnych ainych povinnosti na sebarealizaciulpodastnych potrieb a zaujmov. O spdsoboch
vyuzivania v@ného ¢asu by mal méakazdy moznas slobodne rozhodovaa vychova by mala
vytvara’ optimalne podmienky na jeho hodnotny a zmyslumglhgah v prospech rozvoja osobnos-
ti. (Porov E. Kratochwiova, 2004).

DolezZité je subjektivne prezivanie Im&ho ¢asu s charakteristickymi postojmi ,chcem
a m6zem"“ oproti povinnosti ,musim*“. \fay ¢as je Specifickou a déleZitou&® ou Zivotaclove-
ka v kazdom veku. Potrebuji ho vSetci na oddyapemeraciu fyzickych a psychickych sil. Je to
¢as, ktory nam dava priestor na sg@lioské kontakty, sebarealizaciu v aktivitatihnostiach pod-
l'a vlastnych potrieb a zaujmov. (Porov. D. Seli&#)3).

Od za&iatku sedemdesiatych rokov, kedy s#atierealizova vyskumné Ulohy orientované na
volny ¢as sa ukazalo, Zze prave vhodne organizovany awgmivd’ny ¢as by mohol by najva-
Sim prinosom pre deti a mladez, pretoze na zakldgného zaujmu a s vyuzitim faglivych
foriem prace sa deti a mladeZ zapéjaju do ZivotdySlobce,¢i celej spol@énosti. Vd'ny ¢as je
vnimany ako priestor k zmysluplnej preventivnejcpide'mi a mladdeZzou. Moznosti vyuZivania
vornéhocasu su determinované jednak prostredim, v ktorordesiaa mladeZ pohybuja, ekono-
mickymi moznogami rodiny, ale tiez jej tradinymi pristupmi k traveniu iméhocasu ako aj o-
sobnymi podmienkami a zaujmami a pod. (Porov EtdGtavi’ova, 2004).

2  VoPny ¢as wnovskej mladeze na zaklade vyskumu z roku 2000

Vyskum som realizoval v roku 2000. Oslovil som @dld038 wiov ha 44 Strednych od-
bornych dilistiach, ktoré sa nachadzaju na uzemi KoSickeijdegcézy. Skimal som ich hodnoty,
ich ndboZenské preswahie, ich zmyBanie. Uvedomoval som si, Ze ak chcensowskej mladezi
pomda’, musime ju najskdr spozfabjavt’ jej svet a tak nabozenské predpoklady.

Pre&to som vybral tdto arcidiecézu? PreSovsky kraj jsupl@aovany v porovnani s inymi kra-
jinami Eurdpskej Unie, ako outsider. Padidajov za rok 2005 vykazuje Stvrti najvysSiu neza
mestnanas spomedzi 252 regiénov Eurdpskej Unie. Miera nezamamosti tu dosahovala 23,1 %
(Vychod: 4. najvysSia nezamestnahos KoSick4 arcidiecéza sa rozprestiera na UzembRPs&s-
ho a KoSického kraja. Poal Statistického Uradu Slovenskej republiky PreSp¥skj je na posled-

* Kontakt: Gréckokatolicka teologicka fakulta PU v PreSove, Ul. biskupa Gojdica ¢. 2, 080 01 PreSov
Tel: 0904 411255; E-mail: kubik@unipo.sk

120



nom mieste v priemernej vyske miezd. V porovnaBiaislavskym krajom, v ktorom je najvysSia
priemerna mzda, je hodinova mzda nizsia v prieroet %. Durana, s. 11).

Uzemie Kosickej diecézy ma réznorodé konfesionalogenie obyvatkstva. Potia itania
Pudi z roku 2001 naj¥@ie percento tvori rimskokatolicka cirkev (60,82 pgtom gréckokatolicka
cirkev (15,74 %), evanjelicka cirkev augsburskélyanania (4,06 %), reformovana cirkev (3,86
%) a pravoslavna cirkev (3,70 %). (Spracovan&’asgsledkovuverejnenych na internete).

MieSaju sa tu i rdzne narodnosti: najSi& percento tvori slovenska narodh¢®6,4 %), po-
tom matarska narodna@'s(6,9 %), romska (3,1 %), rusinska (1,4 %), a uks&@g (1,1 %). (Fede-
ralni statisticky éad, 1991, s. 38 — 39).

Do vyskumu bolo zapojenych 5,2 % vSetkyafiiav. Z toho bolo 683 chlapcov (65,8 %) a
355 dievat (34,2 %). Respondenti patrili do réznych cirkvajvasSiu skupinu tvoria rimskokato-
lici, ktorych je 58 %. Gréckokatolikov je 19,5 Y%eweriacich je 5,9 %, a evanjelikov augsburského
vyznania je 5,4 %. Piatu najpetnejSiu skupinu tvoria pravoslavni (3,4 %8jiestu tvoria refor-
movani (3,17 %). Vysledky vyskumu, z ktorého vylmeraiektoré adaje, som uverejnil v knihe:
Religiozita u7iovskej mladeze KoSickej arcidiecékpapuSany : BENS, 2002).

3 Priority pre napiianie va’ného¢asu

Zaujimavu informaciu priniesla odpa¥iena otvorenu otazku: ,Keby si mal kaZzdynid® dve
hodiny naviac, ako by si vyuZzil tentas?“, Na tato otazku zodpovedalo 76,8 % respongeate
Z nichd’alSich 15,1 % bolo nezaujimavych (,nevieri‘,nuda“, ,¢o vzdy"“). Ostatné odpovede sl
usporiadané do nieRkych skupin. Najviac respondentov (27,9 %) by szovalo svojim zBubam
(Sport, prechadzka, sledovanie televizie a po®)3 2 respondentov by chcelo prtefeto dve
hodiny naviac s priateni, rodinou,¢i so svojimi blizkymi, 15,3 % respondentov by ted&s vyu-
Zilo na odpeinok, 8,0 % respondentov by ho venovalo préichy sa @ilo. 79 respondentov (7,6
%) by tencas venovalo Bohu (modlitba, svatd om&aina pobozno§). 7,1 % respondentov by
chceli pre# tento¢as so svojim chlapcom (di&at’om), 3,3 % by robilo nejaké dobro inym a 3,0
% by zasa robilo zlo. )Graislo 1)

Dievéata, na rozdiel od chlapcov, by dve hodiny denr skuZili na budovanie Yahov
s priat€mi a s chlapcomd’alej by ho vyuZili viac na pracugenie, na robenie dobra a na stretnutie
s Bohom. Chlapci by si zasa viac odpali a viac aj konali zlo. (Grafislo 2).

Keby sa d# predzil o dve hodiny, mestska mladez by ho viac akdra#d vyuZila na svoje
zaluby a na konanie zla, dedinska mladez by zasatese venovala Bohu. (Graifslo 3).

Mozno poukaza aj na rozdiely medzi rimskokatolickou mladezouljpotbho, aky vyznam
dava nabozenstvu. Dalo s&akava’, ze medzi jednotlivymi mnozinami respondentov ¢gavroz-
dielov. S hodnotenim vyznamu ndbozZenstva pre Ziveni aj poliad na astie. Hodnota pokoja
v rodine priamo narasta s vyznamom naboZenstvapviamej Umere s vyznamom naboZenstva je
vidiet’ &'astie v peniazoch, v svojiieejéinnosti a v kariére. Mladez, ktora dava nabozenstily
vyznam, zdroj @astia vidi aj v sluzbe druhym. Mladez, ktora neddabhozZenstvu Ziaden vyznam,
by viac chcela dve hodiny navySe wytuaa odpdinok (29,3 %) ako ostatna mladez (14,3 %). Ob-
dobne, tato mlddez nema zabrany vyuigto hodiny na robenie zla (12,2 %), a zasa adeite,
ktord dava naboZenstvullky vyznam, by robilo zlo iba 1,1 %.

Vorny ¢as mladeze vychadza z toho, aké hodnoty preféRgspondenti mali moznopo-
zn&it' tri z 6smich odpovedi: kariéra, peniaze, pracdjaza, mé priatd’ov, by’ spokojny
v rodine, rohf to, ¢o chcem, a venovasa druhym na otazku: ,Ktoré veci sa ti zdaju nkgdibej-
Sie, aby¢lovek bol vo svojom Zivotetastny?*

Na moje prekvapenie takmer tri Stvrtiny respondenteedzi trojicou odpovedi poztita
.mat’ priatd’ov* (72,8 %), a viac ako dve tretiny ,Bgpokojny v rodine* (69,1 %). Pracu a peniaze
medzi najddlezitejSie hodnoty pokladd menej akoyioh mladeze. Konkrétne — ,pracu” (45,5 %),
a ,peniaze” (34,8 %). Ostatné hodnoty nepreékirgtvrtinu respondentov. Fhda’ Xastie v tom,
aby som si mohol robito, ¢co chcem, vidi 22,6 % mladeze. Kazdy piaty mlathvek vidi Fastie
v sluzbe druhym — venovaa druhym (19,9 %), a najmenej respondentov uvieélbavu (17,5 %)

a kariéru (13,7 %).

Pri porovnani hodnotovej orientacie mladeze z ksinfeédlneho Padiska sa nenasli mnohé

odlidnosti. Statisticky vyznamné rozdiely boli ed¢h odpovediach:
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+ byt spokojny v rodine"” - tuto odpodepozndila necela polovica mladeze, ktora je neveriaca
(49,2 %), alebo je evanjelického vierovyznania 24%), kde v porovnani s rimskokatolickou
(74,2 %), gréckokatolickou (67,5%) a pravoslavnéi,4 %) mladezou vykazuje vyznamny
rozdiel.

» robit ¢o chcem* - tak odpovedalo takmer 40 % evanjelikov.&39,3 %) a takmer 35 % ne-
veriacej mladeze (34,4 %), ale iba 19,8 % rimstalkekej 23,6 % gréckokatolickej mladeze.

« venova sa druhym* - viac ako péatina rimskokatolickej €06) a gréckokatolickej (20,2 %)
mladeZe nachadzéastie v sluzbe, ale u neveriacich je to menej alkamdstina (8,2 %).

Predpokladal som, Ze rozdiely medzi konfesiami bugiaznejSie aj v inych odpovediach.
Ved predsa kazdé naboZenstvo méa svoje hodnoty, svigjatyy Zeby mladeZ neprijimala tieto
hodnoty? Alebo prijima tie hodnoty, ktoré sa jeaosipodsiva? Preverenie tejto skutosti by si
vyzadovalo hlbSi prieskum.

Je logické, Ze viac rozdielov je medzi chlapcamieacatami. Dievata, na rozdiel od chlap-
cov, viac vidia zdroj @astia v tom, k& budu $astni v rodine (78,3 % - 64,3 %), &kdudld ma
priatelov (77,2 % - 70,6 %), ki sa budu venovadruhym (28,7 % - 15,4 %). Chlapci zasa viac
uprednostuju peniaze (37,2 % - 30,1 %), zdbavu (20,5 % 8 P4), kariéru (16,1 % - 9,0 %),
a slobodu — rolisi, ¢o chcem (25,2 % - 17,8 %). Tu sa jasne ukazalazzag v wnovskej mladezi
sa formuje osobnds- muz buduje dom, Zena domov. MuZ tazZi po slobédea viac ma otvorené
srdce pre sluzbu.

Mestska mladez pri pdade na fastie vo vyskume uprednostnila pred dedinskou zaabav
(22,7 % - 13,6 %), peniaze (39,1 % - 31,6 %) & préaatd’ov (76,4 % - 70,0 %). Dedinska mladez
zasa uprednostnila spokojtiosrodine (74,9 % - 61,6 %) a venovanie sa druhgg3 % - 15,5
%).

Zaver

Nest&i iba kritizova uchovskd mladez, nestapoukazové na to, ako nevie napkhdobrom
volny ¢as, ale treba sa usilavapozné, ¢o tato mladez potrebuje, ako zrtigSTo je len z&atok.
Doélezité je, aby tato mladez naSla niekoho, ktagodsudi, ale poda jej pomocnu ruku, aby nasla
samu seba a v buddcnosti prevzala tie ulohy, kddnéejcaka spolénog’ i Boh.
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3.7 VolIho ¢asové aktivity Studentov odboru socialna praca
Lucia Dolinsk& — PhDr. Jozef VVorobél

Abstrakt: Tento prispevok je zamerany na volnoCasové aktivity Studentov odboru socidlna praca Katedry
krestanskej antropoldgie a socialnej prace Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PreSovskej univerzity
v socidlnych zariadeniach (detské domovy a Specidlne zakladné sSkoly) vramci rozvoja odbornych
a komunikacnych skusenosti Studentov, prostrednictvom arteterapeutickych a volnocasovych (Sportovych,
kultdrnych a vzdelavacich) aktivit pre deti a mladez v tychto zariadeniach.

KI'icové slova: Volny Cas, deti a mladez, Studenti odboru socidlna praca, volnoCasové aktivity, obcianske
zdruzenie, vytvarny prejav, arteterapia.

Uvod

Vorny ¢as je vémi dblezity pre zdravy a spalensky Zivotcloveka. Jedna z najznamejSich
a nafastejSie pouzivanych definicii kreéhocasu na Slovensku je od pani Kratochvilovej (2004, s
78) ,Valny cas jecasom oddychu, regeneracie fyzickych a psychickyjchasrelaxaciu po skafe-
ni vSetkych povinnosti, ktoré vyplyvaji zo soc@ingoli kazdéhatfloveka. Vény cas znamena
priestor pre oddych, rekreaciu, zabavu, s@eliské kontakty, pre sebarealizaciu na zaklade-viast
nych potrieb, zadujmov a pfa vlastnych predstdv Volny ¢as potrebuje makazdy clovek
k dispozicii pre sebai uz na oddych alebo na vlastné vyjadrovanie, sathaéciu, rozvoj osob-
nosti poda osobnych potrieb a zaujmov. Rozhodujlce je stibjedk prezivanie mého casu
s charakteristickymi postojmi ,ja chcem, ja m6zem*

V tomto prispevku je Mtny ¢as postaveny na dvoch rovinach:

» volny ¢as Studentov odboru socialna praca,
» volny ¢as deti a mladeZe v detskych domovoch a v Specidlgiyolach.

Tieto dve ci€ové skupiny na seba navzajom p6sobia. Kazda zm& dava a ni& priji-
ma, ¢o je vysledkom obojstranne obohacujiceh@atz, s fungujicou spatnou véazbou, Student
<=> dig’a alebo mlad¥lovek.

Prvou ci¢ovou skupinou su Studenti socialnej prace vo veku- 24 rokov, ktory v ramci
dobrovdnickych vdnotasovych aktivit vyuzivaju svoje poznatky, zvySujioje komunik&né
a socialne zrenosti pri realizacii programov zameranych n&njocas, préom ich profesijné kom-
petencie sa rozvijaju pri:

* komunikécii s institaciami,

e vypracovani projektov,

« ziskani finainych zdrojov (grantov),

« realiz&cii projektov a organizacii fimoasovych podujati,
e praca s cibovou skupinou,

* medializacii.

Druhou ci€ovou skupinou su deti a mladez z detskych domovépegialnych zakladnych
Skél (Svidnik, Humenné, Cemjata), ktoril'me ochotne a s nadSenim (niektori napriek svojmu
handicapu) vyuZili moznosti ponukanyéinnosti a aktivne sa do nich zapajali

Na tomto mieste chceme poukézaostrednictvom funkcii Mméhocasu na vah Studenta
a digata resp. mladéheloveka. Odbornici z pribuznych oborov, ktori sabegaju vénym ¢a-
som, zhodli sa na piatich funkciachlméhocasu, ktoré by sa mali reSpektévarealizova. (Kra-
tochvilova, 2001, s. 5):

* Kontakt: PBF PU, Masarykova 15, 080 01 PreSov
tel: 0907 407 203, e-mail: daura@zoznam.sk
" Kontakt: Katedra krest'anskej antropoldgie a socialnej prace

PBF PU, Masarykova 15, 080 01 PreSov
tel: 0907 398 559; e-mail: vorobel@unipo.sk
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» zdravotno-hygienickd funkgia ktora vytvara podmienky pre regeneréciu fyzickych
a psychickych sil,

« formativno-vychovna funkcia vyznamnym vplyvom na formovanie arozvoj osolinowm
uspokojovanie jej potrieb, zaujmov a hodnotovydemtécii,

» sebarealizéna funkcia ktora uspokojuje arozvija potreby, individualrm@edpoklady
a schopnosti,

» socializa’na funkcias vytvaranim podmienok pre SirSie rovesnickiaie socialne kontak-
ty, nadvazovanie ¥ahov,

» preventivna funkcigktora vytvara rdzne moznosti a ponuky pre zmysipyuzivanie vbiné-
ho ¢asu, ktoré umaiju predchadzasocialno-patologickym javom.

Z polradu zdravotno-hygienickej funkcie si Studenti nalade dobrovénosti, regeneruju
svoje psychické a fyzické sily aktivnym spésobordyaihu, organizovanim Yaocasovych aktivit
pre deti a mladez, vytvaraju tak priestor pre zmglsié trdvenie viného ¢asu tychto deti
a mladeZe a zarotdm umoziuju zregenerovavlastné fyzické a psychické sily pri oddychovych
a zabavnycRinnostiach.

Ak sa zamyslime nad formativno-vychovnou funkcibijgj poladu Studenti prave takymto
spbsobom rozvijaju a formuja tak svoju ako aj détakmladeznicku osobnsrhodne vychovne
pbsobia na organizaciu svojho a ic’méhocasu tak, Ze uspokojuju svoje a aj ich zaujmy, sehop
nosti a zrdnosti.

Co sa tyka sebarealigaej funkcie, dava priestor rovnako studentom akiegpm a mladezi.
Pre kazdéhdlena skupiny je to slobodny vyber, i@, ¢i sa danefinnosti, aktivity zi&astni alebo
nie aci tak vhodne rozvinie svoje zaujmy, schopnostiw&zosti vo svoj prospech.

Socializ&na funkcia je nosnou funkciou v tomtot@ahu, pretoZze organizovanim tychto akti-
vit sa Studenti snaZia pozitivne socializa vplyva’ na svoju ciBovu skupinu — deti a mladez. Nie-
len, Ze s démi a mladeZou nadvazujutehy,co deti a mladez Jeni obohacuje, ale na tejto rovine
ziskavaju sami nové kontakty'sd’'mi z praxe atiez su obohateni o spolupracu meatzs tzv.
.fovesnicke kontakty".

Preventivnou funkciou je samotné uskuttavanie vdéinocasovych aktivit pre obidve skupiny
vztahu. No najma pre Studentov, ktorf'we efektivnym spdsobom vyuzivaju svojlny ¢as a tym
nedavaju vébec priestor pre vznik alebo vplyv dooidpatologickych javov. Deti a mladez si tiez
moOZu z tohto odnig’sponadenie, Ze svoj viny ¢as mozu stravivel'mi prijemne bez Skodlivych
nésledkov.

Studentské oltianske zdruzeniePodajme si pomocnt rukid’alej len OZ)

Kvoli kvalitnejSej komunikacii s inStitdciami, vypcovani projektov a ziskani firarych
zdrojov, vzniklo toto obianske zdruzenie uz v roku 2004. Bolo zaloZenéestirdi Katedry kres-
tanskej antropolégie a socialnej prace Pravoslabobpsloveckej fakulty PreSovskej univerzity
(dalej len PBF PU), ktoré vo svoj&innosti sa snazi rozvijeaktivity Studentov na zéklade spolu-
prace srbznymi organizaciami v oblasti vzdelavartierivosti, 'udskosti, tolerancie a taktiez
v rdmci podpory, rozvoja Zienovania Studentov odboru socialna praca do soci@lrseje. Hlav-
nym cig’om je realizicia dobro¥aych projektov v socialnych zariadeniach, uspomgée&ultir-
nych a inych akcii pre deti a mladé¥alej podporové a organizové charitativne, verejnoprospes-
né a zdravotnicke podujatia, pomélpai integracii vSetkych rizikovych socialnych skopmpbyva-
tel'stva.

Od vzniku OZ, Studenti v rdmci svojich Rrexasovych aktivit zrealizovali mnoZzstvo projek-
tov, zameranych hlavne na podporu socialnej integeauz deti a mladeZze s mentalnym postihnu-
tim alebo telesnym postihnutim, ako aj na pomocegektivnom vyuZivani Mmého ¢asu deti
z detskych domovov. S odhodlanim a moralnou podpanmaohychludi z prostredia fakulty, ako
aj z inStitGcii a organizacii, v ktorych sa tietmjekty uskuténili, za pomoci ziskanych fingnych
prostriedkov (grantov a dotacii), sa realizovadtdi projekty: Medzi prvymi bol zrealizovany pro-
jekt s nazvomintegracna paraolympiadaktory sa uskuténil v Specialnej zakladnej 3kole pre
telesne postihnutych v Humennom — Podskalke, Kiohzamerany na rozvoj pozitivnej socializa-
cie a socialnej integracie u deti a mladeze s dis@bnym postihnutim. Paralelne s tymto projek-
tom sa realizoval aj projekt s nazvdmtegracny programuskut@neny v Speciélnej zakladnej
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Skole internatnej vo Svidniku. Koncom roku 2005uskut@nil projekt s nazvontarebny domov
v detskom domove na Cemjate.

Nasledne bola z tychto projektov uskirienavystava fotografina PBF PU a v Univerzitnej
kniznici PU. Koncom Skolského roku sa javila poaéiformova verejnos aj hovorenym slovom
o va’nogasovych aktivitach Studentov socialnej prace na PBFa tak sa uskutoila I. Studentska
konferenciakde sa prijimali a odovzdavali poznatky dolepité oblag socialnej prace. V novem-
bri 2006 sa z#&al uskut@énova’ projekt zamerany ngropagaciu kanisterapiev spolupréci
s Kynologickym klubom PreSov a poktae nal'alej. Toho istého mesiaca sa realizoval aj projekt
socialnej arteterapiev Detskom domove vo Svidniku, v spolupraci s Bvats pravoslavnej mla-
deZe Syndesmos, ktoréBlenmi su aj Studenti odboru socialna praca na PBF P

Z mnohych, v kratkosti spomenutych, vyberame tagkty alebaiasti tych projektov, pros-
trednictvom ktorych chceme poukézea dolezitos detského vytvarného prejavu.

Integraény program vo Svidniku

Cielovou socialnou skupinoboli Ziaci Specialnej Skoly Eahkym mentalnym postihnutim
(A variant) vo veku od desalo Sestndsrokov. Hlavnym zameranim tohto projektu bola padpo
socialnej integracie mentalne postihnutych Ziakpecialnej zakladnej Skoly internatnej vo Svidni-
ku formou Sportovych, kultirnych a vzdelavacich aktivirealizovanie tohto projektu smerovalo
k prevencii a eliminécii socialnej izolacie. Prdjesia uskuténoval od oktdbra 2005 do konca roku
2006. V priebehu tohto obdobia sa raz nieeaealizovali vopred pripravené lmméasové aktivity
pre tato skolu.

V rdmci tohto prispevku, chceme upridmiozornog na prvy mesiac realizovaného projektu
s ndzvomMa/ovany oktoberv ktorom sa Ziaci Skoly oboznamili s roznymi teitami kreslenia,
malovania, batikovania dt DalSou¢innog’ou bola vyroba vlastnych tiek, zhotovovanie figrok
z plasteliny, vystrihovanie postav alebo zvierppiera alebo inych materialov, gwm si precvi-
¢ovali jemnu motorikuDalSou vdénotasovou aktivitou tohto mesiaca bola kreativimmog’, kto-
rej cidflom bolo zapojenie Sestnastich mentalne postihnutjatkov vo veku od jedendslo Ses-
tnags’ rokov (6. az 9. rénik) do aktivneho skréi@vania okolia Skoly, ktord v toase navstevovali.
Z kazdej triedy boli vybrani dvaja ziaci a to zeaddochadzajucich zZiakov i ziakov byvajucich v
internate. Plne vyuzili svoju fantaziu a kreativjiti ma’ovani lavtiek, ktoré hyrili rdznymi far-
bami a stali sa priam umeleckymi dielami. To poiterdj Mgr. Ivana Zi¢akova z Katedry vytvar-
nej vychovy a umenia Fakulty humanitnych a priradnyied PreSovskej univerzitydélej len
FHPV PU) slovami: Yébec sme nezasahovali do kreativity deti. O tgimawejSie bolo sledova
ako deti tvoria, a to vSetkdo teraz vidime je jednoducho ich pracou a musinegay Ze nadher-
nou“ Deti tak mohli prezi zaujimavy d#, presvedit sa o vlastnych schopnostiach a nadwaza
nové kontakty.

Integraéna paraolympiada v Humennom

MysSlienka na realizovanie daného projektu priamuisgla so skuténog’ou, Ze obania
s viacnasobnym postihnutim maju deficit pohybovudjvity a nerozvijaja ju v adekvatnej miere,
zodpovedajucej stujpl ich postihnutia. Tymto mohli dokazaebe, svojim blizkym i neznamym,
Ze ich sila spgiva prave v snahe, ktoré jelakrat ovéa v&Sia ako u zdravycliudi. Cidovou
skupinou projektu boli deti a mladez s viacnasobmgstihnutim vo veku od Styroch do dvatisa
rokov.

Z tohto projektu chceme vyzdvihfidaktivity uskut@énené v mesiaci oktGber 2006,

v priebehu ktorého boli realizované vytvarné a weoké cinnosti. Konkrétne sa jednalo
0 vytvaranie postaviek z nazbieranych gastanov a listov, otlilmanie naméovanych opadanych
listov zo stromov na papier, vyrabanie vyrezavangeliatok zo zemiakov a vytvaranie dekoracii
zo suSenej fazule, hrachu, SoSovice, pripadnenaijgkekov.

Farebny domov na Cemjate

Tento projekt sa uskutoil v decembri 2005 v detskom domove Cemja&tas{ PreSova) —
Detské centrum Pre Teba. Hlavnymloia projektu bolo s aktivhouwéag’ou obyvatéov domova
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a s pomocou Studentov zutulnieto priestory. Cibovou skupinou boli deti a mladez vo veku od
Siestich do Sestnéstich rokov. Realizovanim tystuinocasovych a dobrovmickych aktivit sme
chceli prispi€ k rozvoju pozitivnej socializacie, k umozneniu aalizacie a k spestreniulingého
¢asu deti v detskom domove. Projekt prebiehal v bhatapach:
« ma’ovanie farebnych stien izieb detského domova,
» skraSlenie stien na schodisti detského domova &ifpimupestrych farieb a motivov na tému
Styri roéné obdobia

Aktérmi prvej etapy boli Studenti, ktori v spolupré vedenim detského domova si pripravili
izby na mé#iovanie a nasledne ich vytiwvali (¢o bol prvy néater a druhy uskutula uz lencas’
Studentov v priebehu druhej etapy projektu). V éjudtape mali ,Stetce” vo svojich rukach najma
deti, ktoré po spokmej dohode na téme, s pouZzitim pestrych fariebusdilps chwou do ,mdo-
vanej* prace.

VSetky tieto véinocasové aktivity mali vo vitkej miere prispié k zefektivneniu a spestreniu
travenia vdného ¢asu, k vytvoreniu a rozvoju social&zgzch navykov, obohateniu poznat-
kov, ziskaniu novych zemosti a socialnych kontaktov.

Pokrac¢ovanie ,mal’'ovanych” projektov (MaPovanim k zdraviu)

Ucelom budiceho projektMalovanim k zdraviuje pokr&ovanie vo véinotasovych aktivi-
tach a v zlepSovani socialnej integracie deti Shepch zakladnych Skél a detskych domovov
(Specialna zakladna skola a Detsky domov vo Svidnidomov socialnych sluZieb v Giraltov-
ciach, Detsky domov PreSov — Cemjata, ZakladnéaSgm telesne postihnutych — Humenné), ako
aj zvyst’ ich osobny rast a rozvoj ich nadejnych talentovyalénosti. Tento projekt sme sa roz-
hodli zrealizovd aj z dévodu spestrenia ich vSednych dni a umeleckézvoja, kde chceme oce-
nit’ najlepsie kresby, ale aj podpwith kreativitu.

Hlavnym cidom tohto projektu nie je len podpora socialnejgnéeie a socialnych zénosti
deti a mladeze. Je to @nnog’, podporovanie a rozvijanie aktivit Studentov odbsocialna praca
na zaklade spoluprace s tymito socialnymi inStédgi v oblasti tvorivosti, podpory, rozvoja
a ziskavania praktickych skusenosti Studentov PBFvspolupréaci s FHPV PU do sociélnej pra-
xe. Tymto chceme prispiek zvySovaniu statusu socialnej prace v ramci dediimickych aktivit
a vd’notasovych aktivit.

Na konci tohto programu by sme radi ocenili nietajlepSie kresby ale aj celkovu aktivitu
deti, prtom témy kresieb im dfme v dé& pripravovaného projektu ako aj limit pre realizékre-
sieb. Radi by sme usporiadali vystavu najkrajSicc @im chceme zvysiich sebavedomie. Deti
budl ocenené nielen vecnymi darmi, ale ziskajlcapenia, ktoré im budd stalou spomienkou na
to, Ze nasli v sebe mozno do tejto chvile neobjavalent a rozvinuli v sebe umelecké viohy.

Projekt je pripravovany Studentmi v ram@Z Podajme si pomocnu rukldtory je pokréo-
vanim predchadzajucich projektov na podporu a rpaktivity Studentov.

Realizacia projektu je planovana na septemberdeagmber 2007. Na projekte by sa malo
zWastnt’ okolo 400 deti a taktiez asi 100 Studentov v ragedirovdnictva a véinocasovych akti-
vit.

Na projekte budeme spolupracésapartnermi:

» Katedra kretanskej antropolégie a socialnej prace PBF PU,
» Katedra vytvarnej vychovy a umenia FHPV PU,

» Asociacia vzdelavania socialnej prace,

» PreSovsky samospravny kraj.

Metddou prace uplabvana v tomto projekte je arteterapia,zjednodusene znamena terapia
umenim. Ako hovori Liebmann (2005), waBnosti sa vyuZiva ndahtenie vyjadrovania pocitov
klienta. Umo#uje rozpozné niektoré osobnostné rysy klienta, ktoré by badikiiazko pristupné.

V priebehu vytvarného vyjadrovania dochadza k miaioému zl@¢ovaniu klientovych vedomych

a nevedomych tendencéio by slovnym vyjadrovanim prebiehalo zloZitejSipadlhSicas. Artete-
rapia sa vyuZziva pri praci s klientmi, ktori ko slovne vyjadruju — preto sme pre deti vybra-
nych 3kél a socidlnych zariadeni zvolili tuto fornmuetoze vhodnym spdsobom ponudka moznosti
tvorivej ¢innosti. Diga prostrednictvom tejto metddy objavuje svoje wdsily a \Waka tomu si
mébzZe vyznamne posithsebavedomie.
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Vytvarny prejav ako forma podpory integracie sociahe znevyhodnenych deti a mla-
deze

Pod’a vyjadreni Mgr. Ivany Zisékovej, ktora sa ziastiovala v&siny ,ma’ovanych projek-
tov", rozdiel medzi socialne znevyhodnenymi a zvgenymi je a doslabude markantny. Vy-
tvarna komunikacia je tak isto doOlezita ako ktoidek ind! Rozdiel je vSak
v moznostiach. Z psychologickéhdadiska sitate’né rdézne faktory. Ki¢ovym vychodiskom
pri takomto posudzovari uz pozitivneho alebo negativneho vplyvu je probtéansferu, a aka je
spatna vazba. Ak pdd nepisaného pravidtietaily maju tvon celok tak zakonite je to prave deta-
il, ktorym chceme upozortina celok.

Je dblezité ba priam potrebné stimuldwketi k vytvarnymeinnostiam k vlastnej vytvarnej
tvorbe, potrebe, aktivite. V dobe ,infor@r@ho chaosu” — vizualnych masmédii je navrat kzeru
ke ovda tazSi. NajjednoduchSi proces ¢emia ako odrazu svetaci videngj
a myslenej reality je prave detsky vytvarny prej8vojou jednozn@mou vypove’ou nam diéa
diagnostikuje okolity Zivot. Vytvara si svoj autandy priestor, ktory ak mu je znemoZzneny pred-
stavuje problém. Vytvarna edukacia socialne zneshyibaych oséb je maximalne délezita.

Aj neskor je niekedy viac ako nikdy! Vnatorny prejdiea’a prostrednictvom primarnych
prostriedkov tvori procestania. Tieto neverbalne prostriedky ako procesy riggaeie myslenia su
reakciou vizualneho poznéavania. Teda proces kordgrekvyusuje k rozvijaniu obrazovej pred-
stavivosti a zvySovaniu kultivacie etrej inteligencie.

V detskom vytvarnom prejave je negptné mnozstveéitajacich vypovedi¢i uz socialne a-
lebo asocialne orientovanych deti. Mozhakejsi ,socialnej regeneracie” vidime aj v takomto
kreativnom procese Vnocasovych aktivit.
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4 NOVE HORIZONTY A AKTUALNE VYZVY

4.1 Volnhy cas deti a mladeze pod vplyvom masmédii
ThLic. PaedDr. Ing. Gabriel Pa

Abstrakt: Autor sa vo svojom prispevku zaobera r6znymi formami ohrozeni, ktorymi je stcasny Clovek —
zvIast’ vyvijajuci sa, mlady Clovek — vystaveny ako uzivatel' masmedidlnych produktov a informacnych techno-
I6gii. V zaujme ochrany pred ohrozenim apeluje na dolezZitost medidlnej vychovy. Zdéraziuje, ze iba
s rozvinutym kritickym postojom voci masmédiam mozno adekvatne vyuzivat' ich pozitivny potencial.

KlI'icové slova: masmédia, volny Cas, vplyv masmédii, medidlna vychova.

Uvod

V dneSnom pretechnizovanom sveted’ lsa média predbiehaju kto skor prinesie informécie
0 najnovsej udalosti, technolégii, sa zabuda nasjkké” hodnoty zdravéhélovetenstva. Slovo
etika, moralka, pravda, poctivgsspravodlivos, solidarita, spoléné dobro sa stali hodnotami iba
v egoistickej sebareflexii. Zmysel pre zivé sg@lostvo sa vytraca a nahradza ho virtualne spolo-
¢enstvo, ktoré ma zaiste svoje klady, ale mé aj zapaoré nahlodavaju socidlnetiahy. Rozpad
tychto v2'ahov ma za nasledok uzatvaranig€lsaeka do seba,lladanie svojich osobnych vyhod,
¢o je opakom toho, komu je¢lovek povolany — tvoticommunio

Novym fenoménom konca 20. stéi@ je internet, prostrednictvom ktoréhedstvo urobilo
obrovsky krok vpred. Spojenie s tisicky vzdialengmiestom sa rata na nanosekundy a tok infor-
macii na milibny. V tomto virtudlnom prostredi drie riziko inform&ného chaosu
s problematickym selektovanim moralnej hodnoty rimfécii. ,Internet je sigésieti; sprava sa ako
rybarska sie — nie vSetkogo v nej uviazne, ma hodnotu, a nie je tam ataleka vSetko to¢o
hradate. Informénym hladom v3ak @ite nezomriete* (O. Zary, 2003).

Komerné vyuzivanie internetu prinieslo dostate vé'a prostriedkov na jeho prudky kvali-
tativny i kvantitativny rozvoj. A ruka v ruke s typriSlo nutne i uvbnenie ostatnych poziadaviek
,samoregulacie“. Néakane sa tak vynoril ostrov slobody. Ostrov slobeglyarania, spracovava-
nia a Sirenia informécii, aky doterdzdstvo nepoznalo. Nikomu nepatril, nikto ho nefliadi
a neobmedzoval. Politické a ekonomické elity taktdt monopol na globéalne Sirenie informécii.
(D. Gruska, 2003)

Dnes mbézeme hovario paitatovej revollcii spojenej s internetovou hékau, ktora za-
chvatila cely svet. Internet postupne nahradza ébidskécinnosti: 'udia cez Internet nakupujd,
zoznamuju sa, vzdelavaju sa, posielaju si listghalsa nechavaju oklatheez nepravdivé spravy,
ktorych cidom je prinieg nepokoj, pochybnd’s Vyuzitie Internetu je vSestranné, zalezi na tom,
kto ho ma v rukach.

.Revoluna zmena, ktora v 8asnosti prebieha v oblasti spédmskej komunikacie predpo-
klad& viac neZisto technicku revoluciu: je to totiz zdkladné preenie prvkov, ktorymi vnima
svet, ktory ho obklopuje, preveruje svoje vnemyaaadim vyraz. Neustala dostupricsbrazov
a jej rychle odovzdavanie, do konca zjedného kemtiu na druhy, majua zaravepozitivne
i negativne &inky na psychologicky, moralny a socialny vyvoj bs@a Struktaru a fungovanie
spolaienstiev, na vymenu a komunikaciu medzi kultararai,pnijimanie a odovzdavanie hodnét,
na svetové nazory, ideoldgie a nabozenské preemed” (AN 4)

Tieto revoliEné zmeny medialneho prostredia zaznamenava a posgladuje aj Cirkev, kto-
rej zalezi na svojom zverenom stade a ktora sd sozfoznavé medzi tym,co je zo sveta, a tym,

* Kontakt: Gréckokatolicka teologicka fakulta PU v PreSove, Ul. biskupa Gojdica ¢. 2, 080 01 PreSov
Tel: 0905 507 056; E-mail: palari@unipo.sk
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¢o je od Boha. Preto so zaujmom skima a hodnotkeS& s médiami savisi. Oblésktora je
najéastejSie diskutovana a ktora presahuje nielen zadirkvi, ale aj spoldnosti, vratane firiem,
podnikov a zdruZeni je oblkastiky a moralky v médiach. Je to zart\ag va'mi citliva téma, ktora
sa tyka kazdého z néas, tak mladych ako aj stalgblo, aj ke’ sa to nezda, média ovplwju tym,
¢o v sebe skryvaja, vyvoj uz tych najmladSich, k&iibuddcna®u tohto sveta. Preto je Rrai
dolezité a potrebné zaobérsa spravnym vyuZitim Yoéhocasu aj prostrednictvom médii.

Rizika vplyvu masmédii na¢loveka

Vo vSeobecnosti je vplyv médii gboveka v niekdkych rovinach. Média vplyvaju ndove-
ka v oblasti: (1)mentalno — konzumnej(ked’ sa naSe tlzby stavaju potrebami), @pxacénej
(ked’ ¢loveku vnucuja vlastnu formu zdbavy a oddychu), f@yigacnej (média zneuzivajua pud
davovej psychdzy vo svoj prospech), (zorovej (vytvaranie nazorovej uniformity), (3jodno-
tovej (pripisovanieludskych hodnét momentalnemu trendu, napr. mladiiatyp UspesSny, popu-
larny,  vplyvny,... anasledné prispdsobovanie @ sa mtdy hodnotam).  (Porov
http://www.frcth.uniba.sk/new/science/conferenc@820504/3-Krajnak_doc.html

Spolanog’ dneska je spotmog’ou konzumnou a je zaloZzena na nepretrzitej spatrébe
plati aj pre medialnu kultdru. V konzumnej spwlosti ide o¢o najrychlejSie pouZzitie tovaru, aby
mohol by’ nahradeny novym, modernejSim, alebo médnejSim.idied kultdra ma zjavny sklon
k zvelicovaniu, Skandalizovaniu a Sokovaniu. V tomto snsr@ravenasovokomunikané pros-
triedky potencialnymi nastrojmi zvySenia konzumu pretoZze su determinatormi moderného
trendu — médy, navrhovdimi snov cez redlne obrazy, ktoré sa silno dotylajéta zmyslov
arobia jednotlivcatasto az bezmocnym. Zviadi mladéhocloveka, ktory sa formuje. Dalo sa
s tym vSak ratg pretoZe tak ako v individualisticke] spdtmsti, tak aj v spoknosti anonymnej
masy, sa vytvarala kultara #slepo egoisticka, alebo umelo kolektivha podagien tlakom ideo-
l6gie. Svet obrazov ma mozno dnedkie dematerializujicu moc bez hibSieho realnehtaka
k readlnym predmetom. A odtige maly kr&ik k tomu, aby sa zdanie javilo ako realne a raalit
bola zdanlivou.

Dal3im charakteristickym znakom je upobefos doby, v ktorej stihameasto len titulky,
alebo zachytime informéacie, ktoré preferuje strddgrej noviny patria. To vedie kskreslenym
informaciam, k ztzenému polttadu. Realnou chybou dneSnych dni je skntwg’, Ze mnohfudia
si myslia, Zze pravda je nedosiahrit® Preto kd sa pytajuco je pravda, vlastne ani ¢ekaju
odpovel’, ale obracaju pdiad k v&Sine. (Porov. P. Laca, 2003, s. 12-13.) Medialnika pri-
viedla dneSnéhsloveka k tomu, Ze sa radSej pozera na televiziuwakoradSej nahrava, registruje
ako piSe, radSej surfuje po internete ako Studtgeat(ru v kniznici. Kultdra obrazwirtualna
kultdra vytla ¢ila kultdru slova.

V spolainosti  plnia masmédia dolezité informané, zabavné, ideové, socialing
a vychovno-vzdelavacie funkcie. Kazdé z médii (tdie, tlaé, video, DVD a pod.) ma dolezitl
Ulohu pri sprostredkovani informacii, sprav, rézmy@winych a zabavnych programov, fmn sa
vyuZivaja slova, obraz a zvuk. Obohacuju tak zé%itksféru'udskej osobnosti a &disne umoiu-
ju osvojovd si poznatky z rozéinych oblasti. Ich vzdelavacia a vychovna funkciangsporna.
(Porov. M. Pribula, 2005, s. 72 — 74.) Komunikaeistinnosti witel' — média — zZiak, ma nepo-
chybne svoje opodstatnenie a vedie k spravnemuivamii médii vo vychove. Da sa povédae
novym vychovnymginitelom v rodinach je v siasnej dobe televizny prijimai pogitag, ktory
vyrazne ovplysiuje rodinny zivot. Samozrejme, Ze aj televizia aletiernet sa da vyuziako vy-
chovnycinitel. Spravna vtba programu méze Byobohacujuca, dokonca ak si po sledovani prog-
ramu najdeme v rodingas na diskusiu o danom programe alebo www stravéieskodu je samo-
zrejme fakt, akelevizia a internet nahradza rodéa alebo vyfiia va’ny ¢as deti a mladeze. Vaz-
nym deficitom dneSnej doby je, Ze réidi ve’mi malou mierou participuju na restrikcii medialoeh
vplyvu, zvla¥ pri sledovani televizie. Prvym predpokladom spefmvyuZzitia médii — televizie
vo vychove je prave spaipé sledovanie televizie. Preto sd'alSejcasti dotkneme niekéych

"V histérii komunikécie minulého stotim rozliSujeme tri zliomové obdobia, ktoré sa najjy@ahy zmasovenia. Prvy
prah zmasovenia suvisi s masovym roz8irenim razkdd8mu v 20-tych rokoch, druhym je prah zmasadadelevizie

v 50-tych rokoch a rozSirenim elektronickych konkawii v 90-tych rokoch bol prek&eny treti prah zmasovenia. (Po-
rov. P. Rankov, 2002, s. 36.)
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problémovych oblasti zafimajpouzivanejSieho média dnesnej doby, a to @V ke’ jej vel-
kym konkurentom je svet internetu.

Uzasne rychlo dosiahniitey a ovladatény vynélez zmenil podstatu masovej komunikacie.
Spojenie zvuku a obrazu v malej skrinke, nielekalts nadvliadu nad tragtiymi komunikaciami,
akymi boli divadlo alebo film, ale tieZ nad rozhdas a knihou. PouZivateleviziu je totiZz jednodu-
ché, ¢lovek v podstate ani nepotrebuje vedidgtat alebo pisa Pretoze ide skutme o masovo
rozSirené médium audiovizualneho vyjadrovaniaj selvyskumnym objektom prvych psycholo-
gickych medialnych Studii prirodzene deti, kt@airu televizie nembzu odalaPochopiténe sa
v tejto suvislosti vynorilo via otadznikov. Ako pouZzivaju deti televiziu? Ako sleviziou ovplyv-
nované? Nepodliehaju vytvaraniu stereotypov? Ktarévsodné alebo nevhodné programy pre
deti? Nie su prilis zavislé na televizii? Akl vzleiciu a vychovavatekl funkciu predstavuje
televizia v Zivote deti preddkolského veku az ddobiia dospievania a dospelosti? (Porov.(d-
nouSek, 2002.) Tieto otazky su na mieste aj v pepaych médii, televizia je v &isnosti vSak
prototypom v spravani sa k medialnym produktomevVigia totiz ponika uskutoenie, sen, ktory
sa stal skutinog’ou na obrazovke a tam sU upriamené aj naSe tuAmazOna naloveka va&si
vplyv ako akykdvek iny prostriedok komunikacie, lebo je vzdy figtivny, ma telo, dotyka sa
zmyslov, ktoré su vzdy v sluzbe tizob tela. Zdgeiecalita a realita je zdanliva. Televizia, ktora
produkuje obrazy je teda fundamentéalnou fikciou.\Mkld moc — pozerame film aj napriek tomu,
Ze vieme, Ze skutmog’ je ina, priahuje naSu pozorntisVieme, Ze tento svet nejestvuje, necha-
vame ho jestvowavo svojich tuzbach. A aké je naSa odozva, aki maanad nami tento produkt?
Nekritické prijimanie nadmerného ¢ia obrazov s podé®vanim Ulohy slova v rozvojloveka
vedie k hroznym nasledkom v jeho osobnoBliehlbuje sa len bezduchd spotreba, pasivita
a Utek pred tvorivou aktivitou. (Porov. S. Hatakova, 2001, s. 48-50.)

V dobe, k&' sa k ndm dostavaju informacie rézneho druhulanveychlo, mladez, ktora je
v uzivani novych technolégii zbehla, je nimi rycldakinne ovplyvnena. Rmulc rozpravkami,
pokraiujuc filmami, reality show, kafiac paitacovymi hrami a pristupom na internetrja mla-
dez vyvijany obrovsky tlak a ¢asto sa im nukaju pochybné vzory’udi a ich nazory. P&rocny
Rébert z RHiakova prezil skok z 5. poschodia len zazrakom. &adiekari boli zdeseni, k&im po
prebrati z bezvedomia oznamil, Ze iba chcel fietko Batmanz popularneho amerického filmu.
Ten ovladol kind a televiziu pred par rokmi a pritaebol uéeny d&€om. Aj ked’... mnohé televiz-
ne serialy utené Specialne dem, maju na ne negativny vplyv. Pré&asom boli ,v kurze‘poké-
moni Objavovali sa nielen v televizii, ale aj nakdch, Zuvakach, nalepkach. Mysle deti boli
masirované nielen v medialnej oblasti, ale zasdhaearbznych oblasti detského sveta. Sekcia
ludskych prav a menSin upo#ovala, Ze serial prezentoval prvky nasilia a odhimra oblasti
mediciny tvrdili, Ze rychle striedanie farieb agaembze vyvolava epileptické zachvatyDalsi
upozoriovali na to, ze pokémoni predstavuju predovSetkymnib a s nim spojenu tuzbu viastni
(Porov. A. ElidSov4, 2006.)

Podobnych medialnych brakov sme mali moZnesliet na obrazovkach nasich televizii
velké mnoZstvo. Zasahovali a zasahuju deti, mladespadpch a aj tych ,skbér narodenych” tplne
nepripravenych. Jasny a agresivny kaingrzamer tychto titulov sa nezastavil predim. Nepo-
mahali ani pokuty dohliadajicich institacii, ktodwsahovali astronomické hodnoty. Korrer
zamer ratal tak povediac aj s takymito stratamiaéla Slovensko ftada SuperStabola svojho
¢asu najznamejSou reality show na Slovensku. Poanalitej dobe az dve tretiny obyvéte -
66%. Vyplyva to z prieskumu, ktory urobila spatog’ TNS SK na reprezentativnej vzorke 1 021
respondentov v roku 200blojsejovcovpoznalo 50% opytanych, a natimen mieste PoSta pre teba
so 16,8%. Nasledovalilibnovy taneg ktory pozna takmer Stvrtingudi, d’alej Diew¢a za milién
aVilomeniny Ziadnu reality show pda prieskumu nesledovalo iba takmer 10% respondentov
RelaciuJe to moznégleduju Styria z desiatich opytanyd@menu manzelielSvadbu snotretina
Pudi. (Porov.SuperStar je najznamejSo2006.). V sdasnosti je v kurz&upermodelkaTragické
vSak je, ze aj rodia niektorych zdastnenych diatat obhajuji prechadzku Kmi stroho
a vyzyvavo obl&enych dievat po pddiu a pred kamerami.

V Nemecku sa pripravujd’alSiereality show — o najrychlejSiu spermiu, v Anglicku sa vy-
siela program, v ktorom skusenditelia sexu dia mladé pary ako dosiahtikvalitny sexudalny
zazitok. Niektorych to nuti poloZisi otazkugi existuju vébec hranice, ktoré sa reality showaiep
kusia prekreit. (Porov. M. Polakova, 2005, s. 24)ovek je nepochybne tvor zvedavy a nie je to
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zlé. Su vSak hranice, za ktoré svoju zvedavossmieme pusti hranice wtené slobodou iného
¢loveka. V reality show vlastne ide o akysi pati cez Rucovu dierku, ktorou je kamera a dokonca
mdzem zasiahnudo osudu inéhaéloveka — spominanymi esemeskami a tym silitape akusi
nenaplnend tazbu po moci, po tuzbe ovtadeého ¢loveka. Iste, mézeme namiétaze ¢lovek,
ktory sa v reality show ocitol je tam na zékladasthého rozhodnutia a prijal pravidla. A dokonca,
ma za to zaplatené. No, a o to prave Rieniazmi dnes ohodnocujemé&udsku slobodu, dostoj-
nog’, intimitu. A to je nepochybne zvratertosveta, v ktorom Zijeme, a ktory priarionepriamo
posobi na nas vSetkych a mladez, ktora jéosieu skupinou v tejto praci, predovSetkymgeaé\
reality show, kde sa prezentuje talent? Pbida skuténe o talent a nie o vytvorenie produkiu
umelo vytvorenej ,hviezdy*, ktora bude produkéwask. Pre naplnenie Zivota gvek musi roz-
vijat’ v mnohych oblastiach — etickej, estetickej, irtaléinej a nabozenskej. Ak by to reality show
reSpektovali, tak diskusia o nich nie je potrebl@#azkou je, nakiko aci vébec reSpektuju existu-
juce reality showtloveka v plnosti jeho bytia. (Porov. J. Drobny, 808. 22.)

Identifikacia sa s vypowkami moderatoro¥i celebrit je v mnohych pripadoch fikciou, ild-
ziou o ich Zivotoch o vyslovenej ,pravde”. Potvrfizto ajéesky publicista Ivan Klima, zamkgs
juceho sa nad vyznamom informacii, ktoré sa k nastavaju zo sveta a gastom predkladani sa
nam zdaju dolezité. Mnoh&sopisy sa zaoberajfflovekom, ktory strelil gol, modelkou, speva-
kom, ktorému prave vyslo prvé, celkom banélne Gibax@&om, ktory na nas sype v ramci zabavy
krémové vulgarity. A my ich zmeme povazovaza vyznamnych. Nie pretdo urobili, aké hodno-
ty vyznavaja, akym spdsobom Zziju, ale preto, Zgobgavuju“. Tak vznikacelebrita, ako ndhrada
za skutaéna elitu. Od vtedy,¢o ju 'udia z&nl povazova za celebritu, chcu @got’ jej ndzory na
nepodstatné témy, ale itie zavazné. Af’'ke nemysli ni originalne ani podstatné, alebocsisto
nemysli vébec © aj jej najbanalnejSie odpovede prenikaju do miystd. Postupny Upadok celeb-
rit vyvrcholil v nedavnych dennych (a émych) televiznych prenosoch, ktoré sledovali dobrev
nych vaziov v jedalni, spalni, v kigai i na zachode prepychovej vily. Tam sa mohlo dgbs’,
pit, sulozt’, hovori’ nesluSne a rozprata nicom. Fanasikovia sa biju o podpis Badi, ktori ne-
predviedli n€ viac, iba svoje tvare, banalitu, prazdne debat@varnvytrvalos, s ktorou usilovali
0 svoju odmenu. Milibny. NajvysSia hodnota, ktoigtd celebrity uznavaju. Uvedomuje si teda
divak ¢o je ciom Zzivota?Co je najvy3sim tastim? Vobec nie laska, mudfopoctivos, slus-
nog’, zmysluplna praca, pridgtvo, vzdjomna (cta, solidarita, ale milién,tstéa milionarom. Ce-
lebrity stelesuji hodnoty konzumnej spainosti. No mali by sme si uvedotnize skuténé hod-
noty stelesuju Uplne inifudia. Nepachtia sa za tym, aby boli videni a méelia o nich vé&inou
mlcia. Titol'udia sa ,neobjavujd“, algasto ich stretavame v naSom kazdodennom ZivoteziHte
pohlteni potrebou sledot’aelebrity, minieme ich bez povSimnutia. (PorovKlima, 2006, s. 89;
M. llowiecki — T. Zagpa, 2003, s. 158.) Dokonala iluzia. Zdegradovajamccelebrita, teda osob-
nog’, ktora ni¢o dokaze a tym padom sa aj ,,objavuje“. Tento fakig’'mi nebezpény.

MnozZstvo patologickych javov v spa@laosti a skisenosti odbornikov hovoria o tomdies
deti a mladez venuju médiamv porovnani sf'alSimi vd’nocasovymi Skolskymi aktivitamvel’mi
vela ¢asu. V dneSnej dobe informtaych vetokov deti ziskavaju skisenosti s médiami skor, ako
nastupuje vplyv Skoly alebo inych instittcii. Daofkteda prichadzaju s bohatou medialnou skuse-
nog’ou. V nej sa tak nadvazuje na uz vytvoreny pozngtke&:Sinou vémi réznorody a chaoticky
ramec informdcii ziskanych z médii, ktoré pre svojumalnu prfazlivog’ zanechavaju v detskej
psychike hlbok( stopiasto sa preto apeluje na potrebu’ #@s na viastné deti. (Porov. : M. Pet-
ro, 2004, s. 9.) Potvrdzuja to aj vysledky prieskuagentiry TNS.

Spolainog’ TNS SK realizovala v juli a auguste 2006 vyskunmdmeodiimi deti na tému
,Deti a média“. Do vyskumu sa zapoijilo 360 réal, ktori maju celkovo 451 deti vo vekovej kate-
gorii 4 — 15 rokov. Citom vyskumu bolo zisfj korko ¢asu travia deti sledovanim r6znych médii,
aké televizne programy predovsetkym deti sledupldzory rodiov na programy vysielané mé-
diami pre deti. Citom vSak bolo aj zistj do akej miery sa deti venuifitaniu knih a detskych
casopisov a pfitatovym hram alebo inym pg@tacovym ¢innostiam. V&ka pritazlivos’ televizie,
ktora sa so stlpajucim vekom thea stale zvySuje, potvrdili aj ratla vo vyskume. Zatiaco u
obldbenym spésobom travenialmghocasu, pre vé&inu deti vo veku 12-15 je to najalbenejSia
¢innog’ vo va’nom ¢ase. Z liadiska preferencie programov sa ukézalo, Zdgpodzoru rodiov

.....
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show. Pre deti v kategorii 8 -11 rokov su tieZ ktikane animované filmy a rozpravky a komédie.
Hudobné relacie a komédie ,obsadili“ v reti ol’ibenosti druhé a tretie miesto u 12-18-ro
nych. Vo veku 4 -7 rokov vedu rebek ol’Ubenosti animované filmy a rozpravky, nasledované
Vecernickom. Najol¥ibenejSietasopisy poth vyskumu TNS SK z roku 2005 su ffadvekovych
kategorii: 4 az 7-itmé: Macko Pusik (kupuje ho 46 % roéol), 8 az 11-rdné: Fifik (30,5 %), 12
az 15-r@né: Kamarat (35 %) a Bravo (33 %). Ak vezmeme dah§npriemernyas p@as tyzda,
ktory digfa travicitanim knih a detskyctasopisov a priemern§as, ktory diéa travi sledovanim
TV, vypovede rodiov ukazali, Ze televizii je venované trojnasobrecyvasu. A programy akého
typu uené pre detského divaka chybaju fododitov najviac? Viac ako polovica ragiv - res-
pondentov sa vyjadrila, Ze absentuju prirodopisnédelavacie programy pre deti. Kvalitu v sa-
¢asnosti vysielanych programov pre deti hodnoti ke polovica rodiov s ugitymi vyhradami,
ba dokonca sa priki@ju k nazoru, Ze ich kvalita ma zostupna tendengitskum je len malou
sondou do nazorov ragtiv na vZah deti k médidm a vybrané udaje z vyskumu TNS &tgleju
len jedného média — televizie. Nazngl v3ak, Zze/zt'ah diet'a — televizia je komplikovanejsi ako

v minulosti. Existencia programov, ktoré sa na obrazovkachwibjen nedavno, ale predovset-
kym meniaci sa zivotny Styl gasnej rodiny nastoje nové problémy, ktoré by sa mali podrobne

Najoblibenejsie ¢innosti deti vo volnom case

| 4-7 rokov
B 3-11 rokav
m 12-15 mokov

hra sa sleduje hra sa na Eita knihy, poéiva hra sa veEnuje sa  venuje sa
vonku teleniziu pofitadi Easopisy hudiu doma aktivne umelecke]
(napr. &  nejakému  cinnosti
hrag kami) Sportu

skama. (Porov. TNS, 2006.)

.Pedagogovia upozauju, Zze mnozstvo informacii, ktoré deti pohlcujppsobujetipadok
vSeobecného vzdelaniaDévodom je neschopnbgdakto ziskané informécie zarédio vlastnej
poznatkovej Struktiry, chyba interprétg ramec na postdenie ich vyznamndStisto sa stieraj
rozdiely medzi realitou a fikciou, informaciou a zéavou, reklamou a skut@&nost’ou a pod. To
vSetko je zname. Otazne ostava, ako sme priprangenstup médii do nasho Zzivota, ako vieme s
medialnou ponukou praco¥&i si vieme vybrd to, ¢o je pre nasu informovanfsale i oddych a
zabavu najvhodnejSi¢j dokdzeme analyzovespbsoby podavania informacii a pod. Vo vSeobec-
nosti prevazuje vnimanie médii ako zdroja informddoré okrem pozitivnych funkcii (rozSirova-
nie poznania, vzdelania...) plnia i funkcie negagiv(myslia sa najma obsahy, ktoré by mohli
ohrozi’ psychicky a morélny vyvin deti a mladistvych, presietkym obsahy s nasilnym nabojom
podporujice nenauisintoleranciu a pod.).” (M. Pribula — G.IRa 2006, s. 75 - 78; S. Ha@kova,
2002, s. 98-99.)

Medialna vychova ako aktualna vyzva

Z tychto dévodov nam rezultuje skdte vazne sa zaober@ problematikou spolaten-
skych komunikaénych prostriedkov v katechéze, Skolskej katechézéi konkrétne na naboZen-
skej vychove. Ide tu o systematické ¥guanie zakladnych poznatkov, ktorych uptatanie

132



v Zivote kazdéhdloveka je bezpodmiekiaé nutné pre jeho rozliSovanie dobrého a zléhojgire
duchovny rast, pre jeho osobné napredovanie afeggho osobni statbarudski zrelog”

V 8kolskej katechéze je dostatok priestoru, v kitoqarostriedky spokenskej komunikacie
nachadzaju svoje miesto, jednak ako edokapredmety a rovnako aj ako edémé@ objekty, na-
kolko oni su integralnou gag’ou dnesnej spotmosti a oznéuju sa za dolezity nastroj socializa-
cie ¢loveka. Uz od utleho veku Zivota daa sa preto javi ako nanajvys potretwdéepova® mu
realny a kriticky postoj vo¢i masmédiam

Nakd’ko katechéza ma pomdtormova’ Zivot ¢loveka podia Kristovych zasad, nema totby
sucha tedria odtrhnutd od praktického Zivota, alesinvychadzé z konkrétnych Zivotnych pod-
mienok a musi ky/na tieto podmienky aplikovana, teda musime saet@a lozité Zivotné situécie
¢loveka, v ktorych sa mnohokrat nachadza pazejaez prizmu médii. Preto s#éirina katechéza
opiera o predpoklad, Ze obsah ohlasovania sa naghasamotnom Zivot&oveka. Musi si vSinma
vSetky potrebyloveka a dit’ veriacich liadig’ kreg’ansky na vSetkyudské otdzky a vSetko vy-
svetova’ v duchu kreganstva. Ulohou katechézy je vychova k napddeiniu KristaClovek mé
vzdy prilezitog k tvoreniu seba, k vytvaraniu vlastnej identityofim 'ahostajnym postojom o
sttasnym a novym formam ohlasovania viery, umozninte identitu deformové Naopak, vy-
chova k adekvatnemu vyuZzivaniu prostriedkov sggrekej komunikéacie povedioveka k tomu,
aby sa odvracal od toh& nie je pravé a dobré. (M. Pribula, 2005, s. 98.)

Aky postoj teda zaujak medialnej komunikacii, ako si poraddr spleti pontukanych medial-
nych produktov? Ako chranimladeZ pred nespravnym vyberom ponuky? To je mdagtoha me-
dialnej vychovy.

Zaver

Média prinaSaju zmeny, ktoré menia od zakladu madt#ady na okolity svet. Medialne
technoldgie a digitalna technika untiofl vznik novych multimedialnych sluZieb a aplika&toré
kombinuju zvuk, obraz a text, ktoré su prostredmict telekomunikacii pristupné kddkek na
svete. Prenikanie tychto novych inforéna-komunik&nych technolégii (IKT) do vSetkych Grovni
ekonomiky a spokenského Zivota je ta;o meni nasu spotoog’ na “informa&nud spol@énog™.
Dnes sa na kazdom kroku stretivame so zmenamg ki@m prinaSa “inforntmé spolénog™.
Tieto zmeny najvyznamnejSie @ths priemyselnej revollcie, stalekosiahle a globalne. Tykaju
sa nas kedyKwek a kdekdvek, svet si uz takmer nevieme predstdvez platobnych kariet, tele-
fénov, televizie, péitatov, internetu ... Informatizacia spéhwsti nie je len technologickym prob-
lémom - svojim z&berom a dosledkami sa stava nakoaomickym, legislativnym, reguliaym,
socialnym, politickym a etickym problémom. Infornzdicia ma v3ak aj negativa, ktoré devalvuju
hodnotu vénéhoc¢asu, ktorého mame v uporf@nhomcase tak malo. Je potrebnémyd’at’ sa nad
ulohou médii pri vyuzivani vd’ného ¢asu, adbat’ na to, aby uloha médii bola iba doplnkova,
nie fundamentélna

Svaty Otec Jan Pavol Il. v jednom zo svoijich lisknvSvetovému il spol@enskych doro-
zumievacich prostriedkov hovori: ,MoZnosti komuridlé medzi jednotlivcami a skupinami vo
vSetkychcastiach sveta nikdy neboli takél'«é, ako pri stiasnom rozvoji informénych technolo-
gii. Skasne je v3ak paradoxné, Ze prave sily, ktoré méai k lepSiemu dorozumeniu, mézu tiez
zaprEinit narast odcudzenia a egocentrizmu. Na3a doba ggéstm ohrozenia i nadeje. Ziadny
¢lovek dobrej vole si nezela, aby ohrozenie prewvazltak zaptinilo eSte vasie l'udské utrpenie”
(Jan Pavol Il., 199%I. 2). V poslednych deseociach, kedy badahlboky moralny, duchovny,
teda aj eticky Upadok, vyplavala na povrch otazkaje prtinou nahleho odklonu od tohéo je
moréalne spravne a dobi€o spésobuje mravny Upadok dnednej mladeZe, ktezZeptuje neviaza-
né vz'ahy, vd&nog’, slobodu, vrazdu nenarodenych deti, sobase rochagghlavi. V&Siu ¢cad’
viny preniesli mnohy veriaci, ale aj neveriaci rarunikané prostriedky ako je rozhlas, televizia
a internet, ptiom tato¢as’ populacie sa povdine snazila odsudenim tychto infokmgch techno-

" Toto vyuwsovanie ma b charakterizované aj nasledujicim atribGtmi: (1jnéebyt iba rozumového, ale podstatne
formainého razu; (2) katechéti maju thia dispozicii vhodné t¢ebnice, odborne upravené pod vedenim biskupov; (3)
metody vywovania maju by primerané veku, vzdelaniu a schopnostiamteyanych; (4) zakladné pravdy maju prenik-
nle cely Zivot katechizovanych; (5) je potrebné vydubgobrych katechétov, ktori by sa boli schogialej zdokon#o-

vat’; (6) je potrebné vytova nabozenstvo vo forme katechumenatu. (J. Sfalci2001, s. 30.)
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I6gii zbavit’ povinnosti, ktord im patrila, a tak vidia v médiden pbésobenie zla, diabla, sveta,
odmietaju ich vyuZitie, péom ¢asto zabudaju, Z&asto oni sami su giihou mnohého zla.

Média nie su vo svojej podstate zlé, zly je len Ursgl uzivatda, ktory v prospecharskom
prostredi hPada iba vlastny zaujem.DneSnyglovek Zije v prostredi, kde je rozklad hodnotového
systému, ktory pdsobi nepriaznivo na vyvoj osolndszavere chcem poukézaa dva aspekty
internetu a komunikacie vébec: ,Za horizontom téckého pokroku po stupienkoch Specifickych
vyziev a mytov sa dostdvame az k postmodernémuraxié komunikacia je moc a postupnému
uvedomovaniu si Mi&ej hodnoty vlastnenej informacie: pre mocnych rdarmacia stava nastro-
jom moci, pre mnohych inych vSak nadejou slobodyadno i rozletu ducha“ (B. Sterling, 2002).
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4.2 Medialna vychova — jeden z prostriedkov vychovy
a vzdelavania deti a mladeze
PhDr. Danka Gregova — Jana Gregova — Mgr. Miros@regjova

Abstrakt: Autorky poskytli svoje poznatky z oblasti medidlnej vychovy deti a mladeze. Zaroven spracovali
suhrn aktivit ich obcianskeho zdruZenia so zameranim na medialnu vychovu prostrednictvom vytvorenia inter-
netovej detskej televizie (dalej DTV), ktora vznikla na zaklade spoluprace s Junior Media Society a naslednym
udelenim licencie pre ¢innost’ slovenskej pobocky. Ich cielom bolo vypracovat’ urcity model mediainej vychovy
prostrednictvom neformalneho vzdelavania deti a mladeze formou zmysluplného travenia vol'ného Casu.

KI'Gcové slova: Medialna vychova, deti a mladez, obCianske zdruZenia, internetova televizia, neformalne
vzdelavanie, volny cas.

Uvod

O negativhom vplyve médii na vyvin a spravanie datilddeze sa napisalo mnoZstién-
kov. Dennodenne sme zahlcovani spravami o agresdeéti a mladeze&asto smerujlucej az
k brutdlnym¢inom so zverskym podtextom. Odbornici bubnuju nplgch a poukazujd na nedos-
tatainu az disharmonicku funkciu rodiny, nedostataku na komunikaciu, nezaujem o zmysluplné
travenie véinéhocasu deti a mladeZe. Deti preberaju vzorové modelsivania. Popri zanepraz-
dnenych rodioch, sa ich vzormiasto stavaju starSi kamaréti z ulice alebinakrdinovia z médii,
ktori sa nestitia kradiyipodvadz8, vrazdt’, aby dosiahli svoj cie

1  Medialna vychova a programové vyhlasenie vliady SR

V tejto suvislosti sa aj naSa vlada zaobera uZ diss mySlienkou zavigsmedialnu vychovu
do Skél a urohitak v tomto zmysle preventivne opatrenia. &itudeti o st média, ako sa pracuje
v médiach, ako je potrebné vedigelektovd programy pri sledovani médii, aby média mali n& néa
pozitivny vplyv a nie negativny. V tomto smere $&da vo svojom programovom vyhlaseni za-
viazala, Ze Ministerstvo Skolstva SR v spolupralisisterstvom kultiry SR vypracuji koncepciu
mediélnej vychovy a jej zavadzanie v podmienkadtiarinych a strednych Skol.

Sme radi, Ze doSlo k prvym krokom v tejto obladti.vSak otdzkodasu, kedy &i vbbec sa
tieto myslienky podari implementovao praxe. Ako priklad ZHavého procesu méZzeme uvies
napr. zavadzanie myslienok projektu ,Milénia“ a bidmého programu vychovy a vzdelavania SR,
&i dihé roky tvorby nového Skolského zakona. Pratoase olianske zdruzenie Zabky na prameni
chopilo iniciativy urobf v tejto oblasti krok k neformalnemu vzdelavanidi @éemladezZe v oblasti
medialnej vychovy.

2  Zahrani¢énd inSpiracia

InSpirovala nageska spolénog’ Junior Media Society, ktora prostrednictvom Mieistva
kultGry zriadila DTV v Prahe pod nazvontgska bedna“ a spustila internetové vysielanie telev
zie, kde redaktori, moderatori, kameramamiadSi ¢lenovia televizneho Stabu suU deti a mladez,
ktorych odborne vedu titori z medialnej oblastieska bedna® ma v gasnosti takmer 20 pobo-
giek na Gzemi celgf'R a prostrednictvom prispevkov z jednotlivych regiiakysielaju raz mesa
ne. Oslovili sme teda ,kolegotiechov* a vyzvali sme ich k spolupréaci. Na zakladedpstretych

zamerov a cikov sme nasledne dostali licenciu na vysielanie VTKobSiciach a mohli sme Za’
vysiela’.

3 Zrod detskej internetovej televizie na Slovensku

* Kontakt: 0z Zabky na prameni, Na Kope 16, 040 16 Kosice
tel: 0905 283 648; 0908 202 550; 0907 095 241
e-mail: danka@zabky.sk; janka@zabky.sk; mirka@zabky.sk
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NaSe obianske zdruzenie pracuje na baze dobfoiakej¢innosti a sme neziskovou organi-
zaciou, takze problémov bolo a je nemalo a nasmtky boli tazké. Nemali sme priestory na
redakciu, stritu, nemali sme finamé prostriedky na zakupenie potrebnej technikymed, mik-
rofény, PC, notebook, USBl'éée ad’alSie prisluSenstvo potrebné pre datde a spracovanie pri-
spevkov do televizneho vysielania.¢ak sme pisé projekty, oslovové predstavitéov samospra-
vy, zh&at’ sponzorov, priestonyfudi, ktori by nam v tejto Uidchtilej myslienke vedeli a chceli
pomda’. Vdaka obrovskému entuziazmu skupiny mladfoli — dobrovénikov, ktori vé&Sinou
robili aj 20 hodin denne, fingnej dotécii koSického mestského magistratu na zehiépkamery,
ochote skvelychudi z firmy iStyle KoSice, ktorA nam poskytla ptagy a bezplatné Skolenia na
multimedialnej technike, firme Antik, ktord& ndm pohfa s mozna&mi vysielania, sme mohli
spusti’ pokusné vysielanie naSej DTV.

Kto stal pri zrode DTV? Manazment DTV tvori 10 ehjahludi od 18 — 25 rokov. Ide ¥a
Sinou o Studentov vysokych Skél z odborov masmadj&omunikacie, psycholégie, andragogiky,
socialnej prace a inych humanitnych odborov. Kazjch si uéil oblag’, ktora je jeho srdcu bliz-
ka a ktorej sa chce prostrednictvom svojej rubvikgova’. Na zaklade tychto krokov sa vytvarala
programova Struktira vysielania DTWal3im krokom bolo zorganizovacastingy, na zaklade
ktorych boli vyberani Sikovni Ziaci zakladnych eegnych Skl so zaujmom a schoptamsi pre
pracu v médiach. Nasledne sa vytvorili takzvanértité timy, kdd’'udia z manazmentu mali pri-
delené deti z castingov pkadzamerania ichinnosti.

4  Odborna garancia neformalneho vzdelavania mediakj vychovy

Garantom medialnej vychovy naSej DTV je absolventi@smedialnej komunikacie, Mgr.
Miroslava Gregova, ktora cely svoj Zivot zasvatiom, mediadlnym detskym tdborom a medialna
vychova deti bola aj témou jej bakalarskej aj dipbwej prace. Pod jej vedenim sa deti oboznamo-
vali postupne s pracou malého moderatora, redgkkaraeramana, stribia, Wwili sa pozitivnemu
vplyvu médii. Mladych praca nesmierne zaujala atppiovali k nej s laskou, ale ajlkeu davkou
invencie, pretoze v tomto smere mali vytvoreny gine pre realizaciu vlastnych napadov. Na roz-
diel odceskej DTV, koSicka redakcia vysiela kazdy tyaevu relaciu. Ak sa chcete zaradie-
dzi naSich priaznivcov, stasi kliknd na www.zabky.sk

Zaver alebo nové horizonty a aktualne vyzvy

V sikasnej dobe stéle zapasime s priestormi, kde bynsoidi zriadi’ redakciu a medialne
Studio, pracujeme na zapéanej technike a borime sa s mnozstvom inych prailém

V tychto dioch sme sa od Narodnej agentlry luventa dozvedeltipnu spravu. Nas pro-
jekt ,Medialny most mladych“, ktory sme vypracovaliramci programu ,Mladez v akcii“ bol
schvéleny. To znamend, Ze sme Uspesni prvoapligrdi prideleni finatmych prostriedkov mo-
Zeme z#at od septembra nas projekt efektivne ina) Autorkou projektu je podpredseéka na-
Sho zdruZenia, Studentka andragogiky Filozoficlejufty PreSovskej univerzity v PreSove, Jana
Gregova. Citom projektu je sigova’ olgianske zdruZenia mladeZze v KoSickom a PreSovskom
kraji a prinasa prostrednictvom kamery reportaze z thnosti a diania. Verime, ze prostrednic-
tvom nasho projektu budeme ntiéakvalitnt’ naSucinnog’ a prispi¢ tak k zmysluplnému traveniu
volnéhocasu deti a mladeze a k eliminacii vplyvu negativmgacialno-patologickych javov.
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4.3 Dobrovo Inicke aktivity
ako forma efektivneho trdvenia vo Imého €asu mladych fudi
PhDr. Katarina Bundzelova

Abstrakt: Jednu z efektivnych moznosti vyuZitia vol'ného ¢asu u mladych l'udi vidime v ich zapojeni sa do
dobrovol'nickej Cinnosti. Je na skodu, Ze mnoho mladych ludi ani nevie, Ze zmysluplne vyuZzit' svoj volny ¢as
by mohli aj tymto spdsobom. Vyznam dobrovol'nictva pre mladych l'udi sme si overovali na vyskumoch diplo-
movej a rigordznej prace, ktoré boli zamerané na problematiku dobrovolnickej cinnosti mladych ludi
a zaroven i na ich spOsoby vyuzivania volného Casu.

KI'icové slova: Volny Cas. Mimovladne (neziskové) organizacie. Dobrovolnictvo. Eurdpska dobrovolnicka
sluzba.

Vorny ¢as definuje E. Kratochvilova (1999, s. 245-257) aabu, ktorouclovek disponuje
podia vlastného rozhodnutia a Mty na uspokojenie svojich potrieb a zaujmov, naselizaciu
po vykonani pracovnych, StudijnyclalSich povinnosti vyplyvajlcich z jeho socialnejipi@".

Vorny ¢as patri v s€asnosti k Siroko diskutovanému problému. Je to lprohtika frekven-
tovana na strankach vedeckych, odbornych publikdcddbavnychiasopisoch a dennej tiaTo
svedi o jeho vyzname preéloveka, spolénos’ a ukazuje aj na problémy a nevyuZzité moZznosti,
rezervy. O vnom ¢ase mozno hovati z rozlicnych aspektov: biologicko — fyziologickych
a zdravotno — hygienickych, filozofickych, ekonokyich, sociologickych, psychologickych
i pedagogickych. A tak sa otazkamilmého ¢asu zaoberaju filozofi, ekondmovia, sociolégovia,
psycholégovia, pedagdgovia, ako aj v praxi leksoicialni pracovnici, kultirno-osvetovi, telovy-
chovni pracovnici, tieZ policajti a kriminalisti. @dlezZitosti vénéhocasu svedi aj to, Ze pravo
dietafa na vdiny ¢as je zakotvené iohovore o pravach diara prijatom Organizaciou spoje-
nych narodov v r. 1989, ktory prijala aj nasa redikab

Rozhodujuce je subjektivne prezivanidmehocasu s charakteristickymi postojmi ,chcem*
a ,mdzem", oproti povinnému ,musim®. Pritom za linjiice faktory osobnosti sa povazuje hlavne
vek, pohlavie, psychicka a fyzicka kondicia, vr&adravotného stavu a socialno-profesného zara-
denia. (. Smahel, 1994)

Vorny cas je z liadiska deti a mladeZz&as mimo vydovania, ¢as, ktory ponuka \f&é
mnozstvo aktivit, ktoré sa m6zu, ale nemusiattoWel’ky patet mladychrudi dokaze svogas
vyuziva® aktivne, hodnotne, zmysluplne. Existuju vSak skypnladych, ktori svoj vimy ¢as pl-
nohodnotne nevyuZivaju alebo to vébec nedokazwePnavhodné travenie eéhocasu a nuda
mézu by, aaj byvaja, ptinou negativnych prejavov u mladydudi, ktori ¢asto inklinuju
k socialne - patologickym javomii prepadaju patologickym zavislostiam (napr. gamsiié
a pod.). (M. Bielikovéa, 2001)

Za zakladné funkcie Yoéhocasul.. Sefova (1999) povaZzujezdravotno-hygienickd funk-
ciu, socializanu funkciu, sebarealizau, formativno-vychovnul a preventivnu funk&iora spoi-
va v ochrane mladéhsioveka pred socialno - patologickymi javmi (akor&pr. nésilie, kriminali-
ta, zaSkolactvo, Sikana). Jednou Prueaktuélnych uloh nasej spéluosti je tymto javom zabra-
nit. A to predovsetkym poskytovanim socialnej prevermmostrednictvom Sirokej ponuky Lrm-
¢asovych aktivit pre deti a mladez, aby plnohodnetn€ivali svoj vdiny ¢as. Jednou z moznosti
ako efektivne vyuZivolny ¢as, je aj zapojenie sa do dobrbnizkejcinnosti. Podla naSho nazoru
pini dobrovoPnictvo preventivnu, socializami, sebarealizm( a formativno-vychovni funkciu
vol'néhocasu. . Sefova, 1999)

Dolezité je mladynfud’om priblizt’ moznosti dobrovinickych aktivit. | to je jedna z foriem
efektivneho vyuzivania Yoéhocasu. Nig€o blizSie k dobrovtnictvu:

Dobrovornik je ¢lovek, ktory bez naroku na fin&ami odmenu poskytuje svoas, energiu,
vedomosti a schopnosti v prospech ostatriyuch alebo spoknosti.

* Kontakt: Univerzitné ndm. &. 1, 918 43 Trnava
tel: 0904 266 403; e-mail: katarina.bundzelova@gmail.com
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Treba vSak pripomenii Ze nie kazdu pracu, za ktoklovek nie je plateny, mozno nazva
dobrovd’nickou. Napr. praca v doméacnosti nebola dogosiaie je vaSinou finaktne odmeéova-
nd, ale napriek tomu to nie §ennos’ dobrovdnicka. Kel’ hovorime o dobrovimictve, nemame na
mysli, dobrovdnictvo typu ,dnes ja tebe, zajtra ty mne“, ktorémézeme hovoti priatd’ska ¢i
susedska vypomoc. Tato forma vzajomnej dobfogppomoci vZdy bola, je a aj bude zaloZzena na
dobrych vZahoch medzfudmi v dome, na ulici a. Budeme sa zaoberdobrovd’nictvom verej-
noprospesnym, kediudia venuju svo§as a energiu bez toho, Ze bijakavali akusi ,,oplatku”.

Dobrovd’nicka prdca ma mnoho pod6b. Dobrinigi pomahaju pri organizovani kultdr-
nych, Sportovych a inych sp@enskych podujati. Realizuju sa na vychove a vzdelgw praci
s menSinami, poméhaju chorym, starym, zdravotnétpagym alebo chudobnym. Poméhaju svo-
jimi odbornymi znalogami, manualnou pracou alebo jednoducho pritoroos priatéstvom.
Dobrovd’nici zvySuju svojou pracou kvalitu Zivota vo svojaRoli a prispievaju k dosiahnutiu
pozitivnej zmeny pri rieSeni spéknskych problémov.

Status dobrovitnika slovenska legislativa nepozna. Navrh na prédyaravu dobrovinictva
je obsiahnuty v Legislativhom zamere Zakonnika skemiého prava, ktory pripravilo a koncom
roku 2003 zverejnilo 1. slovenské neziskové centriiento legislativny zamer vSak eSte stale ne-
dostal podobu pravnej normy.

Su dve hlavné zasady, ktorymi je dobrtwietvo ohraniené: (1) dobrovinik nesmie nahra-
dza& pracu profesionalov; (2) dobrokmk, by nemal roli ¢innosti, do ktorych sa nikomu nechce.
Vyuziva® dobrovdnikov ako pracovny nastroj, o tom dobrdrictvo nie je.

Pod’a nasho nazoru mlatiidia by boli ochotni sa zaptjdo tychto aktivit, len nevedia kde
a ako. Mladym'udom ako dobrovinikom by sa mohlo ponuktsiroké spektrum dobrovoic-
kych aktivit: cez pracu v psich atulkoch, ochramothého prostredia, aZz po zdravotnicku a so-
cialnu oblas: napr. dodovanie problémovych deti, pracu s postihnutyminde de’mi z detskych
domovov alebo starSiniudmi atd’.

Spolanog’ by mala ma zaujem na tom, ako mladidia travia svoj viny ¢as. Na prvé
miesto v efektivnom vyuZivani ieéhocasu u deti a mladezZe sa kladie rodina. T vSak nédp-
kaze dostatine zabezpat' tlto potrebu deti a zvidElospievajucej mladeze. Mnoho mladych pre-
Ziva svoj vdiny ¢as vonku na ulici bez akéhdkek doladu, bez zaujmu dospelych. V obdobi
adolescencie sa stavaju prave rovesnicke skupitezitgn vychovnymgéinitelom. Vo vé’kom
rozsahu ovplyiuji vol’ny ¢as u mladychiudi. Tieto skupiny bdi uz existuju alebo vznikaju spon-
tanne a su nositmi zvlaStnej subkultary alebo kontrakultiry. Nietddieto skupiny predstavuju
riziko spojené s javmi socialnej patoldgie. (J. iDava, 2004) Ak spoknog’ zabezpéi kvalitné
travenie véinéhocasu mladychudi, urychli tym rozvoj ich vSeobecnych a Specijick schopnosti
a potl&i mozny rozvoj negativnych rysov wigicich do kriminality, narkomanie, prostiticie
a pod. Z vyskumu uskutoeného v r. 2000 Ustavom informacii a prognéz $kalsyplyva, ze
tymto negativnym vplyvom podliehaju najma mi&ddia, ktori nemaju Ziadne konkrétne Zivotné
ciele, maju mélo zaujmov a nadbytok'méhocasu, ktory nevedia alebo nemajua mozhosyslu-
plne vyuzt’. (M. Bielikova, 2001) Ak ponukneme mladyfad’om moZnos vyuZit' svoj vd’ny ¢as
formou dobrovénickej prace, pottéame tym u nich mozZny rozvoj negativnych ryseastokrat
vyUg'ujucich do socialne - patologického spravania. ¥étan6zeme rozvifapocity zmysluplnos-
ti a uzitainosti. Dobrovdénictvo v tomto pripade vystupuje akoéad’ socialnej prevencie. Je na
Skodu, Ze mnoho mladydiudi ani nevie, Ze zmysluplne vytdA&voj va’ny ¢as by mohli aj tymto
sp6sobom. Dobrovimictvo by malo by viac propagované na Skolach, v médiach. Je tyajas
pre tych, ktori dobrovitmicku¢innog’ uz vykonavaju, aby svojim prikladom a svedectvishava-

li novych nadSencov pre taénnog’.

Jednu vyskumndag’ dizert&nej prace sme mali zameranu na neziskové (mimoe)adr
ganizéacie a z vyskumnej vzorky 101 organizacii mé@motazku: (i potrebuje Vasa organizacia
(privitala by) pracu dobrovimikov?“ odpovedalo 93 zastupcov (t.j. 92%) kladne. Dobroilmv
by privitali a potrebovaliCize zaujem o dobrovaikov je pomerne \iy.

V sikasnej spolénosti vidime, Ze sa rozmaha boj proti drogam, abkola inym neziadicim
javom, ktorym podliehaji Jeni ¢asto najma mladiudia. Kel’ sa to vSetko zhrnie, da sa povéda
Ze ide o boj proti nude. MéZeme konstativae v&Sina z tychto neZiaducich javovetaa ,Urado-
vat™ u mladéhotloveka ke’ sa nudi. Tomu sa d& zametgdine zmysluplnym vyuZitim yeého
¢asu. Je lepSie, Kema mladyclovek vd’néhocasu (ako viny ¢as v tomto pripade myslimgs
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nevyuzity) menej a spomedzi aktivit si musi vylie@prednostova’. Naozaj je menSi problém
vSetko nestihg ako nerohi ni¢ (Ziaduce). Boj proti nude, teda aj neziaducim jay{e problémom
vSetkychrudi, ktori, aby bol boj UspeSny, musia vytyaagpad dostatok moznosti vyuZitia Voé-
ho ¢asu. V diplomovej praci sme sa zameriavali na datiitictvo mladych’udi z poftadu social-
nej prevencie a z vysledkov vyskumu, ktory sme tmiili medzi dobrovénikmi, ndm vysli na-
sledovné vysledky: na otazkuAké boli vasSe pohnutky k dobrdaéctvu? ndm 40 respondentov
z0 197 (t.j. 20%) odpovedalo, Ze dobréwiwtvom chceli zmysluplne a efektivne vytigorny ¢as

a zahné nudu. Taktiez sme sa pytali na nazory nasich redgatov (dobrovinikov): ,Co poda

nich prinaSa dobrovinictvo dobrovénikovi?* 26 respondentov (t.j. 13 %) odpovedalo, Ze dobro-

volnictvo ponuka zmyslupIné vyuZitie mehoc¢asu, poméha zahthaudu, ponuka relax, odreago-

vanie a zabavu. (K. Benkawiva, 2004)

VoPny €as vyuzity dobrovd’nickymi aktivitami vnimame ako faktor pozitivnej zivotnej
orientacie, aktivneho vyuZivania vBného¢asu a zdravého spbésobu Zivota mladydtudi

Mladi 'udia by vykonavanie dobroVmickych aktivit mali vnimé& ako spdsob pogibvania
verejného zaujmu, ale predov3etkym ako prostriedakivania véinéhocasu, zvySovania ztu
nosti a vedomosti na ceste vlastného profesiondlmaétu. | dobrovinicka ¢innog” méze by
vyznamnym S$pecifickym nastrojom vychovydalSieho vzdeladvania mladycfudi. Ziskavanie
praktickych sklsenosti a spbsobilosti, osobné aesrie ziskanych vedomosti, maju nemaly vyz-
nam pre formovanie osobnostoveka. K tomu sa pripajajudialSie pozitivne faktory, ako je napr.
poznanie novych priafev, ziskanie pocitu uZitmosti at’. Dobrovd’nicka ¢innog’” méze by
i dobrou pripravou pré‘alSie odborné stadium. Méze zmysluplne vyuas, ke’ sa mladylovek
pripravuje na Stadium na vysokej alebo i stredhkej&Sa to predovSetkym vtedy, &eneuspeje na
prijimacich skuSkach a najmenej rédka nadalSiu prilezitos. Dobrovdnicku pracu zarovechéa-
peme i ako jednu z foriem vychovy. Spominané dévaiaargumenty, pée podporové rozsire-
nie dobrovdnickej¢innosti medzi mladymfud’mi.

V tejto dobrovdnickej oblasti n&inni nezostavaju ani zodpovedni politicki preddtdid na
europskom poli. Uvedomuju si, Ze podchyteniénasasovych aktivit mladeze (ale i dospelych)
vedie k rozvoju demokratickej spdélmosti a ku zvySovaniudasti olganov na sprave veci verej-
nych. Konkrétnym dékazom tejto snahy je okrem inéhgrantovy program Eurépskej komisie -
Eurdpska dobrovimicka sluzba (EDS)ktory si kladie za ciepodporové prave dobrovinicke
aktivity mladychl'udi, pricom ich navySe obohacuje o medzinarodna dimenzardSta o to Na-
rodna agentira programu Mladez, ktora realizujegqanm Eurdpskej Unie Mladez. Funguje
v ramci Narodnej agentury pre mobilitu mladeze (NAF, ktord ma svoje sidlo v Bratislave.
S&ag’ou programu Mladez jEurdpska dobrovinicka sluzbaktord umo#uje vSetkym mladym
Pudom vo veku 18 — 25 rokov pbésdlako dobrovénik v zahranii zvy¢ajne pé&as 6 — 12 mesia-
cov (optimalne 9 mesiacov). Pre mladyleidi s menSimi prilezitdami je utena predovSetkym
kratkodoba EDS, ktord je rozpéti 3 tyibs az 6 mesiacov. Pouzitie slgEDS pre vSetkych mla-
dych/udi nie je ndhodné. Program totiz dava mozhpapoji’ sa do tejtaiinnosti vsetkym mla-
dymTlud’om a predovietkym mladytiudom s nedostatkom prileZitosti, t. j. akikek znevyhod-
nenym,¢i uz zo socialne slabSich rodin alebo mentalnecyzpostihnutym, handicapovanym.
V tychto pripadoch sa mladytndom poskytuju Specialne ¢gné financie a podpora.

V ramci svojejé¢innosti sa mdZu zdravi i handicapovani dobiova podida’ na rdznych
aktivitdch organizacii a inStittcii v rdmci Eurdpy.

Eurépska dobrovimicka sluzba poméaha mladylimd’om napr. i v tychto oblastiach:

» dobrovdnik prostrednictvom tejto sluzby ziskava neforméhterkultirnu skisendsc¢im sa
podporuje jeho socialna integracia a aktivna ppéida, ziskava prilezit6sryskusd si svoje
schopnosti, zvySuje sa jeho potencial v ziskaniestmania, ziskava kultirny a socialny kapital
ktorym mozZe prispieMak budovaniu svojej vlastnej buduicnosti. Zanpwmstava priestor pre
vyjadrenie solidarity a sdcitul'sid'mi, ktori su zasiahnuti nejakou chronickou chorqhdte-
¢enci, stari bezvladfudia a pod.;

e dobrovdnik svojou pomocou pri organizovani rbznych prtggknapomaha rozvoju miest-
nych komunit a pridava miestnej praci ,medzinarddogmer a eurépsku dimenziu;

* EDS mladychrudi podporujefalSiu spolupracu partnerskych stran (vymeny, naysSteemi-
nare, konferencie), vymenu skisenosti a praxe.
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Vyhoda Eur6pskej dobroVoickej sluzby spéiva v tom, Ze dobrovmik si mdze sam vybta
projekt, ktory sa mu najviac piaProjekty su rézneho zamerania:
» ochrana zivotného prostredia,

e pomoc postihnutym,

* rozvoj vidieka, miest,

e ochrana kultirneho deiditva,

* pomoc ohrozenej mladezi,

» volno¢asové alebo Sportové aktivity a pod.

Je samozrejmé, Ze osobnd aktivitaveka, a to aj v zmysle dobrofrickej prace, je vzdy do
urgitej miery determinovana spalenskym zaujmom o danu obfadobrovdnictvo vSak nie je
¢innog’ zavisla od ochoty Statu podpordviao. Tym by sme popreli jeho podstatu a zmysel, ale
sme nazoru, Ze vyznamnym motingm faktorom musi b/ aj moralne ocenenie takejto prace.
Dobrovd’nictvo neméze ani nechce nahr&tpastavenie a Glohy Statu v oblasti socialnej pgijt
ale jeho podpora by mala bhyg&ag’ou edukanej a kultirnej politiky na Slovensku. Zaujem o
problémy inych, solidarny pristup k tym, ktori totgebuja, neziskavédovek geneticky. Je vysled-
kom cid’avedomej vychovy, ktord sa nerealizuje len v ro@ineSkole, ale aj vo Yoom¢ase deti
a mladeze. Zaujem o inydiudi, ochota altruisticky pomége preto potia naSho nazoru integral-
nou sw@as’ou vseobecného dia vychovy, ktorym je samostatna aleieedoma osobnés

Svoj prispevok by som ukeita slovami,Nikto nerobi va&Siu chybu ako tenio nerobi ni
v presvedeni, Ze to malaio urobi méze, je bezvyznamn@Edmund Burke).
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4.4 Volho éasovy priestor
ako prostriedok rozvoja interkultdrnych aktivit mla deze
prof. PhDr. Igor Kominarec, Ph.D.

Anotacia: Priestor volného casu vytvara Siroké moznosti pre mladeznicke aktivity. Najmé medzindrodné
stretnutia a zahranitné mobility mladeze umoziuju rozvijat’ ich multikultdrne hodnoty. Autor v prispevku
uvadza volnocasové aktivity mladeze ako su zahrani¢né mobility, medzinarodné tabory, turistiku a cestovanie,
v ktorych dochadza k poznavaniu inych fudi a ich kultar. Pre tieto stretnutia je potrebné pripravit' mladych
l'udi najmé z hl'adiska interkultdrnych kompetencii. Dolezitd ulohu v tomto smere musi zohrat’ vysoka Skola a
pedagogicki pracovnici.

KI'icové slova: Vol'ny Cas, zahranicné mobility, medzindrodné tabory a stretnutia mladych, multikultdrna
vychova mladeze, multikultirne kompetencie.

Multikultirna vychova predstavuje smerovanie k dkratickej spol@nosti, ktora vychadza
zo vzajomnej potreby spoluZitia v sp&hmm priestore, na integracii zaloZenej na novéjatskej
kvalite medzZiudskych vZahov, ktora vylduje akikdvek tendenciu nasilnej a nandtenej asimila-
cie. Multikultarny pristup chapeme ako otvorenytéys pre obanov réznych narodov a etnickych
skupin. Tento systém odraza historické a kultGroleabstvo stredoeurépskeho regionu, jeho vza-
jomné obohacovanie a prinos réalych kultdr v multietnickych spotenstvach.

Vychovna praca v multikultdrnom prostredi si vyZmdreSpektové Specifické rozdiely v
edukacii. Tieto rozdiely mézu vyplyva rodinného, Skolského, alebo mimoskolského pedsiy z
postojov pedagogickych pracovnikov a gmi k edukécii. Z Badiska SirSich sposenskych fakto-
rov ovplywviujdcich edukany proces su dbélezité aj politické prostredie,rsté&tystém, jazyk, histo-
rické, kultirne a nabozenské tradicie narodaclefch mensin.

VorInotasoveé aktivity vytvaraju Siroky priestor pre rozvmjultikultirnych kompetencii.
Kompetencia do zriaej miery zavisi na ¥ahu medzi komunikatormi, od prostredia a podmienok
ktoré ho determinujdV multikultirnej vychove sa uvedené kompetencigjgwgl v socialnom
prostredi. Tato vychova si vyzaduje pracu s postojpocitmi, vnimanim, hodnotami
a skiusena@ami mladychludi. Je délezité, aby mladlidia, namiesto jednoduchych teoretickych
predndSok ov@a hlbSie precitili a pochopili, aké je tbyobjektom kazdodennej diskriminacie
a predsudkov. Na zaklade vlastného poznania, poeitskisenosti sa mdézu gauvnima’ roz-
dielnog’ inych, ako liadanie a objavovanie t¥ahu a nie bariéry. Ako toto vSetko zigkdastnou
skisenofou, na totasto kladie otdzku Va pracovnikov s deni a mladeZzou a samozrejme aj zod-
povedné institlcie za starostlivos deti a mladez.

Problematiku multiktultdrnej vychovy vo Vnocasovom priestore je mozné skiimardz-
nych rovinach, z ktorych uvedieme agpakladné:

» v Skolskych zariadeniach pre vychovu mimo &vania;
» v detskych a mladeznickych organizaciach;
« vo formalnych a neformalnych Kmocasovych aktivitach deti a mladeze.

V nasom prispevku sa zameriame na jednu éldagchto rovin ktord ponuka mladyto-
dom mobilita mladezeTéatocinnog’ zasiahla do Zivota mladydldi prostrednictvom:

* medzinarodnych vymennych pobytov mladeze,

» dobrovdnickych spoléenskych a pracovnych aktivit,

» ostatnych aktivit - Skolenia, seminare, konferendigkusie, stretnutia mladych a pod.,
» turistiky, cestovania, rekréaé pobyty a pod.

Rozvoj mobility mladeze bol podmieneny spi@asko-politickymi zmenami vo svete. Tieto
zmeny suvisia s odstrdnenim medzinarodnych pojitickoariér, zvySenou migraciou obyviaa
za (telom poznéavania inych kultdr, rozSirovania pracamgrileZitosti.

* Kontakt: Ustav pedagogiky a psycholdgie FHPV PU, ul. 17. novembra 1, 080 01 PreSov
tel: 051/ 757 07 41; e-mail: igkom@unipo.sk
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O délezitosti mobility hovori aj dokument ,Novy pulz pre eurépsku mladez“ Biela kniha
Eurdpskej komisie, ktora hovori o dvoch aspektodhbitity pre mladych’udi:

* prvy, ktory je pozitivny a povzbudivy je, Ze motalirastie stale vo ¥&om rozsahu. Prinos,
ktory prinasa, je dnes uZ zrejn@i uz sa vfahuje na pohyb medzi krajinami, v ramci mesta,
alebo medzi vidieckymi obléami, ¢i sa tyka miliénov eurdpskych Studentov, alebo mdd
Pudi absolvujacich Skoliace kurzyi, sa to tyka postihnutych mladydhdi, alebo pochadzaja-
cich z menSinovych skupin, resp. znevyhodnenéhstigdia, mobilita otvara pristup do sveta
a obohacuje naSe skusenosti

» druhy aspekt je menej pozitivny. Stale zostavaymekazok spdsobenych nedostatkom infor-
macii na vSetkych Urovniach, psychologické bar{tgreotypy), ufité administrativne prakti-
Ky (viza), nedostatok rovnocennosti v kvalifikégiuznavani skdsenosti, nedostatjazyko-
vé zrienosti. Mobilita preto zostava vyhradend pre mimdréas’ mladychludi.

Na rozvoj mobility mladeze maja vplyv viaceré falkt, ktoré ju ovplyviuju a davaja jej
uréita charakteristicki zameranbs
* narodné aregiondlne tradicie. Suvisia s histénaroda jeho hodnotami, otvorerios, resp.

uzavretosou k inym kultram a narodom. Su krajiny ktoré dar@me k tzv. vysoko kontex-
tovym kultdram so silnou véazbou na vybrana skugiaima blizkych’udi ako je rodina, pria-
telia, spolupracovnicto znamend Ze informovanbmedzi nimi je stanovena so silnymi véaz-
bami a presne stanovenymi hranicami spravania.dZgeae sem krajiny sveta napr. Japon-
sko, Arabské Staty, Latinskd Amerika ale aj Stafichodnej a strednej Eurdpy. Krajiny
s nizkou kontextovou FaZzenosou, napr. USA, Austrélia, zapadoeurépske krajinyysanaiu-

ju kultdrou zaloZenou na Sirokej socialnej intefaka otvorenosti, presnej informacii
a explicitnom vyjadreni (. Kominarec — E. Komineoga, 2005).

» ekonomické faktory, ktoré suvisia s moztensi cestovania a mobility. Aj v tejto oblasti su
znané rozdiely medzi jednotlivymi krajinami ktoré saejavuju najma v ci®och mobility
mladychTudi. V tradéne ekonomicky silnych krajinach su ciele spojem@znavanim inych
krajin a ich obyvaf®ov. Maju teda charakter poznavaci. V inych krajm@&konomicky slab-
Sich casto krat ide aj o nadobudnutie figagich prijmov a tym aj o zlepSenie svojho ekono-
mického, pripadne aj sp@lenského statusu

« politické faktory su ovplyvnené moZniasni cestovania a otvorentosl medzi jednotlivymi
krajinami sveta. Aj v tejto oblasti je potrebné e®/iZe existuju zngné rozdiely medzi jednot-
livymi krajinami, napr. vizova povinnéspasova resp. hrama kontrola, obmedzendsstupu
urgitym osobam poth ich etnického, rodového, alebo iného pdvodu, rapatiticka situacia
v krajine a postoj Statu k mighaej a imigr&nej politike. Politické faktory sa prelinaja aj do
postojov mladychudi a m6Zu sa prejavoa miere tolerancie a demokracie k inym’'om.

Aj v rovine edukaénej si mobilita naSla svoje miesto v aktivitAchidetmladeze. Zmlo sa
medzinarodnymi vymenami mladeZze, ich vzdjomnyngtatitiami s cielenou témou takejto vyme-
ny, nebol to len turisticky vylet. Naj¢die moznosti v danej oblasti poskytli programy dla
grantovy program EU MladeZ, program VySehradskejrky a samozrejme’alsie skolské prog-
ramy. Pri medzinarodnych stretnutiach mlddtiia ziskavaju nielen informéciu o inej kultdre
a spbsobe zivota mladydhdi, ale aj komunikéciou a vlastnym preZivanintuis ako sa dé fun-
gova’ v danej kulture¢o vSetko ich ovplyiuje a priamo v praxi sa stretdvaju s tolerancideb@
netoleranciou v& inym narodom a narodnostiam.

Pdsobenim ako dobrokmik v uritej krajine v ugitom ¢asovom priestore ma moziasla-
dy ¢lovek nielen ziskawapraktické zrdnosti z prace, ktora vykonava, ale samozrejmetitiasa
jazyk danej krajiny, ziskainformacie o kultire, zvykoch, tradiciach , ktdmg beznym spdsobom
pri navsteve danej krajiny ako turista neziskakd®d&nim v organizaciach a institiciach ma moz-
nog’ rozSirt’ si svoje vedomosti prostrednictvom neforméalnehdeilévania a dobré skisenosti
uvadza do praxe v naSej krajine. Ak sa pripravuje na sénd, konferencie, iné stretnutia — ziska-
va nielen informécie ale zaraveiskutuje na spolmé témy, fiadd moznosti aktivnej participacie
na aktivitach.

Stag’ou mobility je aj vychova k ndrodnym a eurépskyndimatam. Tento wah nie je
u jednotlivych narodov a kultar rovnocenny. SU m§ral ktorych prevazuju narodné hodnoty nad
eurdpskymi, alebo ogae. Suvisi to s ich narodnou povahou a charaktekbonymi sa liSia jed-
notlivé narody. Domnievame sa, Ze tieto rozdielypsd@mienené aj politickymi a historickymi
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tradiciami jednotlivych krajin. Suvisia s jazykovaeritoridlnou a politickou identitou naroda, jeho

tradiciami a intenzitou edu&aého vplyvu na narodnu identitu. V prevazéasti vyspelych Statov

Eur6py mé nérodna identita i silny vplyv, dokonca ué&i ako eurdpska identita (J.ieha,

2004). Preto nie je na mieste obava, Ze by sa pbydram eurépskej integracie a multikultirnej

vychovy oslabili narodné hodnoty a citenie. Pozegmbzitivnych narodnych hodndt unioge

lepSiu orientaciu v eurépskych hodnotach a ichi$ozhni. Poznavanie inych eurdpskych kultdr
naopak umoiuje obohacovanie vlastnej narodnej kultary.

B. Hofbauer (2004) zvyramje mobilitu mladeZe na miestnej, regionalnej aeitirovni.
Samospravy lokalneho a regiénalneho charakteru weijil tlohu v tom ako ovplytova’ vyvoj
volnotasovych aktivit aj v oblasti mobility mladeZze. Wpm rade to zavisi od ich pozornosti,
ktora venuju mladyntudom, dalej su to finatiné moznosti jednotlivych samosprav pre takéto
¢innosti. Je dobré ak mlatliidia maju moZnasuz na miestnej arovni vytvatahodné prostredie
spolunazivania medzi narodnostnymi menSinaiiidami, ktori prichadzaju do ich lokality za pra-
cou.

To aby sa stala mobilita mladyéhdi naozaj délezitym prvkom v ich osobnostnom rastez-
VOji je potrebné, aby sa v ramci rozhodovacich @soe na réznych Urovniach zakomponovali
prvky, ktoré umo#uju mladymludom ziskavé skusenosti, zinosti, vzdelanie aj prostrednic-
tvom mobilitnych aktivit. Preto sa predpoklada daodnej, regionalnej a miestnej trovni:

* implementova akény plan (2000) a odpotanie zaoberajuce sa mobilitou (2001), tym zgisti
aby sa nikdy nevytvarali prekazky pre mobilitu nylakl r'udi. Dalej aby mladi'udia, ktori sa
zWastnia na programoch mobility mali rovnaké vyhollg domaéci, t.j. Pavy pri verejnej do-
prave, pomoc pri ubytovani, dostupti@siravotnej starostlivosti, dit

» rozSirt’ bilateradlne vymenné programy, ktoré si jadromtibglispoluprace v tejto oblasti.
Takéto bilateralne vymeny db@ju multilateraline vymeny, ktoré sa uskiitoju v rdmci prog-
ramov pre mladez

* kedZe mobilita na regionélnej arovni §@asto odrazovym mostikom pre medzinarodna mobili-
tu, je Ziaduce skvalibva’ a komunikaciu medzi réznymi zainteresovanyind’mi na regio-
nalnych drovniach a to zvySavanobilitu medzi vidieckymi a mestskymi obtasni regiénu.
Vytvara’ "partnerstva pre podporu mobility”, v ktorych bglibzahrnuté miestne Grady, social-
ni partneri a veké mnozstvo réznych podnikov a nevladnych orgariizac

Zavery a odpori¢ania

» na vysokych Skolach priprava/duducich pedagogickych pracovnikov pre multikuitdry-
chovu. Do gebnych programov zaradimultikultdrnu vychovu vo forme prednasSok a pedago-
gicko-psychologickych vycvikovych programov. V t@rgamere venovapozornos aj presko-
Povaniu pracovnikov v praxi

» skvalitni’ a rozsin’ vyucbu cudzich jazykov a multikultdrnu komunikaciu etk§ch pracov-
nikov, ktori su zodpovedni za organizovanie vynyehrmobilitnych programov

» zlepst’ kvalitu projektov mobility a podnikntivSetky mozné kroky na to, aby si middidia
zapojeni v programoch mobility zachovali svoju néglés’ (kvalita informacii, riadenie, lin-
gvisticka a kultarna priprava, fin&ma podpora)

« rozSirt’ patty mladychludi, ktori sa z€astnia na programoch mobility, poskytninoznosti
sociélne slabSim a zdravotne postihnutym mladydiom

» poskytnd& finantnd podporu pre mobility cez r6zne projekty a samédape organy a zjedno-
dust’ administrativne procedury, ako napr. vybavovarie MSIC kariet pre mladez, tym za-
bezpeit zjednoduSenie mobility mladydtudi na celom GUzemi Eurdpy.
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4.5 Riziko syndromu vyhorenia
u laikov ¢innych v pastoracii mladeze
Mgr. Dominika Soltysova

Abstrakt: Tento prispevok hovori o syndréme vyhorenia u laikov ¢innych v pastoracii mladeze. Poukazuje na
laikov, animatorov, ktori s zapaleni a ochotni obetovat’ seba, svoj vol'ny ¢as pre mladych l'udi. Vnimaju toto
poslanie ako povolanie, avSak pri nedostato¢nom oceneni a slabej asertivnosti prichadza riziko syndrému
vyhorenia, ktoré si neuvedomuju alebo o fiom ani nevedia. Nasledne vchadzame k syndrému vyhorenia, kde
poukazujem na jeho priznaky, faktory spdsobujlice tento syndrom a jeho dosledky. Samozrejme pozrieme
nezaobideme sa pohladu na jeho zotavovanie z pohl'adu Biblie.

KI'icové slova: animator, laik, pastoracia mladeze, syndrém vyhorenia.

Pastoracia mladeze je jednou z priorit Cirkvi nalpn nového tisicrda. (Jan Pavol Il.)

Uvod

Vychovava! Pésobi to takmer ako kategoricky prikaz pre wadtk ktory chcl odovzdava
buducnos novej generacii, ktord sa natimku nového tisicréa pripravuje na vstup do Zivota, ma
pravo snivé a podidat’ sa na vytvarani sveta. &sna spolknog’ je totiz plna konfliktov, protire-
¢eni a neraz sme svedkami aj krizy vychovnych aogpakkych intitucii. (Porov. F. Motto, 2005,
s.7)

S tymto slovnym spojenim je Uzko spojena aj pastanmladeze, pretoZze vychovni pracov-
nici, tzn. vSetci, ktori st akymkeek spé6sobom zapojeni do vychovného procesu aljelgukto-
ry vychovava, maju pred sebou objekty vychovy, ytoichcld odovzdanajlepsSiu vyzbroj do tohto
sveta, aby z nich boli dobri kt&mia a statini obiania. V sdasnej dobe je pastoracia mladeze
ohrozend prave tym, Ze ma vplyva vSetko ,demokratické®, zIé ponimanie sldpa veka libe-
ralnog’ zo strany rodiov.

1 Laik v pastoracii mladych

,Cirkev by sotva mohla kypritomna &inna bez pdinenia laikov* (AA 1) Aj kel’ je mozne
povedd, Ze mame kazov, musime skonStatayae ,laici maju tieZz svoj podiel na poslani vSetké
ho f'udu BoZieho v Cirkvi a vo svete, pretoZe s@sini na kazskom, prorockom a kidvskom
drade Kristovom* (AA 2). A prave laikom sa chcermuea’ v tejto praci. Ichéinnosti, vernosti
a oddaniu sa svojmu poslaniu,épe ktorého dochadza kdgrpaniu, syndrému vyhorenia, a to len
preto Ze naplno prijali ,vzneSenu povintiggacovd na tom, aby vSetdiudia na celom svete po-
znali a prijali boZské posolstvo spasy” (AA 3).

Je vémi délezité spomenilv blahej pamati papeza Jana Pavla Il., ktory vahpastoracii
mladeze 3pecifické miesto. Za jeho pontifikatu astgracia mladeZze vyrazne zmenila. Bolo pre
neho prirodzene stretavaa s mladymfud'mi (porov. G. Weigel, 2000, s. 101, 111nn.), rozpfa
sa a n&lva’ im. Je obdivuhodné, Ze ajkéol stary vzdy mladym rozumel a vnimal ich potreby
Byvaly profesor etiky, zamerany zvta®ia personalizmus, predklada a ponika mladydiom
odpovede, ktoré su svojim spésobom a vyjadrenimkdlineuberaju diz Hbky viery a podstatne
je Ze mladi im rozumeju. Preto niet divu, Ze uzkaf&o dni po zvoleni na Petrov stolec,
22.oktébra 1987, sa novy papez obracia k mladlydiom: ,Vy ste nadejou cirkvi a sveta. Vy ste
mojou nadejou” (Jan Pavol Il., 1978, s. 43). Astdislova zdbraznil, pri svojom prvom stretnuti
s mladeZou 29. 11. 1978 v bazilike svatého Petvaiifio,Povedzte kazdému, Ze papez kladie dé-
raz na mladez" (Jan Pavol Il., 1978, sv. |, s.2B8pez Jan Pavol Il. sa svojou laskou k mladezi
netaji, stale k& prichadzal na navstevy mnohych krajin, nezabsdditretntl aj s mladymi’ud*-

mi.

* Kontakt: interna doktorandka, GTF PU, ul. biskupa Gojdic¢a 2, 080 01 PreSov
tel: 0907 533832; e-mail: dominikas@unipo.sk
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Blizky spolupracovnik Jana Pavla Il. Stanislaw Ryl#lhodoby sekretar Papezskej rady pre
laikov a od roku 2003 jej predseda, iahje to, kéomu nas papezi do Styroch principov. (Porov.
J. Balik, 2004, s. 138) Prvy princip hovori, Zeedam kazdého past@@eho procesu musi byt
osoba Krista. Bt aj mladychludi aby sa nim stretavali. Druhy princip hovoribjese Zivota ako
povolanie. Hovori, Ze ZizZivot je dar a tUloha. O uplatneni kazdého mladébeeka, hovori treti
princip. Papez méa dbéveru v mladélitoveka. Pozné ich. Veri v schoptioslobra, ktoré je
v ¢loveku ukryte. V poslednom principe hovori o vyzeamladosti v Zivoté€loveka. Otazka j&éo
znamena by ,mlady“? Tento spdsob pastoracie mladeze nas asol . i a jasne to vidig aj
na jeho spbsobe a pristupe k mladym.

1.2 Animétor, dobrova’ny pracovnik

Vychovavaté je ¢lovek, ktory sa Uplne oddal dobru svojich chovandereto musi bty pri-
pravenycelit’ kaZzdej neprijemnosti a namahe, aby dosiahol gebj ktorym je olgianska, mravna
a intelektualna vychova jeho chovancov.” (Tratta)el

Je dblezité si polotiotazku, koho mame na mysli,&kdéovorime o mladoniloveku. Aj a-
nimator je mladyclovek, ktory animuje mladych. Nejde iba o kimsoch, ktorych nachadzame
v kostoloch. Ide predovSetkym o rozmaniti skupktorych ¢lenovia Ziju v réznych pluralitnych
Styloch, ktoré sa navzajom prelinaja. (Porov. JikB2004, s. 61) MladezZ sa subkultirou odliSuje
od sveta dospelych a mézeme ju f&s6znych skupinach ako napr. hippies, punkerinteads,
anarchisti, sprejeri a pod. Z psychologickéliadiska je obdobie mladosti definovane ako prerod
a ladanie zmyslu, fazaladania vlastnej identity a tvorby osobnosti. (PobwBalik, 2004, s. 62-
63) Délezité je vSak povetiaze animatori si po¢dine mladi, ktori sa sprevadzaju mladych. Oso-
ba, ktora sprevadza mladythdi, je vlastne Kicovym bodom celej pastoracie mladeze. Ak chce-
me hovon’ o formacii a sprevadzani mladébloveka zo strany Cirkvi, nesmieme zabfjdze
nest&i da’ mladymrl'udom priestor, v¥lenit’ im nejaké miesto, je potrebne urbbieto zasadnej-
Sie. By’ s mladymilud'mi ako jednym z nich a zarolvém na ceste k dospelosti a Zivotnej zrelosti
pomahd.

Slovo ,anima“ znamena dusa, z toho je odvodenéapsanimator. Animator jélovek, kto-
ry by mal do skupiny prinagalucha. Snazi sa povzbudzéwamotivovd mladych v danej skupi-
ne. Pouziva ,nedirektivhe metddy, povzbudzuje gdadk realizicii viastnej slobody a predklada
im pozitivne moznosti sebarealizacie* (Judbra et. al., 1995, s. 21). Je dblezité poznatheka-
to¢nod’, Ze tento spdsob vychovnej starostlivosti je zamgna vEahy.

MbZeme sa stretititaj s inym ozn&nim, ktory pouZzivali saleziani, a to slovo asist®oda
Don Bosca je kazdy vychovavétasistentom: ,Poslanim tych, ktori zastavaju nejakgd alebo
asistuju pri mladezi, ktord nam zveruje BoZia Petdnog’, je upozaiiova’ kazdého mladého
¢loveka v dome a ratlimu vzdy, k& je na to rozumny dévod, najméa pdkide o urazku Boha“
(F. Motto, 2005, s.103). Don Bosco Ziada, aby vyévaté bol zarové aj priatdom a bratom,
sestrou. Mladilovek potom po boku vychovavdite - priatéa dokaze urolsirozhodnutia, ktoré
pred nim otvoria novl etapu Zivota. (Porov. F. MpR005, s.100) V tomto slove jelwei dobre
vystihnuta délezita vlastnosstarSieho brata, starSej sestry”. J&ltwek, ktory nie je nejaky ve-
duci, ¢i Séf skupiny, niekto nadradeny, &levek, ktory sa mladym snazi tgtarSim bratom, ses-
trou so vSetkyngo s tym suvisi. Je tdlovek, ktory dava energiu do sluzieb druhych, spohimi
a v zavislosti na nich. Je ttovek, ktory je vo svojej sluzbe zavisly na vytudiraz'ahov. Vycho-
vavatd musi by stale pritomny medzi mladymi, pri hrach, pri pradi diskusiach. Mal by k¥
neustale so svojimi zverencami.

Vychova je vecou srdca, hovorieval don Bosco, imacprvé miesto v principoch dal rozum.
Nejde tu vSak o nijaky spor medzi rozumom a srdd@rarov. A. Dermek, 1995, s. 19.)

Stale sme vSak pri osobe animatora, vychovéi@atEen, kto animuje musi m@rirodzenud
autoritu. Nie autoritu z pozicie nadriadeného, aléoritu, ktort vnima ako sluzbu. Cesta, ako ju
ziska znamena, snaZzisa tato sluzbu vykonavesvedomito a bty tym, kto spoléenstvu dodava
dobry program a vytvara jeho vnatorn&atay. (Porov. J. Balik, 2004, s. 308)

Mozno je dobre datrocha do pozornosti animéatora verzus pedagégiaéhmcasu. Vo vé-
Sine pod slovom animétor rozumieme mladéloveka, ktori sa neprofesionalne venuje mladym
a deom, avSak stavia predovSetkym na duchovnych zagklgdwa pedagogike Evanjelia a na Bo-
Zej milosti. To znamena4, Ze jeho pdsobenie je hdbmepojené so Zivou vierou a jeho metddou je
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vytvaranie osobnych v¥ahov v kresanskom spoléenstve, prezivanie viery s naslednym evanjeli-
zatnym pbsobenim. Jeho Zivot a pdsobenie v soistve ma davesilni ponuku a Zivé stretnutie
s Bohom. Jeho sluzba spad& predovSetkym do nefayofélskupin, spolgenstiev. Je jasné, Ze
pole pésobnosti animatora je malé, ale smerujeildkytivota mladéhéloveka. Na strane druhej
je pedagdg vinéhocasu, profesiondlny pracovnik, v tom zmysle Ze jektivita je platena. Obra-
cia sa predovSetkym k mladSim aje zaloZzena nagoeitzkych poznatkoch a ponuka kvalitné
a zmysluplné vyuzitie Mimého ¢asu, préom sa jeho praca obvykle odohrava v rdmci nejakého
vychovného zariadenid riadeného projektu. Venuje sa siceala a mladezi ¥ase, ktory je vyz-
namnou séag’ou ich zivota. (J. Richa, 2000, s. 93.) Ma mi Siroké pole pésobnosti, sleduje
jeho vychovnu, zdravotnu, socialnu a preventivmkéiu. NaboZenské presvaghie hra dolezitu
rolu v osobnom Zzivote, avSak profesionalne stadazékladoch’udskych. Je zrejme, Ze obidva
typy pdsobenia maju svoje opodstatnenie a svojoulldlie je vSak dobre jednotlivé Ulohy zamie-
nat’ alebo uznavaiba jednu z nich. Je dobre si spréstiito rozdielnos aj kel’ sacasto stava ze
jedna osoba spaja obe. (Porov. J. Balik, 2004)&.389)

Mexicky autor Javier Prieto hovori: ,Animator je auly ¢lovek ochotny sa obetovaveno-
vat' svoj ¢as sluzbe druhym, aby boli slobodni a sami si velastné dejiny. V tomto zmysle sa
mbéze kazdy mladylovek st& vodcom* (J. Prieto, 1996). Tato sluzba nie je aglana niektkym
jedincom, schopnym, nadanym, obdarenym r6znymntatei. Animator jetlovek na ceste. Preto
je dolezité si uvedortj Zze on sam eSte vyzrieva a potrebuje podporu ard@o strany dospelych
autorit. AvSak pritom nezabuflama to, Ze je potrebné s nim tatpodporova v aktivite ktora
vykonava.

Aby tato sluzba prinaSala bohaté vysledky je poteebby Slo @loveka dialégu. Mal by
mladym Fudom sprostredkovaboZskofudsku realitu: by hlboko 'udsky a hlboko zakotveny
v Bohu. Uspechy budi spieat’ v jeho schopnosti viest s mladyihidmi dialog spasy. Dospely
animator musi vedig Zeéi chcedi nechce stdva sa pre mladych vzorom, preto viaomgi jeho
Zivot ako jeho slova. Takto animatorovilweé pomaha hibSie Stadium a prertigs8ie o viere, lebo
iba tak dokaze v mladydhud'och prebudi chu’ po pravde, po hibSom Zivot€im viac sa dospely
animator venuje mladym, tym viac sa musi stratéeaseberovnymi, aby mal priestor na fdige
sa. Dospely animator by nikdy nemal riesvoje vlastné problémy s mladymi, zverenyfad’mi.

Sme vSak stale pri mladyckud’och, ktori sa venuju mladym. Mamel'ké poZiadavky
a atakavania. VSetko idealizujeme a vyZadujeme maxintsme nardni a pritom sami tie naroky
nespiiame. Vyzadujeme GpInG odovzdafi@sobetu, no sami to nedokaZemeéak¥ivame charitu
v pravom slova zmysle, no aj pre nas je toto slowdrie. Otazkou stale zostava, fw@iakavame
nieco, ¢o sami nedokdZeme. MozZno by to chcelo viac sebamiara prijatia sa. Vediepozna
a ocenf kvality a dary, ktoré mi Boh dal a taktiez odeailprimné prijé dary druhého v zmysle
spoluprace. Pretoze my na Panovom poli nepracujerbgdy sam, ale sme pozvany k spolupraci,
ato je ovéatazSie, presne ako piSe Peter vo svojom prvom |jBd’a toho kto aky dar dostal,
slizte si navzajom ako dobri spravcovia mnohotyédBoZej milosti.“ (1 Pt 4,10). Svaty Peter to
vyjadril Uplne presne. My vSak sme od prirodzenpatherani na seba, mame problém prgeba
samych, nie to eSte druhych a eSte s nimi aj spatopa’. Ale presne o tom to je. O spolupréci,
pokore a laske.

Svaty Otec Benedikt XVI. vo svojej prvej encyklikekres'anskej laske Deus caritas est, vy-
jadruje osobitné ocenenie adakovanie vSetkym, ktori sa roatiym spésobom podiaji na dob-
rovolnickych aktivitach. Hovori, Ze tatéinnog’ sa stava Skolou Zivota, ktord vychovava
k solidarite a k ochote déawaie len nejaku vec, ale samych seba. (Porov. BengWI., 2006, ¢l.
30b.) Presne ako papez Benedikt XVI.iage ad’akuje vSetkym, ktory sa venuju akefkek dob-
rovolnickej ¢innosti aj my by sme mali otteva’ pracul'udi v dobrovéinickom sektore. Nezabu-
da’, Ze aj oni, aj ké& plne oddany svoj&jinnosti, maju svoje potreby a tluzby v kazdej zloZke-
ta. Aby sa nestalo togo sa mnohokrat stdva, Ze animator, ktory sa ibadaea je
v nebezpé&enstve, nakoniec zostane prazdny, unaveny a citdvohovne vyerpany.

Jednym z n&pstejSich rizik, do ktorych sa latknny v pastoracii mladeze dostava pri svoje
praci s mladezou je prave syndrom vyhorenia. Jeetmezpéenstvo vSetkych povolani a aktivit,
ktoré su v priamom kontakte'asd’mi.
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2 Syndrom vyhorenia

Ak zapalime oba konce svigy, ziskame sice dvakrat viac svetla, no &keaesa zaroue
dvakrat viac spali. Takto mdZzeme nazorne ilustf@jgroces smerujlci k vyhoreniu.

Stav vyhorenia mdZe definavaako druh stresu aemocionalnej Unavy, frustracie
a vy¢erpania, ku ktorym dochadza v dosledku toho, Zé, sleebo suhrn ditych udalosti tykajd-
cich sa vZahu, poslania, Zivotného Stylu, alebo zamestnaoigdého jedinca neprinesig€aka-
vané vysledky. (Porov. M. D. Rush, 2004, s. 7.)

.Vvyhorenie je vysledok neustaleho alebo opakovanéhmcionalneho tlaku spojeného
sintenzivnhou &gou sPudmi po dlhé obdobie. Taka intenzivnaca® je obvykla
v zdravotnickych a Skolskych profesiach a v sogiéhnsluzbach, kde je namlu prace zaobefasa
psychickymi, socialnymi a telesnymi problémami dretinl’udi. Vyhorenie je bolestné zistenie, ze
uz nedokdzem pomahéud’om v nidzi, Ze uz v sebe neman, ri¢oho by som mohol rozdava
(A. Pines, 2004, s. 33).

K hlavnym prejavom syndrému vyhorenia patri dejard®hostajno cynizmus, strata se-
badéverygasté ochorenia a telesné problémy. Syndrém vyhamdzeme spéjes otdzkou zmys-
lu po vlastnej aktivite. Syndrém citového vyhorejgdormalne definovany a subjektivne preziva-
ny ako stav telesného, citového (emocionalneha)&vhého (mentalneho) &grpania, spdsobe-
ného dlhodobym zotrvdvanim v situaciach, ktoré mdaonalne namné. Ozndéuje sa za Uplné
fyzické a psychické Werpanie, zapéinujuce Unavu, inaktivitu, depresie, negativne peskopra-
covnému prostrediu, ku kolegom, ale aj k sebe samém

Jedna z vyznimych definicii syndrému vyhorenia pochadza od AeBa: ,Syndrom vyho-
renia je duSevny stav, objavujuci sdudi, ktori pracuju s inymiud’'mi, a su z toho emocionélne,
dusevne a telesne unaveni. Maju pocity bezmocadsznadeje, nemaju chdo prace ani radés
Zo Zivota. Vyhorenie v&inou nie je dosledkom izolovanych traumatickychitkav, ale objavuje
sa ako pomalé psychickéagrpanie” (C. Hennig — G. Keller, 1996, s. 17).

2.1 Priznaky syndrému vyhorenia

Priznaky tohto stavu su definovane rdzne, niektrfori ich delia do subjektivnych
a objektivnych ptiin, ini zase priznaky nedelia ale delia prevenbDielenie potia Kfivohlavého
(2001, s.114-115):

Subjektivne pri¢iny Objektivne priéiny

» ZniZzend celkova vykonnts

e Zmena spravania k okoliu; cely tento stav je dolre
zistitelny u rodiny, priatéov a spolupracovnikov

¢ Omedzenie komunikéacie so spolupracovnikmi pf
padne konflikty

» Préaci sa venuje minimélne a vyrazne sa venuje

nym ako pracovnym aktivitarfPorov. O. Matousek
a kol., 2003, s. 56.)

* Mimoriadne vé&ka Unava

* Znizene sebaocenenie a se
bahodnota

* Problém zlého sustredenia sa

* Rychle podrazdenie

¢ Negativizmus a priznaky stre
sového stavu

=N
1

Myron D. Rush (2004, s. 40-47) vo svojej knihe Syma vyhdeni hovori o dvoch druhoch
priznakoch syndrému vyhorenia, a to vnutorne a s

VonkajSie symptomy Vnuatorné symptomy

e Strata odvahy

» Strata osobnej identity a sebaulcty
e Strata objektivity

+ Emocionalna v§erpanos

* Negativne duSevné postoje

* ZvySena aktivita
* Podrazdenas

* Fyzicka unava

* Neochota riskova

Mohli by sme teraz vSetky tieto priznaky rozolveede to teraz nie je dolezité. V mojom pri-
spevku chcem syndrom vyhorenia prililidiviac sa oprigo prevenciu alebo rieSenie uz postihnu-
tého jedinca, v mojom pripade animatora, |dikeného v pastoracii mladeze.
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2.2 Faktory spdsobujuce syndrom vyhorenia

Je mnoho faktorov, ktoré spdsobuji syndrom vyharemiozno by bolo dobré viac sa ogrie

a rozobrd si ich a v budlcnosti sa sledévakorigova ich.

1.

10.

Pocit nutkania namiesto povolanie- stracaju vedomie o tom, Ze tam kde teraz pésakige
ich vlastné pginenie, ale Ze to Boh ich dosadil na dané miegtérave ich uistil, Ze im zaisti
vietko,éo budi k dosiahnutiu jeho véle potrebtvéize namiesto toho, aby nechali Boha do-
siahnu’ ciel’ skrze nich, citia sa hnani vykahdané dielo pre neho. Nespoliehaju sa na BozZiu
silu ale na vlastnu.
Neschopnosg pribrzdi £ — kresanski pracovnici vo veddcich poziciach maju obvykieblé-
my pribrzdt’. Priatelia im obvykle hovoria workoholici. Nevedianajs' ¢as na odp&inok (po-
rovnaj Lk 5,15-16).
Snaha urob¥ vietko sam— VykonniTudia maju potrebu hyuznavaniCasto maja pocit, ze
musia ni€¢o dokazd. Nechcu sa delj lebo chcu aby chvala pripadla prave im¢8ida vysoko
vykonnychl'udi si neuvedomuje vlastné obmedzenie, mnohi sbmtk myslia, Ze Ziadne ne-
maju.
Prehnan& pozornog¢ cudzim problémom— Pravdepodobnymi kandidatmi sulagia, ktori
sa prehnane zaoberaju problémami druhych. Nak@a@edostant do Stadia, kedy na sebe vy-
pozoruju negativne pocity ¥bdruhym aich poziadavky Zmaju by vnimane ako ,ruSivé“
(Gal 6,9).
Sustredenog$ na detaily —Z&tina sa sustretlia samostatne rabvSetky drobnosti, ktoré savi-
sia s danou pracou a nerozdeli tlohy pre inychpracuje na ,projekte” od A po Z Gplné sam
dokia’ mu sily stdia.
Nerealne @akavanie — V&Sina pracovnikov si neuvedomuje svoje obmedzenidésledku
toho si stanovia ciele, ktoré nie st realnedral na seba kléseprimerané poziadavky. Tak
vznika to, Ze kéZe ich pozZiadavky neboli redlne a ich ciele sa phkila zaginaju by’ znane
nahnevani a znechutediim saglovek viac snaZi, tym je znechutenejsi. Nereakekaévania
su v koneénom dosledku takmer istou zarukou vyhorenia (F19sR).
Prilis verka rutina — Rutina vysava z nasho Zivota motivaciu a nadS&nidia, ktori daju vo
svojom Zivote rutinnym pristupom prili§ Reepriestoru, urobia tak prvy krok k vyhoreniu. Na-
miesto toho, aby sa sami dostali do pohybu, pasamedvuju svojmu okoliu.
Nespravny pol’ad na Bozie priority v naSom Zivote- V&Sina kresanov, zvlas ti vo vedi-
cich poziciach, ma nespravny ffald na Bozie priority vo svojom Zivote. BoZie disla stava
ich dielom. Dopu&aju sa toho, aby ich praca pre Boha naruSila ro&how ich Zivote. Zane-
dbavaju rodinu a ospravediju si to délezitogou svojej sluzby. Sluzba sa tak stava predmetom
ich jednania, spania, dychania a rozpravania. 8objy ¢as taktiez trdvia Budmi zo svojej
sluzby a nehovori sa odm inom ako o sluzbe.
Zly telesny stav— Skut@ne zly telesny stav je jednou z hlavnycheprivyhorenia. Pre vysoko
vykonnychrudi je vémi 'ahké prekrgit’ hranice svojich telesnych moZznosti. Pretoze oplyva
mnozZstvom energie a elanu, musia sa udrEZiawdobrej fyzickej kondicii, aby ich telo a ich in-
telektualne a emocionélne zapélenie dokazalo ddatk. Pokid zanedbavame telesné potre-
by, naSa emocionalna a duSevna stranka je omnamiténejSia. Dobre telesné zdravie je
jednym z najlepSich spdsobov ako sa chrgnéd vyhorenim.
Neustéle odmietanie zo strany druhych Hlavnymi kandidatmi na vyhorenie 8adia, ktori
su vystaveni neustalemu odmietaniu. PriliS mnohmiethuti spdsobi, Ze si détyi vypestuju
negativne postoje k druhyhad’om, k svojmu zamestnaniu aj k sebe samému. Proistd-
va, pokid si odmietanie berieme osobne. Je dblezité si umgdpZzeludia neodmietaju nas,
ale dané vyrobkyi sluzbu. Poki8 si toto uvedomime, odmietanie nas nebude tibéj@ nao-
pak budeme motivovani postéida mu tvarou v tvar. (Porov. M. D. Rush, 2004,829.)
Existuje eSte mnoho faktorov, ktoré prispievajlykareniu, ako napriklad spd@loog’, nase

zamestnanie, osobné a povahové rysy. V tejto gaeienujem animatorom, ktorych sa vyhorenie
tyka. K nar@nosti sluzby animatora pristupuje&asté sklamanie akolmdi, tak i z nelspechov

z vlastnej strany. Bolestnou strankou sluzby animzétje ¢asto neprijatie zo stranynbiza

a konflikty s nim. NaSa cirkev rozvija Ree r6znych aktivit. Ohrozeni animatori su najviac ti
z malych farnosti, kde je stdle mnoho prace a kide khema pochopenia pre to, Ze dobro animato-
ra vyzaduje, aby odchadzal zo svoje farnosti adeelnde prezival délezité kroky potrebné
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k formacii. (Porov. J. Balik, 2004, s. 338) V civkej sluzbe sa pochopfteé prejavuje tuzba po
spase druhého. Samo o sebe je to v poriadku adetiie, ke’ mlady animator takuto tizbu v sebe
ma. Problém vSak 2&a vo chvili, k&’ sa animator dostava prili§ do pozicie toho, ktddppod
tazkos'ou zodpovednosti za spasu druhych, ktora hid Kaemi. Potom kazdy neluspech zas berie
prili§ tragicky. Oslobodenim od tohto tlaku je uwetkenie si, Ze i Boh uznava slobodloveka,
ato ivtedy, ke ich ¢lovek zneuzZiva. Animétor je sluZzobnik Bozi a musihgchludi do BozZej
vble zverovd a odovzdava

Syndrém vyhorenia nie je nepozorovatg Prejavuje sa ditou povrchnogsou mladéhalo-
veka v duchovnom Zivote, s tendenciou tolriravné Ustupky. Navonok vSak mozet kaktivny
a ve’'mi snazivy organizator. Moderna analyza pripomireaprilis aktivnyclovek méze niekedy
uteka sam pred sebou a pred svojimi nevyrieSenymi otakkislladi ¢lovek, ktori prijima sluzbu
animatora, je ohrozeni syndrémom vyhorenia viac kteka’'vek iny. Je potrebné, aby formécia
animatora s touto skutnog’ou paitala a urobila vSetko preto aby Zivot animator& dwnajvy-
rovnanejsi, aby sa uchranil krize vyplyvajlcej elpranosti angazovanosti. Nenahrdui€etlohu
tu hra osobné duchovné sprevadzanie mladého anen@Rorov. J. Balik, 2004, s. 339)

1.3 Déosledky vyhorenia

Kazdy vyhorenitlovek raz pride k rozhodnutiu ,Mam toho do¥ongim.“, k takému roz-
hodnutiu priSiel i EliaS k& uz nevladal. Myron D. Rush vo svoje knihe Syndmyhoieni to na-
zyva EliaSove" rozhodnutie (1 Krl 19,4). Ide o rozhodieurezignovd na vSetkogo bolo dopo-
sid’ v zivote dblezité. Znamena to strazimysel zZivota a nadej na dosiahnutid’gia veci, o ktoré

sme sa ttko usilovali. Kel’ d6jdu vyhoreni’udia k ,EliaSovmu rozhodnutiu“, vzdavaju sa viery a

dovery v priatéoch a znamych. Nakoniec prestane tvegbe, Bohu a Zivotu vSeobecne. Toto roz-

hodnutie vykrekuje Hbku zufalstva pri vyhoreni, ktorého vysledkom jénstitychto dosledkov

(porov. M. D. Rush, 2004, s. 48-57):

1. Strata zmyslu Zivota— Zmysel Zivota je naj¥dia motiv&na sila na svete. Dévod, pre ktory
sa oplati 4, alebo naopak zomtie uschopuje fudi k tomu, aby dosiahli také Uspechy
a skutky, ktoré sa zdaju Hyre inych neuskutmitelné. Clovek ako ddsledok vyhorenia,&a
na stracézmysel vSetkéhdomu doposikveril a pr&o Zil.

2. Strata pozitivneho vnimania seba saméhe Sebavedomie je jednym z najdélezitejSich prv-
kov nasho emocionalneho a psychologického uspbésnb&ebavedomie jasne rozhoduje
o mnohych otazkach Zivota i o tom ako vyzera n&®lvzs Bohom. Predstava, ktora o sebe
mame, vychadza z toho, aky mame zo seba pocitchioe, Ze nas vnimaju druhi a ako si
myslime, Ze nas vnima Boh. NaSe sebavedomie jékejvé&asti zalozené na uznani a prijati.
Vysledkom je pozitivne a zdravé vnimanie seba sam8hvyhorenim je spojeny pocit zlyha-
nia. Clovek, ktory vyhorenie preZiva, sa vZdycky povaZzgestroskotanca, i vtedy, ak vébec
nezlyhal.

3. Pocit opustenosti v dneSnom svete Vyhoreniludia sa citia bty Gplné opusteni a izolovani
od tohto sveta. Obvykle byvaju sami, pretoZze majary izolova’ sa od druhych. Strania sa
druhych, vratane svojich najblizSich, pretoZe riesshopny vyrovnasa jednak s tymio po-
vazuju za vazne zlyhanie, a tiez také, ktoré jgesposo svojim nizkym sebavedomiiudia,
ktori su extroverti, maju v obdobi vyhorenia €lsa pred druhymi skry¥alzolovanos a pocit
osamelosti idu spolu ruka v ruke a predstavugamavany kruh. Vyhoreniudia maju pocit,
Ze stratili vSetkych priafev, zarové vSak nikomu nedovolia, aby ich priétei boli. Kazdy
¢lovek, ktory vyhorenie preziva sa moze stoté&iDavidovymi slovami. (Porov. Z 55,7-9)

4. Zatrpknutost a horkos® — Vyhoreny ¢lovek byval obvykle vEmi cielavedomy, vykonny
a vnimal veci a suvislosti pozitivne. &&Sak prislo vyhorenie, zradu t&/edomos vystrieda
strata zmyslu Zivota, utekd pred novymi podnetndi,and’ sa skryvd a vSetko vnima negativ-
ne. Horkos, ktora sa u ,vyhoretychfudi prejavuje, je zamerana troma smermiisebe, vo-
¢i 'udom a v@i Bohu. Na seba sa hnevaju, su zatrpknuty, presaZzgovazuju za stroskotan-
cov. Na druhych maju zl6spretoze citia, Zze za ich nedspech mbézu oni. Ani&c svoju za-
trpknutos a hnev smeruji aj ¥oBohu, pretoZze maju pocit, Ze to vSetko dopugsitrpknu-
tos’ a horky duch je jednym z nafiniejSich désledkov vyhorenia. Podnecujélaveku nena-
vistny a spurny postoj. Vedigoveka k tomu, aby krivo obioval ostatnych, a obvykle ho za-
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slepuje v@i jeho vlastnym chybam, slabostiam a nedostatkdorgkk vyhoreniu viedli predo-
vSetkym.

5. Pocit celkovej beznadeje- Vyhoreniludia su presveeni, Ze uz nikdy nedosiahnu Ziaden
uspech. Zmieria sa so zZivotom, pretoZze uz majutpbeivsetko je beznadejné. Zétia kedy-
si verili, Ze nE nie je nemozné, teraz su presiext, Ze ni nie je mozné. Za kazdym, Kesa
ich niekto snazil povzbutlipozitivnym rieSenim, nasli vzdy nejaky dévod,doréy to nemalo
fungova’. Jednym z dévodov, pfe I'udia v stave vyhorenia maju pocit, Ze je vSetkonBez
dejné je, Ze si to vibke svojej duse praju, a nechcl to zmieKazda zmena znamena riskéva
zlyhanie, ktorému by nedokézéklit. RadSej nebudd rabni¢, nez aby riskovali’alSi neds-
pech.

Ziadny pripad vyhorenia v skutieosti nie je beznadejny. Existuju vyskudané a oveieo-
ky k zotaveniu, a mozno poveatj@e ¢o sa Waka vyhoreniu natime nas méze dokonca posilni

a obohati.

1.4 Zotavovanie, lig¢enie syndromu vyhorenia

Zivot kazdéhoiloveka vyZzaduje witd harméniu. U mladého, aktivne veriacetioveka je
potrebné db&na Zivotnd harmoniu ova viac. (Porov. J. Balik, 2004, s. 340) Pri zotardwsa zo
syndrému vyhorenia plati jedna délezita zasada, ad toclovek nedokdze sam. Vyhorehidia
neradi Ziadaju pomoc druhych a najradSej si v3atibia sami. Bez dladu na to, aky jélovek
nadany, motivovany alebo schopny, jedimnedokaze, je pomfci sam.Ludia sa rdno budia

s rozhodnutim mapekny ddé, su plni ¢akavania, avSak skdr nez nastane dopoludnie sag dobr

pocit meni na plny beznadeje, s presesdm, Ze to bude najhorSitde mojom Zivote. Pristihuju

sa pri tom, Ze rozoberaju kazdu jednu mySlienkup&ssb spravania, su k sebe tvrdSi

a nekompromisni. (Porov. M. D. Rush, 2004, s. @0)-6

1. Osobna zodpovednas Prvy predpoklad toho, aby s#ovek z vyhorenia zotavil, je ochota
podriadi’ sa niekomu inémuloveku, ktory rozumie stavu, v ktorom sa nachadzajmu po-
radcovi. Musi si uvedomiivdznog problému, a musi niaochotu zmenito. Pre vysoko aktiv-
neho jedinca, so silnou ¥du to méze znametiaadzny problém, pretoze sa mu mdabko do
cesty priplies pycha. Prefudi, ktori byvali nezavisli a Veni produktivni, je vémi narané
prizn&’ si, Ze nie su schopni si svoje problémy vytiesimi. Bez ofadu na to, aky sgahlivy
¢lovek bol, p@as obdobia vyhorenia zisti, Ze sa jeho seriézrgsatila. Preto potrebuje nie-
koho, kto mu poméze standwiele, a komu bude médyt zodpovedny, za ich spinenie. D6-
leZité je, Ze zotavenie z vyhorenia je UspeSnélkaimakdko bude vyhorenglovek ochotny
byt svojmu poradcovi zodpovedny. Poradca mudi neapamati, Ze takato zodpovediho-
Ze by’ pre vyhorenéhéloveka vémi nara@na.

2. Comu sa vyhn® (porov. M. D. Rush, 2004, s. 62). Neiava prilis skoro, prilis mnoho —
Toto sa vfahuje na kazdého, vratane vyhorenélaveka, jeho rodiny, blizkych, pridiev
i poradcov. Vyhorenylovek byval v minulosti vykonnym jedincom, ktory géi¥al do réz-
nych dloh a obvykle ich pinil skor, nez bolo v pdaTeraz je fyzicky, emocionalne, duSevne a
duchovne vyerpany, prestava vérsvojim schopnostianizudia prechadzajaci obdobim vyho-
renia si musia uvedomhiZze na prekonanie ich stavu neexistuje Ziadnakskrani Ziadny rych-
ly lie¢ebny prostriedok. Zotavenie vyZaddps, trpezlivos a vernos.

3. Nedtakavat’, Zze bude vSetko ako predtymCielom boja s vyhorenim je zbavsa starych
a zlych navykov a namiesto nich si osvajové a spravne. Zarowvge potrebné zmetispbsob
myslenia, veci, ktoré robime, ako ich robime a dako dévod, pré& ich robime. Po zotaveni
budeme #i inak, to neznamend, Ze uz nebudeméasiedomymi, produktivnymi, a vysoko
vykonnymilud’mi, ktorymi sme boli predtym. Dosiahneme kapatakil, ak& bola, mozno es-
te lepSiu a nebudeme sa mtisdbava nového vyhorenia. Spésob, ako toto vSetko dosiakne
sa v3ak bude dramaticky lisiZaineme ZF a travi’ svojcas uplne odliSne, naime sa sprav-
nemu tempu a n&tme sa spravne odpieat’ a bavi’ sa,¢o je rovnako dblezité ako vedieusi-
lovne pracové

4. Vedomie okolia.Vel'mi ddlezitl tlohu pri zotavovani sa zo syndromuargmia zohrava oko-
lie, v ktorom sa vyhorenylovek pohybuje. Je potrebné, aby okolie bolo malanatok, ze
syndrom vyhorenia vbbec existuje. V naSom pripadkehovorime o animétorovi, ktory sa
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s tymto vyhorenim stretava, je dblezité, aby sgopeddny o neho staral a bol mu na blizku,
ato (Porov. M. D. Rush, 2004, s. 65):
* neustale davadoty¢nému najavo, Ze mu neprestavametveri
» preukazd mu lasku i vtedy, k& si to nezaslizi
* zaujimame sa o jeho forméciu
+ davame mu najavo, Ze nevadidksa mu nigo nepodari
* nenutime a nep@ujeme ho
* nesnazime sa nahrégeho poziciu inym
5. Pozitivnog’ vnimania. DéleZitou sdag’ou zotavenia sa je obnova pozitivneho postoj vo
sebe, druhym, Bohu a Zivotu vSeobecne. Prvym zdwakobnove pozitivneho postoja je uve-
domit’ si, aku dblezitd dlohu hrd pozitivny postoj v maSaivote. (Porov. Prisl 15,15; Prisl
23,7; Prisl 27,19) Postgjoveka hra podobnu tlohu ako lodné kormidlo. Zatia kormidlo
uréuje smer, ktorym Id plava, postogloveka rozhoduje o jeho zivotnom smerovani. Paaytiv
postoj nds mbzZe na mori Zivota previesymi najhrozivejSimi barkami a doviesas bezpe
do pristavu Uspechu. Zdrojom pozitivneho postojBgl. Uspednludia sa vémi spoliehaj
na svoju schopnégprekonavé problémy a dosahovatanovené ciele a prave viera vo vlastné
schopnosti prispieva k ich vyhoreniu.de zotavovania sa namiesto viery v nds samych a vo
vlastné schopnosti nie dosiahnt, musi by zdrojom nasho pozitivneho postoja Boh. Musime
sa nadit’ nech@ ho v sebe posobia vzdd sa pocitu, Zze sme to mi, kto pre Boha m6zémie
urobit. Namiesto moznosti svojich zdrojov sa musime edistna moc BoZich zdrojov. Mu-
sime si uvedontj akou v&kou mocou Boh disponuje, aby naSim prostrednictdomsiahol
svoje plany. (Porov.: Flp 4,13; Ef 3,20) Novy znly&gota. Ten spéiva v tom, ako Boh chce
v nas a skrze nas potAvoju vékld moc na naplnenie svojich planov pre nas zivohdrsi je
vel'mi dobre vedomy aj Satan, ktory si nds snazittdvza'aziach negativneho myslenia. Preto
je potrebné si zapamdtaze pokidl negativnym postojom pdhneme vhgame vodu priamo
na Satanov mlyn a zmyvame tyml'kg BoZi plan a zamer, ktory Boh s naSim Zivotom ma.
(porov. Jer 29,11) Aj k& Bozi plan a zamer pre kazdétloveka je iny, vzdy zapada do cel-
kového planu a zameru, ktory ma Boh so svetomofPdi. D. Rush, 2004, s. 105 - 111.)
6. Pozna’ svoje obmedzenia- Dolezitym poznanim ako predisyhoreniu, je poznapravdu
0 sebe a o tom, ze kazdy z nas je schopny febi nigo, a iba na witd dobu. Svojichlud-
skych obmedzeni si bol vedomy, a bral ich do UvahlezZis Kristus. VSimnime si nasledujlce
verse:
.Ked rozpustil zastupy, vystlpil sdm na vrch modia. Zveerilo sa a on tam bol sam.“
(Mt 14,23)
« Ked odtid’ Jezi$ odiSiel, priSiel ku Galilejskému moru, vystina vrch a tam si sadol.”
(Mt 15,29)
¢ ,0n im povedal: ,Pdte vy sami do Ustrania na pusté miesto a troctadg@iite.” lebo
stale prichadzalo a odchadzalo mndébdi a nemali sa kedy ani naje¢'sMk 6,31)

Jezis bol vBmi zaneprazdneny, pacval veky tlak zo vSetkych stran. Neustéle pom
niekto chcel, aby uzdravoval chorych, sytil hladmye¢eSil ski¢enych a jednal s politickymi
a duchovnymi vodcami onej doby. Napriek tomu sijatelne urobil vo svojom rozvrhéas na to,
aby si odpeinul a bol sam, pretoze si bol vedomy svojich fikgith a emocionalnych obmedzeni.
(Porov. M. D. Rush, 2004, s. 115-116.)

Max Ka3pai (2002, s. 56) hovori o teérii Siestich stieBtena vpredu, hovori o zmysle po-
slania a sluzby, nadprirodzeny kieZadna stena je autorita a laska biskupa a miesthiaza.
Stena vpravo su ostatni animatori a mladi a seolstva s nimi. Stenu’avo tvorialudia, pre kto-
rych zZije a pracuje. Piata je podlaha — zmysluplmoista kde slizi. Posledna stena je strop, to je
osobny, modlitbovy Zivot. V Zivote animatora su tk§etieto steny potrebné aby sluzil a rychle sa
nevycerpal.

Prezieravos by mala vies vSetkych, ktori s animatormi pridu akyntkek spdésobom do
styku, aby im pomahali vyhtitsa tomuto syndrému. (Porov. J. Balik, 2004, s) 341

"Autor hovori o kazoch, ale je to mozné aplikavaj na animatora.

152



Zaver

V prispevku som chcela pribl{Zpastoraciu mladeze prostrednictvom animatoray kiwd
Ucad’ na Kristovom kazstve. Rozhodnutie spracévdito tému, vo mne vzbudzovala vlastna sku-
senos so syndrédmom vyhorenia, pri ktorych som sama nefegh to znamena a obnasa. Mnohi
mozno preZili skoro vSetk@p sa deéitali v tejto praci, dokonca mozno mali aj probiésomatic-
kého charakteru. NajhorSie na tontite bolo, Ze im nikto nevedel pomddPri spracovani témy
ma hnala tizba po poznani a odovzdani vedomodtiydrua preto by som tymto chcela poméc
a prispi@ vSetkym, ktori sa venuju mladezi a ktori moznaotistavy zazili, len nevedia, ako sa
ztoho dosté a pritom nestrafi sdm seba. UWite by sa tomu dalo venotaeSte hibSie
a rozsiahlejsie.

Prajem vSetkym, ktory sa teraz v tomto nasli, abgtmatili ch’ bojova’” a nafalej sa veno-
vat’ svoju poslaniu tak ako doteraz datiom na pracu a odgaok.
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4.6 Potreba supervizie pre pracovnikov
v oblasti organizacie vo o ¢asovych aktivit
Mgr. Peter Michato

Abstrakt: Prispevok poukazuje na potrebu supervizie pracovnikov, ktori pracuju v oblasti organizovania vol-
nocasovych aktivit. V kratkosti informuje o tom Co je supervizia a preco je dobré ba potrebné, aby animator
vol'nocasovych aktivit v praxi vyuZival pomoc supervizie a supervizora. Venuje sa tiez formam, druhom a Stylu
supervizie a ponuka konkrétnu pomoc k jej realizacii.

KI'icové slova: supervizia, supervizor, supervidovany, pomahajlca profesia, animator volnocasovych aktivit,
volny Cas, klient.

Uvod

Supervizia v pomahajucich profesiach v podmienkdldvenskej republiky ma zatiavoju
vel'mi kratku, ani nie patnésocnu historiu. Jej zdatky u nds su spojené prevazn@rsos’ou v
profesii psychoterapeut, manazér, socidlny prasoenporadca. lde prevazne o tzv. pomahajlce
profesie, ktorych hlavnou nému je praca $udmi. Vo svete sa uz naviac&daa uznave, ze su-
perviziu potrebuju nielen pracovnici v ,prvej lihiale tiez napr.: telefonisti, ktori prijimaju med
havé telefonaty, pracovnici médii, asistenti prkowj dozorcovia vaznidudia, ktori riadia poh-
rebné centra a pod. (Capewell in Hawkins a Sh@t$i4). Ci€om tohoto prispevku je preto pou-
kdza na potrebu supervizie hlavne pre pracovnikov,iktésobia v oblasti organizacie lveho
¢asu. Supervizia je vSak v podmienkach cirkevnyétitiircii potrebna aj precitel'ov, pedagogov,
katechétov, veducich modlitbovych skupiniek, pradstych rehtnych spold@enstiev a komunit
a v neposlednom rade ajdzov.

1 Coje supervizia?

VSade tam, kde dochadza k interakcii meldefmi v zmysle poskytovania sluzby druhym
udom sme neustale konfrontovani s réznymi potrebtakina strane ,poskytovd®“, ako aj na
strane ,prijmatBov*, ktorych naianie vyZzaduje nemalé Usilie. Poskytovanie a prijiimg@omoci
je nar@ny proces. Kazdy, kto prichadza s prosbou o ponesp.rvedenie¢i ucenie (Student,
klient, penitent, pacient a pod.fakava, Zze mu bude poskytnuta sluzba v poZzadovarimjeme,
ale aj kvalite. To kladie na ,poskytovéité sluzby nemalé naroky. Je preto potrebné, abykaz
kto sa rozhodol, Ze bude poméhaym, poznalko najviac z Uskali pre vykon svojej profesie. Tu
zaradzujeme hlavne vlastné motivy aliapie vlastnych potrieb, sebapoznanie a sebahodapten
tuzba po moci, obranné mechanizrigizkosti s prijimanim autority, zvladanie streswgamizacia
prace, otazky etikyfalSieho vzdelavania a pod..

Supervizia ma preto viacero uloh a zamerani. d&tpou Ulohou je vSak pomfBdud’om,
ktori pracuja gud'mi, aby lepSie porozumeli procesomfaiom a obsahom, ktoré sa odohravaju
vich kazdodennej odbornej praxiim v kon€&nom dosledku je zabezfmna najlepSia ochrana
zaujmov klienta, pacienta, Studegia&lena ,vd’nocasovej* skupinky.

Ako uvadzaju Hawkins a Shohet (2004) supervizigiatd hlavné zamerania
» poskytov@ pravidelny priestor, v ktorom mo6Ze supervidovamaiova a obsahu a procesu

svojej prace
e rozvija porozumenie a ztmosti pre pracu
» ziskava informacie a inl perspektivu tykajlcu sa vlaspréce
» ziskava spatnu vazbu o obsahu a procese
e byt uznavany a maoporu akailovek aj ako pracovnik

* Kontakt: Za kostolom 960, 082 21 Velky Sarié — Kana$
tel: 0902 418 148; e-mail: michancopeter@centrum.sk
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» zaistt, aby akailovek a ako pracovnik nebol jedinec nuteny zbgtonies tazkosti, problémy
a projekcie sam

« ma priestor k preskimaniu a vyjadreniu osobnych stareracajucich sa podnetov, prenosu
a protiprenosu, ktoré méze prind§aaca

* lepSie planovéa vyuzivd osobné i odborné zdroje

* byt sdm aktivny, nie len reagava

» zaistt’ kvalitu prace

Pod’a Gaburu a Mydlikovej (2006 - 2007) ma supervietizakladné ciele

» overovanie si efektivnosti vlastnych postupov

» rozSirovanie repertoaru alternativnych rieSeni

» korigovanie stereotypov, nalepiek

e prevencia poskodenia klienta

* udenie, ziskavanie sklsenosti

e minimalizovanie protiprenosu

» prevencia syndromu vyhorenia

» kvalitnejSie fungovanie organizéacie

» zvladanie krizovych situacii v organizacii

» profesionalizacia odboru — zvySovanie statusu giefemerom k verejnosti

2 Preto je dobré, aby bol animator vad'no¢asovych aktivit pod superviziou?

Aby sme mohli hovoti o tom, ¢i animétor vdnotasovych aktivit potrebuje superviziu je

potrebné si odpovedaa niekdko zakladnych otazok tykajucich sa jeho profesie:

« Patri animator vino¢asovych aktivit medzi pomahajuce profesie?

« Akaje jej narénog’, alebo aké su naroky na osohthasimatora vtnotasovych aktivit?

« Co ohrozuije klienta, alebo aké s rizika pri poskgid sluzby?

« Ako funguju organizacie poskytujlce sluzby v ohilasgjanizovania vinocasovych aktivit?

Z&kladnym poslanim animatoralvm¢asovych aktivit je pracalsid’'mi. P6sobi nielen v ob-
lasti vychovy a vzdeldvania, ale svojim pdsobenidZerzasahovaaj do oblasti poradenstva, tera-
pie a reedukacie. Je to psychicky i@ sluzba, ktorej podstatou je priamy kontakidmi.

V Studijnom bakalarskom programe animacidnadasovych aktivit sa piSe, Ze absolvent
Studijného programu je schopny pracoheso profesionalny vmocasovy a socialny pedagog. Stu-
dium sa zameriava predovSetkym na rozSirenie iekyeh vedomosti, ziskanie odbornych kom-
petencii v oblasti formacie a duchovny rozvoj, kteteduje utvaraniéudskej osoby. Aj ké, ako
uvadza Balik (2004) animator Rrmo¢asovych aktivit zatiavaSinou profesionalom nie je, je jasné,
Ze profesia animétora fimocasovych aktivit patri do kategorie pomahajdcichfgsio, prcom po-
sobenie animatora Vootasovych aktivit mdZeme zarédio tzv. prvej linii.

Ako uvadza Prieto (1996¢lovek v roli animatora vino¢asovych aktivit by mal hyzodpo-
vedny, vnutorne slobodny realista, ktory pozné ssbaého, a tak sa aj prijima, a zatopeijima
aj inych takych, aki su. Je sdm sebe panom¢wiehce a vie, kam ide. Je osobtiasiny a svoju
rados vyZaruje aj navonakAnimator vd’nocasovych aktivit by mal ki predovsetkymelovek
viery, a evanjelizator, ktory pozna svoje ndbozemst necha sa viésSvatym Duchom. Objavuje
Boha v kazdodennom Zzivote a na udalosti sa pozeigvetle Evanjelia. Od osoby animatord-vo
no¢asovych aktivit ako budovd® spol@enstiev sa ¢gakava, Zze bude milovaCirkev. Mal by to
byt ¢lovek, ktory vie pracouwaso skupinodudi. Vie ich p@ava’, Wit sa od nich a venovam ¢as
i potrebna pozorna's M4 skusenas— zazitok Cirkvi a tato skusenosie aj sprostredkovaostat-
nym ¢lenom skupiny, do ktorej patri. Vie nadvidzariatd’ské aj pracovné ¥ahy so svojimi zve-
rencami a ziskao kazdom jednotlivcovi aj skupine ako celku ucglene’ad. V SirSom kontexte
je animétor vbnotasovych aktivit aj pedagégom, ktoryia poméha Fada formy a sposoby tra-
venia v@néhocasu réznorodym skupinam klientov. VSetko to, alenajpho iného, kladie preto
vysoké naroky na osobrntbaniméatora a vykonavanie profesie animatofnatasovych aktivit. Pri
svojej praci je ohrozeny stresom a neposlednomaadsyndromom vyhorenia.

Clovek, ktory prichadza k animéatorovi Krmo¢asovych aktivit ako k odbornikovi, tiZi po na-
plneni svojich vlastnych potrieb &akava, Ze mu poskytne dostatok informacii a priaspoe ich
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naplnenie prevazne v jemu blizkej skupirikei. Chce prezivasvoj zZivot v tejto skupinke, popri-
pade aj individualne, ¥o najvyssej kvalite a plnosti. To je vyzvou pre d@io animatora Jmo-
¢asovych aktivit ako odbornika, aby urobil vSetkge v jeho silach pre uspokojenie tychto pozia-
daviek. Tu by sa mala ukézpgho vysoka profesionalita.

Animator vd’no¢asovych aktivit podobne ako ini odbornici poskytugluzbyl'udom, nie je
a v konénom désledku ani nemdze tbpri poskytovani svojej sluzby ,sélista“, ale svgizby
vzdy poskytuje v kontexte nejakej orgariizej Struktury. M6Ze to by farnog’, Skola, centrum
vol'néhocasu, domov socialnych sluzieb, rbzne charitativigamizacie a centrd, neziskové orga-
nizacie a pod. & ina z nich ma svoje Specifické Ulohy a animéatoinadasovych aktivit musi
dobre porozumigich fungovaniu. Travenie a odborna organizacitnébocasu u nas zafianepat-
ri medzi priority organizacii poskytujicich sluzliydom arludskejéinnosti vSeobecne, ale ma
urcite ve’mi vyznamné miesto v Zivote kazdétloveka a mnohych organizacii. V dneSnom upo-
nadi’anom a na iné priority zameranom svete mdze v&gsoranedzi odbornym pdadom anima-
tora vd’nocasovych aktivit a manazmentom organizacie vytvolaaniz&né konflikty, na zvlad-
nutie ktorych by mal b§yanimator dostatme pripraveny a v pripade potreby, aj s pomocoersup
vizie, ich vedel prekonaAj tam, kde je organizéacia priorithe zameran@rganizovanie vino¢a-
sovych aktivit (C\C, mimoskolsk&innog) je nie maly predpoklad vzniku réznych orgagizzch
konfliktov, preto je na mieste konStatdyde animator vinotasovych aktivit potrebuje pre svoju
¢innog’ dostaténu mieru podpory.

Potreba supervizie v pracovnom procese vyplyvazipiofesionalnych stereotypov v préci
sludmi. Pomaha animatorovi ¥notasovych aktivit pri hadani alternativnych rieSeni vzniknu-
tych problémov, je prevenciou jatropatogenizacierkh a prostriedkom skvalitvania prace s
klientom resp. skupinou (M. Olah — M. Schavel, 2006

3  Z&kladné funkcie supervizie

Supervizia ma pda Kadhusina a Proctorovej (in: Hawkins a Shohet42Gé zékladné
funkcie:
1. vzdelavaciu alebo form#&nu — je zamerand na rozvoj Znosti, porozumenia a schopnosti
supervidovaného;
2. podpornu alebo restorativnu— je zamerana na vytvorenie dostaihocasového priestoru
pre uvedomenie si, akym spdsobom mb6zZu supervidavrodiplyviioval zufalstvo, boles
a zranenia klienta;
3. riadiacu alebo normativnu— je zameran& na kontrolu kvality prace s klientom

4  Z&kladné druhy supervizie

Zé&kladné druhy supervizie mézeme roztipbbd’a niekdkych kritérii a aj ke’ nie je mozné
uvieg’ vSetky, uvadzame niektoré z nich padGaburu a Mydlikovej, ktory sme absolvovali vo
vycviku supervizie (2006 - 2007):

I. Poda pcatu osob

a) individualna;

b) skupinova (10-12 oséb) — tu s&sto vyuZzivaju najma tzv. Bélintovské skupiny.
II. Pod’a sp6sobu prevedenia

a) priama — supervizor nazivo sleduje supervidovaného alayje a nasledne spote

analyzuju tento proces, tu je potrebny suhlas tdieesp. klientov;

b) nepriama — supervidovany prinaSa material, s ktorym chezgva’; moze to by aj au-

diozaznam resp. videonahravka.
lll. Pod’a toho, n&o je zamerana

a) pripadova— supervidovany prinaSa jeden konkrétny pripad;

b) jednej konzulticie

c) profesionalneho dia —¢asovy manazment supervidovaného;

d) incidentu — zamerana na tiag’ v procese, ktora bola kritickd;

e) rozvijania zruénosti— zamerana na rozvoj niektorej &mosti.

IV. Pod’a toho,comu sa venuje
a) obsahovéa- sleduje obsahovu stranku prace s klientom;
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b) procesualna— monitoruje napr. pracucasom, zahajenie a ukienie prace s klientom;
c) vztahova- sleduje aky je vah medzi supervidovanym a klientom.
V. Pod’a zrelosti supervidovaného

a) Studentska, resp. tatorska— pre Studentov, ktori sa pripravuju na svoje lmeddovola-

nie;

b) kou¢ing, resp. vycvikova— pre zéiatocnikov a tych, ktori sa chca staupervizormi;

c) konzultantska, resp. poradenské- preludi v praxi.

VI. Pod’a profesijného zamerania

a) skupiny — rovnakych alebo podobnych profesii;

b) timu — jedného spolmého pracovného timu, kde mézu’'lydbornici z réznych profe-

sii;

C) organizacie— celej organizacie.

VII. Podra postavenia supervizora ¥akdlom na proces

a) zasahujuca— supervizor ma mozndpriamo zasiahrtudo procesu prace s klientom;

b) pripravna — supervidovany pred zahajenim prace predstawrsigmrovi svoju stratégiu

prace s klientom;

C) subeznéa- supervizor sleduje proces, ale nezasahuje.

Poskytovanie supervizie je pomerne agg ale vémi dblezity pracovny interaky proces
poskytujuci mnoho dobrého pre vSetky druhy pedadggh, zdravotnych, poradenskych, duchov-
nych, socialnycli inych sluzieb, ktory vyZaduje od supervizora okrimého osobnostnu zretys
socialne zranosti, odbornu pripraventisvysoky eticky a moralny profil, lojalitu o profesii -
profesionalizaciu, zréamu frustr&nu toleranciu a iné schopnosti a&rasti. Supervizor si ha zakla-
de svojej vlastnej praxe a skusenosti vytvara slagtny supervizny Styl ktory je vémi silne
ovplyvneny pohlavim, vekom ale aj kultirnym prodtre rovnako ako jeho osobniasi (Hawkins
a Shohet 2004).

4 Kam sa obrati’?

Pod’a naSich doterajSich skusenosti pésobi na Slovdeskué’mi malé mnoZstvo supervi-
zorov, ktori v8ak superviziu vykonavaju ako svogdiajSiu profesiu. Su to prevazne odbornici
v psychoterapii (lekari, psycholégovia, psychiasgcialni pracovnici, Specialni pedag6govia a
oSetrovatelia), ktori ukata dlhodoby psychoterapeuticky vycvik, @i kazdy z terapeutickych
smerov si formuje svojich vlastnych supervizoroetop v oblasti socialnej prace a tiez vysoko-
Skolsky pedagbgovia, zabezpgici prevazne superviziu Studentskej praxe. Sersigormi sa tieZ
mbzeme stretrtliaj v kometnej oblasti hlavne bankovnictva a pignictva, kde je ale trochu iné
vnimanie supervizie ako pri poméahajucich profesiach

Pre animatorov vtnocasovych aktivit, a nie len pre nich, ale aj preagatku spomenutych
pracovnikov cirkevnych organizacii, sa ako mozr@gpaca v uzivani supervizie ukazuje skupina
supervizorov z oblasti socialnej prace, vysoko¥${ajlpedagogiky a v $lasnosti aj teoldgie, ktori
su zdruzeni v Asociacii supervizorov a socialnyohagdcov (’alej len ASSP). Tato asociacia za-
bezpeéuje vycvik supervizorov a nasledne na svojej wepstrdnke (www.assp.$kedie zoznam
a kontakt na skupinu registrovanych supervizoroa.t®jto stranke je tieZ mozné najsostatok
informacii o supervizii a moznostiach jej vyuzitia.

Slovo na zaver

Tymto kratkym prispevkom sme chceli pouk&zaa potrebu a moznosti poskytovania
a vyuzivania supervizie v profesii animatora’naasovych aktivit. Ako profesia je supervizia
vel'mi mladou metédou prace v pomahajlcich profesiatthna zaklade rozmachu pomahajicich
profesii a narénosti ich vykonavania ma supervizial’re vyznamné aj k& v slitasnosti este nie
vel'mi docenené miesto. Jej nevyhnuthasvyuZivanie bude Uumerne narassaprofesijnym do-
zrievanim odbornikov pomahajacich profesii a sté&Sim tlakom na poskytovanie kvalitnych
sluzieb.
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4.7 Potreba prevencie sexualneho zneuzivania v orga  nizaciach
venujucich sa vo o éasovym aktivitam deti a mladeze
ThDr. Mgr. Slavka Michatova, PhD.

Abstrakt: Prispevok priblizuje Citatelom rizikd vyskytu CSA v organizaciach venujucich sa volnocasovym
aktivitdm deti a zd6raziiuje potrebu kvalitného systému prevencie CSA v takychto organizaciach. Nasledne
pontka paletu preventivnych stratégii, z ktorych mozu vol'noCasové organizacie zostavit’ vlastné smernice
zamerané na prevenciu CSA.

Kl'icové slova: organizacie venujlce sa vol'nocasovym aktivitam deti a mladeze, sexudlne zneuZivanie deti
(CSA), systém prevencie CSA, preventivne opatrenia.

Uvod

Organizacie, ktoré sluzia tiem a mladezi v ich Miimom ¢ase, sa im snazia vytvoérbezpé-
né prostredie, aby mohli zdravo fascit’ sa a te$i zo Zivota. Stiag’ou bezpéia je ochrana deti
a mladeze pred akymkeek ublizenim, ktoré by mohli t#it' v ¢ase, kedy sadastnia véinocaso-
vych aktivit v utitej organizacii. Jednym z rizik v akejkeek organizécii, ktora priamo pracuje
s demi a mladeZou, je sexudlne zneuzivadial¢j len CSA, z angChild Sexual Abugé (Porov.

J. Saul — N.C. Audage, 2007, s. 1.)

Toto riziko je dané faktom, Ze pachatelia CSA 2zisla pristup k potencidlnym obetiam naj-
castejSie cez: (1) zamestnanie, dobioictvo ¢i konicek, ktoré umoiuju kontakt s démi; (2) fy-
zicka blizkos, teda pohybovanie sa v miestach, kdecallye mozno néjsdeti (ihriska a pod.Xi
navstevovanie podujati pre deti {ade, karnevaly a pod.). Z uvedeného vyplyva, Zéqiéta
CSA sa mbZu objaiako zamestnanci, dobrdirdci alebo navstevnici aj vo lrmotasovych organi-
zaciach pre deti a mladez. Ak uz do organizacittdhuhu preniknu, riziko CSA sa zvySuje spolu so
skuta@nog’ou, Ze deti a mladez navstevujlce tieto organizéaso okrem efektivneho vyuzitiairo
néhocasu ladaju aj eménu blizkos, priatd’stvo alebo pomoc v nejakom smere — a to je prave to
¢o im péchatelia CSA pohotovo ponukajdim si ich ziskavaju pod svoj vply@Porov. Child Lu-
res Prevention, 2002; Victim Assistance Coording2607.)

V organizaciach poskytujacich starostlivas deti a mladez v ich Yoom ¢ase sa zaiste na-
jde dos deti, ktoré su nadzne, citovo deprivované, smatnudavené z konfliktného rodinného
zazemia, osamelé, utiahnuté, stiesnené, @strinymi démi, dévectivé, s niz§im sebavedomym,
s tuzbou zapét sa inym. Pobh vyskumnych zisteni pachatelia CSA preferuju ohmtiéve
s takymito charakteristikami, pretoZze Eh3ie manipulovateé. (Porov. S. Michaiwva, 2007, s.
27-28.; C. Van Dam, 2001, s. 104-106; A.C. Saltégs, s. 45-97.)

* Kontakt: GTF PU, ul. biskupa Gojdica 2, 080 01 PreSov

tel: 0903 482 802; e-mail: spps@nextra.sk
" Pod pojmonCSA vSeobecne rozumienmepatriéné vystavenie di€ata sexuélinemu kontaktu,&innosti
¢i spravaniu. KonkrétnejSie CSA chapeme ako zneuzitietaia (alebo neplnoletej osoby) k dosiahnutiu
sexuélneho vzruSenia na strane dospelého jedirbehdpEa). Odbornici sa vSak postupne zjednocuju
v ndzore, ze sexualnym zneuzitim je aj sexuélnydtdamedzi dvomag{ viacerymi) neplnoletymi osobami
(¢i uz pubertalnymi alebo predpubertalnymi), a toywkdd jedna stranka nemézetdalebo nedala k aktivite
platny suhlas. Zneuzivanie medzioe (CSA diga-dig’a) sa vyskytuje a mdze bypre obé nie menej tra-
umatizujuce nez zneuZzivanie zo strany dospeléhlagpdia.
Mozno vymedai Styri faktory, ktoré odliSuju zneuZivajuce sexualne aktyod nezneuzivajicich: (1) roz-
diel moci — teda skuténog’, Ze jedna strana (pachgt®vlada druhl (oh®, a to prostrednictvom réznych
zdrojov a nastrojov moci (prirodzena autorita, rpatéacia, nasilie, dt); (2) rozdiel poznania— pachaté
ma dokonalejSie porozumenie vyznamu a dbsledkouddesho stretnutiato zatiia, Ze pachateje tiez
starsi, vyvinovo dokonalejSi alebo inteligentngjkd obé; Rozdiel moci a poznania spbsobuje, ze ak aj
dieta spolupracovalo, ak aj dalo k sexualnej aktiviiblas, v nijakom pripade to nemoholtbsdihlas slo-
bodny a informovany, a teda ani plat(§) rozdiel uspokojenia— primarnym ciéom pachatéa je sexuélne
uspokoji’ seba saméhd4) potreba utajovania— pachate sa dékladnym utajovanim svojho konania chrani
pred odhalenim a jeho nasledkami. (Porov. S. Miétnad, 2007, s. 13-14.)
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Treba si uvedondj Ze rovnaka dynamika aka vytvara vyzivné prostredin6ze v korimom
dosledku chratiipred CSA, mdze zaroweotvorit’ dvere vei vyskytu CSA. Podporovanim bliz-
kych a starostlivych tahov medzi démi, mladeZou a dospelymi, ¥oocasové organizacie mézu
pomda de'om, aby sa citili podporené a milované a tak regtakoiziko CSA. AvSak ta ista va-
hova blizkog méze by prileZitos’ou pre CSA. Preto je V¥mi dbleZité, aby vinotasové organiza-
cie mali kvalitny systém prevencie CSA. (PorovSaul — N.C. Audage, 2007, s. 1-2.) V tomto
prispevku uvedieme a bliZzSie charakterizuje&a# kr'a¢ovych zloZiek, z ktorych by mala pozos-
tavat’ stratégia prevencie CSAv akejkdvek organizacii, zameranej na efektivne vyuZivaoie
néhocasu deti a mladeze.

1  Skrining a vyber jedincov uchadzajucich sa o poegiu zamestnanca alebo dobro-
voPnika v organizacii

Ciel'om prvej zlozky prevencie je znfziziko, Zze uvedené pozicie ziskaju jedinci so séxu
ne deviantnou histériou alebo sklonmi. K tomuteli mozno pouZiniekd’ko stratégii:

a. Informovanie uchadzata o zasadach a smerniciachztahujdcich sa na prevenciu CSA, kto-
ré platia v organizaciiTymto informovanim ma uchadzaosta jasné posolstvo o tom, Ze or-
ganizacia berie ochranu deti a mladeze vaPotencialnych sexualnych predatorov to modze
odradi’ od snahy preniknido organizacie.

b. PouZitie dotaznika s otazkamiktoré sa snaZzia ¢&ir, ¢i uchadz& ma zdrave, primerané tea-
hy s dospelymi, ako aj jasné hranice a etické norraplasti spravania sa ktem a mladezi.
Otazky by mali zisova’ najma: (1)¢i uchadza je ochotny podrolti sa pri praci s deni
a mladeZou supervizii; (2) preferuje pracu s deni a mladeZou witého veku alebo pohlavia;
(3) ¢i poznarudi, ktori by tvrdili, Ze na pracu stimi a mladezou nie je vhodny; (4) poesa
uchadza o danu pracu; (5) ako by sa zachovatityan, z Hadiska CSA rizikovych situa-
ciach; (6)¢o ho robi vhodnym kandidatom pre danu pracu; (8) iak kontky a aktivity ma
rad?

c. Osobny pohovor usilujuci sa rozvintl diskusiu na rovnaké otazky, aké obsahoval dotaznik
v pisomnej forme.

d. Ziskanie referenciio uchadzéovi z réznych zdrojov, predovSetkym od predoslyamestna-
vatd’ov. Referencie je pritom uzitoejSie ziskavaustnou formou, ktord mdze Hypodrobnej-
Sia, neZ pisomnou formou, pri ktorej sa prejavajeencia k stitnému, formalnemu vyjadro-
vaniu. K ziskaniu lepSieho obrazu o uch&dza je vhodné pytasa referujuceho najméa na o-
sobnostné charakteristiky uchadaana interakciu uchadgza s démi a mladezou, na dévody,
ktoré robia uchadza vhodnym, resp. nevhodnym pre pracutdmie mladezou.

e. Preverenie bezuhonnostiprostrednictvom vyzadovania vypisu z registrattnesZaznamy
tykajuce sa priamo CSA alebo iného nasilného spidvsi dévodom pre neprijatie uchatkza
na poziciu zamestnan¢adobrovd’nika v organizacii.

f. Nahliadnutie do internych zdznamov organizacieza &elom prevereni&ii dany jedinec uz
v minulosti nefiadal uplatnenie v organizacii, ¢a nebol vylEeny z dévodov suvisiacich
s CSA. (Porov. J. Saul — N.C. Audage, 2007, s)4-8.

2  Smernice tykajuce sa interakcii medzi jedincami

Ciel'om druhej zloZzky prevencie je zaiStiaby medZiudské kontakty, odohravajiuce sa

v ramci danej vinotasovej organizacie, boli pre deti a mladez b&z@eSmernice by mali z&h

nat’ viacero bodov (ptiom ich konkrétna podoba zavisi aj od charakterinegasovych aktivit v

danej organizacii):

a. lIdentifikacia primeraného a neprimeraného, resp. p8kodzujliceho spravania Smernica
by mala obsahov¥askalu bezdotykovych i dotykovych foriem CSA (big$ozri S. Michato-
va, 2007, s. 21-22) s upozornenim, Ze spravanito tdluhu je neprimerané. Neprimerané
spravanie zatia aj uprednogbvanie niektorych deti zo strany pracovnikov, dévaatekov,
¢i vyhradavanie prilezitosti k tomu, aby pracovnik zostdig'at'om osamote. Smernica by
zarovéi mala identifikové spravanie, ktoré je primerané a Ziaduce (ako nppchvala
a odmena za dobru pracu a spravanid;gpdanie po pleci).

160



b. Stanovenie pd@tu zamestnancov, resp. dobrovnikov na pcofet deti a mladychrudi, ktoré
zavisi: (1) od veku a vyvinovej Urovne detini mensie deti, tym ¥&i dolfad); (2) od riziko-
vosti aktivity €im viac izolécie od inych aktivita z&ta, tym prisnejSi ddiad); (3) od lokality,

v ktorej aktivita prebieha{m rozZ’ahlejSia lokalita, tym natmejSi monitoring). Vhodny et
jedincov poverenych déhdom avSak nesth treba im zd6razij aby doftad brali vazne a
vykonavali ho doésledne.

c. Obmedzenie interakcii typu jeden dospely na jednoidt’a. Je potrebné predchadzsitua-
ciam, v ktorych by dospely zostal osamote safiem a to tak, Ze na danom mieste by mal by
vzdy eSted’alSi dospely. Ak poslanie organizacie @ehaj individualne interakcie (napr. za U-
¢elom sviatostnej spovede, duchovného vedenia, postida a pod.), potom treba déwtra
dbraz na superviziu prace zamestnanca, resp. duinike, ako aj zvy$i bezpé€nog’ inStala-
ciou presklennych dveri do konzuitegzch miestnosti.

d. Obmedzenie rizika nevhodnych interakcii medzi samaotymi det'mi, resp. mladezou Je
dblezité sledovianielen spravanie sa zamestnancov, resp. dobmékav vai im zverenym
de’om a mladezi, ale aj spravanie sa zverencov k saEijom.

e. Prohibicia a zakaz aktivit, ktoré zvySuju riziko CSA. K takymto aktivitdm patria napr. tajné
oslavy, n@né vylety a iné niné aktivity, kipanie alebo interakcie v klipe a iné.

f. Zakaz kontaktu mimo programu organizacie Zakaz sa wahuje na zamestnancov, resp.
dobrovd’nikov organizacie, ktori by nemali so zverenymtirdea mladezou nadvéazof/&on-
takt mimo aktivit a priestorov danej organizaciékaz sa vSak tyka aj nepovolanych os6b,
ktoré by sa pokusali kontakto/deti a mladez ¢ase, kedy su v starostlivosti organizacie. Do-
drZiavanie tejto smernice vyZaduje zavedenie systéronitorovania prichodov a odchodov
vSetkych deti a dospelych, ktori sa pohybuju vgtoch organizacie.

g. Informovanost’ rodiéov, resp. opatrovat®ov a obstaranie ich suhlasuOrganizacia by mala
ma’ adresu a kontaktné Udaje réali, resp. opatrovatev a informovd ich, ¢o ich deti budu
robit” a kam péjdu. Niektoré aktivity, ako napr. exkurzieskoré vé&rné aktivity a néné vy-
lety, by sa nemali realizovdez vyslovného suhlasu rédv, resp. opatrovalev.

h. Vymedzenie zodpovednosti za deti a mladeDrganizacia by mala miamernicu, ktora vy-
medzuje, kedy z#dna a kedy ko#i jej zodpovednasza zverené deti a mladez. Zodpovednos
za deti a mladeZ pred &im vd’nocasovych aktivit a po ich skéeni, spravidla prinalezi ro-
dicom, resp. opatrovdtem. O tomto vymedzeni by mali hpisomnou formou vyrozumeni.

i. Zavedenied’alSich spésobov kontroly interakcii medzi jedincamiOrganizacia mdze zvySi
Urovai bezpégia aj tym, Ze deti poveri rolou anjela, ktory stréojho priatéa. (Porov. J. Saul
— N.C. Audage, 2007, s. 9-12.)

3 Monitorovanie neprimeraného spravania

Ciel'om tretej zloZky prevencie je znizavaziko vyskytu CSA, resp.das odhali a interve-
nova’ v pripade podozrenia ha CSA. Monitorovanie vyZadajvedenie nasledovnych opatreni:

a. Upozornenie v3etkych zamestnancov a dobrolnikov organizacie Ze ich povinna®u je
vSima si neprimerané spravanie a upovedbmihom kompetentné osoby, aj v pripade, Ze si
nie su celkom istici dané spravanie je, alebo nie je primerané.

b. Vyuzivanie viacerych foriem superviziek ziskaniu jasného obrazu o spravani sa jedincov.
Supervizor musi neprimerané spravanie konfront@e pripade podozrenia alebo odhalenia
trestnéhainu, musi ho nahlasiorganomsinnym v trestnom konani.

¢. Vyhotovovanie zaznamov o superviziiaby bolo zrejmé, Ze v organizacii sa superviaiaei-
te realizuje. (Porov. J. Saul — N.C. Audage, 26073-14.)

4  Zaistenie bezpé&ného prostredia

Ciel'om tejto zloZky prevencie je predchatizuéciam, v ktorych su deti a mladez vystave-
ni v&siemu riziku vyskytu CSA. K naplneniu tohto kaeby mali pom&t nasledujice opatrenia:

a. Déraz na viditePnost’. Priestory, ktoré su pristupné gadom mnohychudi, mézu odradza
sexualnych predatorov od utoku. Vidi®g zvySuje napr.: (1) Miba alebo Gprava terénu tak,
aby neposkytoval moznosti Ukrytu; (2) inStalaciagitennych dveri; (3) zavedenie zasady ne-
zatvarania dveri; (4) inStalacia jasnych svetieV§etkych priestoroch.
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b. Zabezpedenie sukromia pri pouzivani toalety, sprchy a pri pezliekani, aby sa znizilo nie-
len riziko sexualne neprimeraného spravania zagtpersonalu, ale aj zo strany samotnych
zverencov.

c. Kontrola vstupu / odchodu. Je potrebné zaviggravidla pre prichod zverencov do priestorov
organizacie a ich nasledné ofdiSie priestorov, aby bolo vzdy zrejmé, kde sa ndzhié. Za-
rovei je nutné jasne vymedziakyml'ud'om a za akych okolnosti je dovolené vstgd prie-
storov organizacie.

d. Vypracovanie a komunikacia pravidiel pre aktivity realizované mimo priestorov organi-
zacie(napr. vylety), aby sa aj v tam dodrziavali hramscikromia.

e. Vypracovanie zasad transportuzverencov na i z pravidelnych aktivit (ako sU najaujmoveé
krazky) a zvlastnych akcii (ako napr. vylety). Zédgaransportu by mali jasne vymedzovél)
kedy za transport zodpoveda organizacia a kedy, rodsp. opatrovnik diata; (2) ¢i mdze
dieta odvies autom niekto z personalu — ak ano, tak za akydinoisti; (3) kto moze vy-
zdvihnt’ dieta po skoteni aktivity zabezpmvanej véino¢asovou organizaciou?

f. Teritorialita. Ide tu o opatrenia, ktorych ¢i@m je vysield spravu, Zze program organizacie je
jednotny, studrzny a nepriepustnyvohrozeniam. Jednym z takychto opatreni mozeajyo,

Ze persondl nosi jednotnu uniformu, alebo kusdellia s viditénym logom organizécie.

g. InStalacia monitorovacich zariadeni(napr. videokamery) mbéze taktiez zwyBiezpéie. (Po-

rov. J. Saul — N.C. Audage, 2007, s. 15-16.)

5 Reagovanie na neprimerané spravanie, poruseniesatl, obvinenia alebo podo-
zrenia z CSA

Ciel'om predposlednej zlozky prevencie je gti@patrenia k tomu, aby reakcia v uvedenych
situaciach bola promptna a adekvatna. K takymtarepeam patri:

a. RozliSovar’, é0 oznamt® kompetentnym osobam v rdmci organizicie & organomgéinnym
v trestnom konani. Kazdému zamestnancovi i dobrdwdovi organizacie by mali smernice
jasne komunikovg ako sa ma v jednotlivych situaciach zachowned’ na z&iatku je dbélezi-
té zdorazni, Ze ulohou zamestnancovdobrovdnikov nie je hodnofialebo vies vlastné vy-
Setrovanie, ale promptne a adekvatne reagdvee takuto reakciu treba néjspravnu mieru
ostraii:[osti i reagovania; ak su prehnané, aleldcghované, mbéze to nlad’alekosiahle na-
sledky.

b. PreSetrit, ¢ k CSA nepomohlo zlyhanie organizécie v dodrziavanpreventivnych zasad.
Takéto Setrenie by malo bywykonavané Skolenym odbornikom. Vysledky Setrdnjamali
byt pisomne spracované, a v pripade odhalenych zlhamhala by vykonana nalezitd na-
prava.

c. Pri zverejneni pripadu CSA chranit’ sukromie dotknutych os6b.Vzhradom na citlivi po-
vahu CSA by mend obeti, obvinenych a oznamdweatenali zostd utajené pred Sirokou ve-
rejnog’ou. Zverejnenie informacii o osobe pactiate prostredi, kde by sa mohli nach&tes-
te d'alSie potencialne obete, nie je v rozpore s pramardobré meno a ochranu sukromia (bliz-
Sie k tejto problematike pozri S. Michava, 2005, kap. 2.3.1).

d. Ur¢&it hovorcu organizacie.Je vhodné, ak je v organizacii Skoleny odbornikrktdokaze
o pripade CSA adekvéatne komunikéwamédiami a verejndsu.

e. OSetrit’ otazku zamestnania, dobrovbnictva alebo ¢lenstva obvineného v organizacii
Vzhradom na to, Ze obvinenie osoby z CSA eSte neznapren&azanie viny, okamzité pre-
pustenie z organizacie alebo vyskrtnutie zo zozn&lenov nemusi by dostaténe opodstat-
nené. Ztohto dévodu sa treba postamsituécie, v ktorych by olbbea obvineny mohli

" Ak niekto napr. rozprava sexudlne vtipy, postapovedomenie supervizora; ale natenie k sexualnem
kontaktu musi bty oznamené policii, prokuratdre, resp. institlcigrk sa zaobera socialno-pravnou ochra-
nou deti a mladeze, a to beZ'atiu na tog¢i sa o tom oznamovdtelozvedel priamo, alebo sprostredkovane
(od svojho kolegu, zverencé,jeho rodia). Ak zamestnanet dobrovd’nik poruSi zadsady vahujice sa na
prevenciu CSA (napr. vfadava kontakt so zverencom, mimo programu orgaielzagedenie organizacie
by z toho malo vyvodi explicitné dosledky, aj k& niet podozrenia, Zeby doslo k CSA. AvSak v pripade
podozrenia, ze doslo k trestnéginu, organizacia musi bezodkladne upoveddiimpetentny organ.
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v organizacii prichadzado kontaktu (napr. formou dohody o vyhnuti sa maky situaciam,
extra davkou dadfadu a supervizie navyse).

f. Poskytnit podporu obetiam aich rodindm. Organizdcia mdze naponmdgoskodenym
zvladnu' traumatickd situaciu viacerymi spésobmi: (1) pdsekyim kontaktov na organizacie,
poradcov a terapeutov zaoberajlcich sa problematil®A; (2) refundovanim nakladov na po-
radenstvai terapiu; (3) ponuknutim pristupu charakterizovreméko ,restorativna spravodli-
vog™ (¢o je spbsob ako dospiek reSpektujucemu a bezfpeému dialogu potom¢o doslo
k ublizeniu).

g. Napoméa’ procesu zvladnutia situacie v organizécii a komumé. Pracovnikom organizécie
aclenom zasiahnutej komunity mézu k spracovaniu sits@omo¢€ rézne opatrenia: (1) pri-
merany spbsob informovania pracovnikov organizaaiediov deti o pripade CSA; (2) uiste-
nie, ze sa realizuju kroky k nélezitému rieSeniwd&iie; (3) otvorenie podpornych skupin
a diskusného fora, kde mozno hovasitéme CSA a venovaa otazkam, ktoré provokuje; (4)
inStruovanie rodiov, ako maju s dini hovort’ 0 téme CSA; (5) Fadanie odbornej pomoci pri
aplikovani restorativnej spravodlivosti. (PorovSaul — N.C. Audage, 2007, s. 17-21.)

6  Vycvik zamerany na prevenciu CSA

Cielom poslednej zloZzky prevencie je poskytdiudom informacie a zrnosti, ktoré im
pomdzu rozliSovéa CSA od normélneho a zdravého sexuélneho spravem&omova si pravo
jedinca na primerané zaobchadzanie a tiez povinnasbchadzas inymi primerane, predchadza
CSA alebo adekvéatne zakio, v pripade, Ze k CSA uz doslo. Odpta(sa, aby vycvik realizoval
externy odbornik, resp. tim odbornikov. Vhodnéaje sa obsah vycviku obohati o aspekty, vyply-
vajuce z filozofie alebo poslania organizacie, Ytor mozno zdéraziii potrebu prevencie CSA
(napr. cirkevné organizacie mdzu obsah vycviku atiéto prvky viery). Obsah vycviku by mal
byt integrovany do celej organizéacie, preto by ho rabbolvova tri kategoérie dastnikov:

a. manazment organizacie, supervizor, zamestnanci a bl@vornici (vratane lidrov z radov
mladeze): vycvik pre nich by nemaltbgaplanovany ako jednorazova udélade mal by by
rozvrhnuty na dihSigasové obdobie a po nejakej dobe opakovany (najrmshakorganizacii
vymeni znéna ¢ag’ personalu). Gastnici vycviku by sa mali podrobne obozné&mil)

s preventivnou stratégiou organizaci€ivOSA (ako bola né&tnuta vysSie); (2) so vSeobecny-
mi informéciami 0 CSA; (3) s tym, ak& dblezZita jeyencia CSA; (4) s tym, ako sa zachbva
v pripade, Ze sa im dia zveri so skisentmu CSA; (5) stym, ako si pma’ v kontakte

s de'mi a mladeZou a ako adekvéatne zvl&tnaikové situacie, napr. ak sa niekto zo zveren-
cov do nich zEdbi; (5) s faktami o zdravom vyvine deti a mlade@);s tym, ako posibva’
ochranné faktory u deti a mladeze;

b. rodi¢ia, resp. opatrovnici deti:prostrednictvom vycviku by mohli lepSie porozuthproble-
matike CSA a zodpovednejSie zastaich rolu v prevencii CSA;

c. deti amladez: vycvik by im mal prinies zdkladné informacie o CSA, povzbtidich
v dodrziavani bezgeostnych pravidiel a viladani pomoci v pripade potreby. (Porov. J. Saul
— N.C. Audage, 2007, s. 22-28.)

Zaver

Mnozstvo ¢iastkovych opatreni, z ktorych pozostava systénvameie CSA v organizacii
pracujucej s d&mi a mladezou, svéflo tom, Ze zavadzanie preventivneho systému daprabu-
de jednoduché ani rychle. Organizacie mozno budsienuytvorit’ casovy plan pre postupné za-
vadzanie jednotlivych komponentov prevencie. Abgkvgealizacia planu neostala visieiekde
v nedolifadne, organizacie musia odsttamiaceré prekazky, ktoré zvgjne zavadzaniu systému
prevencie CSA stoja v ceste. K typickym prekazkaatmigpopieranie suvisiace s fenoménom CSA:
mnohi veria, Ze prave v ich organizéacii k CSA nikidoSlo ani déjsnemdbze; su presveéeni, Ze
mily, Sikovny a oliibeny kolega nemdze Hy Ziadnom pripade pachéoen. DalSou prekazkou je
obava, Zd’udia si 0 organizacii pomyslia i@ zI€, ak sa Zge venové problematike CSA. Kul-
turne podmienena zdrahavadsovorit’ vazne o sexualite pésobi taktiez ako brzda prege@SA.
Podobne pbsobi aj strach, Ze zavedenie preventistyatégii povedie k odhaleniu pripadov CSA.
Tradicnou prekazkou mdze Byaj zdanlivy nedostatok pazi a¢asu; tendencia spahn®’ sa vy-
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lutne na jednu stratégiu (napr. vypis zregistra drdstalebo fakt, Ze organizacia nevie
o odbornikoch, ktori by mohli pomf& zavadzani stratégie prevencie CSA. (Porov. Jdl-Sal.C.
Audage, 2007, s. 29-32.)

Kazdy, kto pracuje s dei a mladezou a zalezi mu na ich zdravom vyvinesinaisebe nafs
odvahucelit' krutej realite CSA a uvedorsi svoju zodpovednésCim skoér sa tak stane,&m
skér z&nu vd’notasové organizécie pre deti a mladez vyvijailie na zavedenie preventivheho
systému, tym w&ie mnoZstvo deti a mladydiudi méZu ochréati pred nebezpenstvom CSA
alebo im ¥as poskytntlpomoc.
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ZAVER

Jedna konferencia nevyrieSi vSetky problémy, ksaéykaju vénéhocasu. Ale sme
vd’aéni vSetkym, ktori sa pfinili o rozvinutie danej problematiky a podelili sa svojimi
skusenoami. Obohacujuce boli aj skisenosti zo zaliianiebo \daka globalizacii svet
sa stava jednou Vkou rodinou, kde problémy inych sa stavaju aj nagirmblémami. Ve-
rime, Ze uvedene prispevky budud inSpitomaohych pre zefektivnenie prace vd’mom
case s démi a mladezou.

Vorny ¢as nie je fenomén, ktory sa dotyka iba deti a ndad¥d’ny cas je dblezity aj
preludi v produktivhom veku, lebo primerany odpmk je potrebny pre telesné i duSevné
zdraviecloveka. Vdny ¢as sa vZahuje aj na vekovu kategoriu seniorov, pre ktorgah
tiez moze stazdrojom pozitivnych podnetov alebo naopak zdrojwoblémov. Specifické
problémy v suvislosti s Voym ¢asom sa objavuju u nezamestnanyali, u dlhodobo
chorychl'udi, u matiek, ktoré sa intenzivne staraju o matéalpodobne.

V bududcnosti chceme pokiava’ v skiumani problematiky Yoéhocasu. Verime, ze
spolanymi silami budeme m@aozriest mnohé otazky z danej problematiky a inSpitbva
sa novymi napadmi.
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