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Každý človek niečo hľadá. Mladý človek vďaka svojmu entuziazmu patril vždy k skupine, 

ktorá dokázala a dokáže meniť smerovanie vlastného života i život na lokálnej i svetovej 

úrovni. Aj dnes je mnoho mladých, ktorí sa zapájajú, ba sú tvorcami  života vo svojom okolí, v 

škole, v meste či v Cirkvi v rozmere farnosti, národa i sveta. Častokrát si to neuvedomujeme, 

ale naša vďaka by mala patriť tým, ktorí sa snažia tento život usmerňovať k dobru. Teda okrem 

rodičov, pedagógov, vychovávateľov, kňazov a mnohých iných by mala patriť animátorom 

i dobrovoľníkom, pretože konajú v rámci svojich možností ba i viac. Robia to, čo dostali, čo sa 

naučili, pretože bol tu niekto pred nimi, kto im odovzdal myšlienku, že to má zmysel. A preto 

vďaka patrí tým, ktorí odovzdávajú túto myšlienku z generácie na generáciu. No ak hovoríme 

o tom, že mladí dokážu meniť smerovanie života k tomu pravému šťastiu a pravému životu, 

musíme tiež priznať, že nie vždy sa to darí. Niekedy postupne, niekedy skratovo alebo aj akosi 

naraz sa život mladého človeka mení na „ne-život“. Tápe, prešľapuje, nudí sa, necháva sa 

zlákať závislosťami atď. Stráca a ani o tom nevie. 

Aj z týchto dôvodov Gréckokatolícka teologická fakulta Prešovskej univerzity v Prešove 

poskytla priestor a čas na diskusiu o niektorých otázkach týkajúcich sa pomoci mladému 

človeku ako sa nájsť, no zároveň aby aj on sám bol nástrojom hľadania a pomoci iným v službe 

animátora či dobrovoľníka. Uvedomujúc si dôležitosť sprevádzania mladého človeka sa na 

akademickej pôde 10. apríla 2018 konala vedecká konferencia s názvom: Výzva pre mladého 

človeka s podtitulom: Stratený, hľadaný, neustále nachádzaný: evanjelizácia, pastorácia, 

animácia. Prečo tu a teraz? GTF PU si uvedomuje potrebu reagovania na výzvy doby a potrieb 

človeka ako takého no najmä aj toho mladého.  Mnohí mladí pociťujú akýsi hlad po aktivite, 

no cítia sa stratení a mnohí ani nevedia, čo im chýba. Ďalším dôvodom uskutočnenia tejto 

konferencie bolo túžba dať príspevok k blížiacemu sa Národnému stretnutiu mládeže P18 

v meste Prešov. Určite nezanedbateľná je i úroveň celosvetového významu, kedy  sa Cirkev 

pripravuje na biskupskú synodu na tému „Mladí, viera a rozlišovanie povolania“, ktorú zvolal 

Svätý Otec František na október 2018.  

Konferenciu otvoril svojim úvodným slovom dekan GTF PU Mons. prof. ThDr. Peter 

Šturák, PhD. Podujatie bolo rozdelené do troch blokov. V prvom bloku boli príspevky 

zamerané skôr vedecky a teoretický. Čo pripravilo pôdu pre stret s odbornou a praktickou 

formou skúsených pracovníkov v praxi.  Prvým príspevkom bola otázka takzvanej „generácie 



Y“ z úst doc. PaedDr. Mojmíra Vážanského, CSc z Pedagogickej fakulty univerzity 

Komenského z Bratislavy (PF UK). Príspevok niesol názov: Místo mladého člověka v současné 

společnosti. Na túto tému nadviazal príspevkom: Druhá novembrová generácia  duchovný 

správca Univerzitného pastoračného centra Dr. Štefana Héseka v Prešove ThDr. Marek Varga, 

PhD. Príspevky, ktoré odzneli, tvorili filozoficko-pedagogicko-psychologický vstup pre 

teologický pohľad dôležitosti sprevádzania.  ThLic. Iveta Strenková, ThD. (GTF PU) vystúpila 

s témou: Umenie kráčať s iným na jeho ceste (Sk 8,26-40). Okrem iného poukázala na fakt, že 

len ten dokáže sprevádzať, kto bol sprevádzaný. Konferencia sa niesla aj v ekumenickom 

rozmere prostredníctvom ThDr. Marie Ciprovej z Husitskej teologickej fakulty Karlovej 

univerzity v Prahe. Jej príspevok niesol titul: Kristus jako odpověď hledajícímu (se) mladému 

člověku. Zaujímavým prechodom medzi teóriou a praxou bolo vystúpenie akademika a lídra 

gospelovej skupiny Rieka života,  pôsobiaceho aj ako laického misionára pri kláštore 

redemptoristov v Podolínci PaedDr. ThDr. Bohumíra Živčáka, PhD. s príspevkom: Ako znovu 

získať stratený život.  Poukázal na dôležitosť úlohy animátora, ktorý má dávať život. Ďalším 

vedecko-odborným príspevkom v oblasti sociálnej práce a animácie bola téma Animácia ako 

jedna z možností pôsobenia na mládež v špeciálnych výchovných zariadeniach, ktorej autorom 

sú doc. PhDr. Nataša Bujdová, PhD. -  doc. Mgr. Stanislav Špánik, PhD. z Vysokej školy 

zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety. Blok, ešte viac praktických príspevkov začal Mgr. 

Patrik Maľarčík s popisom a predstavením Gréckokatolíckeho mládežníckeho centra Bárka 

v Juskovej Voli. V príspevku s názvom Starostlivosť a formácia o animátora poukázal na 

činnosť centra ako aj na novo rozbehnutý projekt mobilizácie, ktorý má za cieľ aktivizovať tzv. 

animátorov, ktorí už prešli formáciou centra a stratili kontakt s činnosťou animátora. Mgr. 

Ivana Strelcová poukázala na dôležitosť správneho spoločenstva v živote mladého človeka i na 

možné nebezpečenstvá jeho absencie. Tento fakt zdôraznil vo svojom svedectve Andrej, klient 

Gréckokatolíckej charity. Príspevok niesol názov Spoločenstvo – život v ňom a mimo neho. 

ThLic. Martin Harčár (UPC) vystúpil s príspevkom: Syndróm vyhorenia. Ako ho rozpoznať? 

Ako mu predchádzať? Ako znovu „Horieť“? Ďalšie príspevky predniesli doc. ThDr. PaedDr. 

Ing. Gabriel Paľa, PhD. (GTF PU) Mediálny obraz mladého človeka; Mgr. Dominika Hradiská 

(Prešovské dobrovoľnícke centrum): Úloha koordinátora dobrovoľníkov v práci 

s dobrovoľníkmi; JUDr. PhDr. Mgr. Stanislav Bujda, PhD. (PF UK): Ak chceš byť IN, tak buď 

kresťan! Mgr. Mariana Gordanová (GTF PU) - Mgr. Miroslava Psárová (FF PU): Mladý človek 

v službe animátora; ThLic. Martin Tkáč, PhD. (GTF PU): Pokus o priblíženie života mladého 

človeka v Prešove. Tieto príspevky sa zakladali na skúsenostiach z animácie na Slovensku 

a Ukrajine ako aj o vlastné prieskumy.  
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