Journal socioterapie 1/2026 Duševné zdravie v socioterapii

Duševné zdravie, ako ho definuje Svetová zdravotnícka organizácia, je stav duševnej pohody, ktorý umožňuje ľuďom vyrovnať sa so stresom života, realizovať svoje schopnosti, učiť sa, pracovať a aktívne participovať v svojej komunite. Sociálna práca sa podieľa na zlepšovaní duševného zdravia tým, že sa zaoberá individuálnymi, sociálnymi a štrukturálnymi determinantami duševného zdravia na individuálnej aj spoločenskej úrovni prostredníctvom širokej škály svojich metód, socioterapiu nevynímajúc. 
Predkladané číslo Journalu socioterapie 1/2026 Duševné zdravie v socioterapii ponúka príležitosť na zdieľanie vedomostí a skúseností, vytvorenie priestoru pre vedeckú diskusiu v oblasti duševného zdravia prostredníctvom vedeckých článkov a recenzií relevantných publikácií. Dôraz je kladený na dôležitosť problematiky duševného zdravia  v živote klienta. Významnosť témy akcentuje skutočnosť, že jednou z editoriek tohto čísla je prof. Dr. Sabine Bährer-Kohler, prezidentka Svetovej federácie pre duševné zdravie, organizácie, zameriavajúcej sa na podporu a zvyšovanie povedomia o duševnom zdraví, prevenciu duševných porúch, obhajobu problematiky duševného zdravia a podporu intervencií zameraných na jeho zlepšenie v celosvetovom meradle.
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