
ZZS Královéhradeckého kraje
Hradecká 1690/2A

500 12 Hradec Králové

riaditeľ: 
MUDr. Ladislav Žabka, PhD

mentor:
DiS. Pavel Balcár

stážisti:
Eva Rodáková 2.UZS
Matej Bojtim 2.UZS



• ZZS KHK je príspevková organizácia zriaďovaná
krajom, s jednotným riadením, metodikou a 
ekonomikou

• Hlavnou činnosťou je prednemocničná
neodkladná starostlivosť

• ZZS KHK má stanice v 12 mestách, v Hradci 
Králové sa nachádza 6 posádok (3xRZP, 1xRV, 
1xLZS, 1xRZP prevozy) 

• Od 1.1.2010 v Hradci Králové je zavedený 
systém RV a RZP





Činnosti vykonávané počas stáže

• Hlavná naša činnosť bola prax na RZP I. a 
RZP II. Hradec Králové

• Ďalšie činnosti:
– Výcvik s leteckou záchrannou službou
– Exkurzia v hasičskom záchrannom zbore HK

– Prax na dispečingu
– Školenia (KPR, popáleniny, úrazy bleskom)







Pozitíva a negatíva stáže

• Pozitíva:
– Skúsenosti
– Získanie nových vedomostí

a zručností
– RV systém 
– Prijímanie výzvy pomocou 

pager-u
– Prístup zamestnancov k 

stážistom
– Odovzdávanie pacientov 

na OUM
– Záznam o výjazde



Pozitíva a negatíva stáže

• Negatíva
– RV systém
– Nízky grant ☺
– Vzdialenosť



Záznam o výjazde 



Prínos stáže

• Spoznanie systému riadenia a organizácie 
práce v IZS Hradec Králové

• Nadobudnutie zručnosti a vedomostí
• Prínos pre budúce zamestnanie
• Nové kontakty a priatelia
• Spoznanie krajiny



Ubytovanie

• Palachové koleje

• 7 samostatných 
blokov (A-G)

• Kapacita 864 miest
• Izby 2-3 posteľové
• Kuchyňa, sprcha, 

WC, šatník
• Internet: káblové

alebo WIFI



Voľný čas

• Hradec Králové
• ZOO Dvur Králové
• Kúpalisko Flošna, rybníky
• Opekačky, túry Český raj
• Zámky: Kuks, Opočno, Nové Město nad 

Metuji,...
• Šport a fitnes
• samoštúdium




