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NÁPLŇ PRÁCENÁPLŇ PRÁCE

•• Vyučovanie telesnej výchovy a anglického Vyučovanie telesnej výchovy a anglického 
jazyka na základnej školejazyka na základnej škole

•• Zúčastňovanie sa rôznych súťaží, Zúčastňovanie sa rôznych súťaží, 
koncertovkoncertov

NÁPLŇ PRÁCENÁPLŇ PRÁCE

koncertovkoncertov
•• Zapájanie sa do všelijakýchZapájanie sa do všelijakých akcií, akcií, 

programov (program na koniec roka, deň programov (program na koniec roka, deň 
Portugalska)Portugalska)

•• Pomáhanie pri výzdobe školyPomáhanie pri výzdobe školy



UBYTOVANIEUBYTOVANIE

•• Bývala som v byte spolu s jednou Bývala som v byte spolu s jednou 
portugalskou študentkouportugalskou študentkou

•• Keďže potrebujem mať súkromie, Keďže potrebujem mať súkromie, 
uprednostnila som ubytovanie v byte ako uprednostnila som ubytovanie v byte ako uprednostnila som ubytovanie v byte ako uprednostnila som ubytovanie v byte ako 
na internátena internáte

•• Byt bol perfektne zariadený, bolo tam Byt bol perfektne zariadený, bolo tam 
úplne všetko (mikrovlnka, práčka, úplne všetko (mikrovlnka, práčka, 
televízor, myčka riadu...)televízor, myčka riadu...)



POZITÍVA STÁŽEPOZITÍVA STÁŽE

•• Získanie skúsenostíZískanie skúseností
•• Porovnanie vyučovania na ZŠ, životného štýle v Porovnanie vyučovania na ZŠ, životného štýle v 

danej krajine danej krajine 
•• Zlepšenie cudzieho jazykaZlepšenie cudzieho jazyka•• Zlepšenie cudzieho jazykaZlepšenie cudzieho jazyka
•• Objavenie nového cudzieho jazykaObjavenie nového cudzieho jazyka
•• SamostatnosťSamostatnosť
•• Spoznávanie nových veľmi zaujímavých ľudíSpoznávanie nových veľmi zaujímavých ľudí
•• Vytvorenie si priateľstiev možno aj na celý životVytvorenie si priateľstiev možno aj na celý život



NEGATÍVA STÁŽENEGATÍVA STÁŽE

•• Jediné negatívum, ktoré som pocítila bolo Jediné negatívum, ktoré som pocítila bolo 
odlúčenie od rodiny, priateľov, proste od odlúčenie od rodiny, priateľov, proste od 
SlovenskaSlovenska



Instituto de S. ManuelInstituto de S. Manuel
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NÁPLŇ PRÁCENÁPLŇ PRÁCE

•• Asistencia na vyučovacích hodináchAsistencia na vyučovacích hodinách
•• Vyučovanie telesnej výchovy (s jedným Vyučovanie telesnej výchovy (s jedným 

žiakom)žiakom)žiakom)žiakom)
•• Pomoc žiakom pri orientácii v priestore (ísť Pomoc žiakom pri orientácii v priestore (ísť 

so žiakom na toaletu, doprovod po so žiakom na toaletu, doprovod po 
schodoch, pri obede)schodoch, pri obede)

•• Zúčastňovanie sa súťažíZúčastňovanie sa súťaží








