
Erasmus – stáž

Dětský domov a Školní jídelna
Praha 9 – Dolní Počernice

Národních Hrdinu 1
Česká republika

Michaela Vojcovičová (GePg) 
11.6. – 7.9.2012

riaditeľ Martin Lnenička - dd_dolpoc@volny.cz
http://www.dddp.vyjimecny.cz/



Charakteristika detského domovaCharakteristika detského domovaCharakteristika detského domovaCharakteristika detského domova
riadený a financovaný Magistrátem hl. města Prahy

• zariadenie pre deti s nariadenou ústavnou výchovou alebo                         
s predbežným opatrením

• domov rodinného typu- 8 rodinných skupín (52/59 detí)

1 RS = 4 vychovávatelia & 6 – 8 detí

• 5 RS na zámku v dvoch budovách (Praha 9)

• ihriská, štartovacie byty

• 3 RS v bytoch na Černým Moste (Praha 14)

• cvičný byt



Poslanie a úlohy detského domovaPoslanie a úlohy detského domovaPoslanie a úlohy detského domovaPoslanie a úlohy detského domova

• vrátiť dieťa do rodiny za podmienky, že v nej bude spokojne 
existovať

• zaistiť dieťaťu čo najnormálnejšie a najkrajšie detstvo 

• výchovné – ne/riadené aktivity, vychádzky

• vzdelávacie– príprava do školy, rozvoj motoriky

• sociálne – rozvíjať vzťahy s rovesníkmi, dospelými a autoritami



Moje činnostiMoje činnostiMoje činnostiMoje činnosti
• zoznámenie sa s dokumentáciou RS – pg plány, celkovou 

dokumentáciou detí, spolupráca vychovávateľov v RS

• učenie sa s deťmi

• voľnočasové aktivity – hry:

– rozvoj jemnej motoriky - modelovanie, kreslenie, výroba z 
papiera,

– rozvoj hrubej motoriky - loptové a pohybové hry, 

– logické- scrable,

– tvorivé/ spontánne – „Ktorá hra nie je tvorivá?“ 

– rozvoj kooperatívnych schopností– skupinové hry 



Moje činnostiMoje činnostiMoje činnostiMoje činnosti
• čítanie s deťmi - s porozumením, rozvoj slovnej zásoby a intelektu, 

rozvíjanie komunikačných schopností

• pomoc pri sebaobslužných prácach – ako sa správne obliecť a obuť 

• osvojenie si základných zručností a schopností:

– v domácnosti – upratovanie, varenie, pranie, žehlenie, 
nakupovanie, hospodárenie s peniazmi

– v spoločnosti – pozdrav, zdvorilosť, zdržanlivosť, 
pravdovravnosť

– hygienické– umytie rúk po WC, čistenie zubov, česanie



Rozdiely v činnostiach počasRozdiely v činnostiach počasRozdiely v činnostiach počasRozdiely v činnostiach počas

školských dní:školských dní:školských dní:školských dní:

• príchod o 12:00 h.

• riadená činnosť

• nedostatok času na záujmy detí

• činnosti vykonávané v areály a 
tesnej blízkosti DD

prázdninových dní:prázdninových dní:prázdninových dní:prázdninových dní:

• príchod o 8:30 h.

• neriadená činnosť

• mnoho voľnočasových aktivít

• činnosti mimo areálu DD = 
výlety





Plusy & mínusy Plusy & mínusy Plusy & mínusy Plusy & mínusy 
stážestážestážestáže

• priateľské vedenie, kolektív a pracovná doba

• supervízia

• úzka spolupráca s rodičmi, príbuznými, 
sociálnymi pracovníkmi, učiteľmi v škole...

• deti majú možnosť výberu aktivít 

• cieľom   – je zachovať rodinnú atmosféru

– pripraviť chovancov do života

– odnaučiť zlozvyky z domova

• smutné osudy detí

• psychicky 
vyčerpávajúce

• chýbajúca rola otca/ 
muža v niektorých RS



Prínosy Prínosy Prínosy Prínosy –––– čo som sa naučilačo som sa naučilačo som sa naučilačo som sa naučila
• pedagogická prax v DD rodinného typu

• profesionálny prístup zamestnancov 

• rozšírené a získané nové komunikačné schopnosti potrebné                  
pre prácu s deťmi a pre prácu v detskom domove

• získané skúsenosti s prácou s deťmi od 3 do 18 rokov

• budovanie autority

• potreba individuálneho prístupu k chovancom

• stáť si za svojimi rozhodnutiami a byť neoblomný 

• viesť neriadený rozhovor s cieľom naviesť dieťa na správnu cestu



Ubytovanie Ubytovanie Ubytovanie Ubytovanie 

koleje VŠE – Jarov I.B, 
Koněvova 198/93 (125 kč/ noc)

• blízko centra mesta

• supermarkety

• supermarkety



Čo som navštívilaČo som navštívilaČo som navštívilaČo som navštívila

• Karlov most

• Pražský hrad so záhradami

• Katedrála sv. Víta

• Pražský orloj

• Petřínska rozhledna

• Žižkovská televízna veža

• Vyšehrad 

• Múzeum miniatúr

• aquapark, prírodné kúpalisko 
Džbán  

• parky – Riegrove sady

• zoologická záhrada

• tancujúci dom

• obchodné centrá 








