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Charakteristika organizacie

Profesionalne vyskumné pracovisko
* Vyznamné riesitel'ské projekty

« 1997 - 2000 ,Skolni mladez v konci 20. stoleti“ “ X e 9
,Role pohybovych aktivit v Zivote déti a mladeZe v roce e,
2004 B

« 2007 - 2013 ,Aktivni zivotni styl v biopsychosocialnim
kontextu*

Diagnostika v oblasti pohybovych a Sportovych aktivit a fyziologii; =

zatazenia T
» Telesné zloZenie, aerobne resp. anaerobne predpoklady
* Rychlostné, silové schopnosti
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Problematika Sportového tréningu
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Problematika vyberovych kritérii Sportovych talentov



Vykonavajtice ¢innosti

» Diagnostika pohybovych schopnosti profesionalnych futbalistov z klubov:
* AC Sparta Praha, Slavia Praha, Pardubice, Bohemians Praha 1905, Mlada Boleslav, Dukla Praha, FK
Jihlava, Viktoria Zizkov

* Diagnostika izometrickej svalovej sily extenzorov a flexorov kolena
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Vykonavajtice ¢innosti

» Diagnostika pohybovych schopnosti profesionalnych futbalistov z klubov:
* AC Sparta Praha, Slavia Praha, Pardubice, Bohemians Praha 1905, Mlada Boleslav, Dukla Praha, FK
Jihlava, Viktoria Zizkov

» Diagnostika izometrickej svalovej sily rotatorov trupu

* Diagnostika inverznej dynamiky behu




Vykonavajtice ¢innosti

» Aktivna ucast na tréningovej jednotke AC Sparta Praha (muzi)
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* Konzultacia dizertacnej prace

Organizacia merania a logisticka priprava metodik v laboratériu




Pozitiva VS

PhDr. Mikulas Hank, Ph.D.

Negativa

« Ziadne

Profesionalny pristup

Skvelé zaclenenie do kolektivu
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Dovera
Pomerne vol'ny pristup

Rozvoj vedeckej spoluprace



* Rozvoj spoluprace
* Nadviazanie novych kontaktov

» Vyborné skusenosti s diagnostikou
elitnych sportovcov

* Rozvoj jazykovych zrucnosti
* Oboznamenie sa s novymi kultirami

» Navsteva Sportovych podujati

»

o o v/ i8 * | - L ,
il 4 AT -M : f) Al '
T Y /N |




Vol'nocasoveé aktivity

* Prehliadka mesta Praha
« Vaclavské namestie
« Staromestské namestie
 Karlov most
* Prazsky hrad
Vyhliadka Petrin




Volnocasové aktivity

Prehliadka mesta Plzen
e Centrum mesta
* Plzensky pivovar
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Vol'nocasove aktivity
* Pripravny zapas AC Sparta Praha -
Kodan (11 011 divakov)
» Extraligovy zapas HC Sparta Praha
- Karlove Vary (8 859 divakov)
* Liga majstrov vo volejbale - Lvi
Praha - Arcada Galati




Volnocasové aktivity

* Prehliadka tréningového kempu AC
Sparta Praha
* Prehliadka Epet Arény
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