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Nas postup

ESte pred ukoncenim 5-ho ro¢nika vysokej Skoly sa kazdy zaobera otazkou:

"Co dalej?"

"Ako ziskat prvé skusenosti tykajuce

sa svojho ukonéeného odboru? " Erasmus+

Vdaka programu Erazmus+ ktory spaja a podporuje viacero Studentov v roznych krajinach a

dava im mozZnost studia a staze v zahranidi.



Ked uz sme boli v kon¢iacom roéniku, tak sme sa dozvedeli o moznosti

absolventskej stazi od nasich ucitefov. Takito moznost sme si nemohli nechat

ujst.
Najprv sme si vybrali krajinu a sféru v

ktorej by sme mohli praxovat, rozhodli
sme sa hladat spolo¢nost, ktord s

ochotou si zoberie dvoch stazistov.

Par dni sme hladali a potom ndm znamy ponukol oslovit malu pol'sku spolo¢nost
zo sidlom v Katoviciach pracujucu v oblasti hfadania zamestnania, konkrétne
hladanie prace pre Ukrajincov v Polsku. S firmou sme sa dohodli o nasom
nastupe na staz. Vybavili sme vSetky dokumenty a zaliatkom leta sme uz

odcestovali.



Mesto sa nachadza na juhu Polska.
Ma priblizne 295 tisic obyvatelov

Z roku 1299 pochadza prva pisomna
zmienka o obci, na Uzemi ktorej v XVI storoci

. ? vznikli Katovice.
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: T V roku 1865 sa Katovice stali mestom.
~ V polovici devatnasteho storocia s rozkvetom

priemyslu sa zacal rychly rozvoi.
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Centrum mesta sa zacalo rozvijat’ v polovici XIX.

Storocia.

Katovice su jednym z mala miest v Polsku, kde sa

nachadzaju takmer vsetky architektonickée styly.

Rynek Katowicki (names

Na ndmestie v Katoviciach (polsky: Rynek
Katowicki) vidime neoklasicisticky,
novogoticky, moderny Styl tak tiez budo

postavene v socialistickom realizme

Velky Sportovy komplex «Spodek» otvoreny pre
verejnost’ v roku 1971, ma kapacitu 11 500



Bazylica sw. Ludwika Krola i Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny a

Klasztor Franciszkanéw w Panewnikach
Klastor bol postaveny v roku 1906. Bazilika bola pristavena v roku 1908

Najwieksza w
bozonarodzen

etlehem v

najvacsia
sa v bazilike

Archikatedra Chrystusa Krola

koscidt Mariacki
1955 v klasicistickom Style

Postaveny v novogotickom Style 19st.



Muzeum Slaskie 1929
Teatr Slgski im.Stanistawa :?;ee: ;gi]s;rv?az.zliggrihezgé T(hgh
Wyspiariskiego 1907 ) Yy POLSKy

obrazov pred a po roku 1945

Pamatnik marsala Jozefa Pilsudského bol
vyrobeny v roku 1939. Ale kvéli vojne
dostal sa do Polska az v roku 1991. V
1998 bol vyrobeny aj podstavec a
pomnik postaveny na Boleslavskom
namesti (plac Bolestawa Chrobrego).

Biblioteka Slas

Statna a regional
vedeckym Statuto

Pomnik Powstarcéw Slaskic

pamatnik na pamiatku troch

ozbrojenych akcii Sliezskeh
obyvatelstva proti ne
Kridla symbolizuju tri
mend miest, kde s
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Sa Specializuje na vyhladavanie a vyber
odbornikov pre pracu v Polsku.

Hlavha cinnost: nabor zamestnancov do
Oblasti agentury: Pol'ska na suéasné volné pracovné miesta
v réznych spolocnostiach.

Vyhladavanie sluzieb pre zZiadatelov
Vytvorenie Zivotopisov,

Informacie O dostupnosti volnych pracovnych miest,
Hladanie zamestnania podla poziadavky zakaznika,
Zadanie Zivotopisu do databazy agentur,

Podanie zZivotopisu zamestnavatelovi,

Priprava na pohovor,

Uzavretie dohody so zamestnavatelom,

Odborné testovanie,

Psychologické testovanie,

Kurzy dalSieho vzdelavania,

Poskytnutie kompletného balika dokumentov na ziskanie
pracovnej viza,

» Zamestnanie na Urade,

» Ziskanie trvalého pobytu, preklady.

Riaditel firmy (Prezes Zarzadu):
Biliansky lllia

Adresa organizacie:
ul. Zygmunta Krasinskiego, 29
40-019, Katowice, Polska



o vsetko sme vykonovali:

» Aktivne vyhladavanie uchadzacov (prostrednictvom pracovnych portalov a

socialnych sieti - FB, LinkedIn,...) na Ukrajine.

» Inzerovanie pracovnych ponuk na ukrajinskych pracovnych portaloch.
» Vybavovanie telefonickych a osobnych pohovorov s uchadzacmi.

» Vytvaranie profilov kandidatov o zamestnanie.

» Emailova komunikacia s klientmi

» Administrativa spojena s nastupom a evidenciou kandidatov (priprava
pracovnych zmlav, podkladov k colnému hlaseniu, zabezpecenie lekarskyc

prehliadok a pod.)




Minimalné mesiacné naklady

» Jednoizbovy byt bude vas stat cca 280 eur (+ depozit 2
mesiaca vopred)

» Strava a drogéria cca 200 eur
» Doprava: benzin
» Zabava (Kino, Sporty, divadlo, drink...) cca 50 eur

» Nezahfna navstevovanie inych krajin.




Mentalita Poliakov

Mladi ludia su velmi mili a otvoreni, stari vsak travia viac ¢asu s rodinou.

Mentalitou sa velmi podobaju Slovakom.

Nasa komunikacia s roznym polskym uchadzacom stale prebiehala s Usmevom a

dobrym pocitom. Tento fakt nam velmi sprijemnil pobyt v Polsku.

Vacsina obyvatelov su veriaci, nabozenstvo v Polsku ma pomerne vyznamné
miesto vo verejnom zivote. Najvyznamnejsim nabozenstvom v krajine je
krestanstvo (predovsetkym rimskokokatolici), ktorého privrzenci su podla

roznych odhadov od 86,7 do 95,5% obyvatelov.



Najoblubenejsie polské jedla su pirohy (pierogi), rozne
kase (kasza), halusky (kluski), kapustove rolky (gotabki)
vyprazany rezen (kotlet schabowy), fasirky (kotlet
mielony), kapusta s masom (bigos), bravcové koleno
(golonka); tiez jedla z kapusty a zemiakov, rozne druhy
chleba.

Polievky: polievka s klobasou tradi¢ne v chlebe (zurek),
borsc (barszcz czerwony);

Pivo sladké s dzisom (Piwo z sokiem)...

Golonka

)

Sladké peéiv.mielony



Sviatky v Polsku

» 1. januar - novy rok - Nowy Rok

» 6 januara — Traja krali — Trzech Kroli

» Velkd noc (2 dni v nedelu a pondelok) — Wielkanoc
» 1. maja - Def prace - Swieto Pracy

» 3. maja—den Ustavy— Swieto Konstytucji 3 Maja

» Zelené sviatky alebo zostup Ducha Svétého (49 dni po Velkej noci
vzdy v nedelu) — Zielone Swiatki / Zestanie Ducha Swietego

» Sviatok BozZieho tela a krvi (60 dni po Velkej noci je vidy vo
Stvrtok) — Boze Ciato

» 15. augusta — Nanebovzatia Panny Marie— Wniebowziecie NMP
» 1.novembra — Sviatok vietkych svatych — Wszystkich Swietych
» 11.novembra — Def nezavislosti Polska — Swieto Niepodlegtoéci .

» 25.a26.decembra - Vianoce - Boze Narodzenie




o /J V4 V 4 A4 ?
Ako stravit volny cCas:
Najuzito€nejsie je zacat sa ucit jazyk, kultdru, histériu a tradicie krajiny, v ktorej

momentalne ste.

Naucte sa nieCo nové, najdite konicek alebo pokracujte v tom co vas bavilo

predtym.
ZacCnite Sportovat.

Zoznamte sa s novymi fudmi s podobnymi zaujmami, mozno su to vasi

kolegovia. Travte s nimi €as v kaviarnach, baroch a v prirode.

Vylety cez vikend. UZ ste v inej krajine, vyuZite tuto mozZnost na navstevu inych

miest, krajin, ktoré su teraz blizSie k vam.

Ale treba pocitat s tym, Ze praca bude vyzadovat velké mnoZstvo ¢asu a Usilia.




» Okrem prace, v Katoviciach, sme pokraCovali v Sportovani aj venovani sa

konickom. Ked sme mali volné vikendy sme cestovali.

» Spolocna prax s niekym, koho dobre poznate je skvelé riesenie, naklady su
nizSie a uz od prvého dna vidy mate spolocnost. Ak vycestujete sami, stdvate
sa viac nezavislymi. Dolezité zivotné rozhodnutia su len na vas. A tym

pravdepodobne ziskate novych priatelov a znamych ovela rychlejsie.




je jednym z najdolezitejsich polskych turistickych
centier s cennymi pamiatkami z roznych epoch. Tam

sa nachadza vyse 6 tisic historickych objektov. Preto

prvym mestom kam sme sa vybrali bol Krakov. Cesta

trvala priblizne 40 minut. Mariacki kosciol
P (Mariansky kostol)

Druhé najvacsie mesto v Polsku nas milo prekvapilo
svojou kralovskou architekturou. Medzi pamiatok

ktoré sme si pozreli, patria:
D T |

Teatr im. Juliusza Stowackiego
(Divadlo Slovackégo)

Kosciot Swietych Apostotéw Piotra i
Pawta (kostol Petra a Pavla)




je hlavné a najvacsie mesto Rakuska, leziace na rieke Dunaj.

Na vylet do Viedni nas pozval nas veduci, isiel tam pracovne. Cesta
autom trvala styri a pol hodiny. Pribeh sa zacal na namesti. Dost’ dlho
sme hladali volne miesto na terasach co nebolo prekvapenim, lebo
Vieden je obrovské mesto z velkym mnoZstvom turistov. Casu sme vela

nemali, ale aj za tak sme si stihli pozriet centrum mesta aj zajst do

parku kde sme si dali obed rovno na luke.
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'Kunsthistorisches Muséum W . City Hall _
(Umeleckohistorické muzeum) (Viedenska radnica)



u vsetkemu sme sa naucili pocas sta

Ako prvé mozeme uviest schopnost’ timovej prace aj efektivne
riesenie problémov. Taktiez sme sa dozvedeli o sucasnej legislative vo
vztahu k cudzincom. Jednoznacné mozeme povedat, Ze sme sa
naucili pracovat s obchodnymi korespondencnymi zrucnostami a
ziskali obchodné komunikacné zrucnosti. Neda sa nespomenut’ ze sa
nam zvysila Uroven pochopenia specifik na zamerané odvetvia, v
ktorom spolocnost’ posobi. Vacsinu ¢asu sme travili pri pocitaci z ¢oho
sme si rozsirili svoje zrucnosti rychleho vyhladavania informacii na
internete. Nechybala ani byrokracia a nase nove schopnosti primarnej

dokumentacie.




> Hlavnou vyhodou je moznost’ uplatnit’ poznatky

> Ked'ze sme sa rozhodli absol
Zi1skané na univerzite v praXi. staz na obdobie 11 mesiacov,

> Financna podpora Erasmus+, ktora pokryva skoro nam zacala chybat rodina a
vsetky naklady. priatelia.

> Ziskanie novych pracovnych zrucnosti a

4 v . . v . , > 4 ’ . .
vedomosti a rozsirenie svojho Zivotopisu, ktoré Samostatne vyhladavanie firmy v

v. Ay : v , ktorej chcete pracovat, ale ak
urcite pomozu pri neskorsom uplatneni na trhu

firma sa ozve vacsinou vas rada

prace. . - |
zoberie ako stazistu. 1

> Blizke zoznamenie sa s novou kulturou, jazykom
a tradiciami. » Tazko najst byvanie na kra
> Ziskanie novych znamych, ktory nad’alej pomozu obdobie.

v hladani oficialneho zamestnania.



Dakujeme Erasmus+ za prileZitost
ziskat prax a skusenosti v inej
Krajine




