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Bibidna Puskarova, Yuliia Shcherbiuk, 2.PA

ErasmUS + PU v PreSove, FZ0, Katedra porodnej asistencie




Prijimajuca
organilzacila

Vseobecni fakultni nemocnice v Praze:

» Gynekologicko-porodnicka klinika so sidlom na
Apolinaiskej 18, 128 00 Praha 2, Ceska republika

Kontaktna osoba:

e PhDr. Daniela Simonova, MHA, vrchné sestra gyn.-por.
kliniky, daniela.simonova@vfn.cz, +420 224 967 407



mailto:daniela.simonova@vfn.cz
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Charakterisfika
prijimajuce]
organilizacie

Gynekologicko-pérodnicka klinika 1. LF UK a
VEN v Prahe sa nachadza v historickej
budove byvalej Zemskej pérodnice na
Apolinarskej ulici. K zakladnym Gloham
tohoto pracoviska patri liecebna,
pedagogicka a vedecko-vyskumné praca.
Klinika méa 3 hlavné casti — gynekologicku,
porodnicku a neonatologicku. Pracuju tu
ako zamestnanci VFN, tak aj 1. LF UK.
Gynekologicko-pérodnicka klinika patri
medzi najvacSie zariadenia svojho druhu v
CR a v Eurépe a je jednou z najvacsich
sucasti VFN v Prahe. Narodi sa tu priblizne
4500 deti rocne. Pérodnica bola otvorenav
roku 1875 a patri medzi najdlhSie otvorené a
nepretrzite fungujuce porodnice na svete.




Vykonavané c¢innosti

Prijem, preklad a prepustenie pacientiek.

VlyZiva a diétny systém, starostlivost o hydrataciu, vyprazdnovanie stolice a mocu.

Uspokojovanie potrieb bezpecia, bezpecného prostredia, odpoc€inku a spanku.

Polohovanie pacientky, starostlivost o rany, obvdzovy material, moderny kryci material, aplikacia tepla a chladu.

Sledovanie, meranie a hodnotenie fyziologickych funkcii — telesna teplota, pulz, krvny tlak, stav vedomia.

Odbery biologického materialu, uchovavanie a transport.

Aplikacia vSetkych foriem liekov (zasady, indikacie, G¢inky), podavanie kyslika, infazie (indikacie, miesto vpichu, komplikacie), prevod krvi a krvnych derivatov.

OSetrovacia jednotka a jej vybavenie, dezinfekcia, sterilizacia, bariérova oSetrovatelska starostlivost.

Predoperacna a pooperacna oSetrovatelska starostlivost, starostlivost o ranu, prevazy chirurgickych ran, pouzitie modernych krycich materialov.




VonkajSie a vaginalne vySetrenie tehotnej Zeny, rodicky, pérodnicke vySetrovacie metody.
OSetrovatelska starostlivost o rodicku pri prijme na porodnd salu.

Priprava rodicky na porod — oSetrovatelska starostlivost v priebehu |, Il., lll. doby porodne;j.
. hodnotenie CTG zaznamu, relaxa¢né techniky
. vedenie fyziologického porodu, spolupraca s rodickou

. asistencia pri oSetreni pérodného poranenia

Priprava porodnej asistentky na pérod, priprava pomocok k porodu.
. farmakologické a nefarmakologické metddy zvladania bolesti pri porode

. sledovanie priebehu pérodu, monitorovanie stavu plodu, hodnotenie CTG zaznamu

Priprava prostredia a pomocok na oSetrenie novorodenca na porodnej sale — prvé oSetrenie novorodenca na pérodnej
sale.

OSetrovatelska starostlivost o Sestonedielku po fyziologickom a operaénom porode.




Pozitliva a negativa staze

POZITIVA

sebarozvoj
samostatnost
spoznanie novej kultary
Zivot v zahranici

zlepSenie komunikacnych zrucnosti v roznych
jazykoch

rozvinutejSia krajina - vela moznosti

otvorenejSi ludia

NEGATIVA

deficit spanku
nie je to dovolenka
pritomnost domacich Studentov

narocnejSie spoznat seberovnych kamaratov
na pracovisku (v porovnani s Erasmus+
Stadiom na univerzite)

rozvinutejSia krajina - vela moznosti




Prinos staze

zlepSenie praktickych zruénosti

nadobudnutie novych teoretickych vedomosti

ziskanie novych kontaktov

ziskanie pracovnej ponuky v buddcnosti

novy pohlad na systém starostlivosti o tehotn( zenu, rodicku a Sestonedielku -> rozpoznanie rozdielov
v pérodnej asistencie v Cechach a na Slovensku

zlepSenie komunikacie vo vztahu Student-rodicka, Student-pérodna asistentka




jedna z ubytovni VFN - Ke Karlovu 455/2 (v priestoroch detskej nemocnice VFN v bezprostrednej blizkosti
nasho pracoviska)

dvojl6zkova izba v Style garsdonky, s vlastnym socialnym zariadenim, kuchynkou s dvojplatnickou,
chladni¢kou, mikrovinnou rdrou a varnou kanvicou, na izbe je TV a WIFI pripojenie

pracka so susSickou a rozsiahlejSia kuchyna s elektrickou rurou a varnou doskou k dispozicii v spolo¢nych
priestoroch

moznost zapoZic¢ania Zehlicky, fénu, upratovacich pomoécok zdarma

na ubytovni je upratovacia sluzba, vratane vymeny l6zkovin a doplnovania zakladnych hygienickych
pomoAcok

cena pre Studentov nad 31 nocije 150 Ké/noc
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JIDELNI LISTEK

pro provoznf pracovniky VFN

na obdobi od 4.7.2022 do 10. 7. 2022

1ks
200g
400g

150g

150g

150g
150g
400g

400g
150g
400g

Polévka driibkovd s kapdnim

Petené kufeci stehno, duSené zeli &ervené, houskovy knedlik
Treska zapetend se syrem a §penstem, brambory

Salét choriatiki, selsky rohlik 2 ks

Polévka Spendtovi
Hovézi maso, rajskd omagka, téstoviny

Svitek

Polévka ragii s ryzi
SmaZeny vepfovy tizek, bramborové kase, maslo, okurkovy
salat

Svétek

Polévka s kuFecim masem, krupici a vejci
Mad'arska hovézi pe¢eng, bramborové halugky

Spanglské masové kulitky (albondigas), opetené brambory
Cizrnovy salét s grilovanou paprikou, houska 2 ks

Polévka hovézi s téstovinou

Zemlovka s tvarohem a jablky

Hovézi maso s &ervenou fepou a fenyklem, dusens ryZe
Hralkovy salat s fedkvitkami a vejcem, dresink medovy,
rohlik 2 ks

3. tyden

Stravovanie

SOBOTA
9.7.2022

NEDELE
10. 7. 2022

150g

150g

Polévka dritbkovd s ryii, chléb
Kriiti Stroganoff, rye

Polévka zeleninovd s pohankou a jéhly, chléb
Hove&zi pedent tépanska, bramborové noky

Viha masa se rozumi v syrovém stavu
Zména jidelni¢ku vyhrazena

This document was created by an application that isn't licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

* moznost obedov v nemocnicnej jedalni za

poplatok 77k¢

* moznost vyberu z viacerych edal
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Moznost volnocasovych aktivit

navstevy
nespocetného
mnozstva muzei,
galérii, pamiatok

Sportoviska,
divadla, kind kapaliska, prirodné
rezervacie

gastronomicke
200, botanicka parky, vyhlady, zazitky — restauracie,
zahrada, morsky svet vyhhadky, rozhladne kaviarne, bary, kluby,
pekarne, vinarne
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