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Hradec Králové je mesto na východe Čiech a 
metropole Královéhradeckého kraja, ležiacie na 
sútoku Labe s Orlicí. 

Rieka: Labe
Nadmorská výška: 235 m n. m.
Rozloha: 105,61 km² (10 561 ha)
Obyvateľstvo: 92 904 (1. 1. 2014)
Hustota: 879,69 obyv./km²
Prvá pís. zmienka: 995



Fakultná nemocnica Hradec Králové patrí 
k najväčším zdravotníckym zariadeniam 
nielen vo východných Čechách, ale aj v 
celej Českej republike. Na 23 klinikách s 
1500 lôžkami je každý rok 
hospitalizovaných cez 40 tisíc pacientov.





Pôrodná sála

• Na pôrodnej sále sú k dispozícií štyri pôrodné boxy. Dva
nadštandardné. Jeden s relaxačnou vaňou a socialným
zariadením. Druhý tiež s vlastným socialným zariadením a
sprchovým kútom. Na pôrodnej sále je ďalej pokoj intenzivní
péče o mamičky v predpôrodnom období, ak ich stav
nedovoľuje prepustenie domov, ale nie sú ešte pripravené k
pôrodu. Ďalším vybavením pôrodného traktu je operačný sál
vyčleněný len pre cisarské rezy a perinatologický box pre
novorodencov s vyhrievanými lôžkami, kde dochádza k
prvotnému ošetreniu, váženiu a meraniu novorodenca.



Činnosti vykonávané na pôrodnej 
sále

• Príjem tehotnej na pôrodnú sálu, meranie FF

• Vaginálne vyšetrenia rodičiek

• Natáčanie a hodnotenie CTG záznamov

• Plnenie ordinácií lekára (cievkovanie, zavádzanie     
venozného žilového katétra, podávanie infúznej terapie)

• Samostatné odvádzanie fyziologických pôrodov

• Šitie epiziotómie

• Realizácia odberu pupočníkovej krvi po pôrode

• Predoperačná príprava klientky na cisársky rez

• Intenzívna starostlivosť o pacientku po operačnom pôrode



Príjem na Pôrodnej sále



Gynekologické vyšetrovacie 
kreslo a prenosný ultrazvuk



Pôrodný box č.1

BOX č. 1



Na tejto pôrodnej sále je rodičkám 
umožnené relaxovať vo vani a na 
fitloptách.

Pri silných bolestiach je rodičkám k 
dispozícii „pôrodné lano“.



Medzi výhody nadštandardného 
boxu patrí aj sledovanie prvého 
ošetrenia novorodenca priamo na 
pôrodnom boxe.



Pôrodný box č.2

Nadštandardný pôrodnícky box so sprchou



Detská postieľka pre 
novorodenca s 
monitorom dychu



Pôrodný box č. 3



Pôrodné boxy sú izby 

plne zariadené pre 

prežívanie I., II., III. 

doby pôrodnej a sú 

vybavené modernou 

technikou pre 

sledovanie plodu, 

rodička, ktorá vstúpi na 

pôrodný box, tento box 

užíva s partnerom až do 

pôrodu, nikam už nie je 

premiestňovaná a 

zostane na ňom ešte 2 

hodiny po pôrode i s 

partnerom a 

novorodencom po 

ošetrení 

novorodeneckou 

sestrou. Na každom 

boxe sú rodičkám k 

dispozícií relaxačné 

pomôcky ako 

polohovacie lopty, 

masážne trojnožky, 

žinienky a aroma-



Pôrodný box č. 4



Výkonový sál pre cisársky rez



Sprcha pre čerstvé 
mamičky 

Potrubná pošta



Lekáreň a pôrodnické balíčky



Vyšetrenie krvných plynov z 
pupočníkovej krvi ihneď po pôrode



Box pre prvé ošetrenie
novorodenca

a



Oddelení pro matku a 
novorozence



Činnosti vykonávané na odd. 
šestonedelia

• Plnenie ordinácií lekára, asistencia pri 
lekárskej vizite

• Sesterská vizita, zaznamenávanie do 
dokumentácie

• Starostlivosť o šestonedieľku a novorodenca 

• Dezinfekcia prostredia a pomôcok, doplnenie 
zdravotníckeho materiálu

• Edukácia matiek o starostlivosti o prsníky 



Oddelenie gynekológie a tehotných

Na OGT sme poskytovali 
starostlivosť ženám s 
rizikovým tehotenstvom, 
ženám v šestonedelí po 
predčasných pôrodoch, 
ženám  s predčasným 
ukončením tehotenstva pre 
vrodenú vývojovú chybu a 
ženám pred plánovaným 
cisárským rezom.



Free time

• Jiráskové sady

• Praha



OPEKAČKY



Výlety a zábava



Hodnotenie stáže

Pozitíva stáže
• nadobudnutie 
pracovných skúsenosti
• spoznávanie inej 
kultúry
• zlepšenie jazykovej 
znalosti
• získanie nových 
kontaktov
• život v zahraničí

Negatíva stáže
• práca v rozdielnych 
smenách vs. málo 
spoločného voľného 
času 



Prínosy stáže

• Jedinečná skúsenosť- nadobudnutie
teoretických vedomostí i praktických zručností

• Rozpoznanie rozdielov v pôrodnej asistencii v 
Čechách a na Slovensku

• Nový pohľad na možnosti starostlivosti o ženu
a dieťa a prístup k rodičke a celkovej
starostlivosti počas pôrodu

• Jazyková zdatnosť

• Europass



•Ďakujeme  FZO 
PU  v PO a EÚ


