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Fakultna nemocnica Hradec Kralove

o Fakultna nemocnica Hradec Kralové patri k najvacsim
zdravotnickym zariadeniam v celej Ceskej republike.

o Disponuje 39 pracoviskami vratane 24 klinik s 1360 Ly
I6Zkami, na ktorych je kazdy rok hospitalizovanych viac,
ako 41 tisic pacientov. ’
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Porodnicka a gynekologicka klinika

o Spolu s detskou klinikou patria medzi
siet’ perinatologickych centier

o Rocne viac ako 2 500 narodenych deti.

o Poérodnicka a gynekologicka klinika
presla kompletnou rekonstrukciou a od
roku 2003 je otvorena v novej modernej
podobe.




Useky, na ktorych sme pracovali ...

o Porodna sala

o Oddelenie gynekoldgie a tehotnych
o Oddelenie operacnej gynekologie

o Oddelenie pre matku a novorodenca

o JIS — Jednotka intenzivnej starostlivostsi

Pracovna doba

40 hodin tyzdenne (pri vasej ochote a chuti pracovat’ aj viac ©)
Denné smeny (12h) - pérodna sala, oddelenia

NocCné smeny (12h) — pérodna sala

Ranne smeny (8h) - oddelenia
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PORODNA SALA
Vybavenie

Prijem rodiéiek > CTG, meranie FF, pelvimetria, vySetrenie
mocu, dokumentacia

Celkova priprava rodic':iek> Klyzma, holenie, sprcha

_ . Rizikova gravidita, odtok
Pokoj intenzivni péce > plodovej vody

4 pérodné boxy + Osetrenie fyziologickych
novorodenecky kutik > novorodencov po pérode

OSetrenie novorodencov po s.c.,

FelEL el g (00 > patologicki novorodenci

Operacny sal > Cisarsky rez
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PRIJEM RODICIEK




Rodicka tu po holeni rodidiel a aplikacii YALu alebo oCistnej klyzmy (tepla voda bez mydla) zostava 1 hodinu (ak
lekar neurci inak). RodiCka je poucCena o celkovej priprave, poCas celej hodiny prebieha monitorovanie oziev
plodu a’ 15 min. V pripade potreby ma rodiCka pri sebe signalizaciu. Po skonCeni pripravy tehotna vyuzije sprchu
a nasledne sa presuva na pérodny box.

W Celkova priprava rodiéky pred
poérodom




Pokoj intenzivni péce
pumss=  Starostlivost’ o rodiCky v
nizkych tyzdnoch
tehotenstva s
) | patologickym priebehom
" tehotenstva, o rodicky s
predCasnym odtokom
plodove| vody alebo
odtokom plodovej vody v
termine s malym
vaginalnym nalezom.

Centralny CTG monitor @




PORODNE BOXY

Na porodnych boxoch sme poskytovali rodickam komplexnu
starostlivost’ pocas vsetkych pérodnych doéb.

|. doba pérodna

NataCanie a hodnotenie CTG zaznamov
Monitorovanie oziev plodu a’ 15 min.

Vaginalne vySetrenie

Realizacia vykonov — zavadzanie vendzneho
katétra, odber krvi, priprava infuznej terapie,
predoperacna priprava k s.c.

Asistencia pri vykonoch - prepichnutie vaku blan
Priprava prostredia na p6rod

Edukacia rodiCky o moznosti vyuzitia sprchy,
partobalu, éterickych olejov, masaznych pomaocok

Ill. doba pérodna

- Porod placenty

- Revizia pérodnych ciest v zrkadlach
- Sitie poraneni

- Asistencia pri Siti

Il. doba poérodna

Samostatné odvadzanie p6rodov pod
dohladom lekara / pérodnej asistentky
Bonding ihned po pérode (ak to dovoluje
zdravotny stav novorodenca)

Realizacia episiotomie

Asistencia pri pérode

V. doba pérodna

- Meranie FF

- Umytie a zabalenie rodicky po pérode

- Prilozenie novorodenca k prsniku matky

- Kontrola zavinovania maternice a krvacania

- Po 2 hod. pomoc rodi¢ke so vstavanim a
sprchou, kontrola mocenia

- Kompletizacia dokumentacie a preklad
oddelenie Sestonedelia




Pérodny box c.1

Nadstandardny pérodny box s
vanou a toaletou na izbe

Moznost vyuzitia relaxacie vo
vani, na lane a fitloptach v I. dobe
porodnej

Sledovanie prvého oSetrenia
novorodenca priamo na
pérodnom boxe

Moznost pritomnosti partnera

/sprevadzajucej osoby po celu
dobu na boxe za poplatok 180,
KC

Cena 500,-KC/ der



Porodny box c.2

NadStandardny p6érodny box so sprchou a toaletou
Sledovanie prvého oSetrenia novorodenca priamo na pérodnom boxe

Moznost prltomnostl partnera /sprevadzajucej osoby po celu dobu na boxe ‘
za poplatok 180,-KC

Cena 400,- KC/ den




Poérodny box €.3

Porodny box bez poplatku

Sledovanie prvého oSetrenia
novorodenca na pérodnom
boxe

Moznost pritomnosti partnera
| sprevadzajucej osoby pocas
celej doby na boxe za
poplatok 180,- KC

Sprcha a toaleta na chodbe




Pérodny box ¢.4

Po6rodny box bez poplatku

Sledovanie prvého
oSetrenia novorodenca na
pérodnom boxe

Moznost pritomnosti
partnera/ sprevadzajucej
osoby po celu dobu na
boxe za poplatok 180,- KC

Sprcha a toaleta na chodbe




Perinatologicky box pre osetrenie patologickych novorodencov
a hovorodencov po operacnom porode




Pamatna karta s
otlackom paticky
novorodenca

7 el

Jednorazoveé
pomoécky

©



- Vysetrenie krvnych plynov z
Potrubna posta pupoénikovej krvi ihned’ po
porode




Operacny sal pre cisarske rezy




Oddelenie tehotnych

Komplexna

T — starostlivost o
rodicky

« Napajanie a
hodnotenie CTG
zaznamov

» Kontrola oziev plodu

* Plnenie ordinacii
lekara

» Asistencia pri
zavadzani Foleyiho
katétra do krCka
maternice k indukcii
pbrodu

* Predoperacna

priprava k s.c. —

holenie, klyzma,

bandaze,

CTG mon itO r katetrizacia Vys"etrovﬁ a
umozvﬁuj(]ci Vo[’ny * Priprava a podanie

00 . y b tehotn ej naordinovanej lieCby @




Standardnd izba na oddeleni tehotnych




Jednotka intenzivni péce

« Monitorovanie pacientiek po
gynekologickych operaciach a s.c.

* \/ykonavanie rannej hygieny

* Priprava infuznej terapie

« Podanie p.os. liekov

* Realizacia EKG

« QOSetrovanie a prevazovanie ran

« Edukacia pacientky v pooperacnom
obdobi

« Prevoz pacientiek na oddelenie

 Asistencia pri lekarskej vizite @



Oddelenie sestonedelia

« Asistencia pri lekarskej vizite ,
“

iry -

 Kontrola zavinovania maternice a
krvacania

* Pomoc pri dojCeni
« Edukacia o starostlivosti o prsniky
* Plnenie ordinacii lekara

» Priprava a podavanie infuznej terapie,
liekov per os, i.v, s.c, i.m

« Pomoc pri vstavani po s.c.
« Kontrola a prevazovanie operacnej rany

e Meranie FF-TK, TT,P, D a
zaznamenavanie do dokumentacie




UBYTOVANIE A STRAVA
/

 Hotel Cernigov * Obedy - pocas praxe moznost

* Dlhodobé stravovania v nemocnicnej
ubytovanie jedalni

* Cena: cca 9 000 * Vyber z viacerych jedal
KC / osoba / 2 « Cena: cca 500 KC / mesiac
mesiace

* Dvojl6zkova izba s
vlastnym soc.
zariadenim

* Spolocna kuchynka
na poschodi

* Moznost prania za
poplatok / zehliCka
k dispozicii zdarma

« ChladniCka na izbe

Adresa:
Riegrovo nam. 1494/4, 500 02

Hradec Kralové Q
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Vyhody a prinos staze

JedineCna skusenost

ZlepSenie praktickych zruénosti
Nadobudnutie novych teoretickych
vedomosti

Nadobudnutie novych priatefov a
kontaktov

Ziskanie pracovnej ponuky

Novy pohlad na moznosti starostlivosti
0 Zzenu a dieta, pristup k rodiCke a
celkovu starostlivost po€as pérodu
Spoznanie novej kultury

Ziadna jazykova bariéra

Zivot v zahraniéi

Samostatnost’

Nevyhody staze

Praca v rozdielnych smenach
Malo spolo¢ného volného Casu

Deficit spanku
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