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Stáž PardubiceStáž Pardubice



Začiatok stáže:Začiatok stáže:

�� Od 1.júna 2008 do 31.augusta 2008Od 1.júna 2008 do 31.augusta 2008
�� Pracovala som v troch smenách Pracovala som v troch smenách -- ráno, ráno, 

obed a nocobed a nocobed a nocobed a noc



Pracovala som na týchto Pracovala som na týchto 

oddeleniach:oddeleniach:

�� Konzervatívna Konzervatívna 
gynekológiagynekológia

�� Oddelenie rizikového Oddelenie rizikového 
tehotenstvatehotenstvatehotenstvatehotenstva

�� Pooperačná Pooperačná 
gynekológiagynekológia-- JISJIS

�� Pôrodná sálaPôrodná sála
�� Novorodenecké Novorodenecké 

oddelenieoddelenie
�� ŠestonedelieŠestonedelie



Počas stáže v Pardubiciach Počas stáže v Pardubiciach 

som získala aj nových som získala aj nových 

priateľovpriateľov



Nadobudla som mnoho vedomostí a Nadobudla som mnoho vedomostí a 
praktických zru čností a najviac som si to praktických zru čností a najviac som si to 
užila na pôrodnej sáleužila na pôrodnej sále



Náplňou mojej práce bolo:Náplňou mojej práce bolo:

�� Základná ošetrovateľská starostlivosťZákladná ošetrovateľská starostlivosť
�� Odbery biologického materiáluOdbery biologického materiálu
�� Plnenie ordinácii lekáraPlnenie ordinácii lekára
�� Intenzívna pooperačná starostlivosťIntenzívna pooperačná starostlivosť
�� Napájanie kardiotokografického záznamuNapájanie kardiotokografického záznamu
�� Asistencia lekárovi pri príjme pacientky na pôrodnú sáluAsistencia lekárovi pri príjme pacientky na pôrodnú sálu
�� Príprava pomôcok na pôrodPríprava pomôcok na pôrod�� Príprava pomôcok na pôrodPríprava pomôcok na pôrod
�� Príprava rodičky na pôrodPríprava rodičky na pôrod
�� Sledovanie rodičky v jednotlivých fázach pôroduSledovanie rodičky v jednotlivých fázach pôrodu
�� Asistencia lekárovi pri pôrodeAsistencia lekárovi pri pôrode
�� Samostatné odvádzanie fyziologických pôrodovSamostatné odvádzanie fyziologických pôrodov
�� Bezprostredná starostlivosť o rodičku po pôrodeBezprostredná starostlivosť o rodičku po pôrode
�� Sledovanie ženy vo včasnom popôrodnom období Sledovanie ženy vo včasnom popôrodnom období –– 4. doba pôrodná4. doba pôrodná
�� Dezinfekcia nástrojov po pôrodeDezinfekcia nástrojov po pôrode
�� Prvé ošetrenie novorodencovPrvé ošetrenie novorodencov
�� Edukácia šestonedeliek o dojčení a starostlivosti o prsníkyEdukácia šestonedeliek o dojčení a starostlivosti o prsníky



Tak a toto bola práca a teraz Tak a toto bola práca a teraz 

nahliadnime na trávenie nahliadnime na trávenie 

voľného časuvoľného času



�� Kedže som bola v Pardubiciach sama,často Kedže som bola v Pardubiciach sama,často 
som navštevovala svoje kolegyne v Hradci som navštevovala svoje kolegyne v Hradci 
KráloveKrálove



Nakoľko som mala zo začiatku strach z Nakoľko som mala zo začiatku strach z 
nového prostredia, natoľko by som sa tam nového prostredia, natoľko by som sa tam 
teraz veľmi rada vrátila,pretože táto stáž mi teraz veľmi rada vrátila,pretože táto stáž mi 
dala určite do života veľa a nikdy nebudem dala určite do života veľa a nikdy nebudem dala určite do života veľa a nikdy nebudem dala určite do života veľa a nikdy nebudem 
ľutovať,že som túto možnosť využilaľutovať,že som túto možnosť využila


