Vseobecnha fakultna nemocnica v
Praze

Denni sanatorium Horni Palata
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e mentor, kontaktna osoba: PhDr. Martin Saic
e kontakt:




Charakteristika pracoviska

e zdravotnicke klinicko — terapeuticke
pracovisko

e prevazne skupinova psychoterapia psychickych
poruch

e psychodynamicky model liecby, ktora prebieha
v ramci celodenného stacionarneho programu

 Na liecbe sa podiela tim psychologoy,
psychiatrov a dalsich zdravotnych pracovnikov




Zameranie liecby

psychické a emocionalne poruchy:
uzkostné a depresivne poruchy
CELCERER(ES

neurotické a psychosomatické poruchy
poruchy osobnosti

tazkosti a problémy vo vztahu k sebe a druhym:
nespokojnost so sebou

nedostatok uspokojenia v pracovnom zivote
nadmerna sebakritickost

nizka sebalcta alebo nedostatok sebadbvery
neuspokojivé vztahy

partnerska a rodinna problematika
vyrovnavanie sa so zivotnymi prechodmi
trachlenie nad stratami




Program liecby

psychoterapeuticky program trva 7 tyzdnov, kazdy pracovny
den od 8:30 do 15:00. Kazda terapeuticka skupina ma
velkost 8 — 10 osOb a paralelne prebiehaju dve skupiny

Program Denného stacionara zahrnuje:
Kazdodenné stretnutie celej komunity
Kazdodenna skupinova psychoterapia
Relaxacné cviCenia

Arteterapia

Neverbalne techniky

Dramaterapia

Fyzioterapia

Ergoterapia




Napln staze:

Ué&ast na vietkych terapeutickych programoch
ako nezasahujuci koterapeut

Ué&ast na kazdodennych rannych poradach
terapeutického timu

Kazdodenné pisanie sprav zo skupinovych terapii

Administracia a vyhodnocovanie psychologickych
dotaznikov

Kazdodenna diskusia a konzultacia o terapeuticke;
skupine

vypomoc pri relaxacnom cviceni a ergoterapii







Vyhody staze:

moznost zucastnit sa na poradach
terapeutického timu a diskutovat o pacientoch

moznost pracovat s psychologickymi testami,
administracia, vyvhodnocovanie

moznost viest relaxacné cvicenia
pracovna volnost stazistu
prijemny pracovny kolektiv
krasne prostredie




Nevyhody staze:

e je to vyCerpavajuce
* samota




Moznosti ubytovania:

e MozZnost letného ubytovania na prazskych
vysokoskolskych internatoch - ,,koleje”
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Volny cas: o i

%

e vylet do centra




Miesta, ktoré mozete navstivit

Petrin Naplavka
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Prazsky hrad
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