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Charakteristika pracoviska

Zdravotnicke klinicko-psychologické pracovisko
zalozeneé v r.1969

Poskytuje prevazne skupinovu psychoterapiu
psychickych poruch
Zameriava sa na psychodynamicky model

lieCby, ktory prebieha v ramci celodennéeho
stacionarneho programu

Na lieCbe sa podiela odborny tim psychiatrov,
psycholdgov a dalSich zdravotnickych
pracovnikov




Zameranie liecby

Psychické a emocionalne poruchy:

 Uzkostné a depresivne poruchy

 Reakcie na stres

e Psychosomatickeé poruchy

e Poruchy osobnosti

Problemy vo vztahu k sebe a drunym:
Nespokojnost so sebou
Nedostatok uspokojenia v pracovnhom zivote
Nadmerna sebakriticnost
Nizka sebaucta, alebo nedostatok sebadovery
Neuspokojivé vztahy
Partnerska a rodinna problematika
Vyrovnavanie sa so zivotnymi prechodmi




Program liecby

* Psychoterapeuticky program trva 7 tyzdnov kazdy
pracovny den v ¢ase 8.30-15.00.
« Paralelne bezia vzdy dve uzavrete 8-10 Clenné skupiny

Program zahrna:
kazdodenne stretnutie celej komunity
skupinovu psychoterapiu
relaxacné cvicenia
arteterapiu
neverbalne techniky
dramaterapiu
fyzioterapiu
ergoterapiu










Napln staze

Uc¢ast na vSetkych ¢astiach terapeutického
programu (na skupinovych terapiach a
arteterapiach v pozicii nezasahujuceho

koterapeuta)
Moznost aktivne viest relaxacie

Vykonavanie kazdodennych zapisov zo
skupinovych sedeni

Vyhodnocovanie psychologickych testov
Ucast na poradach psychoterapeutického timu

Vypomoc s administrativnymi konmi spojenymi
s éinnostou organizacie




Vyhody staze

Aplikacia doterajsich teoretickych poznatkov v praxi

Moznost ziskania praktickych skiusenosti v ramci
programu stacionara

Moznost' ucasti na vSetkych ¢astiach programu
stacionara

Moznost samostatného vedenia relaxacii a pohybovych
cviceni
Praca v prijemnom kolektive a prostredi

Zdokonalenie sa v ¢eskom jazyku, najma v pisomne;
forme

Moznost' zapajania sa do relaxaénych a
fyzioterapeutickych cvi¢eni spolu s pacientmi




Nevyhody
Psychoanalitycka orientacia psychoterapii (nemoznost
prakticky nahliadnut” aj do inych psychoterapeutickych
smerov)
Zameranie na pacientov iba s urcitym typom
psychopatologie (najma uzkosti a poruchy osobnosti)
Trojtyzdnova prestavka v priebehu letnej staze, kedy

J

do stacionara nedochadzaju pacienti. Kazdodenny
program ako napln prace stazistov je nahradeny
vykonavanim roznych admlnlstrativnych ukonov

V pripade beznej trojmesacnej dizky staze, odchod zo
stacionara uprostred rozbehnutej skupiny pacientov
(nemoznost nahliadnut na cely priebeh terapie a vyvoj
stavu pacientov od zaciatku do konca)




Moznositi ubytovanla

« V priebehu leta
ponukaju letné
ubytovanie
vysokoskolské
Internaty
Prazskych

m—

vysokych skol
kontakty:

http://suz.vse.cz/cze
/koleje/Jarov-IlI-F/

http://kam.cuni.cz/K
AM-47.htm|
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Volny cas
Praha ponuka velké mnozstvo kulturnych akcii v priebehu celého roka.
( napr. hudobny festival United islands, kino Aero, festival Babi léto

v areali psychiatrickej lieCebne Bohnice, alternativny umelecky
priestor Pradelna Bohnice)




Miesta ktoré sa oplati navstivit

Petrin

itovy Strelecky ost

rov

Pruhonicky park

Napl




Ak na staz do Prahy, tak na Palatu ©




