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Karolina Kalafutova




CHARRKTERISTIKA
PRACOVISKA

= V spolupraci s Aktion Wandlungswelten e.V. -
Dennd psychiatricka klinika

= Denna klinika pre vSeobecnu psychiatriu ponuka
30 miest.

= Ponuka je urCena pacientom, pre ktorych z
réznych dévodov neprichadza do uvahy plna
ustavna lieCba, alebo pre ktorych sa ambulantna
lieCba nepovaZuje za dostatocne ucinna.

= Liecbu poskytuje multiprofesionalny tim (lekari,
psycholdgovia, terapeuti, osetrovatel'sky
personal, socidlni pracovnici)

= Dennd klinika je otvorena od pondelka do piatka

od 8.00 do 16.00 hod.
€
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Fr. Ramelow

PROGRAM

Zahrna nasledujuce terapeutické prvky, ktoré
poskytuje multiprofesionalny tim
odbornikov:

Neuropsychologicka diagnostika osobnosti

Psychoterapeutickeé intervencie (behavioralna
terapia/schematicka terapia)

Individualne a skupinové psychoterapie
Psychofarmakoterapia

Psychoedukacia

Timové diskusie

Tréning vSimavosti

Tréning zrucnosti

(Komunikacna) pohybova terapia
Soclalno-pedagogicka podpora
Tréning socialnych kompetencii

Tréning vykonnosti mozgu

Relaxacné terapie (joga, PMR, Qigong)
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 Specializované zdravotné sestry pre psychiatriu




LIECEBNA
STAROSTLIVOST

= V poslednych rokoch sa na klinike liecili najma
pacienti s tymito ochoreniami:

= afektivne poruchy, napr. depresie, bipolarne
poruchy

= psychotické poruchy, napr. schizofrénia
= uzkostné poruchy
= ADHD u dospelych

= poruchy osobnostného vyvoja, napr. hranicné
poruchy

= posttraumatické stresové poruchy




Pred prijatim do dennej kliniky pre pacientov vo veku od 18 do 60 rokov
sa dohodne predbezny rozhovor s lekdarom alebo psycholégom, v ktorom
sa lieCebné potreby pacienta zosuladia s terapeutickymi moznostami na
mieste. Potrebné je aj odporucanie od lekara v suikromnej praxi alebo
prelozenie z ustavnej starostlivosti.

Koncept liecby sa realizuje v troch skupinach po 10 pacientoch. Pacienti su
zaradeni podla ich poruchy a ich obav. Liecba pozostava z individualnej psychoterapie,
skupinovej psychoterapie, psychoedukacie, ergoterapie, relaxacnych technik, ré6znych
pohybovych terapii (vratane komunikacnych pohybovych terapii), tréningu vSimavosti,
tréningu radosti, tréningu zrucnosti alebo tréningu socialnych kompetencii. Sucastou liecby
je aj poradenstvo v oblasti psychofarmakoterapie. Osobitnym zaujmom je socialno-
edukacné poradenstvo a starostlivost s ciel'om zahrnut do liecby profesionalny a socialny
kontext pacientov.

Dl7ka pobytu na dennej klinike zavisi od zavaznosti ochorenia a
individualne dohodnutych ciel'ov terapie. Akutne samovrazedné
sklony a akutne navykové poruchy st z moznosti lieCby

vylucené.




PRIEBEH DNI

Réano okolo pol deviatej sa dohodnem s pacientmi na
terminoch. Novi pacienti mézu vstupnu diagnostiku
absolvovat od druhého dna pobytu na klinike.

V pondelok sa teda zvycajne vela diagnostiky nerobi,
pokial pacient nemusi na mieste absolvovat vySetrenie
Quest alebo nejaky iny druh diagnostiky.

Po vykonani planovania sa pripajam k jednej z rannych
vizit.

Potom, ak som nemala naplanované diagnostické
sedenie, pripojila som sa k skupinovej alebo
individualnej terapii.

V pondelok a vo Stvrtok sa kona timové stretnutie
(online konferencia).
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CINNOSTI STAZE

Psychologicka diagnostika—

administracia psychologickych
testov

Psychologieprakt:kannn
Frau Kalafutova

Vyhodnotenie testov a napisanie
psychologickej spravy

Rozhovory s pacientmi

Ucast na psychoterapeutickych
skupinach, ergoterapii, schématrapii,
Mindfulness, SKT...

Ucast na timovych poradach



POZITIVA & NEGATIVA STAZE

Pozitiva Negativa

Q0

= Pozitivne prijatie kolektivom

= MoZnost konzultacii s odbornikmi » Grant na nemecke pomery nie je
postacujuci

= VyuZitie teoretickych vedomosti v
praxi a ziskanie praktickych

skusenosti

= Neplatena staz

= Priamy kontakt s pacientmi
= Skusenost v novom prostredi
= ZlepsSenie jazykovych schopnosti

= Diagnostika pacientov




PRINOS STAZE

Profesijny a osobnostny rast
Zlepsenie jazykovych schopnosti
“Roz'v'oj vedomosti a zrucnosti v. odbore klinicka psycholégia

Najvacsi prinos spociva v samostatnej administracii réznych psychologickych
testov, vo vedeni rozhovoru s pacientom a v pisani psychologickych sprav

'Prax so schematickou terapiou
Ziskanie novych kontaktov pre budicu spolupracu

Ziskanie komunikalnych zruénosti v pracovnom prostredi




Ubytovanie- vlastné WG

Spoznavanie mesta Jena a okolite vylety
po Nemecku



Erasmus+

DAKUJEM ZE VASU
POZORNOST
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