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ifjusagpszichiatriai-rehabilitacios-osztaly/

@+ kontakt: o VEER

36 1458 45 21/ fax: 45198

* Mentor: Rosta Nora — psychologist
kontakt: nrosta@gmail.com
e Adresa: 1125 Budapest, Dids arok 1-3. (nemocnica)
e 1025 Budapest, Ali u. 14 (oddelenie)



http://www.janoskorhaz.hu/gyermek-es-ifjusagpszichiatriai-rehabilitacios-osztaly/
mailto:amadarasi@gmail.com

Charakteristika pracoviska

Psychiatrické rehabilitacné oddelenie pre
deti a mladez poskytuje psychologicki pomoc
detom od 3 do 18 rokov. Deti sa na oddelenie
dostavaju na zaklade odporucania Skolskych
psycholdgov, poradcov alebo lekarov z r6znych
somatickych oddeleni.

Cielom oddelenia je spozorovat,
identifikovat jednotlivé priznaky ako v
individualnych, tak aj v skupinovych situaciach, na
zadklade ¢oho je moZné neskor urcit na problém
; orientovanu terapiu a v pripade potreby medikaciu.
: Na oddeleni sa nachadza 25 16Zok. Detom
{ pomahaju viaceri psycholégovia/-gicky,

" psychiatricky, Specidlne pedagogicky, zdravotné
. sestricky a rOzne terapeutky.

Na oddeleni sa moze nachadzat suvisle aj
- diagnosticka, aj rehabilitacna skupina a tiez bezia
individualne terapie v ambulantnej forme.







Zameranie liecby

Poruchy prijmu potravy
Psychosomatické ochorenia
Uzkostné poruchy, poruchy nalad
Poruchy spravania, zaclenenia sa
do spolocnosti wao e uperoman o
Poruchy ucenia

Emocionalne poruchy

Psychické poruchy sprevadzajuce
chronické somatické ochorenia

Poruchy autistického spektra




Program oddelenia

8:00 ranajky, prichod deti

9:00 skupinova terapia

10:00 desiata

10:30 pokracovanie skupinovej terapie
12:00/12:30 obed, oddych

14:00 hrové, pohybové, kreativne aktivity (ru¢na praca, futbal,
skupinové hry atd’)

15:30 olovrant
16:00 odchod domov alebo volny ¢as pod dozorom sestriCiek

Subezne prebiehaju:

diagnostické rozhovory individualnou formou

individualne psychoterapie

rodinné interview

administracia psychologickych a Specialno-pedagogickych testov
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Napln staze:
koterapeuticka praca na skupinovej,
individualnej terapii
vytvaranie zapisov zo skupinovej
psychoterapie
nahladova Cinnost na individudlnej terapii,
psychologickej diagnostike
spolupodielanie sa na planovani programov a
priprave materialov (napr. babkové divadlo,
patranie po poklade, zdobenie muffinov a
pod. )
anamnesticka ¢innost
pisanie dokumentacie
nacviky socialnych schopnosti
vedenie zazitkovej terapie pod superviziou
supervizne stretnutia s mentorkou
Ucast na porade timu
studium odbornych textov v suvislosti s
vykonavanim praxe




Vyhody staze:

Aplikacia doterajsich teoretickych poznatkov

Nadobudnutie uzitocnych profesnych a
osobnostnych zrucnosti, skusenosti

Nadobudnutie novych poznatkov suvisiacich so
Sportom a zdravim stravovanim

Fungovanie ako plnohodnotny ¢len terapeutického
timu, priamy kontakt s pacientmi a psychiatrami,
psychologmi a terapeutmi

Zoznamenie sa s novymi lud'mi, nové kontakty
Prostredie v prirode, na okraji lesa




1za na kopci + Sport s detmi) —

- S ohl'adom na zdravie je aj vyhodou




Prinos staze:
* Vdaka ziskanym skusenostiam, zruchostiam a

schopnostiam z odboru psychologie lepsie
uplatnenie na trhu prace pdliskonceni studia




Moznosti ubytovania:

* http://www.martonaron.hu/hu/budapesti-masz/ -
internat (40 minut od pracoviska busom)



http://www.martonaron.hu/hu/budapesti-masz/

Volny cas:
Koncerty

Jaskyne, muzea a iné kulturalne
akcie

Zumba, aerobic, joga — priamo v
budove internatu

behanie, plavanie, turistika
a rozne iné sporty

LABIRINTUS







