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Charakteristika
institucie

Ako samostatny pravny subjekt bola Psychiatricka nemocnice Bohnice zaloZzena roku
1990. V centru jej pozornosti je psychiatricka lieCba a oSetrovanie alebo vysSetrovanie
jedincov, ktori su v ramci dusevného ochorenia nebezpecni sebe alebo svojmu okoliu.

V ludovej reci je slovo ,,Bohnice” pouzivané ako symbolické oznacenie blazinca alebo
psychiatrického Ustavu.

Nemocnica ma mnoho oddeleni, taktiez tzv. centrum krizovej intervencie (spolu s
linkou dévery a poradenskou sluzbou), niekolko oddeleni pre liecbu klasickych
dusevnych choréb, oddelenie gerontopsychiatrie, odd. liecby zavislosti (alkohol, drogy
a gamblerstvo) a taktiez terapeutické dielne (keramika, pletenie kosSikov, vyroba
sviecok, muzikoterapia atd.). V aredly nemocnice sa nachddza divadlo Za plotem,
ktoré je po rekonStrukcii otvorené od roku 1991, sluzi pacientom a taktiez aj Sirokej
verejnosti. Pravidelne sa v nemocnici konaju hudobné festivaly napr. Babi |éto, Mezi
ploty, ale i koncerty v klube V. kolona.

Rehabilitacné a resocializacné projekty nemocnice su CiastoCne financované z
prostriedkov EU. Na hospitalizaciu niektorych pacientov méze nadviazat v ramci
resocializaCného programu i chranené, ¢i komunitné byvanie.

V arealy nemocnice sidlia a posobia aj dalSie institucie, napriklad Psychiatrické
centrum Praha (byvaly Vyzkumny ustav psychiatricky) a Linka dovery pre deti.
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Vykonavane cinnosti

Zucastnila som sa terapeutickych komunit a porad
zdravotného timu, pri ktorych sa hodnotil zdravotny
stav pacientov. PoCas pobytu na stazi som absolvovala
urcity ¢as na roéznych oddeleniach nemocnice a ziskala
prehlad o jej chode, pacientoch a Specifikach réznych
diagndz. Zoznamila som sa s priebehom psychoterapie,
s ¢cinnostnymi terapiami v dielnach a taktiez s
priebehom edukacnych programoy, arteterapie a
kognitivnych tréningov za pritomnosti klinického
psycholdga. Dozvedela som sa o r6znych organizaciach,
ktoré sa podielaju na pomoci pacientom pri prechode z
hospitalizacie do ambulantnej starostlivosti (CDZ) a
aktivitach, ktoré mozu pacienti absolvovat nad rdmec
povinného programu. V neposlednom rade som
vykonavala psychologické poradenstvo v sulade s
kompetenciami stazistu.




7
|

(] NETRAT
€C 1l

(WUDOBA

=~

€L

N

oC

IV




Pozitiva a negativa staze

Pozitiva

vyuzitie teoretickych vedomosti v praxi a ziskanie praktickych
skusenosti

kontakt s pacientom

sebarealizdcia a moznost zapajat sa do priebehu terapeutickych
cinnosti

ziskanie prehladu o chode nemocnice (staz zahrfnala pobyt na
r6znych oddeleniach)

ustretovy personal a absencia jazykovej bariéry

Negativa

kratky ¢as na hlbsi nahlad do problematiky, kvoli striedaniu
oddeleni

rychly skok do nového prostredia

Institut pro
Postgradudlni vzdélgyani
ve zdrayotnictyj

o

Vstup se psy bez nahubku
a jejich volné pobihani
po lécebné ZAKAZANO




Prinos staze

Za prinos staze povazujem profesijny a
osobnostny rast. Absolvovanie staze
ponuka nezamenitelnu prilezitost
vidiet ,,tedriu” v praxi a zmeni Vase
predstavy o tom, ,,ako to asi bude” na
,takto to asi je”. Vdaka stazi som si
rozsirila vedomosti a ziskala zrucnosti z
oblasti, ktoru studujem. Mala som
moznost objavit nové miesta, vytvorit
si priatelstvd a dennodenne vychadzat
zo svojej komfortnej zony.



Kolej Kajetanka
Radimova 12
169 00 Praha 6
Viac info:
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https://kam.cuni.cz/KAM-303.html

Volhocasoveé aktivity

NTACNI
Z00 PRAHA

Muzea, pamiatky, kaviarne, zoo, nocny zZivot... = Praha
ponuka Siroku Skalu moznosti, urcite si kazdy pride na
svoje ©.



Dakujem za
pozornost :)




