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 Nazov organizacie: Psychiatricka le ebna Bohnice
« Adresa: Ustavni 91, Praha 8, 181 02, R

Riadite PL Bohnice: MUDr.Martin Holly

Kontaktna osoba: PhDr. Petr Goldmann
(veduci psycholog)




Charakteristika organizacie

V su asnosti je PL Bohnice najva Sim psychiatrickym zariadenim v R. Jeho historia
sa za alapisa d a 28. 4. 1909, kedy vznikol samostatny Ustav ,Kralovsky esky
zemsky ustav pro choromysiné v Bohnicich“. Podnetom k zalo eniu bola rastica
potreba |6 ok pre duSevne chorych. Z pévodne deten ného Ustavu sa za dobu svojho
trvania zmenila v moderné zdravotnicke zariadenie, vyu ivajace uspesné lie ebné
metddy a podporné a dopl ujuce prostriedky. Za svoju viac ne storo nu historiu sa
lie eb a stala svedkom vyvoja modernej psychiatrie.

Areal samotného ustavu ma 64 ha
V lie ebni je 31 16 kovych lie ebnych oddeleni

Lie i satu cez 1300 pacientov, starostlivos je zaistena viac ne tisickou
zamestnancov

Ustavny kostol, jedna z najkrajSich secesnych stavieb v Prahe, bol znovu vysvieteny
v roku 1993. Elektrické varhany, ktoré kostol ozvu ujd, hrali tie na omsi, ktoru sla il
Jan Pavol Il. pri svoje] navSteve eska

PL Bohnice sa dlhodobo sna i o destigmatizaciu psychi ckych ochoreni a usiluje sa o
prepojenie ivota ,za plotom*" so ivotom ,vonku“ - o i ntegraciu dusevne chorych
pacientov Ustavu do be ného ivota. Jednym z priklad ov je festival ,Mezi ploty“, ktory
ka doro ne prebieha v areali lie ebne, a ktory sa za 18 rokov svojej existencie stal
jednym z najpopularnejSich festivalov eskej republiky vébec.
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Nase Innosti

Lie eb a pozostava z 31 oddeleni (napr. akutne prijmové oddelenie, oddelenie naslednej
starostlivosti, chronické odd., odd. zavislosti, ochranna lie ba at .), z ktorych sa nam
va Siu as podarilo navstivi a vykonavali sme tam tieto innosti:

« U as na terapeutickych komunitach, na poradach zdravotnickeho timu a vizitach pri
ktorych sa hodnoti zdravotny stav pacientov a planuje sa alSi postup lie by

 Prevadzanie psychologického poradenstva s pacientmi lie ebne v rdmci kompetencie
vyplyvajucej z nasho statusu sta istu — Studenta

« U as na skupinovej psychoterapii za pritomnosti klinického psycholéga, podie anie
sa na psychoterapeutickych programoch (napr. na relaxacii, arteterapii, muzikoterapii
a mnohych inych)

* Prevadzanie zakladnych diagnostickych ukonov, aplikacia klinickych metéd a
vybranych testovych metdd, ich konzultacia s klinickym psychologom

Absolvovanie ty denného vycviku v hipoterapii (komp lexné rehabilita nd metdda, ktora
vyu iva na lie ebné U ely ko a. Jej pésobenie je komplexné, zasahuje oblas
rehabilitacie, psychologie a resocializacie)

Navsteva chranenych dielni, zapajanie sa do innosti spolu s pacientmi



Pri innosti v drevarskej dielni  (hore)
a uka ka vyrobkov pacientov
S nasim mentorom, vedicim chranenych dielni  (dole)
psychologom PhDr.Petrom
Goldmannom




Hipoterapia




Pozitiva a negativa sta e

 Pozitiva:

- nadobudnutie pracovnych skdsenosti

- vyu itie vedomosti ziskanych po as Studia a ich priama aplikacia
- nové kontakty v zahrani i

- nezavislos a samostatnos

- sebarealizacia

- absencia jazykovych bariér

* Negativa:

- rychly skok do nového prostredia

- nezname prostredie

- anonymita personalu a pacientov

- kratky as na hlbSi nah ad do problematiky

* Po as 13tyd ov sme navstivili rozli né oddelenia, va Sinou vtrvani 1tyd ana
ka dom oddeleni, ie sme videlive mive a pacientov s roznymi diagnézami a
problémami, o nam poskytlo dostato ny preh ad skoro o vSetkych psychickych
ochoreniach, nielen teoreticky, ale aj prakticky. Tato pozitivha stranka bola zarove aj
negativhou- asté striedanie oddeleni nam neposkytlo dostato né preskimanie
konkrétnej oblasti, problematiky, na ktort by sme sa chceli v budldcnosti Specializova
(napr. venovanie sa iba zavislostiam)















Vo ny as

Praha je nAdherné mesto ponukajuce mno stvo mo nosti travenia vo neho

asu od klasického prezerania si pamiatok, krasnych pra skych miest a mazei
a po rézne druhy zabavy v kluboch, na festivaloch | zabavnych parkoch.
Niekedy sta ilo len tak vybehni  von, poprechadza sa po parku i v uliciach
Prahy a ,nasava “tuvynimo nu atmosferu, ktord dotvarali tie udia z
réznych katov sveta.

Pred Lennonovou stenou Vo Valdstejnskej zahrade



V lunaparku Na festivale

V Narodnom
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Na Pet ine



