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• Názov organizácie: Psychiatrická lé � ebna Bohnice

• Adresa: Ústavní 91, Praha 8, 181 02, � R

Riadite � PL Bohnice: MUDr.Martin Hollý

Kontaktná osoba: PhDr. Petr Goldmann

(vedúci psychológ)



Charakteristika organizácie
• V sú� asnosti je PL Bohnice najvä� ším psychiatrickým zariadením v � R. Jeho história 

sa za� ala písa� d� a 28. 4. 1909, kedy vznikol samostatný ústav „Královský � eský 
zemský ústav pro choromyslné v Bohnicích“. Podnetom k zalo�eniu bola rastúca 
potreba lô�ok pre duševne chorých. Z pôvodne deten � ného ústavu sa za dobu svojho 
trvania zmenila v moderné zdravotnícke zariadenie, vyu�ívajúce úspešné lie � ebné
metódy a podporné a dopl� ujúce prostriedky. Za svoju viac ne� storo � nú históriu sa 
lie� eb� a stala svedkom vývoja modernej psychiatrie.

• Areál samotného ústavu má 64 ha

• V lie� ebni je 31 lô�kových lie � ebných oddelení

• Lie� i sa tu cez 1300 pacientov, starostlivos� je zaistená viac ne� tisíckou 
zamestnancov

• Ústavný kostol, jedna z najkrajších secesných stavieb v Prahe, bol znovu vysvietený 
v roku 1993. Elektrické varhany, ktoré kostol ozvu� ujú, hrali tie� na omši, ktorú slú�il 
Ján Pavol II. pri svojej návšteve � eska

• PL Bohnice sa dlhodobo sna�í o destigmatizáciu psychi ckých ochorení a usiluje sa o 
prepojenie �ivota „za plotom“ so �ivotom „vonku“ - o i ntegráciu duševne chorých  
pacientov ústavu do be�ného �ivota. Jedným z príklad ov je festival „Mezi ploty“, ktorý 
ka�doro � ne prebieha v areáli lie� ebne, a ktorý sa za 18 rokov svojej existencie stal 
jedným z najpopulárnejších festivalov � eskej republiky vôbec. 



V parku, pred 
vstupom do 

areálu PL 
Bohnice

Jednotlivé
pavilóny PL sa 
nachádzajú v 
rozsiahlom 
parku, v ktorom 
sa pacienti 
po� as 
vychádzok 
prechádzajú a 
oddychujú

Prechodom cez hlavnú budovu sa ocitneme 
v areáli PL
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Naše � innosti 
Lie� eb� a pozostáva z 31 oddelení (napr. akútne príjmové oddelenie, oddelenie následnej 

starostlivosti, chronické odd., odd. závislosti, ochranná lie� ba at� .), z ktorých sa nám 
vä� šiu � as� podarilo navštívi� a vykonávali sme tam tieto � innosti:

• Ú� as� na terapeutických komunitách, na poradách zdravotníckeho tímu a vizitách pri 
ktorých sa hodnotí zdravotný stav pacientov a plánuje sa � alší postup lie� by

• Prevádzanie psychologického poradenstva s pacientmi lie� ebne v rámci kompetencie 
vyplývajúcej z nášho statusu stá�istu – študenta

• Ú� as� na skupinovej psychoterapii za prítomnosti klinického psychológa, podie�anie 
sa na psychoterapeutických programoch (napr. na relaxácii, arteterapii, muzikoterapii
a mnohých iných)

• Prevádzanie základných diagnostických úkonov, aplikácia klinických metód a 
vybraných testových metód, ich konzultácia s klinickým psychológom

Absolvovanie tý�denného výcviku v hipoterapii (komp lexná rehabilita� ná metóda, ktorá
vyu�íva na lie � ebné ú� ely ko� a. Jej pôsobenie je komplexné, zasahuje oblas�
rehabilitácie, psychológie a resocializácie)

Návšteva chránených dielní, zapájanie sa do � innosti spolu s pacientmi



S naším mentorom, vedúcim 
psychológom PhDr.Petrom
Goldmannom

Pri � innosti v drevárskej dielni (hore)

a uká�ka výrobkov pacientov 
chránených dielní (dole)



Hipoterapia



Pozitíva a negatíva stá�e
• Pozitíva:
- nadobudnutie pracovných skúseností
- vyu�itie vedomostí získaných po � as štúdia a ich priama aplikácia 
- nové kontakty v zahrani� í
- nezávislos� a samostatnos�
- sebarealizácia 
- absencia jazykových bariér 

• Negatíva:
- rýchly skok do nového prostredia 
- neznáme prostredie 
- anonymita personálu a pacientov 
- krátky � as na hlbší náh�ad do problematiky 

• Po� as 13 tý�d � ov sme navštívili rozli� né oddelenia, vä� šinou v trvaní 1 tý�d � a na 
ka�dom oddelení, � i�e sme videli ve �mi ve�a pacientov s rôznymi diagnózami a 
problémami, � o nám poskytlo dostato� ný preh�ad skoro o všetkých psychických 
ochoreniach, nielen teoreticky, ale aj prakticky. Táto pozitívna stránka bola zárove� aj 
negatívnou- � asté striedanie oddelení nám neposkytlo dostato� né preskúmanie 
konkrétnej oblasti, problematiky, na ktorú by sme sa chceli v budúcnosti špecializova�
(napr. venovanie sa iba závislostiam)



Prínos stá�e
Prínos stá�e hodnotíme z dvoch h �adísk: profesijného a osobného
• Z profesijného h�adiska nám stá� ponúkla mo�nos � priamej aplikácie 

poznatkov získaných po� as štúdia na VŠ a tie� rozšírila náš preh �ad o 
jednotlivých spôsoboch uplatnenia psychológie v klinickej praxi

• Z osobného h�adiska nám táto stá� okrem nových kontaktov, spoznan ia 
nových miest , vytvorenia nových priate�stiev a radosti z nových zá�itkov, 
dala v neposlednom rade mo�nos � osamostatnenia sa a príle�itos � pre 
osobný rast a sebarealizáciu. 



Ubytovanie
Našim druhým domovom sa stal na 3 mesiace vysokoškolský internát VŠE (Vysoká
škola ekonomická v Prahe), konkrétne Jarov III.F v mestskej � asti Praha 3.



Komunikácia so 
svetom �

Naše 
bývanie



Poh�ad z nášho balkóna, 9.poschodie



Vo�ný � as
Praha je nádherné mesto ponúkajúce mno�stvo mo�ností trávenia vo � ného 
� asu od klasického prezerania si pamiatok, krásnych pra�ských miest a múzeí
a� po rôzne druhy zábavy v kluboch, na festivaloch � i zábavných parkoch. 
Niekedy sta � ilo len tak vybehnú � von, poprechádza � sa po parku � i v uliciach 
Prahy a „nasáva � “ tú výnimo � nú atmosféru, ktorú dotvárali tie� � udia z 
rôznych kútov sveta.

Pred Lennonovou stenou Vo Valdštejnskej záhrade



V lunaparku Na festivale

V Národnom 
múzeu

Na Pet� íne


