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 Nazov organizacie: Psychiatricka le ¢éebna Bohnice
« Adresa: Ustavni 91, Praha 8, 181 02, CR

Riadite P PL Bohnice: MUDr.Martin Holly

Kontaktna osoba: PhDr. Petr Goldmann
(veduci psycholog)




Charakteristika organizacie

V stigasnosti je PL Bohnice najva&sim psychiatrickym zariadenim v CR. Jeho histéria
sa zacCala pisat dna 28. 4. 1909, kedy vznikol samostatny Ustav ,Kralovsky ¢esky
zemsky ustav pro choromysiné v Bohnicich“. Podnetom k zalozeniu bola rastica
potreba |6zok pre dusSevne chorych. Z pévodne detenéného Ustavu sa za dobu svojho
trvania zmenila v moderné zdravotnicke zariadenie, vyuzivajuce uspesné lieCebné
metddy a podporné a dopliujuce prostriedky. Za svoju viac nez storo¢nu historiu sa
liecebna stala svedkom vyvoja modernej psychiatrie.

Areal samotného Ustavu ma 64 ha

V lie€ebni je 31 16Zkovych lie€Gebnych oddeleni

Liec€i sa tu cez 1300 pacientov, starostlivost je zaistena viac nez tisickou
zamestnancov

Ustavny kostol, jedna z najkrajSich secesnych stavieb v Prahe, bol znovu vysvieteny
v roku 1993. Elektrické varhany, ktoré kostol ozvucuja, hrali tiez na omsi, ktoru slazil
Jan Pavol Il. pri svoje] navSteve Ceska

PL Bohnice sa dlhodobo snazi o destigmatizaciu psychickych ochoreni a usiluje sa o
prepojenie Zivota ,za plotom*“ so zivotom ,vonku“ - o integraciu dusevne chorych
pacientov Ustavu do bezného Zivota. Jednym z prikladov je festival ,Mezi ploty“, ktory
kazdoro¢ne prebieha v areali lie€Cebne, a ktory sa za 18 rokov svojej existencie stal
jednym z najpopulérnejsich festivalov Ceskej republiky vébec.
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Nase cinnostl

LieCebna pozostava z 31 oddeleni (napr. akdtne prijmové oddelenie, oddelenie naslednej
starostlivosti, chronické odd., odd. zavislosti, ochranna lie¢ba atd’.), z ktorych sa nam
vacsiu Cast podarilo navstivit a vykonavali sme tam tieto ¢innosti:

« Ugast na terapeutickych komunitach, na poradach zdravotnickeho timu a vizitach pri
ktorych sa hodnoti zdravotny stav pacientov a planuje sa dalSi postup liecby

 Prevadzanie psychologického poradenstva s pacientmi lieebne v rAmci kompetencie
vyplyvajucej z nasho statusu stazistu — Studenta

« Ugast na skupinovej psychoterapii za pritomnosti klinického psycholéga, podieflanie
sa na psychoterapeutickych programoch (napr. na relaxacii, arteterapii, muzikoterapii
a mnohych inych)

* Prevadzanie zakladnych diagnostickych ukonov, aplikacia klinickych metéd a
vybranych testovych metdd, ich konzultacia s klinickym psychologom

Absolvovanie tyZzdenného vycviku v hipoterapii (komplexna rehabilitatna metdda, ktora
vyuziva na lie€ebné ucely kona. Jej pésobenie je komplexné, zasahuje oblast’
rehabilitacie, psychologie a resocializacie)

Navsteva chranenych dielni, zapajanie sa do ¢innosti spolu s pacientmi



Pri €innosti v drevarskej dielni  (hore)
a ukazka vyrobkov pacientov
S nasim mentorom, vedicim chranenych dielni  (dole)
psychologom PhDr.Petrom
Goldmannom




Hipoterapia




Pozitiva a negativa staze

 Pozitiva:

- nadobudnutie pracovnych skdsenosti

- vyuzitie vedomosti ziskanych poc¢as Studia a ich priama aplikacia
- nové kontakty v zahranici

- nezavislost’ a samostatnost

- sebarealizacia

- absencia jazykovych bariér

* Negativa:

- rychly skok do nového prostredia

- nezname prostredie

- anonymita personalu a pacientov

- kratky ¢as na hlbSi nahfad do problematiky

* PocCas 13 tyzdnov sme navstivili rozlicné oddelenia, va¢sinou v trvani 1 tyzdra na
kazdom oddeleni, ¢ize sme videli velmi vela pacientov s roznymi diagnézami a
problémami, ¢o nAm poskytlo dostatoény prehlad skoro o vSetkych psychickych
ochoreniach, nielen teoreticky, ale aj prakticky. Tato pozitivha stranka bola zaroven aj
negativnou- ¢asté striedanie oddeleni nam neposkytlo dostato¢né preskimanie
konkrétnej oblasti, problematiky, na ktord by sme sa chceli v budldcnosti Specializovat
(napr. venovanie sa iba zavislostiam)












Pohlad z nasho balkéna, 9.poschodie




Volny Ccas
Praha je nddherné mesto ponukajuice mnozstvo moznosti travenia vo ného
¢asu od klasického prezerania si pamiatok, krasnych prazskych miest a muzei
az po r6zne druhy zabavy v kluboch, na festivaloch ¢i zabavnych parkoch.
Niekedy sta €ilo len tak vybehnu t von, poprechadza t’ sa po parku ¢&i v uliciach

Prahy a ,nasava t* tu vynimo ¢énu atmosféru, ktora dotvarali tiez  ludia z
réznych kutov sveta.

Pred Lennonovou stenou

Vo Valdstejnskej zahrade
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