Erasmus+ staz

Bc. Maria PopoviCova
7.~8.2021



Psychiatricka
: 1€Cebna
Cerveny Dvur

e JieCebna sa nachadza na adrese:

(j?erveny Dvur 1
Cesky Krumlov 381 01
telefon: 380 309 130

* Komunikacia a dohoda o stazi prebehla s
pani PhDr. Editou Svobodovou.

* Mentorom bol pan primar a
riaditel’ MUDr. Jifi Dvoracek.



Psychiatricka léCebna
Cerveny Dviir je jedinou na
lieCbu zavislosti plne
Specializovanou
psychiatrickou nemocnicou v
Ceskej republike. Je statnym
zariadenim so samostatnou

pravnou subjektivitou.

Nachédza sa v areali zamku
Cerveny Dviir, 8 km zapadne
od Ceského Krumlova.




CD ma 4 oddelenia. Tri
oddelenia (dve muzské a jedno
zenské) su komunitne
organizované oddelenia so
strukturovanym odvykacim
programom, stvrtym
oddelenim je oddelenie 3D
(oddelenie detoxifikacie,
diagnostiky a diferencovanej
starostlivosti).

CD ma kapacitu 109 16zok.
Klientela je celorepublikova.
CD ma k dispozicii dve
ambulancie ~ adiktologicku a
lekarsku pre navykoveé
choroby.




Ulohou stazistu

 Stazista po uvodnom adaptaénom obdobi, kde sa
zoznami s programom vsetkych oddelenti, sa stane
suCastou terapeutického timu na jednom z
oddelenti.

* Zucastnuje sa komplexného odvykacieho
programu.

* Na psychoterapeutickych aktivitach sa nachadza v
roli koterapeuta a terapeuta.

* Samostatne vykonava adiktologicke vysetrenia.

» Aktivne sa zapaja do Zivota terapeutickej komunity.



Ubytovanie a

volny cCas

Na zaciatku staze som bola ubytovana na
TJ Sokol Chvalsiny (ubytovna). Je to mala
dedinka priblizne 2 km od lieCebne. V
druhej polovici staze som byvala na
sukromnom byte v Ceskom Krumlove,
ktory mi odporucil jeden z terapeutov.



Okolie Ceského Krumlova pontika niekol’ko
moznosti na vyplnenie vol'ného

Casu. Okrem prostredia lieCebne, ktor¢ je
nadherné, mozete objavit’ aj d’alsie. Na
fotkach su uniektoré z nich.
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* ZvysSenie profesijnej samostatnosti

* Vyuzitie uz nadobudnutych
skusenosti a ziskanie novych

* Vykonanie samostatnych
rozhovorov, vysetreni a
skupinovych terapii

Pozitiva (len V
nl ekol’ko 7 * Budovanie vztahu s ) ES}Z’,SS;;?; hfadani

pacientami prostrednictvom

. roznych aktivit (terénne terapie, * Obmedzena doprava
nlCh) a pracovna terapia, keramika, (cez vikendy)
t , koralky)
nega 1va *  MozZnost’ konzultdcie s
odbornikmi

* Nadmieru ochotny personal
vratane pana primara




Pocas staze som sa naucila a uvedomila si niekol’ko veci. Okrem
profesijnych prednosti a nedostatkov sa na povrh vynorili aj tie osobné.
Ziskala som vedomosti o komplexnej licCbe zavislosti, ktoré vyuzijem
nielen vo svojej diplomovej praci, ale aj v d’alsej profesijnej praxi.
Nadobudla som zrucnosti s vykonanim vysetreni a vedenim skupinove;
psychoterapie. Zlepsila sa mi komunikacia, schopnost’ timovej prace,
zvysila sa mi empatia a pochopenie pre I'udi s roznymi Zivotnymi
pribehmi.

Na zaklade spatnych vazieb hlavne od pacientov sa mi zvacsila viera, ze
som na spravnej ceste. Zaroven ma vsak upevnili v tom, ze neustale
zlepsovanie sa a prekonanie seba sameho je nevyhnutné k vykonavaniu
tejto profesie.

V pripade otazok ma urdite nevahajte kontaktovat' © (marikapopovicova6@gmail.com)



