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Referencné vyskumné pracovisko pre oblast dusevného zdraviav =
Ceskej republike

\P/znri]kol 1. januara 2015 transformaciou Psychiatrickeho centra
raha

Riaditefom NUDZ je Cyril Hoschl

V regione strednej a vychodnej Eurépy ide o ojedinelu instituciu,
ktora qu |]ednou strechou zhromazduje vyznamny vyskumny a

intelektualny potencial, najmodernejsSiu pristrojovu a laboratérnu
techniku i zdravotné sluzby.



CIELE NUDZ

= Vyskumné programy NUDZ pokryvaju rad
domén neurobehavioralneho vyskumu od
experimentalnej neurobioldgie cez socialnu
psychiatriu, aplikaciu informacnych technologii
a zobrazovacich metod v psychiatrii a
prifahlych disciplinach, epidemiologicky a
klinicky vyskum zavislosti, spankovu medicinu
a chronobioldgiu, elektrofyzioldgiu mozgu
neurovedy

= NUDZ taktiez poskytuje $tandardnu aj vysoko
Specializovanu ustavnu i ambulantnu
starostlivost

= Ako Klinika psychiatrie a lekarskej psychologie
zaistuje pregradualne a postgradualne
vzdelavanie ako v odboroch klinickych
(psychiatria, psycholdgia), tak v oblasti
neurovied
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VYSKUMNE PROGRAMY

 VP1 Experimentalna neurobiolégia

* VP2 Socialna psychiatria

« VP3 Aplikované neurovedy a zobrazenie mozgu
* VP4 Epidemiologicky a klinicky vyskum zavislosti
* VPS5 Spankova medicina a chronobioldgia

* VP6 Elektrofyziolégia mozgu

* VP1 Diagnostika a lieCcba dusSevnych porich

* VP8 Translacné neurovedy




VOST

3 NUDZ sa zameriava na ':: ystiku, lieCbu a rehabilitaciu chorych so zavaznymi

--'-'f::.iduse"\?ﬂyml poruchami

ticku starostlivost, vykonava vlastny klinicky
I vyskumnymi a vyvojovymi oddeleniami ustavu

Poskytu;e \gysok&kvahfnu dia

izKC J.,prabwe SO VS
Kllnlka sa éaéda z0 \éaﬁ& ' : 0 167k sv vého a ambulantného komplexu, dennych
stamonarov spemallzov 1ych od " ilitacného a podporného klinického komplementu

Zdravotna st arostlivost pokryya»su 0 pektrum najzavaznejSich dusevnych poruch a ma priamu
nadvaznost na prebiehajuce: vyskumne programy: psychotické poruchy (skoré stadia psychéz,
farmakorezistentna schizofrénia), afek‘hvné poruchy (depresia a bipolarna porucha), uzkostné
poruchy (obsedantne kompulzwna ai. "_-»a pqn;narne kognltlvne poruchy (demencie)

i ; Ambulantna ¢ast’ pokryva vSeobecnu psyc A U starostlivost, neurologicku, geriatricku a
psychologicku starostlivost, dalej ponuka starostl ivost' v Specializovanych ambulanciach pre gravidnu
a dOjCIaCU blpolarnu poruchu skorée fazy psychotickych poruch a afektivne poruchy.
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= Staz prebiehala v programoch VP1,VP3 a VP7

= Pod vedenim doc. PhDr. Marek Preiss, PhD. a
inych klinickych psycholégov/psychiatrov

= Striedanie oddeleni, stacionarov, ambulancii,
ucast na vyskumoch a pripadnych vysetreni
pacientov NUDZ

'V centre sa nachadza oddelenie uzkostnych
poruch, afektivnych poruch a psychotickych
poruch. Na vSsetkych oddeleniach su sucastou
terapeutického timu klinicki psycholdégovia,
ktori robia diferenciondlne diagnostické
vySetrenia, poradenstvo a vedu
psychoterapeutické skupiny!
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PROVODCE BIPOLARNI PORucuop
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Trénip.k socidlni | Trénink Obgd Skupinova Relaxace/cvieni

kognice a kognitivnich psychoterapie Zpétné vazba
dovednosti funkei

Trénink socialni | Trénink Ob&d Psychoedukace | Arteterapie Zpétnd vazba
kognice a kognitivnich (KBT) Télocvi¢na

dovednosti funkci

Psychoedukace | Vareni Obed Nacvik socidlnich dovednosti v terénu (vylet)
(KBT) /spolegenské hry/ filmové odpoledne

Planovani Ergoterapie Obed Individualni pohovory s rodinou, pacientem
vikendu,

hodnoceni tydne



CINNOSTI STAZ

Psychologické
vySetrenie osobnosti a
kognitivnych funkcii -

administracia
psychologickych testov

Rozhovory s pacientmi

Podiel'anie sa na
vyskumnej Cinnosti

Vyhodnotenie testov a
napisanie
psychologickej spravy

Ucast na
psychoterapeutickych
skupinach, ergoterapii,

KBT, Mindfulness,
vySetreniach EEG a
stimulacnych metéd

Ucast’ na poradach a
psychologickych
seminarov




POZITIVA R NEGATIVA STAZE

Pozitiva

= Pozitivne prijatie kolektivom
= MoZnost konzultacii

= Moznost aktivne sa podielat na
vyskumnej praci

= Samostatné fungovanie stazistu

= Vyuzitie teoretickych vedomosti v
praxi a ziskanie praktickych
skusenosti

= Priamy kontakt s pacientmi

Q0

Negativa

= NUDZ sa nachadza za Prahou — nutné

cestovat primestskym autobusom
(cca 15-20m

= Kratky Cas na hlbsi ndhl'ad do
problematiky a vytvorenie vztahu s
klientom




PRINOS STAZE

= Profesijny a osobnostny rast

= Rozvoj vedomosti a zrucnosti v odbore
klinicka a vyskumna psycholdgia

= Najvacsi prinos spociva v samostatnej
administracii réznych psychologickych
testov, vo vedeni rozhovoru s pacientom a v
pisani psychologickych sprav

= Prax so skupinovou terapiou

= Ziskanie novych kontaktov pre budicu
spolupracu

= Ziskanie komunikacnych zrucnosti v
pracovnom prostredi



VOUNY CES B UBYTOVANIE

= Ubytovanie Rooseveltova kolej- Praha 7, HoleSovice

= Cesta na staz- 45 min (elektricka, autobus)

= Navsteva ZOO, botanickej zahrady, Prazského
hradu, Karlovho mosta, Orloja, atd.

= Travenie Casu s priatelmi




Erasmus+

DAKUJEM ZA VASU POZORNOST




