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Oddeleni psychiatrické - Fakultni
nemocnice Ostrava

Staz prebiehala na psychiatrickom oddeleni vo Fakultnej
nemocnhici v Ostrave po dobu letnych prazdnin v rozsahu
dvoch mesiacov.

Oddelenie ma kapacitu 24 16zok pre dospelych pacientov a
pacientov od 15 rokov.

V sucasnosti prebieha rekonstrukcia a rozSirovanie
oddelenia, ktoré v blizkej budidcnosti bude poskytovat
starostlivost nielen dospelym pacientom, ale bude sa
venovat i gerontopsychiatrii.

Na oddeleni som pracovala pod vedem’mv primara
psychiatrického oddelenia - MUDr. Petra Silhana a
klinickych psychologiCiek a psychologov.
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m Psychiatrické oddelenie poskytuje ambulantnud, stacionarnu a |6zkovu starostlivost
pacientom s celym spektrom dusSevnych poruch. Vyuziva moznosti interdisciplinarnej
spoluprace s ostatnymi pracoviskami FN Ostrava a funguje ako vyucbova zakladna
pre studentov Lekarskej fakulty Ostravskej univerzity.

m Lekari a psycholoégovia oddelenia poskytuju taktiez konziliarnu psychiatrickli a
psychologicku starostlivost pacientom klinik a oddeleni celej FN.

m V starostlivosti o pacientov je uplatnovany bio-psycho-socialny model choréb a
stcastou lieCby je aj psychoterapia.




m Sucastou oddelenia je i:
- pohotovostna psychiatricka ambulancia

- psychiatricka a psychologicka ambulancia pre dospelych (vSeobecna, gerontopsychiatricka,
sexuologicka, latkové zavislosti, ambulancia klinickej psycholdgie)

- psychiatricka a psychologicka ambulancia pre deti a dorast (ambulancia detskej klinickej
psycholdgie)

- denny stacionar (pre pacientov s neurotickymi a psychotickymi poruchami)

- multidisciplinarny tim dusevného zdravia pre deti a adolescentov




Fungovanie stazistu:

Kazdodenna ucast na beznom chode oddelenia v ramci rezimovych aktivit
Ranna komunita a skupinova psychoterapia, vizity, aktivizacné skupiny
Moznost Ucasti na vySetreniach v ramci dostupnosti

Kazdodenné konzultacné schddzky lekarov a psychologov

Pobyt v centre dusevného zdravia (mimo areal FN)

Ucast v multidisciplindrnom time, kontakt so S$pecialnymi pedagogickami, socialnymi
pracovnickami, rodinnymi terapeutmi

Moznost prace priamo so psychiatrami a psycholégmi v ambulanciach

Vyhody staze: pozitivhe prijatie kolektivom, praca priamo s vedenim oddelenia a inych
inStitUcii, ochota zodpovedat na otazky, moznost videnia vSetkého dostupného, Ucast na
psychologickych aktivitach oddelenia

Nevyhody: v ramci leta dovolenkové obdobie a s tym spojené menenie personalu, mensi pocet
vySetreni



Resuscitani Cast
Intenzivni ¢ast
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Ubytovanie a vol'nocasoveé aktivity

m Ubytovanie bolo
zabezpecené v areali
VSB - Vysoka Skola
banska na internate.

m Chodzou vzdialené
od arealu nemocnice
cca 15 minut,
moznost
dochadzania MHD.

m Prerobené izby,
moznost prania,
stolného tenisu a
inych spolocenskych
aktivit.
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