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CHARAKTERISTIKA
INSTITUCIE

Centrum dusevného zdravia je
spoloénym projektom Fokusu Praha a
Psychiatrickej nemocnice Bohnice.
Podporuje l'udi so zdvaznym dusevnym
ochorenim na Uzemi Prahy 9 a okoliq,
podpora prebieha v budove polikliniky
Prosek, alebo v klienta doma.
Multidisciplindrny tim CDZ (psychiater,
psycholég, psychiatrické sestry, terénni
socidlni pracovnici, pracovni konzultanti
a peer konzultanti) umoziuje
doprevddzanie klienta na ceste k
dlhodobému zotaveniu a stabilite v

Zivote.



VYKONAVANE CINNOSTI

Obozndmila som sa s prdcou multidisciplindrneho timu CDZ 9, qj so
sposobom prdace CDZ, ktory je zaloZzeny na principoch Recovery a
CARE. Absolvovala som schédzky s klientmi (na zadiatku staze v
spoluprdci s psycholégom a CM-case managerom), bola som pritomnd
na prvo-kontaktnych schédzkach v CDZ a v psychiatrickej nemocnici.
Zucastnovala som sa kazdodennych pordd a metodickych pordd v
CDZ. Doprevadzala som klientov na Urady a do nemocnic. Viedla

som rozhovory s klientmi, asistovala pri vytvdrani individudinych a

protikrizovych pldnov. Spolu so socidlnymi pracovnikmi a | Mini-Mental St
e e Lo . v . . . o, — ]
psychiatrickymi sestrami som navstevovala klientov v ich domdcom

Sebranetexty

prostredi, poskytovala im psychologické poradenstvo v rdmci G0 Y > | Marka Riginse
G y MHA‘.’llIage

kompetencii stdzistu. Obozndmila som sa so spésobom poskytovania
socidlneho poradenstva. Zucastnovala som sa koordinaénych schédzok
s klientmi v CDZ, ale aj v teréne. Klientom som asistovala pri ziskavani
socidlnych a praktickych zruénosti.




POZITIVA A
NEGATIVA STAZE

Pozitiva

* vyuzitie teoretickych vedomosti v praxi a ziskanie
praktickych skusenosti

* kontakt s pacientom (s narocnym dusevnym
ochorenim v jeho prirodzenom prostredi a
kazdodennom Zivote)

 ziskanie prehladu o CDZ a praci multidisciplinarneho
timu

* Ustretovy personal a absencia jazykovej bariéry
Negativa

* rychly skok do nového prostredia

* kratky ¢as na hlbsi ndhl'ad do problematiky a

vytvorenie vzt'ahu s klientom




PRINOS STAZE

Za prinos stdze povazujem profesijny a osobnostny
rast. Vd'aka stazi v CDZ som zistila akd doélezitd je
komplexnd starostlivost’ o klienta, rozsirila som svoje
vedomosti a ziskala zruénosti z oblasti, ktoru studujem.
Mala som moznost' vidiet' a vnimat’ kazdodenny zivot
oc¢ami Cloveka s ndroénym dusevnym ochoreni, objavit
nové miesta, vytvorit' si priatel'stvd a dennodenne

vychddzat zo svojej komfortnej zény.




Viac info.:www.campusvsfs.cz
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VOLNOCASOVE AKTIVITY
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