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Horni Palata

Specializované zariadenie patriace pod Vieobecnu fakultnu
nemocnicu v Prahe zamerané na psychoterapiu. Poskytuje
komplexnu diagnosticku a lieCebnu starostlivost pre
psychiatrickych pacientov.

S ¢im mozu prist fudia na Palatu:
Uzkostné a depresivne stavy
Reakcie na stres
Neurotické a psychosomatické problémy
Poruchy osobnosti
Neuspokojivé vztahy, partnerskd, rodinna problematika
Sexualne problémy
Nizka sebalcta, nedostatocné sebavedomie
Destruktivne vzorce spravania




2 hlavné okruhy Cinnosti:

* Individualna psychoterapia; vratane
diagnostiky, psychologického, psychiatrického
vysetrenia, krizovej intervencie

 Denny psychoterapeuticky stacionar —
psychoterapeuticky program prebiehajuci v
pracovnych dnoch vzdy od 8:30 do 15:00 po
dobu 7 tyzdnov v 8-10 clennych skupinach.




Program denného stacionara zahrnuje:

Kazdodenné stretnutie celej komunity
Kazdodenna skupinova psychoterapia
Relaxacné cvicenia

Neverbalne techniky, arteterapia
Dramaterapia

Ergoterapia

Fyzioterapia




Co som na Palate robila?

Zucastnovala som sa na kompletnom programe pacientov.
Spolupodielala som sa na tvorbe programu pre pacientov.

Robila som zapisy zo skupinovej terapie do informacného
systému nemocnice.

Administrovala som a vyhodnocovala rozlicné psychologické
testy.

Aktivne som sa zucastnovala na poradach
psychoterapeutického timu.

Mala som mozZnost vyskusat si vedenie niektorych ¢asti
programu (relaxacia, ergoterapia, fyzioterapia).




Pozitiva staze na Horni Palate:

Horni Palata patri pod fakultnd nemocnicu - prax a staze
Studentov su beznou sucastou fungovania zariadenia a
pacienti su s ich pritomnostou dopredu oboznameni .

Pre stazistov je vyhradena vlastna miestnost a maju k
dispozicii vsetky potrebné materialy a techniku.

Vyborny kolektiv - stazista je brany ako sucast terapeutického
timu, je v kontakte so vSetkymi terapeutmi a psychiatrami,
ktori su velmi mily a ochotni v pripade potreby pomoct.

Velmi prijemné prostredie, v ktorom sa nachadza zariadenie —
ide o staru usadlost povodne zo stredoveku, ktoru obklopuje
velka zahrada, ktora je pacientom k dispozicii.




Negativa staze na Palate:

e Nemala som moznost volne komunikovat s
pacientmi, priamo zasahovat do terapeutického
procesu, vyskusat si pracu terapeuta na svojej kozi.

o Aktivnejsim ludom, ktori nemaju radi fixny rezim
opakujuci sa kazdy tyzden, by sa toto zariadenie po
istej dobe mohlo stat nudnym.

* V priebehu leta je v zariadeni dvojtyzdnova
prestavka, kedy sa nekona ziaden stacionar.




Prinos Erasmus staze:

Neocenitelna profesijna skisenost z praxe, ktord bude urcite
zohladnovana aj pri uchadzani sa o zamestnanie po skonceni
studia.

Prinos pre osobnost — pocit sebestacnosti a nezavislosti od
rodicov, ziskanie odvahy pre vyhladavanie dalsSich moznosti
pre ziskavanie skusenosti, uistenie sa vo svojich
schopnostiach, spoznanie svojich limitov.

DlhSie trvanie tejto staze umoznuje vytvorit si kontakty a
zorientovat sa v redlnych moznostiach uplatnenia v odbore.

MozZnost spoznat typ zariadenia, aké sa na Slovensku
neprevadzkuju.

MozZnost spoznat eurdpske velkomesto ako je Praha, zazit si
velkomestsky zivot na vlastnej kozi.




Ubytovanie:

 V Prahe je pre studentov financne najvyhodnejsie
ubytovanie na koleji, ktoré su zvyCajne na vyssej
urovni ako na Slovensku.
Cenné moze byt takisto spoznavanie novych ludi na

koleji a ich spolo¢nost najma pri traveni volného
casu a vyhladavani volnocCasovych aktivit.




Volny cas.

Praha ponuka neobmedzené moznosti kulturneho vyzitia-
muzea, hudobné koncerty, vzdelavacie akcie, kina, divadla...,
a samozrejme nespocetné historické pamiatky

Na oddych od velkomestského ruchu su najlepsie parky,
ktorych je v Prahe dost, napr.: moj oblUbeny vrch Petfin,
Kampa, Riegrovy sady, Letna, Stromovka. Vysehrad..

Kupaliska a plavarne (napr.: stoji za to sa vybrat na Divoku
Sarku, okrem kupaliska aj prechadzka v krasnej prirode)

Prazska ZOO a Botanicka zahrada




Rozhodnutie ist na Erasmus stdz bolo jedno z
najlepsich v zivote.

Stoji to za tu ndmahu®©




