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@ U Nesypky 28/110, 150 00 Praha 5, Cesko

DENNI SANATORIUM HORNI PALATA

Primar: MUDr. Hynek Forman

Lekarka a zastupkyna primara:
MUDr. Markéta Havelkova

Lekar: MUDr. Bc. Jakub Medal
Lekarka: MUDr. Renata PeSicova

Vrchna sestra a psychoterapeutka:
Bc. Gabriela Prepechalova, DiS.

Lekarka: MUDr. Hana Praskova-Pavlova

EQ autobus €. 176 priamo na zastavku U Palaty

Klinicky psycholog a mentor: PhDr. Martin Saic
Psychoterapeutka: Mgr. Vendula Janska
Psychologicka: Mgr. lvana Vavrekova
Psycholog: Mgr. Tomas Puskarik

Psycholog: Mgr. Jakub Kuchar

Fyzioterapeutka: Bc. Eva Trejbalova

Odborna sekretarka: Johana Voldrichova ®



DENNI SANATORIUM HORNI PALATA
VSEOBECNA FAKULTNIi NEMOCNICE V PRAZE

Psychoterapeutické, psychiatrické a klinicko-psychologické pracovisko zalozené v roku 1969
prof. Knoblochom

Psychoterapeuticka starostlivost je poskytovana v ramci denného stacionara, podvecéernych
skupin a diagnosticko-liecebnej starostlivosti psychologickych a psychiatrickych ambulancii




DENNY STACIONAR

3 uzkostné, depresivne, psychosomatické poruchy, poruchy osobnosti, reakcie na stres, problémy vo vztahu k sebe a
druhym, nadmerna sebakritika, nizka sebaticta, nespokojnost v pracovhom, partnerskom a rodinnom Zivote

Po absolvovani vstupnych pohovorov a konzultacii s lekarmi sa méZu pacienti zucastnit 7-tyzdrnového programu:
3 kazdodennu skupinovi psychoterapiu
3 kazdy den sa stretnu na rannej komunite (paralelne prebiehaju 2 uzavreté skupiny po 8-10 clenoch)

3 relaxacné cvicenia, neverbalne techniky, dramaterapia, ergoterapia, skupinové cvicenie ®



Program 7- tyzdnového denného stacionara
pre stazistu

Kazdodenny program doobeda: Tyzdenny program poobede:
Ranna porada Pondelok: Relaxacia
Ranna komunita Utorok: Neverbalne techniky
Uéast na skupinovej psychoterapii ako Streda: Vyhodnocovanie testov

nezasahujuci ucastnik (Ergoterapia)

2T © L s:kuplnovej Stvrtok: Supervizia (Reflexia tyZdria)
psychoterapie
Piatok: Vyhodnocovanie testov

Denné vykazovanie sprav zo skupinovej (D ; a)
ramaterapia

psychoterapie



Reflektovanie pozorovani pocas priebehu
terapie s terapeutom po kazdom skupinovom
stretnuti

Vyskusat si vykazovanie po skupinovych
stretnutiach

Vyhodnocovanie psychologickych testov

+ VYHODY STAZE +

PrileZitost blizsie spoznat pracu klinického
psycholdga a psychoterapeuta
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Priatel'sky, ochotny personal a moznost spoznat
prijemnych ludi Idealna staz v lete nakol'ko je v budove

prijemne chladno:)
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,ﬁ‘@fﬁ\ MozZnost vidiet cely priebeh a dynamiku skupinovej ®
M‘@'ﬁ‘@ psychoterapie po dobu 7-tyzdnov s jednou Y/ Volnejsi poobediajsi program ®
8- clennou skupinou ’,
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