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Čo poskytuje organizácia?  
• Sociálne služby ľuďom s duševným 

onemocnením  

• Cieľová skupina: dospelým osobám od 18 
rokov s duševným ochorením z okruhu psychóz 
v stabilizovanom stave 

• Terénne služby 

• Ergo – služby pre mentálne postihnutých  



Ciele služby 
 podpora aktivity a samostatnosti 

užívateľov v oblasti práce, samostatného 
bývania, nadväzovaní partnerských 
vzťahov 



 Aktivity , ktoré môžu pomôcť urobiť krok vpred  
•  Chcem ísť do práce  

 

• Chcem sa o seba postarať  

 

• Chcem ísť  medzi ľudí  

 

• Kaviareň Horizont  

 

• Nácvik komunikácie  
 



Terapeutické aktivity  

    

 

 

Dramaterapia  

Muzikoterapia  

Arteterapia  

Pracovná terapia 

– keramická, šicia, 

kreatívna dielňa 



Čím sme boli my prínosom pre nich? 
Zdokonalenie sa v jazyku – angličtina, 

maďarčina 

Podpora klientov pri zvýšení sebavedomia 

Prísť na to v čom som dobrý a ukázať svoj talent 

Uvedomenie si svojich predností aj nedostatkov  

Usmernenie pri riešení osobných problémov  

Ujasnenie si hraníc v svojom osobnom živote  



Čo je najdôležitejšie pri práci s ľuďmi, 
ktorí potrebujú našu pomoc  

 

Úcta  

Trpezlivosť 

Úprimnosť  

Tolerancia  
Hranice medzi pracovníkom a 

klientom  

Dobrosrdečnosť  
Láska  

Empatia  

Rešpekt  

Prirodzenosť  

Pochopenie 

Motivovať ich  



Program, ktorý sme zorganizovali  

• Spoločenské tance  

 

• Scénka z filmu Hriešny tanec 

 

• Scénka z filmu Dedičtsví  

 

• Hula Hop  

 

• Spievanie  



    

 

 

 

 

Naše vystúpenie  

 



 



 



 



 



V čom bola pre  nás stáž prínosom  

Získanie nových zručností a skúseností  

Práca s ľuďmi  

Možnosť priameho pozorovania prejavov správania 
ľudí  

Zužitkovanie skúseností do budúcna  

Zoznámenie sa s novými ľuďmi, nové kontakty 

Aplikácia doterajších teoretických poznatkov do 
praxe  

Širší rozhľad toho ako to vo svete funguje   

 

 

 



Užitočné informácie  
   Adresa organizácie : 

 Centrum služeb postiženým Zlín, o.p.s. 

 Mostní 4058, 760 01 Zlín   

    

Kontaktná osoba : Mgr. Cyroňová Ladislava 

    Email : horizont@cspzlin.cz 

 

mailto:horizont@cspzlin.cz


Ubytovanie  
   Adresa :  

   Vysokoškolská kolej – Námestie T.G. Masaryka 3050  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      

                                                         Nela Laciaková  

                                                        Zuzana Fucsková 


