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Info o mediačnom centre(MC) 

• Cieľom MC je zabezpečenie pomoci rodinám s 
deťmi v usporiadaní vzťahov rodičov a detí a v 
zložitých situáciách spojených s rozpadom 
rodiny, pri nadväzovaní a zlepšení vzájomnej 
komunikácie, pri hľadaní vlastného potenciálu 
k riešeniu sporu a pri formulácii vzájomne 
prijateľnej dohody. 



Kontaktné údaje 

Meno a priezvisko: Bc. Sabina Nováková, DiS. 

Funkcia: Koordinátorka MC 

Telefonický kontakt: 595 136 288, 724 567 530, 
724 567 500 

Email: info@mcova.cz 

Adresa: Nádražní 171, 702 00 Ostrava - Přívoz 

 



Absolvované kurzy 

- Školenie k novému občianskemu zákonníku 

- Konferencia k metódam a prístupom využívaných v sociálnej 
práci 

- Hodnocení úspěšnosti mediace – kurz vedený PhDr. Lenkou 
Holou, PhD. 

 



Záverečný workshop k projektu "Mediace-metoda, profese, 
konkurenceschopnost„ 

 



Pozitíva      vs. Negatíva 

• Nadobudnutie 
pracovných skúsenosti 

• Spoznávanie inej kultúry 

• Zlepšenie jazykovej 
znalosti 

• Získanie nových 
kontaktov 

• Samostatný život  

• Možnosť využiť svoju 
kreativitu 

 

• Chýbala mi rodina 



Prínos stáže 

• Nadobudnutie teoretických, ale aj praktických 
vedomostí  

• Možnosť vyskúšať si v praxi mediáciu ako 
pozorovateľ, aj ako mediátor 

• Možnosť sledovať odborníkov pri ich práci a 
možnosť rozoberať jednotlivé prípady 

• Získanie novej perspektívy  
• Europass 
• Nadobudnutie vedomia čo všetko práca 

mediátora obnáša 
 



Činnosti vykonávané na stáži 

• Tvorba spisovej dokumentácie 

• Zdieľanie informácií úradom a súdom 

• Vypracovanie rôznych druhov štatistík 

• Práca s klientom pred mediačným jednaním 

• Tvorba zápisov z mediacií  

• Informovanie klientov o možnosti mediacie 

• Spolumediovanie konkrétnych prípadov 

• Vybavovanie korešpondencie 

 



Informácie o ubytovaní 
• Koleje slezská 

 



• Adresa ubytovacieho zariadenia 
Studentská Residence Slezská, a. s. 
Československé Armády 1612/25 
710 00 Slezská Ostrava 

• Web: www.kolejeslezska.cz 

 



Ostrava a voľný čas  
 Ostrava je metropolou Moravskoslezského kraja je rozlohou tretím najväčším 

mestom Českej republiky a tretím v poradí podľa počtu obyvateľov. Má výhodnú 
strategickou polohu – nachádza sa 10 kilometrov južne od štátnej hranice s 
Poľskom a 50 kilometrov západne od hranice so Slovenskom. Má rozlohu 214 km2  

s hustotou osídlenia 1500 obyvateľov na km2 a skladá sa z 23 obvodov. Cez mesto 
pretekajú rieky Odra, Ostravica, Opava a Lučina.  

 

 

 



Rozloženie mesta - obvody 



Masarykovo námestie 



Pravdepodobne najznámejšou atrakciou 
 je najväčšie banské múzeum v Česku, 

 Hornické muzeum, kde je možné vidieť 
 komplexnú expozíciu banskej techniky, 

 ktorá sa používala na ťažbu uhlia. 
 

 

 



 
 Ďalšou atrakciou je ZOO Ostrava. 



-veža na mestskej radnici vo výške 85 metrov ponúka návštevníkom 
panoramatický pohľad na celé mesto a okolité hory. 

 





Slezskoostravský hrad 



3 nezabudnuteľné mesiace 




