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KLINIKUM  INGOLSTADT

Patrí medzi najväčšie zdravotné stredisko v regióne a je

zároveň štvrtou najväčšou nemocnicou v Bavorsku.

Klinika má 55 oddelení a viac ako 3000 zamestnancov.

Ročne kliniku navštívi viac ako 100 000 pacientov.

Na klinike sa pracuje v trojzmennej prevádzke.

Na jednu sestru počas

pracovnej služby

pripadá maximálne

10 pacientov.

Vedenie kliniky

Riaditeľ ošetrovateľstva

Erich Gőllner



Frührehabilitation - Station 85

Stanica pre zdravotnícky personál 

Intermediate Care - Station 48

Stanica pre zdravotnícky personál 
JIS



Station 85 Porehabilitačné oddelenie

• Stavy po NCMP, pacienti s 
hemiparézou/plégiou, 
monoparézou/plégiou.., stavy po 
polytraumatických úrazoch.

• Práca v multidisciplinárnom tíme. 
Sestra plní ordinácie lekára a 
spolupracuje so všetkými členmi tímu 
(sestrami, fyzioterapeutmi, logopédmi, 
ergoterapeutmi, sociálnymi 
pracovníkmi, psychológmi, diétnymi 
sestrami, zdravotníckymi asistentmi).

• Zabezpečovanie bio-psycho-
sociálnych potrieb pacienta.

• Práca pod dohľadom sestry.

Station 48 Intermediate Care – JIS

• Oddelenie má 20 lôžok s monitormi 
na 24-hodinové nepretržité 
monitorovanie EKG, TK, pulzu a 
saturácie kyslíkom.

• Liečia sa tu pacienti z celého spektra 
vnútorného lekárstva (urologické, 
pľúcne ochorenia, po kardiálnej 
katetrizácii, po IM, krvácania v GIT, 
intoxikácie, onkologickí pacienti), po 
chirurgických zákrokoch, po úrazoch, 
s neurologickými a psychiatrickými 
ochoreniami a ďalší pacienti z 
pohotovosti s nejasnými ochoreniami. 



Výkony realizované na klinike

Povolanie sestry patrí medzi regulované povolania v rámci krajín Európskej únie.                                     
V Nemecku existujú rozdiely v rozsahu ošetrovateľskej praxe. 

Zavádzanie 
NGS pacientovi

Zavádzanie 
PMK u muža

Analýza 
krvných plynov 

na prístroji

Odoberanie 
arteriálnej krvi z 

permanentnej  
arteriálnej 

kanyly

Zavádzanie 
PMK u ženy

Asistencia pri 
odbere venóznej

krvi lekárovi

Asistencia pri 
zavádzaní PVK 

lekárovi

Kvalitná 
starostlivosť o 

pacienta a práca 
s pomôckami, 
ktoré uľahčujú 

prácu sestry

Kŕmenie 
pacientov s 

hemiplégiou/he
miparézou.., 
nabádanie k 

samostatnosti

Polohovanie 
pacientov po 

NCMP s   
hemiplégiou/he

miparézou.

Práca v 
multidisciplinárn

om tíme. 
Spolupráca s 

fyzioterapeutmi, 
logopédmi a 

inými ZP

Podávanie
liekov 

pacientom, 
príprava 

infúznej terapie 
pre pacientov

*
*

*

*

* Odlišnosti v kompetenciách sestier v Nemecku a na Slovensku



Vybavenie oddelení
• Izba pacientov

• Každá izba disponuje pracovným pultom pre sestru a skrinkou                                      
s pomôckami pre pacientov



Izba na oddelení JIS s monitormi a infúznymi pumpami



Signalizačná podložka pre nepokojných 
pacientov, ktorí majú mať prísny kľud na 
lôžku

Glukomer na meranie hladiny 

glykémie v jednotkách mg/dcl



Sklad pomôcok ako súčasť každého oddelenia

Hotový klystír

Jednorazové 

EKG zvody



Sklad čistých, vydenzifikovaných a 
vysterilizovaných postelí 
pripravené pre nových pacientov V pozadí prístroj na dezinfekciu a

sterilizáciu



Potrubná pošta Váha na váženie pacienta s vozíkom



Zariadenia slúžiace k rehabilitácií pacientov

Maketa audi, ktorá slúžila k 

mobilizácii a začleneniu 

pacientov po NCMP do 

bežného života



Pozitíva stáže
Nové pracovné skúsenosti, vhodné 
do životopisu

Práca v mladom kolektíve, pracovný 

tím vedený skúsenými lekármi

Porovnanie systému práce sestier v 

Nemecku a na Slovensku

Zlepšenie jazykových schopností

Spoznanie nových ľudí, krajiny a jej 
kultúry

Voľnočasové aktivity 



Negatíva stáže

Dĺžka pobytu 2 mesiace

Nemecký jazyk – požadovaná 

úroveň minimálne B1- nedohovoríte 

sa tu angličtinou

Ubytovanie v nemocnici



• Na stáži v Nemecku sme strávili 2 mesiace.

• Ubytovanie priamo na klinike, príspevok na stravu v hodnote 
3,30 eur v nemocničnej jedálni. 

• Možnosť využívania plavárne priamo na klinike počas 
otváracích hodín pre zamestnancov kliniky. 

• Možnosť cestovať počas voľných víkendov.

• Návšteva Regensburgu, Mníchova a spoznávanie Ingolstadtu.



Voľnočasové aktivity



Regensburg - Walhala

Ingolstadt



Mníchov – Marienplatz
Regensburg

Mníchov - Festival 

18.8.2018
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