


 Erich Göllner – riaditeľ, námesník 

 Ines Nagel – sekretárka 

 Hildegarde Kohn – vrchná sestra 

gastroenterologického oddelenia 

 Katrin Gehrung-vrchná sestra 

geriatrického oddelenia 



 Interdisciplinárna spolupráca 

jednotlivých odborníkov poskytuje 

komplexnú lekársku starostlivosť a 

pomoc.  



 Ranná toaleta/hygienická starostlivosť 

 Aplikácia bandáže na DK 

 Aplikácia obväzu 

 Dezinfekcia plošná 

 Úprava postele s/bez  imobilného 
pacienta 

 Záznam do zdravotnej dokumentácie 

 Prijatie, preloženie, prepustenie pacienta 

 Starostlivosť o pacienta s deficitom 
sebaopatery 



 Podávanie stravy pacientom s deficitom 

sebaopatery  

 Zabezpečenie pitného režimu 

 Podávanie stravy pacientovy žalúdočnou 

sondou 

 Meranie príjmu, výdaja tekutín 

 Včasná vertikalizácia pacienta 

 Polohovanie pacienta 

 Podávanie močovej fľaše, podložnej misy u 

imobilného spolupracujúceho pacienta 



 Zavedenie permantného katetra u ženy 

 Spolupráca pri zavedení permantného 
katétra u muža 

 Klyzma 

 Meranie: TT, P, TK, D, Sat. O2, výšky, váhy 

 Aplikácia liekov: per os, do oka, do ucha, 
na kožu, do dýchacích ciest, s.c. 

 Aplikácia obkladov  

 Starostlivosť o PVK, CVK 

 Príprava infúznych roztokov 

 Výter z nosa, hrdla, konečníka 

 Odber stolice, spúta, moču  



 Pozitívum stáže je, že sme si zdokonalili 

nemecký jazyk, videli nové spôsoby v 

liečbe, iný systém zdravotnej 

starostlivosti, vyššiu úroveň zdravotnej 

starostlivosti o pacientov, 

spoznali/nadviazali nové kontakty, 

osamostanili sa 

 Negatíva sme si nevšimli, nezaregistrovali  



 Ubytovaní sme boli na Parreutstraße 6, 
85049 Ingolstadt 

 Byt sa nachádzal cca 200m od Klinikum 
Ingolstadt. Bola to trojposchodová 
budova pripomínajúca internát  

 Bol to dvoj izbový byt pre 4 osoby s 
kuchyňou, kúpeľňou, WC a chodbou 
(41,16 m2) 

 Ubytovanie nám poskytla klinika za 450e 
/mes. 



 Samotná Klinikum Ingolstadt bola od centra 

vzdialená 45 min  pešo/10 min autobusom  

 V centre sa nachádzalo množstvo 

obchodov, nákupných centier, kaviarní, 

pub-ov, kultúrnych pamiatok, parkov  

 V okolí sa nachádzalo množstvo jazier, 

lesov, turistických chodníkov, športových 

ihrísk,  

 V období našej stáže v Nemecku sa 

nemecký tým stal majstrom sveta vo 

futbale a my sme boli pri tom  

 



Pager 

Vagón s jedlom 

Nápoje pre pacientov 

V nemocnici : 



Televízor a telefón (2v1) pre 

pacientov 

Nápoje pre pacientov 

Skrinka s materiálom pre sestru (v 

každej izbe) 



Spoločenská miestnosť na 

vysádzanie pacientov 

Stroj na špinavé uniformy 

V každej  izbe 

pacienta 










